


みんなが自然と結びつく

3,000m級の北アルプスの山々と里山の自然環境が日々の

暮らしに息づく。

そこに暮らす多様な人と人とが交流し、学び合い成長する。

白馬村だからこそできる暮らしがあります。

■ 東京から

北陸新幹線とバスで…約 2時間 30分

自動車で………………約 4時間 00分

■ 名古屋から

中央線特急しなので…約 3時間 30分

自動車で………………約 3時間 30分



　
白
馬
三
山
や
五
竜
岳
、唐
松
岳
な
ど
、

３
０
０
０
ｍ
級
の
山
々
が
連
な
る
北
ア

ル
プ
ス
。
そ
の
麓
に
広
が
る
里
山
の
田

園
風
景
と
、
そ
こ
を
流
れ
る
姫
川
を
は

じ
め
と
す
る
清
流
。

　
四
季
を
通
じ
て
息
を
飲
む
美
し
い
光

景
に
囲
ま
れ
て
、
自
然
の
恩
恵
を
受
け

な
が
ら
生
活
す
る
喜
び
は
、
白
馬
村
民

の
至
福
で
す
。

①【百名山】五竜岳
②【百名山】白馬岳
③【日本三大雪渓】白馬大雪渓
④【名水百選】姫川源流湧水
⑤【棚田百選】青鬼地区（重要伝統的建造物群保存地区）
⑥【日本の道百選】白馬山麓線（白馬大橋）
⑦【遊歩百選】白馬小径
⑧【国内最大級ゲレンデ】白馬八方尾根スキー場
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2,932m 白馬岳頂上

1,831m スキー場最上部
（八方尾根スキー場）

705m 白馬村役場

標高

617m～ 2,932m

６
つ
の
源
泉

湯
の
郷 
白
馬

　
白
馬
村
に
は
個
性
豊
か
な
６
つ
の
源
泉

が
湧
き
出
て
い
ま
す
。
共
通
入
浴
券
や
施

設
ご
と
の
割
引
日
を
活
用
し
て
、
日
々
の

暮
ら
し
で
湯
巡
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
お

好
み
の
お
湯
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■白馬さのさか
　青木湖を望むコースと国内屈指のモーグルバーンが人気

■白馬五竜
　眺望も雪質も良く、初級者から上級者まで楽しめる

■HAKUBA 47
　整備されたパークやハーフパイプなど遊び心満載

■白馬八方尾根
　オリンピック競技会場にも選ばれた国内最大級のスキー場

■白馬岩岳
　山頂からの 360°の絶景と地形を活かした多様なコース

　
国
内
最
大
級
の
規
模
を
誇
り
、
初
心

者
か
ら
上
級
者
ま
で
誰
も
が
楽
し
め
る

多
様
な
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
隣
接
す
る
小
谷
村
・
大
町
市
も
合
わ

せ
た
ス
キ
ー
場
の
リ
フ
ト
券
を
共
通
化

し
、
ま
す
ま
す
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

豊
富
で
良
質
な
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
を
目

当
て
に
多
く
の
外
国
人
が
訪
れ
て
い
ま

す
。

５
つ
の
ス
キ
ー
場

Ｈ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｂ
Ａ 

Ｖ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ｙ

気温と降雪 ・積雪の状況

雪融けとともに可憐な花々が咲き
新緑が美しい春

黄金色の稲穂と標高差が織りなす
三段紅葉の秋

一面雪に覆われ 朝日に染まる
純白の山並みが美しい冬

深い緑に包まれ 登山や
アウトドアスポーツが楽しめる夏

大
自
然
に
囲
ま
れ
て　
四
季
の
移
ろ
い
を
五
感
で
楽
し
む

① ②

③ ④ ⑤

⑦ ⑧

■白馬八方温泉
　pH11 超の日本屈指の高アルカリ＆天然水素温泉

■白馬塩の道温泉
　塩分と鉄分を含み空気に触れて茶褐色になる太古の湯

■白馬かたくり温泉
　まろやかな重曹系の弱アルカリ性低張性温泉

■白馬姫川温泉
　白馬連峰を眺めて浸かるナトリウム泉・塩化物温泉

■白馬みずばしょう温泉
　移築した古民家と自然林に癒される炭酸水素塩温泉

■白馬龍神温泉
　地域最大級の温泉施設で低張性弱アルカリ性高温泉

1991 年ー 2020 年 平均気温　参照：気象庁HP 

④



　

人
口
約
８
５
０
０
人
の
白
馬
村
。代
々

こ
の
地
に
住
み
続
け
て
い
る
人
、ス
キ
ー

や
登
山
、
自
然
景
観
が
好
き
な
国
内
外

か
ら
の
移
住
者
、
都
市
部
と
二
地
域
居

住
を
す
る
人
な
ど
、
多
様
な
人
が
白
馬

に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
に
根
付
い
た
多
様
な
歴
史
や

文
化
を
大
切
に
し
な
が
ら
も
、
多
様
性

を
尊
重
し
、
学
び
合
う
こ
と
で
様
々
な

分
野
で
「
白
馬
村
の
豊
か
さ
」
を
発
見

し
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
、
村
の
基
本

理
念
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

1913　スキー伝来

1937　民宿発祥

1952　スキー場開発着手

1960~  学生村の受入開始

1960~  スキーブーム到来

1976~  ペンションブーム

1998　長野オリンピック

2004~  外国人観光客増加

　

山
と
共
に
積
み
重
ね
て
き
た
歴
史
・
文

化
を
守
り
な
が
ら
も
、
新
た
な
山
の
楽
し

み
方
を
創
り
出
す
白
馬
村
。

　

     

村
民
が
主
役
の
イ
ベ
ン
ト
か
ら
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
選
手
が
集
う
世
界
大
会
ま
で
、

四
季
折
々
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
自
然

と
人
と
つ
な
が
る
の
も
白
馬
村
な
ら
で
は

の
暮
ら
し
方
で
す
。

歴史 - History

イベント - Event

　　　　社会動態 　　　　　自然動態　　　　　人口増減

白馬村の人口ピラミッド

外国人住民の数と割人口動態（社会増減・自然増減）

多
様
な
人
々
と
交
流
し

多
様
な
人
々
と
交
流
し  

学
び
合
い
成
長
す
る

村花：カタクリ

村木：オオヤマザクラ

村木：コブシ

(人 )

　　外国人数　　　　　外国人割合

　　　　男性　　　　 　　　　　女性

      　  400   　300  　200   　100   　  0　　    0　　100　   200  　 300　  400　  
           ( 人 )

塩の道祭り

貞逸祭（白馬連峰開山祭）

白馬スノーハープクロスカントリー大会

村民運動会

白馬村文化祭

白馬そば祭り

白馬国際トレイルラン

八方尾根リーゼンスラローム大会

Freeride Hakuba

2020 年時点　参照：地域経済分析システム（RESAS：リーサス）
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白馬村　村民憲章白馬村　村民憲章

　わたくしたちは、 北アルプスの山なみにいだかれて生きる、 白馬村　わたくしたちは、 北アルプスの山なみにいだかれて生きる、 白馬村

民です。

 　白馬岳・姫川に象徴される 豊かな自然風土は、 わたくしたち白馬 　白馬岳・姫川に象徴される 豊かな自然風土は、 わたくしたち白馬

村民のいのちです。

 　わたくしたちは、 村の歴史をとうとび、未来を語り、 さらにすばら 　わたくしたちは、 村の歴史をとうとび、未来を語り、 さらにすばら

しい村にする願いをこめて、 ここに村民憲章を制定します。 しい村にする願いをこめて、 ここに村民憲章を制定します。 

　一　自然に学び風雪に耐えて　力強く生きましょう　一　自然に学び風雪に耐えて　力強く生きましょう

　一　先祖の遺産を受け継ぎ　地域に根ざした文化を築きましょう　一　先祖の遺産を受け継ぎ　地域に根ざした文化を築きましょう

　一　あたたかい心を育て　明日をつくる喜びをわかちましょう　一　あたたかい心を育て　明日をつくる喜びをわかちましょう

　一　美しい山河を守り　住みよい村をつくりましょう　一　美しい山河を守り　住みよい村をつくりましょう

　一　白馬の土と人を愛し　来訪者をあたたかく迎えましょう　一　白馬の土と人を愛し　来訪者をあたたかく迎えましょう

　わたくしたちは、 北アルプスの山なみにいだかれて生きる、 白馬村
民です。
 　白馬岳・姫川に象徴される 豊かな自然風土は、 わたくしたち白馬
村民のいのちです。
 　わたくしたちは、 村の歴史をとうとび、未来を語り、 さらにすばら
しい村にする願いをこめて、 ここに村民憲章を制定します。 

　一　自然に学び風雪に耐えて　力強く生きましょう
　一　先祖の遺産を受け継ぎ　地域に根ざした文化を築きましょう
　一　あたたかい心を育て　明日をつくる喜びをわかちましょう
　一　美しい山河を守り　住みよい村をつくりましょう
　一　白馬の土と人を愛し　来訪者をあたたかく迎えましょう

白馬村　村民憲章



暮
ら
す

育
て
る
・
学
ぶ

■
医
療
費
の
助
成

　
子
ど
も
の
保
健
の
向
上
と
福
祉
の
増

進
を
図
る
た
め
、
18
歳
ま
で
の
医
療
費

を
助
成
し
て
い
ま
す
。（
１
レ
セ
プ
ト
あ

た
り
５
０
０
円
の
み
自
己
負
担
）

■
保
育
体
制

　
未
満
児
保
育
（
生
後
10
ヵ
月
〜
３
歳

児
未
満
）、
延
長
保
育
（
午
前
７
時
30
分

〜
午
前
８
時
・
午
後
４
時
30
分
〜
午
後

６
時
30
分
）、
希
望
保
育
（
保
育
園
）、

休
日
保
育
・
一
時
保
育
（
子
育
て
支
援

ル
ー
ム
）
な
ど
、
安
心
の
保
育
体
制
を

整
え
て
い
ま
す
。

■
保
育
料
の
減
免

　
同
一
世
帯
か
ら
２
人
以
上
の
園
児
が

通
園
し
て
い
る
場
合
は
、
２
人
目
が
半

額
、
３
人
目
以
降
は
無
料
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
が
３
人
以
上
い
る
場

合
は
、
第
３
子
は
６
千
円
、
第
４
子
以

降
は
９
千
円
を
減
免
し
ま
す
。

■
小
児
科
オ
ン
ラ
イ
ン

　
お
子
さ
ま
に
つ
い
て
の
質
問
や
悩

み
を
平
日
18
時
か
ら
22
時
にLINE

や

電
話
で
無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。

(

通
信
料
・
通
話
料
は
利
用
者
様
負
担
で
す)

　
詳
し
く
は
左
記
の
子
育
て
支
援

特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

　
村
立
の
小
中
学
校
及
び
県
立
の
白
馬

高
校
は
、
国
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
と
し
て
、
学
校
と
地
域
住
民
の
協
働

に
よ
る
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

■
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育

　
村
内
の
小
中
学
校
は
ひ
と
り
１
台
の

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
が
整
備
さ
れ
て
い
ま

す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
な
ど
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教

育
を
積
極
的
に
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

■
白
馬
高
校
の
魅
力
づ
く
り

　
敷
地
内
で
公
営
塾
「
し
ろ
う
ま
學
舎
」

を
運
営
す
る
と
と
も
に
、
国
際
観
光
科

を
設
置
し
て
生
徒
を
全
国
募
集
す
る
こ

と
で
、
地
域
の
資
源
を
活
用
し
な
が
ら

地
域
内
外
の
生
徒
が
切
磋
琢
磨
す
る
環

境
を
整
え
て
い
ま
す
。

■
そ
の
他
の
支
援
事
業

・
子
育
て
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
「
お
ひ

さ
ま
」

・
白
馬
村
子
育
て
支
援
ア
プ
リ
「
お
ひ

さ
ま
メ
モ
リ
ー
ズ
」

・ 

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

■
医
療

　
村
内
の
５
医
院
に
加
え
、
隣
接
す
る

大
町
市
に
総
合
病
院
が
あ
り
ま
す
。

　
休
日
・
祝
日
は
白
馬
・
小
谷
の
北
部

地
域
で
当
番
医
体
制
を
組
ん
で
い
ま
す
。

　
松
本
市
に
あ
る
信
州
大
学
付
属
病
院

の
高
度
救
急
救
命
セ
ン
タ
ー
に
は
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
が
配
備
さ
れ
て
い
て
、
約
15

分
で
到
着
し
ま
す
。
ま
た
、
安
曇
野
市

に
は
県
立
こ
ど
も
病
院
が
あ
り
、
高
度

な
小
児
医
療
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

■
移
動
・
交
通

　
村
内
の
主
な
移
動
手
段
は
自
家
用
車

と
な
り
ま
す
。
高
齢
者
・
障
害
者
・
母

子
を
対
象
と
し
た
乗
合
タ
ク
シ
ー
を
運

行
し
て
い
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線

　
村
内
全
域
で
、
光
通
信
に
よ
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

■
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
白
馬

　
山
間
部
を
除
き
、
屋
外
ア
ン
テ
ナ
に

よ
り
地
上
波
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
受
信
可

能
で
す
。
山
間
地
で
は
一
部
難
視
聴
地

域
が
あ
り
ま
す
が
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

に
ご
加
入
い
た
だ
く
こ
と
で
、
自
主
放

送
を
含
め
た
チ
ャ
ン
ネ
ル
が
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。（
月
額
１
６
４
５
円
）

■
除
雪

　
道
路
の
除
雪
体
制
は
整
っ
て
い
ま
す

が
、
自
宅
敷
地
内
の
雪
は
自
身
で
処
理

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
水

　
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
冷
た
く
て
お
い
し

い
北
ア
ル
プ
ス
の
雪
融
け
水
が
出
て
き

ま
す
。

■
行
政
情
報
の
提
供

　
各
行
政
区
を
通
じ
て
配
布
す
る
広
報

は
く
ば
（
毎
月
第
３
月
曜
日
発
行
）、
防

災
行
政
無
線
（
要
戸
別
受
信
機
）、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
、
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
自
主
放
送
（
ユ
ー
テ
レ
白

馬
）
等
に
て
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

■
行
政
区
へ
の
加
入

　
白
馬
村
に
は
30
の
行
政
区
（
自
治
会
）

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
規
定
を
設

け
て
区
費
を
集
め
、
地
域
内
の
道
路
・

水
路
の
作
業
や
ご
み
集
積
場
・
防
犯
灯
・

公
民
館
等
の
維
持
管
理
を
行
っ
た
り
、

お
祭
り
な
ど
の
行
事
を
開
催
す
る
な
ど
、

地
域
を
ま
と
め
る
末
端
自
治
組
織
と
し

て
、
ま
た
伝
統
文
化
の
継
承
役
と
し
て

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
転
入
さ
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
行
政
区
に

加
入
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
絆
を
深

め
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

保育・教育施設

保育園（村立）：１園 （143 名）

家庭的保育施設（私立）：

　　　　　　　  １施設（５名）

幼稚園（私立）：１園（63 名）

小学校（村立）：２校（417 名）

中学校（村立）：１校（206 名）

高　校（県立）：１校（188 名）

医療機関

医　　院：５

歯科医院：３

整  骨  院：２

薬　　局：３

平成 19 年に開園した” しろうま保育園”

ICT 教育に取り組む白馬中学校

お店・買い物

ス　ー　パ　ー：３
コ　ン　ビ　ニ：５
ドラッグストア：２
ホームセンター：１

iOS 端末用 Android 端末用
白馬北小学校のジャンプ台白馬南小学校の裏山ゲレンデ

白馬村防災ナビ（防災アプリ）

登録制メール「白馬村防災情報メール」
防災情報を配信する「白馬村防災情報メール」
１．空メールをお送りください。
２．返信されたメールに記載された
　　アドレス（URL）へインターネット接続します。
３．入力内容を確認して登録実行してください。
４．内容を確認して登録実行してください。
　　しばらくすると登録完了のメールが届きます。



中沢　直人さん

長野県須坂市出身
2015 年に白馬村に移住

移住して苦労したこと
　良く聞かれる事があるのですが、苦労したと思う事は特に
ありません（笑）
　ただ、白馬に移住してきた周りの方から一番聞くのは「住む」
場所を探す大変さについてです。中古物件が出てもすぐに購
入され、タイミングが難しいと良く聞きます。

これから移住される方へ一言
　白馬は仕事もプライベートも含めて毎日本当に刺激的な生
活が出来る場所だと思います。地域の方も良い方ばかりです。
白馬に移住された際には、地域の方と積極的に関わらせても
らうと毎日がどんどん楽しくなってくると思います。

移住先として白馬村を選んだ理由は？
　自然が豊富で北アルプスの麓で生活が出来る事と景観
が抜群に良かったので白馬村に移住しました。

移住してよかったこと
　東京で生活していた頃は近所付き合い等は無く仕事ば
かりでしたが、白馬では村内のたくさんの方と関われる
事が楽しさの幅を広げてくれます。
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サングラス＆帽子 草刈り機虫除けスプレー

手袋＆長ぐつスノーブラシ

標高が高いので
日差しが強い時
があります。
日焼け対策を！

場所によっては
虻もいるので
気を付けて！

広い敷地がある方は
一家に一台あります。
刃や燃料なども
必要です。

雪かき時には
もちろん

普段使いにも！

車の雪下ろし
に必要な
アイテム！

スノータイヤ

大体11月後半にスノータイヤに交換。
白馬で生活するうえで、必須です！

あると便利なアイテム

除雪道具

自転車

村内は自転車でも
楽しめる場所

が沢山あります！

防寒具

最低気温が
-15°の日も。
暖かい恰好を！

一軒家のお家
では除雪道具が
何かしら
必要です！
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。
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ス
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。
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ン
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ニ
ュ
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、
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日
の
情

報
はfacebook

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第1次産業
6%

第2次産業
15%

第3次産業
79%

長野県宅地建物取引業協会会員
（白馬村内）

・さくら不動産㈱　0261-72-7070
・The Hakuba Company ㈱　0261-75-0077
・㈱日興開発　0261-75-3511
・白馬綜合開発 ㈱　0261-72-2331
・㈱ビューバレー　0261-85-7338
・ハウジング・ジャパン㈱　0261-85-2622
・東急リゾート㈱　0120-024-112
・㈱白馬樅の木ホテル不動産　0261-72-4600

産業分類別就業人口割合

創業事例紹介冊子

白馬創業塾サポート協議会
（0261-72-5101）

ノルウェービレッジ
Facebook ページ

ハローワーク
インターネットサービス

ハローワーク大町
（0261-22-0340）



移住先として白馬村を選んだ理由は？
     暮らしの充実です。
 3000m級の山が目の前にあって、気軽に滑ったり、登ったり、眺め
たりできること。
おいしい空気や水が豊富にあり、気の合う仲間や余白が沢山ある。
と言ってますが、当時はスノーボードをただただもっと滑りたくて流
れ着きました。

萬代　泰和さん

兵庫県出身
2008 年に白馬村に移住

移住して苦労したこと
・仕事について
　年間を通して安定収入を得られるような雇用はあまり用意されていません。さまざま
な仕事に就いて、季節や自分や家族のライフスタイル、時流にあわせる中で新たな働き
方を探す必要があります。
　また、白馬には新たな事業をスタートさせるための余白が沢山あるとも思います。

・住居について
　家族で暮らすのに適した一軒家を見つけるのが難しいです。
自分の希望に合った家を相応の値段で賃貸したり、購入できるような物件が圧倒的に少
ないです。

これから移住される方へ一言
　迷わず移住してください。
高齢化社会を迎えて田舎が生き残って行くためには、若い方々の存在が頼みの綱です。
都市から田舎へ移り住むことで苦労もあるでしょう。
しかしながら、都市と大きく違うのは、地域の方々とのつながりです。
きっと、近所のおじさんや近くのおばちゃんが困ったときは助けてくれるでしょう！

移住してよかったこと
　暮らしが豊かになっていくこと。
少しの意欲と勇気を持って動けば、世界中から集まる多国籍な方々と仲良くなること
もでき、目を疑うような絶景、世界遺産級のパウダースノーを体感できます。
また、山菜やきのこの収穫、野菜を育てるなかで感じる季節の移り変わりを食べるこ
とを通して味わうことができる点もよかったです。
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移住者の声を紹介

夏は野菜を
もらえるかも！

車は四駆が
おすすめです！
車は四駆が
おすすめです！

地域の人とコミュニケーション
をとる方が楽しく過ごせますよ
地域の人とコミュニケーション
をとる方が楽しく過ごせますよ

冬は車内が
凍っている日もあります

冬は車内が
凍っている日もあります

雪が多い年は
朝夕の 2回除雪します

雪が多い年は
朝夕の 2回除雪します

熊や鹿や猪、猿にも
遭遇することがあります
熊や鹿や猪、猿にも
遭遇することがあります 冬だけでなく、

夏のアクティビティも最高です
冬だけでなく、

夏のアクティビティも最高です

車はあった方が
絶対に良いです。

燃料代でお金が
かかるかも！
燃料代でお金が
かかるかも！

多様なバックグラウンドを
持った人と知り合えます

澤西　洋和さん

静岡県出身
2017 年に白馬村に移住

移住してよかったこと
　元々アウトドア好きで、やってみたかったスキーや登山を白馬に移住した事で始めることができました。

湿度が高い平野部には戻れないほど、夏場は空気も乾燥しててジメジメしておらず心地良いです。
夜も静かで、まわりにあかりがないおかげで、夏も冬も夜空がきれいに見えます。
村内に源泉かけ流しの天然温泉が複数あるのも魅力的です。

これから移住される方へ一言
　広い一軒家は憧れですが、草刈りや雪かきのことを考えると、移住初期はアパートやマンションも選択の一つだと思います。

通年雇用が少ないので、移住前と同じように働ける場所は少ないかもしれません。そのため、テレワークでできる仕事や、自ら
独立して仕事を立ち上げてチャレンジしてみては？農業もその一つです！

白馬は人口比率に対して豊富にお店があり、夏場は直売所に新鮮な野菜もたくさん並びます。生活には事困らないです。
自然豊かな観光地に住むという、今までに無い経験はいかがでしょうか？

移住先として白馬村を選んだ理由は？
　自然豊かな場所での生活に憧れ安曇野市へ。その後、白
馬に理想的な一軒家を見つけ購入、移住しました。
白馬村役場に、農業支援制度の新規就農プログラム（新規
就農者育成総合対策）を紹介され、農家を目指すことにな
りました。現在は白馬村で有機農業をしています。

移住して苦労したこと
　夏場は草刈り、冬場は雪かきが大変。
特に雪かきは毎日しないと、貯まって大変なことに。
早め早めの行動が必要です。

　車社会なため、一人一台が当たり前。妻は白馬に来て自動車免許を取
得しました。まだ青葉マークですが、怖がりながらも雪道を安全運転で
走っています。

　通年の仕事が少ないのが白馬の特徴です。個人経営者も多く、他業種
兼任している人が多いです。
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長野市の市街地までは
車・バスで約１時間
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JRで約2時間
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白馬村内の①から②は
車で約20分で移動できます！

白馬五竜スキー場

白馬さのさかスキー場

Hakuba47
マウンテンスポーツパーク

白馬岩岳スノーフィールド

白馬八方尾根スキー場

山麓

JA

①

①

②

②

どんぐり

松本信用金庫




