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国
民
健
康
保
険
税
が
変
わ
り
ま
す 
国
民
健
康
保
険
税
が
変
わ
り
ま
す 

 

税
率
・
納
入
方
法
が
変
わ
り
ま
す 

 

後
期
高
齢
者
支
援
金
分
の
創
設 

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
現
役
世
代
が
医
療
費
の
一
部
を

負
担
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
今
ま
で

は
「
医
療
分
」
「
介
護
保
険
分
」
と
２
区
分
で
課
税
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
平
成
20
年
度
よ
り
新
た
に
「
支

援
金
分
」
が
創
設
さ
れ
、
３
区
分
で
の
課
税
と
な
り
ま
す
。 

　「
医
療
分
」「
介
護
保
険
分
（
40
歳
か
ら
64
歳
が
該
当
）」

の
税
率
は
据
え
置
き
と
な
り
ま
す
が
、
新
た
に
創
設
さ
れ
た

「
支
援
金
分
」
に
つ
い
て
は
下
表
の
と

お
り
と
な
り
ま
す
。 

　
な
お
、
賦
課
限
度
額
に
つ
い
て
は
、「
医

療
分
」
が
56
万
円
か
ら
47
万
円
に
減
額
、

「
介
護
保
険
分
」
は
９
万
円
に
据
え
置
き
、

「
支
援
金
分
」
に
つ
い
て
は
12
万
円
と

な
り
ま
す
。 

年
金
か
ら
の
天
引
き（
特
別
徴
収
）が

は
じ
ま
り
ま
し
た 

　
す
で
に
４
月
の
年
金
支
給
分
よ
り
65

歳
以
上
75
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
加

入
世
帯
で
、
既
に
介
護
保
険
料
が
特
別

徴
収
と
な
っ
て
い
る
世
帯
に
つ
い
て
は

国
民
健
康
保
険
税
の
特
別
徴
収
が
は
じ

ま
り
ま
し
た
。 

   

　
た
だ
し
、
介
護
保
険
料
と
国
民
健
康
保
険
税
を
合
算
し
、

年
金
支
給
額
の
１
／
２
を
超
え
る
場
合
は
、
今
ま
で
と
同
様

に
普
通
徴
収
（
現
金
納
付
ま
た
は
口
座
振
替
）
と
な
り
ま
す
。

こ
の
場
合
、
役
場
よ
り
納
税
通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

　
支
払
い
方
法
に
つ
い
て
は
、
年
度
中
途
に
国
民
健
康
保
険

資
格
の
取
得
・
喪
失
・
所
得
の
修
正
等
が
な
い
限
り
、
特
別

徴
収
と
普
通
徴
収
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
な
り
ま
す
。 

 
徴
収
方
法
の
改
定 

　
今
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
税
は
５
月
（
第
１
期
）
か
ら
２

月
（
第
10
期
）
ま
で
の
10
回
で
納
付
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し

た
。
ま
た
、
第
１
期
か
ら
第
３
期
に
つ
い
て
は
前
年
中
の
所

得
が
確
定
し
て
い
な
い
期
間
と
し
て
前
年
税
額
を
参
考
に
暫

定
的
に
納
付
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
。 

　
今
年
度
よ
り
普
通
徴
収
の
方
に
つ
い
て
は
下
表
の
と
お
り

納
付
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。
ま
た
暫
定
的
な
課
税
に

つ
い
て
も
従
来
よ
り
「
分
か
り
づ
ら
い
」
等
の
ご
意
見
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、
今
回
の
改
定
に
合
わ
せ
て
廃
止
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。 

　
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

所得割 所得に応じた金額 0.65％ 

資産割 所有する固定資産に応じた金額 2.50％ 

均等割 加入１人あたりの金額 3,000円 

平等割 加入世帯に掛かる金額 3,000円 

６月 

第３期（暫定賦課） ７月 

第４期（本算定） ８月 

第５期（本算定） 

　 平成19年度まで 

４月 

第１期（暫定賦課） ５月 

第２期（暫定賦課） 

　　　　― 

９月 

第６期（本算定） 10月 

第７期（本算定） 11月 

第８期（本算定） 12月 

第９期（本算定） １月 

２月 第10期（本算定） 

３月 　　　　― 

６月 

第２期（本算定） ７月 

第３期（本算定） ８月 

第４期（本算定） 

　 平成20年度から 

４月 

　　　　― ５月 

第１期（本算定） 

　　　　― 

９月 

第５期（本算定） 10月 

第６期（本算定） 11月 

第７期（本算定） 12月 

第８期（本算定） １月 

２月 第９期（本算定） 

３月 第10期（本算定） 

　
本
年
４
月
か
ら
新
た
に
75
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
医
療
制
度
改
革
に

合
わ
せ
、
国
民
健
康
保
険
税
も
今
ま
で
と
は
税
の
計
算
方
法
・
税
率
・
税
の
納
め
方
が
変
わ
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
こ
の
変
革

に
よ
り
著
し
く
負
担
が
増
加
す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
の
激
変
緩
和
措
置
も
あ
り
ま
す
の
で
、
以
下
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 
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平成20年3月まで 
夫、妻ともに国保の被保険者 

妻 72歳 夫 76歳 

世帯の保険税 

国民健康保険 

軽減 

例 

平成20年4月から 
夫が後期高齢者医療制度、妻が引き続き国保の被保険者である場合 

保険税 

国民健康保険 後期高齢者医療制度 

保険料 

5年間今までと同じ 
軽減が受けられます 

所得に応じて 
軽減が受けられます 

平成20年3月まで 
夫、妻ともに国保の被保険者 

妻 72歳 夫 76歳 

被保険者均等割※1など 

世帯別平等割※2

被保険者均等割など 

国民健康保険 

例 

平成20年4月から 
夫が後期高齢者医療制度、妻が引き続き国保の被保険者である場合 

被保険者均等割など 

世帯別平等割 
保険料 

国民健康保険 後期高齢者医療制度 

5年間半額に 
なります 

※１　被保険者均等割…被保険者１人当たりでご負担いただく保険税 
※２　世帯別平等割……世帯ごとにご負担いただく保険税 

平成20年3月まで 
夫が会社の健康保険の被保険者、妻がその被扶養者 

夫 76歳 被保険者 被扶養者 妻 72歳 

保険料あり 保険料なし 

会社の健康保険（被用者保険） 

※３　所得割…所得に応じてご負担いただく保険税 
※４　資産割…資産に応じてご負担いただく保険税 

例 

平成20年4月から 
夫が後期高齢者医療制度、妻が新たに国保の被保険者になる場合 

保険料 

後期高齢者医療制度 国民健康保険 

2年間の軽減が受けられます 

所得割※3

資産割※4

被保険者均等割 
世帯別平等割 

 
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
創
設
に
と
も
な
っ
て
国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す 

 

　
平
成
20
年
４
月
以
降
、
75
歳
以
上
の
方
は
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
移
行
し
、
新
制
度
の
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
と
も
な
っ
て
、
国
民
健
康
保

険
に
加
入
す
る
方
の
保
険
税
負
担
が
急
に
増
え
る
こ
と
が
な

い
よ
う
に
、
国
民
健
康
保
険
税
（
以
下
、「
国
保
税
」）
に
つ

い
て
は
、
次
の
よ
う
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
世
帯
で
、
75
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
し
、
75
歳
未
満
の
方
が
引

き
続
き
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
る
場
合 

●
所
得
の
低
い
方
の
国
保
税
の
軽
減
が
引
き
続
き
受
け
ら
れ

ま
す
。 

　
国
保
税
の
軽
減
を
受
け
て
い
る
世
帯
は
、
世
帯
構
成
や
収

入
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
、
５
年
間
、
今
ま
で
と
同
じ
軽
減
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

              

   

●
世
帯
ご
と
に
ご
負
担
い
た
だ
く
国
保
税
が
半
額
に
な
り
ま

す
。 

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
が
１
人
と
な
る
場
合
に
は
、

５
年
間
、
世
帯
ご
と
に
ご
負
担
い
た
だ
く
保
険
税
が
半
額
に

な
り
ま
す
。 

                       

   

75
歳
以
上
の
方
が
会
社
の
健
康
保
険
な
ど
の
被
用
者
保
険

か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
す
る
こ
と
に
よ
り
、

そ
の
扶
養
家
族
で
あ
る
被
扶
養
者
の
方
（
65
〜
74
歳
）
が

新
た
に
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
る
場
合 

●
申
請
に
よ
り
国
保
税
の
軽
減
が
受
け
ら
れ
ま
す
。 

　
新
た
に
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
、
国
保
税
を
納
め
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
っ
た
方
に
つ
い
て
は
、
役
場
の
窓
口
に
申

請
い
た
だ
け
れ
ば
、
２
年
間
、
所
得
や
資
産
に
応
じ
て
ご
負

担
い
た
だ
く
保
険
税
が
免
除
さ
れ
る
と
と
も
に
、
被
保
険
者

１
人
当
た
り
で
ご
負
担
い
た
だ
く
保
険
税
が
半
額
と
な
り
、

さ
ら
に
、
被
保
険
者
が
１
人
の
場
合
な
ど
に
は
、
世
帯
ご
と

に
ご
負
担
い
た
だ
く
保
険
税
も
半
額
に
な
り
ま
す
。 
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平成20年度白馬村特定健診のお知らせ 平成20年度白馬村特定健診のお知らせ 

　４月29日（火）に白馬村消防団の出初式及び
分列行進が行われ、無火災・無災害への誓い
を新たにしました。式典では消防団員として
永年にわたりご活躍された方々に白馬村から
感謝状が贈られたほか、消防団活動に多くの
功績があった団員に対し、表彰が行われまし
た。栄えある受章者は次の方々です。 

白馬 村 消防 団 出初式 

■日本消防協会 
表　　　彰 
精 績 章  

 
藤森健正 

受　章　者 

■白馬村感謝状 
表　　　彰 
退 職 団 長 
退職ラッパ長 
退職分団長 
退職副分団長 

 
松澤　一 
藤森健正 
塩島康仁　御小柴政則 
横山　泉　田中英樹 

受　章　者 

■長野県消防協会 
表　　　彰 
功 績 章  
功 労 章  
努 力 章  
精 績 章  
技 術 章  

 

精 勤 章  

 
丸山和之 
白河和也　塩島康仁 
佐藤公昭　横川武利 
竹田秀喜　切久保達也 
遠藤　孝　倉科裕樹 
栗田裕二　江津良行　太田和也 
鎌倉広志　福島直樹　郷津直弥 
丸山義行　塩島竜司　西村基男 
横山　泉 

受　章　者 

■大北消防協会 
表　　　彰 
無 火 災 章  
功 績 章  

 
功 労 章  

 
 

精 勤 章
 

 
 
 

永年勤続功労章甲 
 
 

永年勤続功労章乙 

 
北部分団 
南澤充夫　太田秀樹 
堤　則昭　松本　茂　柏原正樹 
花岡康史　横田一彦　太田敦樹 
新田　誠　塩島竜司 
鈴木広章　田中栄人　中村祐一 
矢口裕幸　東　一之　嶺村直樹 
西澤祐介　藤森健正　松澤善信 
松島健一 
横山武久　横川辰彦　太田　誠 
西澤義行　福島直樹　塩島一雄 
横川克也 
篠崎孔一　長澤　肇　横川武利 
藤木　光　松沢文恭　山田拓司 
丸山和之　太田秀樹　太田正純 
塩島竜司　松島健一　塩島広幸 

受　章　者 

■白馬村消防団 
表　　　彰 
功 績 章  
 
 

功 労 章
 

 
技 術 章  
 

10年勤続功労章 
 
 
 
 

５年勤続功労章 
 
 

ラッパ功労章 

 
山田勝也 
松沢文恭　仁科聡一　中村幸弘 
小林博光　中村　豊　太田幸祐 
松島健一 
塩島広幸　湯尾　亮 
柏原俊樹　松本　茂　太田正純 
嶺村宏二　伊藤一寿　高橋慶多 
横山賢二　横山聡也　宮下桂一 
小林博光　武田　望　勝山英司 
嶺村直樹　中村　豊　湯尾　亮 
津滝篤志　田中健児　白河大輔 
太田寛展　丸山純一　丸山英二 
郷津達也　丸山直彦　丸山貴義 
太田克哉　松澤正芳　松澤　賢 
松島寛之　一井　剛 
西沢亮平　武藤敏彦　松澤　賢 

受　章　者 
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診察など 血圧、問診、身体計測（身長・体重・ 
BMI・腹囲）、診察 

脂質 中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、 
ＬＤＬコレステロール 

代謝系 空腹時血糖、ヘモグロビンA1C  
尿糖 

肝機能 ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）  
γ－ＧＴ（ＧＴＰ） 

尿・腎機能 尿たんぱく 

貧血検査 赤血球、白血球、血色素、 
ヘマトクリット、血小板 

平成20年度白馬村特定健診のお知らせ 平成20年度白馬村特定健診のお知らせ 平成20年度白馬村特定健診のお知らせ 

　目　　的　生活習慣病の前段階の「メタボリックシンドローム」を対
象にした健診です。 
※メタボリックシンドロームとは･ ･ ･  
内臓に脂肪がたまり、その影響で血圧やコレステロール、血糖等の値が高くなり、
動脈硬化が生じることで心筋梗塞や脳梗塞等の疾患につながってしまう状況を言い
ます。 

 

　対 象 者　40～74歳の国保被保険者全員
後期高齢者（75歳以上）の方

 

　日　　時　平成20年７月１日（火）～７月４日（金）
　　　　７月７日（月）～７月11日（金）
　　　　７月14日（月）

 

　場　　所　ふれあいセンター１階 
 

　費　　用　特定健診対象者 住民税 課税者 1500円
　　　　　　　　　　非課税者  500円
後期高齢者  500円（一律）

 

　検査項目 

　昨年度まで実施しておりました基本健診は、平成20年度より特定健診と名称を改
め、医療保険者が実施することになりました。  
　白馬村国保に加入されている方のうち、健診対象（40～74歳）の皆さんには、６月
中旬頃に特定健診受診票を送付します。  
　なお、国保以外の医療保険に加入されている皆さんは、加入されている医療保険者
の担当者にお問い合わせください。 
　また、75歳以上の方で申し込みをされた方には、６月中旬に後期高齢者健診受診票
を送付します。 

※医師が必要と判断した場合、下
記の詳細な健診を９月４日に行
います。  

 

心電図 
眼底検査 

 

　ご不明な点などございましたら
白馬村役場住民福祉課国保係まで
お問い合わせください。 
TEL　72－5000（内線166） 
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水
道
料
金
を
余
分
に
払
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

※
水
漏
れ
し
て
地
面
に
染
み
込
ん
だ
水
道
水
も
蛇
口
か
ら

出
る
水
と
同
じ
「
飲
め
る
水
」
で
す
。
決
し
て
自
然
に

出
た
水
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
品
や
電
気
動
力
等
費
用

の
積
み
重
ね
で
「
作
ら
れ
た
水
」
で
す
。
軽
減
と
な
る

水
道
料
金
は
白
馬
村
の
水
道
水
加
入
者
全
員
が
水
道
料

金
と
し
て
負
担
す
る
こ
と
に
な
る
こ
と
も
、
ご
理
解
く

だ
さ
い
。

　
水
道
管
も
建
物
と
同
様
に
老
朽
化
し
、
少
し
ず
つ
水

が
漏
れ
出
し
地
下
に
浸
透
し
て
し
ま
い
、
地
上
で
は
分

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
水
漏
れ
は
水
道
料
金
に
跳
ね
返
り
、
水
の
ム
ダ
に
も

な
り
ま
す
の
で
早
期
発
見
が
大
事
で
す
。

　
水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
お
家
側
（
二
次
側
）
は
お
客
様

の
管
理
下
に
な
り
ま
す
の
で
、
こ
ま
め
に
点
検
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
　
　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
見
方

　
水
道
の
あ
る
建
物
に
は
、
下
記
水
道
メ
ー
タ
ー
い
ず

れ
か
が
、
敷
地
内
地
面
の
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
水
漏
れ
し
て
い
る
か

　
　
　
自
分
で
簡
単
に
調
べ
る
方
法

１.
　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
フ
タ
を
開
け
、
メ
ー
タ
ー

を
確
認
し
ま
す
。（
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
は
敷
地
内

の
地
面
に
あ
り
ま
す
）

２.
　
家
の
水
道
の
う
ち
ひ
と
つ
だ
け
蛇
口
を
開
け
ま
す
。

（
水
道
を
使
用
し
て
い
る
状
態
に
し
ま
す
）

３.
　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
フ
タ
を
開
け
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
が

四
角
で
点
滅
し
て
い
る
（
銀
色
の
円
盤
が
回
転
し
て

い
る
）
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。

４.
　
先
ほ
ど
開
け
た
水
道
の
蛇
口
を
し
っ
か
り
閉
め
て
、

家
中
の
水
道
を
使
わ
な
い
状
態
に
し
ま
す
。

５.
　
も
う
一
度
、先
ほ
ど
の
水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ

ッ
ト
を
10
か
ら
20
秒
ほ
ど
見
続
け
ま
す
。

６.
　
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
止
ま
っ
て
い
れ
ば
水
漏
れ
は
無
い

と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

※
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
動
い
て
い
れ
ば
水
漏
れ
が
あ
り
ま
す
。
白
馬
村
指
定

水
道
指
定
工
事
事
業
者
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

水
漏
れ
修
理
と
水
道
料
金
の

減
免
に
つ
い
て

１.
　
水
道
の
修
理
は
、
白
馬
村
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
へ
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

２.
　
修
理
を
依
頼
す
る
と
き
は
、
工
事
内
容
や
費
用
に

つ
い
て
十
分
な
説
明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
工
事
費
用
に
つ
い
て
は
お
客
様
と
工
事
業
者
と
の

間
で
相
談
し
、
取
り
決
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

３.
　
水
漏
れ
修
理
を
さ
れ
た
場
合
は
、
水
道
料
金
の
一

部
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
手
続
き
等
詳

し
く
は
、
修
理
を
依
頼
し
た
工
事
店
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

＊
ご
不
明
な
点
は
白
馬
村
役
場
建
設
水
道
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T
Ｅ
Ｌ
　

7
2
―

5
0
0
0

　
今
年
も
、6
月
1
日
か
ら
6
月
7
日
ま
で
の
1
週
間
に
わ
た
り
、
第
50
回
水

道
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
本
年
の
水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

　「
た
だ
い
ま
ァ
ー

　
 
蛇
口
ひ
ね
っ
て
　
水
ご
く
り
」
で
す
。

　
こ
の
水
道
週
間
は
、
厚
生
労
働
省
、
都
道
府
県
を
は
じ
め
各
市
町
村
の

水
道
事
業
体
等
に
よ
っ
て
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
水
道
に
つ
い
て
更
に
国
民
の
理
解
と
関
心
を
高
め
、
公
衆
衛
生
の
向
上

と
生
活
環
境
の
改
善
を
図
る
と
と
も
に
水
道
事
業
の
さ
ら
な
る
発
展
に
資

す
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
白
馬
村
で
は
、
毎
年
独
居
老
人
等
の
水
回
り
点
検
等
を
白
馬
村
上
下
水

道
指
定
工
事
店
組
合
の
協
力
を
得
て
行
な
っ
て
お
り
、
次
の
行
事
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

6
月
2
日
〜
6
月
6
日

１.
　

個
人
宅
の
漏
水
調
査
の
実
施（
要
予
約
）

漏
水
の
有
無
及
び
漏
水
箇
所
の
特
定
を
行
い
ま
す
。（
漏
水
し
た
水
道
水

に
も
水
道
料
金
が
掛
か
っ
て
い
ま
す
。
工
事
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
修

理
が
必
要
な
と
き
は
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。）

２.
　

水
道
蛇
口
パ
ッ
キ
ン
の
無
料
配
布
（
建
設
水
道
課
窓
口
で
配
布
し
ま

す
。）

6
月
6
日
午
後
の
み

１.
　

個
人
住
宅
の
水
道
パ
ッ
キ
ン
無
料
交
換
（
水
道
業
者
を
派
遣
い
た
し
ま

す
。）

　
　

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
建
設
水
道
課
（
７
２
―
５
０
０
０
）
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

の
お
知
ら
せ

水

道

週

間

水

道

週

間

水

道

週

間

平メーター

電子メーター

電話回線等を利用し
検針できます。

メーターを目視し
検針します。

パイロット指数
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○ 
     

　
白
馬
村
は
、
糸
魚
川
―
静
岡
構
造
線
断
層
帯
上
に
位
置
し
、
近
い
将
来
に
大
地
震
が
発

生
す
る
危
険
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
村
で
は
、
建
物
の
倒
壊
防
止
対
策
を
早
急
に
進
め
る
た
め
の
施
策
と
し
て
、
木
造
住
宅

の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
補
助
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。 

 

耐
震
診
断
か
ら
改
修
工
事
ま
で
の
流
れ 

 

ス
テ
ッ
プ
１
　
専
門
家
に
よ
る
簡
易
診
断
（
無
料
） 

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
手
さ
れ
た
木
造
住
宅
（
併
用
住
宅
も
含
む
）
等
が
対
象

と
な
り
ま
す
。 

　
実
際
に
居
住
し
て
い
れ
ば
、
店
舗
・
旅
館
等
と
の
併
用
住
宅
で
も
診
断
可
能
で
す
。 

※
原
則
と
し
て
建
物
の
外
か
ら
診
断
を
行
い
ま
す
。 

 

ス
テ
ッ
プ
２
　
専
門
家
に
よ
る
精
密
診
断
（
無
料
） 

　
簡
易
診
断
の
結
果
、「
危
険
」
と
判
断
さ
れ
た
木
造
住
宅
等
に
つ
き
、
耐
震
改
修
を
行

う
前
提
で
、
更
に
精
密
な
耐
震
診
断
を
行
う
も
の
で
す
。 

 

ス
テ
ッ
プ
３
　
耐
震
補
強
（
改
修
）
工
事 

　
精
密
診
断
の
結
果
、「
危
険
」
と
判
断
さ
れ
た
木
造
住
宅
等
の
耐
震
改
修
工
事
を
行
う

場
合
、
そ
の
工
事
費
の
1／2
を
助
成
し
ま
す
。（
上
限
60
万
円
） 

 

※
耐
震
診
断
は
、（
社
）
長
野
県
建
築
士
事
務
所
協
会
か
ら
派
遣
さ
れ
る
耐
震
診
断
士
に
よ
っ
て
行
わ
れ

ま
す
。 

 

お
申
し
込
み 

　
耐
震
診
断
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
込
書
に
ご
記
入
の
う
え
、
郵
送
・
F
A
X
・
電
子

メ
ー
ル
・
持
参
に
よ
り
白
馬
村
役
場
総
務
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
総
務

課
窓
口
で
お
受
け
取
り
い
た
だ
く
か
、
白
馬
村
行
政
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
く
だ
さ
い
。 

　
診
断
日
は
、
別
途
申
し
込
み
さ
れ
た
方
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ
　
白
馬
村
役
場
総
務
課
　
T
E
L
　

7
2
―

5
0
0
0

木
造
住
宅
耐
震
診
断
・ 

耐
震
改
修
補
助
事
業
に
つ
い
て 

   

　
現
在
、
白
馬
村
の
半
分
以
上
の
世
帯
が
加
入
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
制
度
に
関
し
、
医
療
費
の

推
移
や
保
険
税
の
金
額
、
納
税
状
況
と
い
っ
た
運
営
状
況
の
協
議
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
今
後
の
国

民
健
康
保
険
制
度
の
運
営
に
反
映
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、
公
募
に
よ
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。 

　
白
馬
村
で
は
参
画
と
協
働
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
に
お
い
て
村
民
の
皆
様
と
と

も
に
村
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

 

応
募
資
格
　
次
の
条
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
方 

・
18
歳
以
上
で
白
馬
村
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方 

・
白
馬
村
内
に
在
住
の
方
　 

・
医
療
制
度
に
ご
関
心
と
熱
意
を
お
持
ち
の
方 

・
村
の
他
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で
な
い
方 

・
村
議
会
議
員
で
な
い
方 

 

募
集
人
数
　
１
人
　 

 

応
募
方
法
　
公
募
申
込
書
に
住
所
・
氏
名
な
ど
必
要
事
項
を
記
入
し
、
住
民
福
祉
課
ま
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
　 

※
申
込
書
は
住
民
福
祉
課
窓
口
で
お
受
け
取
り
い
た
だ
く
か
、
白
馬
村
行
政
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
く
だ
さ
い
。 

 

提
出
方
法
　
郵
送
・
F
A
X
・
電
子
メ
ー
ル
・
持
参
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

応
募
締
切
　
平
成
20
年
５
月
30
日（
金
）必
着 

 

結
果
通
知
　
審
査
の
結
果
は
応
募
さ
れ
た
全
員
の
方
に
通
知
い
た
し
ま
す
。
　 

 
そ

の

他
　
年
間
２
回
程
度
の
協
議
会
が
あ
り
ま
す
。 

　
　
　
　
　
委
員
報
酬
は
、
１
回
当
た
り
3,
8
0
0
円
支
給
さ
れ
ま
す
。 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ
　
住
民
福
祉
課
　
国
保
係 

 

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
公
募
の
お
知
ら
せ
 

7

水

道

週

間



 

平
成
20
年
度
 

緑
の
募
金
運
動
の
実
施
に
つ
い
て
 

   　
平
成
20
年
５
月
25
日（
日
）に
上
質
古
紙
回
収

を
行
い
ま
す
。 

　
各
地
区
の
公
民
館
・
基
幹
セ
ン
タ
ー
に
午
前

９
時
ま
で
、
ウ
ィ
ン
グ
21
へ
は
午
前
９
時
30
分

ま
で
に
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

　【
回
収
す
る
も
の
】 

●
牛
乳
パ
ッ
ク 

　
洗
っ
て
乾
か
し
30
枚
１
組
に
ま
と
め
て
く
だ

さ
い
。 

●
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
カ
タ
ロ
グ
（
ホ
チ
キ
ス
止

め
、
糊
付
き
可
） 

●
カ
レ
ン
ダ
ー
類
（
金
具
は
取
っ
て
く
だ
さ
い
） 

●
ハ
ガ
キ
、
名
刺
（
バ
ラ
バ
ラ
に
な
ら
な
い
様
、

紙
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
） 

●
上
質
白
地
印
刷
物
（
紙
の
地
色
が
青
・
赤
・

黄
色
等
は
不
可
） 

　
右
記
紙
類
は
５
キ
ロ
を
一
束
に
ま
と
め
て
く

だ
さ
い
。 
 

　
な
お
、
古
紙
等
を
ま
と
め
る
際
は
紙
紐
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 

＊
白
馬
村
役
場
総
務
課
　
消
費
者
行
政
係 

上
質
古
紙
回
収
の
お
知
ら
せ
 

平
成
20
年
度
も
交
通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う 

   

　
村
で
は
、
今
年
も
６
月
を
交
通
災
害
共
済
の
加
入
推
進
期
間
と
し
て
、
各
地
区
の
推
進
員

の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
各
戸
を
訪
ね
て
加
入
の
申
し
込
み
手
続
き
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
こ
の
共
済
は
、
自
損
・
対
人
（
物
）
事
故
に
か
か
わ
ら
ず
、
交
通
事
故
で
負
傷

し
、
入
院
ま
た
は
通
院
し
た
場
合
に
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
る
も
の
で
す
。（
入
院
・
通
院
日

数
に
よ
り
、
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
） 

　
加
入
を
希
望
な
さ
る
方
は
、
訪
問
し
た
推
進
員
に
申
し
込
ん
で
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。 

　
ま
た
、
お
宅
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
留
守
で
あ
る
場
合
も
あ
り
、
推
進
員
が
訪
ね
て
こ
な

い
と
き
に
は
、
役
場
総
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

○
会
　
費
　
１
人
年
額
５
０
０
円 

 

○
推
進
員
へ
の
申
込
締
切
日
　 

　
平
成
20
年
６
月
30
日 

　（
共
済
期
間
は
平
成
20
年
７
月
１
日
か
ら
平
成
21
年
６
月
30
日
ま
で
と
な
り
ま
す
） 

 

※
役
場
へ
の
申
し
込
み
は
年
中
承
り
ま
す
。 

　
共
済
期
間
は
会
費
納
入
日
の
翌
月
か
ら
平
成
21
年
６
月
30
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ
　

役
場
総
務
課
交
通
災
害
共
済
係 

   ◎
み
な
さ
ん
の
日
常
生
活
の
中
で
役
場
の
仕
事

に
対
し
、 

●
 

困
っ
て
い
る
こ
と
 

●
 

納
得
い
か
な
い
こ
と
 

●
 

要
望
し
た
い
こ
と
 

●
 

聞
き
た
い
こ
と
 

な
ど
、
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

　
親
身
に
な
っ
て
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

 ◆
行
政
相
談
日
◆
 

６
月
９
日（
月
） 

７
月
14
日（
月
） 

10
月
14
日（
火
） 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
ま
で
 

 ◆
場
　
　
　
所
◆
 

　
白
馬
村
役
場
２
階
会
議
室
 

 　
行
政
に
対
す
る
苦
情
や
要
望
は
お
気
軽
に
行

政
相
談
委
員
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 白
馬
村
の
行
政
相
談
委
員
は
 

佐
藤
和
孝
さ
ん
　
で
す
。 

 　
ま
た
、
総
務
省
長
野
行
政
評
価
事
務
所
に
よ

る
行
政
苦
情
110
番
（
0
2
6
）
2
3
5
―

1
1
0
0
で
も
相
談
を
承
っ
て
い
ま
す
。 

﹇
行
政
相
談
の
ご
あ
ん
な
い
﹈ 

親
身
に
な
っ
て
相
談
に
応
じ
ま
す
 

 　
地
区
役
員
名
簿
に
変
更
・
追
加

が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。 

 飯
田
区
　
防
犯
指
導
員
 

変
更
前
…
下
川
啓
一
 

変
更
後
…
横
川
忠
史
 

   　
本
年
も
５
月
31
日（
土
）ま
で
、
緑
の
募
金
運

動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

「
緑
の
募
金
」
は
、
学
校
や
公
園
な
ど
身
近
な
公

共
施
設
の
緑
化
事
業
や
、
緑
の
少
年
団
の
育
成

な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。 

　
期
間
中
、
各
地
区
の
区
長
さ
ん
を
通
じ
て
皆

さ
ん
に
募
金
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
役
場

観
光
農
政
課
窓
口
に
も
募
金
箱
を
設
置
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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五輪開催のH９とH10の間に太線を引くと、まさに分岐点であったことがわかります。 
・H９年度の五輪開催に向け、大変な投資（村債を毎年15億円以上発行（借金））をし、村債の残高は最高で117億円ま

で増加しました。 

・五輪後は、14～15億円の公債費（借金返済）がつづき、ようやくピークが過ぎました。 

・村税収入は、やはりH９年度の23億円をピークに減少し続けています。 

・決算も五輪前年には100億に達しましたが、徐々に通常ベースに戻り、現在では40億円台に縮小されています。 

～白馬村にとって、本当に様々な事業や財政上の変化があった20年でした～ 

   

  

　
４
月
27
日
、
道

の
駅
白
馬
に
北
ア

ル
プ
ス
山
麓
ブ
ラ

ン
ド
・
オ
フ
ィ
シ

ャ
ル
シ
ョ
ッ
プ
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
北
ア
ル
プ

ス
山
麓
ブ
ラ
ン
ド
は
、

北
ア
ル
プ
ス
山
麓
地
域
の
農
畜
産
物
並
び
に

そ
の
加
工
品
・
調
理
品
等
の
中
で
、
特
に
優

れ
た
も
の
を
北
ア
ル
プ
ス
山
麓
ブ
ラ
ン
ド
品

と
し
て
認
定
し
、
情
報
発
信
す
る
こ
と
に
よ

り
、
地
域
の
振
興
と
地
域
活
性
化
に
資
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

　
19
年
度
ま
で
に
、
全
38
品
目
が
認
定
さ
れ
、

白
馬
村
関
連
の
商
品
は
「
白
馬
紫
米
」「
ヤ
ギ

の
チ
ー
ズ
」
紫
米
を
使
用
し
た
お
酒
「
白
馬

紫
雲
」
が
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
勢
の
皆

さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
今
後
お

土
産
品
等
と
し
て
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
今
後
も
優
れ
た
商
品
の
募
集
が
行

わ
れ
る
予
定
で
す
の
で
、
ご
応
募
を
お
願
い

し
ま
す
。 

　
北
ア
ル
プ
ス
山
麓
ブ
ラ
ン
ド
オ
フ
ィ
シ
ャ

ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ド
レ
ス
は
次
の
と
お

り
で
す
。 

h
ttp
://w

w
w
.p
ref.n

ag
an
o.jp
/x
tih
ou
/h
ok

uan/nosei/brand/index.htm
 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ 

北
ア
ル
プ
ス
山
麓
ブ
ラ
ン
ド
・
 

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
シ
ョ
ッ
プ
が
 

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！
 

北
ア
ル
プ
ス
山
麓
ブ
ラ
ン
ド
・
 

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
シ
ョ
ッ
プ
が
 

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！
 

村税・村債発行額と交際費の推移 村税・村債発行額と公債費の推移 

平成になってちょうど20年、五輪開催から10年…、ということで、この20年を振り返る資料をつくってみました。 

白馬村財政報告　 21

村税・村債発行額と公債費の推移（昭和63年度～） 

村　　　税 公債費（一借除く） 村 債 残 高 歳出決算額 年　度 村債発行額  

北小改築

ふれあいの杜・ジャンプ台・農体実習館

ジャンプ台・村道20路線

ジャンプ台・村道改良（森上、白沢他）

ジャンプ台・南小増改築・ふれあいセンター

スノーハープ・ジャンプサマー化・ふれあい
・防災無線・旧夢白馬

スノーハープ・村道J台線他

スノーハープ・中学校建設・豪雨災害対策事業・
アルペン会場・ウィング21・村道五輪関連

スノーハープ・中学校建設・アルペン会場・
ウィング21・村道五輪関連

ウィング21・五輪関連道路

 

村道八方融雪他・ミディアムヒル

村道八方融雪他・メディア貸付

北小体育館・村道改良・農道

南小体育館・大出公園・村道

南小プール・大出公園・村道・農道

北小校舎・大出公園・除雪基地

大出公園・ミディアムヒル

しろうま保育園・村道神城山麓線

小学校耐震化・村道神城山麓線 

1,536,930

1,626,695

1,729,250

1,993,762

2,005,559

2,133,806

2,091,934

2,202,522

2,278,428

2,335,654

2,184,861

2,113,740

1,963,677

1,885,935

1,811,894

1,700,257

1,662,505

1,557,584

1,456,505

1,494,848

291,100

662,900

716,700

642,850

1,156,800

1,994,700

1,552,200

2,032,200

2,375,865

1,578,535

373,700

464,900

674,400

604,400

784,300

875,600

592,900

369,700

763,300

319,600

375,723

442,620

887,093

431,809

603,035

540,120

640,375

710,171

935,893

1,101,559

1,517,665

1,552,172

1,396,632

1,455,144

1,439,813

1,401,209

1,219,982

1,177,426

1,030,845

905,000

3,012,660

3,409,233

3,443,093

3,843,219

4,605,280

6,243,853

7,386,285

9,056,640

10,880,444

11,773,438

11,035,454

10,317,023

9,918,926

9,359,997

8,963,704

8,662,754

8,233,030

7,596,724

7,476,283

7,030,578

 

3,303,659

4,243,469

4,384,655

4,598,829

5,914,112

7,164,193

6,692,198

9,439,671

11,179,980

7,962,554

6,170,823

6,512,506

6,511,621

6,803,335

6,169,972

5,844,313

5,413,547

4,882,060

5,055,639

4,550,000

昭和63年度

平成元年度

平成２年度

平成３年度

平成４年度

平成５年度 
 

平成６年度

平成７年度 

平成８年度 

平成９年度 

平成10年度

平成11年度

平成12年度

平成13年度

平成14年度

平成15年度

平成16年度

平成17年度

平成18年度

平成19年度（見込み） 

主 な 事 業 
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み
ど
り
の
少
年
団
の
子
ど
も
た
ち
と
地
域
の

方
々
の
協
働
に
よ
り
美
し
い
郷
土
を
つ
く
る
と

と
も
に
、
植
栽
作
業
や
参
加
者
同
士
の
交
流
を

通
じ
て
森
林
の
役
割
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
次
の
と
お
り
植
樹
祭
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

 

日
時
　
５
月
28
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
か
ら

正
午
ま
で 

場
所
　
大
出
公
園 

面
積
　
１
ha 

本
数
　
１
、２
０
０
本
（
コ
ナ
ラ
・
ク
リ
・
ナ
ナ

カ
マ
ド
・
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
・
ツ
ツ
ジ
な
ど
） 

 

※
荒
天
の
場
合
、
ウ
イ
ン
グ
21
に
て
式
典
お
よ

び
ビ
デ
オ
上
映
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ
　
観
光
農
政
課
　
農
政
係 

大
北
地
区
植
樹
祭
の
お
知
ら
せ
 

   　
死
亡
放
送
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
希
望
者

に
限
り
３
回
以
内
で
行
政
広
報
無
線
放
送
を
流

し
て
き
ま
し
た
。 

　
休
日
・
祝
祭
日
に
急
な
死
亡
届
が
あ
り
放
送

す
る
場
合
は
、
既
に
録
音
済
み
の
テ
ー
プ
の
中

途
に
音
声
を
組
み
入
れ
る
と
い
う
、
通
常
で
は

行
わ
な
い
複
雑
な
操
作
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
操
作
は
、
誰
に
で
も
簡
単
に
で
き
る

操
作
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
ま
た
、
機
械
が
老
朽
化
し
て
お
り
、
シ
ス
テ

ム
の
誤
作
動
に
よ
り
機
械
が
故
障
し
通
常
放
送

が
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

　
以
上
の
こ
と
か
ら
、
平
成
20
年
６
月
よ
り
休

日
・
祝
祭
日
に
お
け
る
死
亡
放
送
に
つ
い
て
次

の
よ
う
に
取
り
扱
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

　
休
日
・
祝
祭
日
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
死
亡

放
送
に
つ
い
て
は
原
則
行
わ
な
い
こ
と
と
し
ま

す
が
、
遺
族
か
ら
た
っ
て
の
要
望
が
あ
る
場
合

に
限
っ
て
、
午
後
４
時
50
分
か
ら
５
時
ま
で
の

間
に
マ
イ
ク
に
よ
る
緊
急
一
斉
放
送
と
し
て
１

日
１
回
、
休
日
・
祝
祭
日
が
２
日
以
上
続
く
場

合
は
２
日
間
１
回
ず
つ
の
放
送
を
流
し
ま
す
。 

　
緊
急
一
斉
放
送
の
た
め
屋
外
へ
も
放
送
が
流

れ
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。 

　
な
お
、
休
日
の
翌
日
が
役
場
の
業
務
日
の
場

合
は
、
通
常
ど
お
り
お
昼
か
ら
放
送
を
行
い
ま

す
。 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
総
務
係 

休
日
及
び
祝
祭
日
に
お
け
る
 

死
亡
放
送
に
つ
い
て
 

   　
長
野
県
で
は
、
食
の
安
全
・
安
心
に
関
心
の

あ
る
消
費
者
を
対
象
に
、
モ
ニ
タ
ー
勉
強
会
と

食
品
衛
生
監
視
の
体
験
お
よ
び
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
開
催
し
ま
す
。
モ
ニ
タ
ー
の
方
か
ら
い
た
だ

い
た
ご
意
見
は
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
の
策

定
に
反
映
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

応
募
資
格
　
大
町
保
健
所
管
内
に
居
住
の 

　
　
　
　
　
満
20
歳
以
上
の
方 

 

委
嘱
期
間
　
委
嘱
し
た
日
か
ら 

　
　
　
　
　
平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で 

 

募
集
人
数
　
20
名
程
度 

 

募
集
期
間
　
５
月
15
日（
木
）〜
６
月
６
日（
金
） 

 

応
募
方
法
　
大
町
保
健
所
・
白
馬
村
役
場
住
民

福
祉
課
・
白
馬
村
行
政
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
よ
り
応
募
用
紙
を
入
手
し
、

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
大
町

保
健
所
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

※
モ
ニ
タ
ー
活
動
は
無
報
酬
で
す
。
事
業
終
了

後
に
礼
状
を
お
送
り
し
ま
す
。 

 

　
多
く
の
方
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ 

　
大
町
保
健
所
　
食
品
・
生
活
衛
生
課 

　
T
E
L
　

2
3
―

6
5
2
9
  

食
の
安
全
・
安
心
 

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
 

   　
道
路
交
通
法
が
６
月
１
日
か
ら
次
の
と
お
り

改
正
さ
れ
ま
す
。 

 

（１）
後
部
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用 

　
後
部
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
締
め
て
い
な

い
と
、
事
故
の
と
き
前
席
の
乗
員
が
頭
部
に
重

傷
を
負
う
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、
車
に

乗
る
と
き
は
全
員
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。 

＊
妊
娠
中
や
け
が
な
ど
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
が
で

き
な
い
場
合
は
免
除
と
な
り
ま
す
。 

＊
高
速
道
路
で
の
違
反
者
に
は
行
政
処
分
の
点

数
１
点
が
科
さ
れ
ま
す
。 

 

（２）
も
み
じ
マ
ー
ク
の
表
示 

　
75
歳
以
上
の
高
齢
者
に
は
高
齢
者
マ
ー
ク
（
も

み
じ
マ
ー
ク
）
を
表
示
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
、
違
反
者
に
は
行
政
処
分
の
点
数
１
点
と

４
０
０
０
円
の
反
則
金
が
科
さ
れ
ま
す
。 

 

（３）
児
童
・
幼
児
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用 

　
13
歳
未
満
の
児
童
や
幼
児
が
自
転
車
に
乗
る

場
合
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
さ
せ
る
こ
と
が

保
護
者
の
努
力
義
務
と
な
り
ま
す
。 

 

　
事
故
防
止
の
た
め
、
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守

り
、
交
通
安
全
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ 

　
総
務
課
　
総
務
係 

道
路
交
通
法
改
正
の
お
知
ら
せ
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歩こう昔の旅姿 

左右確認、交通ルールを守ろうね 
南小学校では４月21日に、北小学校では４月28日に、それぞ
れ交通安全教室が行われました。 
　１・２年生は正しい道路の歩き方を、３～６年生は自転車
を運転する上でのルールを、それぞれ学びました。 
　児童たちが安全に通学できるよう、今後とも皆さんのご協
力をお願いします。 

　今年で29回目となる「塩の道祭り」が５月３
日～５日に開催され、白馬村では４日（日）に
落倉自然園から白馬グリーンスポーツの森まで
の９kmの道のりを約2600人の参加者が歩きま
した。 
　好天に恵まれ、参加者は北アルプスの雪形や
新緑を眺めたり、各休憩所での振舞いを味わっ
たりしながら、古道の趣を楽しみました。 
　参加者の方々や各所でのおもてなしなどに協
力してくださった地区の皆様に、心より御礼申
し上げます。 
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事
業
場
か
ら
排
出
さ
れ
る
産
業
廃
棄
物
の
処
理
を
他
人
に
委
託
す
る
場
合
に
は
、
廃
棄
物
の
処
理

及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
、
産
業
廃
棄
物
管
理
票
の
交
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
産
業
廃
棄
物
管
理
票
交
付
者
は
、
こ
の
産
業
廃
棄
物
管
理
票
の
交
付
等
状
況
に
つ
い
て
、
１
年
間

の
交
付
等
状
況
を
県
へ
報
告
す
る
義
務
が
法
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
従
来
は
そ
の
適
用
猶
予
が
な
さ

れ
て
お
り
、
報
告
義
務
の
履
行
は
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　
し
か
し
な
が
ら
、
平
成
20
年
４
月
１
日
を
も
っ
て
適
用
猶
予
が
解
除
さ
れ
、
こ
れ
に
よ
り
、
適
用

猶
予
期
間
経
過
後
は
、
報
告
義
務
の
履
行
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、
毎
年
６
月
30
日
ま
で
に
、

そ
の
年
の
３
月
31
日
以
前
の
１
年
間
に
お
い
て
交
付
し
た
産
業
廃
棄
物
管
理
票
に
つ
い
て
報
告
を
行

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
初
年
度
は
、
平
成
19
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
20
年
３
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
に
交
付
し
た
産
業
廃

棄
物
管
理
票
の
状
況
に
つ
い
て
、
平
成
20
年
６
月
30
日
ま
で
に
、
次
の
方
法
に
よ
り
報
告
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 

対

象

者
　
平
成
19
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
20
年
３
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
に
産
業
廃
棄
物
管
理
票

を
交
付
し
た
排
出
事
業
者 

報
告
様
式
　
長
野
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
長
野
県

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓
組
織
一
覧
↓
生
活
環
境
部
廃
棄
物
対
策
課
↓「
産
業
廃
棄
物
管

理
票
（
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
）
に
関
す
る
報
告
に
つ
い
て
」
中
の
様
式
３
号 

報

告

先
　
大
町
市
、
池
田
町
、
松
川
村
、
白
馬
村
、
小
谷
村
内
所
在
の
事
業
場
は
、
北
安
曇
地
方

事
務
所
環
境
課
へ
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。 

＊
長
野
県
北
安
曇
地
方
事
務
所
　
環
境
課
　
〒
398
―

8602
　
大
町
市
大
町
1
0
5
8
―

2
 

T
E
L
　

0
2
6
1
―

2
3
―

6
5
6
3（
直
通
）　
F
A
X
　
0
2
6
1
―

2
3
―

6
5
3
9
 

E

―m
ail

　hokuan

―kankyo@
pref.nagano.jp 

 

報
告
部
数
　
一
部
（
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
報
告
も
受
理
し
ま
す
。） 

※
産
業
廃
棄
物
管
理
票
の
交
付
等
状
況
報
告
に
つ
い
て
は
、
長
野
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

＊
長
野
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

http://w
w
w
.pref.nagano.jp/seikan/haikibutu/m

anifest/index.htm
l  

産
業
廃
棄
物
管
理
票
に
関
す
る
報
告
書
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

産
業
廃
棄
物
排
出
事
業
者
の
皆
様
へ 
  　

６
月
１
日
は
、
昭
和
24
年
に
人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
日
で
す
。

こ
の
６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
と
定
め
、
こ
れ
を
記
念
し
た
相

談
所
を
開
設
い
た
し
ま
す
。 

　 日
　
　
時
　
６
月
３
日
火
曜
日
、
午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で 

場
　
　
所
　
白
馬
村
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

 

　
相
談
に
は
人
権
擁
護
委
員
が
当
た
り
ま
す
。 

　
近
隣
・
家
庭
・
相
続
・
い
じ
め
・
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
・
女
性
差

別
な
ど
、
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。 

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ
　
住
民
福
祉
課
住
民
係 

人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
 

6月納期の税金 

5月納期の税金 

30日 
納期限 期　別 

国民健康保険税 

税　目 

第１期 
第１期 

村　県　民　税 

　５月納期の税金は上記の通りです。納期限に遅れ
ないように納めましょう。 
　口座振替にされている方は20日振り替えとなりま
すので、前日までに残高の確認をお願いします。 

　６月納期の税金は上記の通りです。納期限に遅れ
ないように納めましょう。 
　口座振替にされている方は30日振り替えとなりま
すので、前日までに残高の確認をお願いします。 

納期限 期　別 税　目 

26日 第１期 軽 自 動 車 税  
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平成20年度　白馬村農作業標準賃金及び機械作業標準料金表 白馬村・白馬村農業委員会・白馬村営農支援センター 

水
田
作
業 

 

自動耕耘機による耕起 

機械代かき作業 

　荒代のみ 

　植代のみ 

施肥 

機械田植作業 

　側条田植機使用 

防除作業　粉、粒剤散布 

　　　　　液剤散布 

収穫作業　【稲】コンバイン 

　　　　　【そば】コンバイン 

施肥播種 

大豆脱穀 

水田一般作業 

畑一般作業 

トラクター 

田植機 

コンバイン 

作 業 区 分 単　　位 標準金額  

6,300円 

10,700円 

4,600円 

6,100円 

2,100円 

8,400円 

10,900円 

1,000円 

1,700円 

19,500円 

10,300円 

8,100円 

7,200円 

810円 

810円 

11,300円 

11,300円 

11,300円 

摘　　　要 

機
械
作
業 

そ
の
他 

賃
金 

オ
ペ
レ
ー
タ
ー 

グレンタンク付は1,000円増、委託者が補助者を１人付ける 

機械まき、委託者が補助者を１人付ける 

委託者が補助者を１人付ける 

委託者が補助者を１人付ける 

ロータリーシーダー使用 

スレッシャー使用 

お小昼持参、男女問わず、時間外は割増賃金とする 

オペレーターのみを雇う場合 
実働は８時間 

標準　13～15㎝耕起 
 
特殊事情田は、当事者間で協議 
　湿　田：２割以内の割増 
　不正形：相対で協議 

区　分 10a当りの標準小作料 区　　　域 

普通畑 

 

12,000円 

9,000円 

4,500円 

2,900円 

3,500円 

 

ほ場整備完了田 

ほ場整備未実施田　けい畔を除いた面積が10a以上の田（Dの区域を除く） 

ほ場整備未実施田　けい畔を除いた面積が10a未満の田（Dの区域を除く） 

佐野（小田原、親海）・大左右・幸田・嶺方・落倉 

村内全域 

白馬村標準小作料 白馬村農業委員会 

平成20年度白馬村農作業標準賃金及び機械作業標準料金を下表のとおり定めましたので、お知らせします。 

この賃金（料金）は、JA長野中央会及び長野県農業会議の平成20年度標準表を参考にして、関係者と協議の

上で定めたものです。 

 

10a 

10a 

10a 

10a 

10a 

10a 

10a 

10a 

10a 

10a 

10a 

10a 

１時間 

１時間 

１時間 

１日 

１日 

１日 

（注）　１．この賃金（料金）は、JA長野中央会及び長野県農業会議の平成20年度標準表を参考にして、関係者と協議の上で定めたものです 
　　　２．この賃金（料金）を適用する期間は、平成20年４月１日から平成21年３月31日までとします 
　　　３．機械作業については、運転者・機械・燃料を受託者が負担します 
　　　４．上記以外の作業については、地域の実情に見合う賃金（料金）を当事者間で決定してください 
　　　５．休憩時の湯茶は簡素なものにすること、また、必ずお昼を持参すること 
　　　６．この料金は、消費税を含んだ料金です 

労
　
賃 

 

 

田 

 

A 

B 

C 

D

（注）　１．田の標準小作料は、ほ場条件の良い水田で水稲を作付けした場合を想定しています 
　　　２．転作の内容によっては、標準小作料に見合う収益を確保できない場合も考えられますので、小作地の利用形態や収益性を考慮

して当事者間で小作料を決定してください 

村づくりに対する皆さんのご意見をお寄せください。24時間皆さんの声を受け付けています。 

白馬村公式ホームページから 
http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp/somu/soncyo/form.html

村長室直通FAX 
0261―72―4899

役場FAX 
0261―72―7001

平成20年度農作業等料金表 平成20年度農作業等料金表 
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上
手
に
お
い
し
く
エ
コ
な
食
べ
か
た 

の
小
部
屋 

総務課消費者行政担当　http://www.vill.hakuba.nagano.jp　　somu@vill.hakuba.nagano.jp 登録状況（５月12日現在）

ゆずります 
 ・フォレスター純正アルミホイール付スタッドレスタイヤ 
　（BLIZZAK MZ-03）〔215／60R16〕４本（１台分）（ホイール錆有り）（夏季は室内保管） 

・衣類乾燥機（SANYO  It's）［金額応相談］ 
　（希望があれば洗濯機とセットでお譲りします） 
ゆずってください 
 現在登録はありません 

○登録状況は本誌及び白馬村行政ＨＰでお知らせしていきます。掲載
されたものを譲ってほしい方、譲りたい方は総務課へご連絡ください。 
○みなさんの、譲りたい物、譲ってほしい物を登録し、物を大切にす
る心を育みながら、資源の節約・ごみの減量に取り組みましょう。 

　
今
年
は
４
月
に
入
っ
て
か
ら
も
雪
が
降
る
よ

う
な
寒
い
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
山
で
は
雪
形

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
徐
々
に
春
ら
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
で
す
が
雪
が
解
け
た
と
安

心
す
る
中
、
春
の
息
吹
と
共
に
顔
を
出
し
て
く

る
の
が
、
冬
の
間
雪
に
埋
も
れ
て
い
た
軈
ゴ
ミ

軋
で
す
。
５
月
に
は
ゴ
ミ
に
関
す
る
日
が
い
く

つ
か
あ
り
、
５
月
３
日
は
５（
ゴ
）３（
ミ
）
の
日
、

５
月
30
日
は
ゴ
ミ
ゼ
ロ
の
日
、
と
語
呂
合
わ
せ

さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
で
も
こ
の
コ
ー
ナ
ー
っ
て
食
に
関
す
る
こ
と

じ
ゃ
な
か
っ
た
の
？ 

　
そ
の
通
り
で
す
。
し
か
し
、
食
に
関
し
て
も

ゴ
ミ
の
問
題
は
数
多
く
あ
る
ん
で
す
。 

　
こ
こ
で
ま
ず
、
食
べ
物
の
供
給
と
消
費
の
バ

ラ
ン
ス
に
つ
い
て
、
つ
ま
り
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
に
提
供
さ
れ
る
一
日
の
食
べ
物
の
量
と
、
実

際
に
お
腹
に
入
っ
て
私
た
ち
が
食
べ
た
と
さ
れ

て
い
る
量
と
を
比
べ
て
み
る
と
、
そ
の
間
に
は

ご
飯
３
〜
４
杯
分
に
も
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ギ

ャ
ッ
プ
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
は
こ

の
ギ
ャ
ッ
プ
は
ど
こ
へ
行
く
の
か
…
そ
れ
が
食

べ
ら
れ
ず
に
ゴ
ミ
と
し
て
捨
て
ら
れ
て
い
る
食

べ
物
で
す
。
調
理
の
際

に
出
た
も
の
、
食
べ
き

れ
ず
に
残
っ
た
も
の
、

古
く
な
っ
て
食
べ
ず
に

捨
て
ら
れ
る
も
の
…
様
々

な
形
で
本
来
食
べ
ら
れ

る
べ
き
食
品
が
ゴ
ミ
と

し
て
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
こ
の
う
ち
約
半
分
は
家
庭
か
ら

出
た
も
の
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
た
か
。
軈
そ

う
い
え
ば
こ
の
間
安
い
と
き
に
買

っ
た
お
肉
が
冷
蔵
庫
の
中
に
眠
っ

て
い
る
か
も
…
軋
そ
ん
な
方
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
い
く
ら
安

く
て
も
、
捨
て
て
し
ま
う
よ
う
で

は
何
の
得
に
も
な
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

ま
ず
は
必
要
な
分
、
使
い
き
れ
る

分
だ
け
買
う
、
そ
し
て
買
っ
た
分
は
き
ち
ん
と

食
べ
き
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
ほ

か
家
族
の
中
で
も
皆
が
違
う
も
の
を
食
べ
る
個

食
、
一
人
で
食
事
を
と
る
孤
食
で
も
無
駄
が
出

る
も
と
と
な
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
点
で
も
、

家
族
そ
ろ
っ
て
食
卓
を
囲
み
ご
飯
を
食
べ
る
こ

と
の
重
要
性
が
う
か
が
え
ま
す
。
食
べ
物
と
し

て
口
に
入
る
ま
で
に
要
す
る
多
大
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
、
負
荷
を
考
え
、
ま
た
私
た
ち
は
生
き
て
い

く
た
め
に
食
べ
物
の
命
を
い
た
だ
い
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
念
頭
に
、
買
う
前
に
、
捨
て
る
前

に
も
う
一
度
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
軈
う
ち
は
捨
て
る
な
ん
て
こ
と
せ
ず
に

ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
い
る
わ
軋
と
い
う
方
も
、
調

理
く
ず
の
少
な
い
エ
コ
な
食
べ
方
、
エ
コ
ク
ッ

キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
か
？
野
菜
の
皮
、
茎
、

葉
…
必
ず
食
べ
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
普
段
捨
て
て
し
ま
っ

て
い
て
も
食
べ
ら
れ
る
部
分
は
多
く
あ
り
ま
す
。

私
自
身
、
大
学
の
調
理
実
習
で
だ
し
を
と
っ
た

日
は
き
ま
っ
て
、
そ
の
昆
布
や
鰹
節
を
袋
に
詰

め
み
ん
な
で
持
っ
て
帰
り
、
甘
辛
く
煮
て
佃
煮

や
ふ
り
か
け
に
し
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

他
に
も
一
度
に
作
り
す
ぎ
て
残
っ
て
し
ま
っ
た

料
理
、
例
え
ば
残
っ
た
カ
レ
ー
は
、
ご
飯
を
混

ぜ
て
チ
ー
ズ
を
の
せ
オ
ー
ブ
ン
で
焼
け
ば
カ
レ

ー
ド
リ
ア
に
、
だ
し
で
の
ば
し
て
う
ど
ん
の
麺

を
入
れ
れ
ば
カ
レ
ー
う
ど
ん
に
、
ま
た
残
っ
た

肉
じ
ゃ
が
は
コ
ロ
ッ
ケ
に
す
る
な
ど
、
今
ま
で

捨
て
て
い
た
も
の
、
食
べ
切
れ
ず
に
残
っ
て
い

た
も
の
も
工
夫
次
第
で
立
派
な
料
理
に
変
身
し

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
、
毎
日
の
積
み

重
ね
で
、
上
手
に
お
い
し
く
エ
コ
に
食
べ
る
生

活
を
送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。 
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　白馬村Ｂ＆Ｇプールが６月17日（火）からオープンいたします。大勢の皆様のご利用をお待ちしております。 

（８月31日営業終了予定）  

 

【利用時間】  
■６月17（火）～７月11日（金）まで  
 
 
 
 
■7月12（土）～8月17日（日）まで 
 
 
■8月19（火）～8月31日（日）まで   
 

 
【休館日・コース制限】 
■毎週月曜日休館（ただし７月21日・８月11日は営業いたします） 
■水泳教室等のため一部コース制限（予定） 
 

 

 
【利用料金】  
 

 

 

 
【注意事項とお願い】 
・プールに入るときは、スイミングキャップが必要です。 

・小学校2年生以下のお子様には、必ず保護者が同伴して、監督をお願いします。  

・大プールの水深は中央に向かって徐々に深くなっています。 

　125cm以下のお子様は、一人では大プールには入れません。  

・遊具の持込には制限があります。入場前に受付にてご確認ください。  

・アクセサリー等、貴金属類ははずしてください。（イヤリング・ネックレス・時計等）  

・場内での飲食・喫煙はご遠慮ください。 

・プールに入る前は必ずシャワーを浴びてください。 

・サンオイルの使用は禁止です。 

・プールは温水プールではありませんが、水温を高めに保つよう努力はしております。 

　気象条件によっては水温の低い日がありますがご了承ください。シャワーは温水です。      

B＆Gプールオープン！！ B＆Gプールオープン！！ 

 

お問い合わせは 
Ｂ＆Ｇプール 電話 0261-72-5665 
 
白馬村教育委員会 電話 0261-72-5000 
スポーツ課 ＦＡＸ 0261-72-7001

６・７月 火曜日・木曜日 17時 00分～20時 00分 
幼児用プールは貸し切る場合もあります。 

事前にプールに確認してください。 

夜　の　部 

全　　　日 

17時 00分～20時 00分 

※火曜・木曜のみ営業 

12時 00分～17時 00分 

（最終受付19時 30分） 

（最終受付16時 30分） 

一般 中学生以下 

200円 100円 

3歳以下のお子さまは無料です。 

全　　　日 10時 00分～20時 00分 （最終受付19時 30分） 

全　　　日 12時 00分～17時 00分 （最終受付 16時 30分） 
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＊お問い合わせ 
　白馬村役場住民福祉課　保健師　　電話：72―5000（内線162） 

　今年もいどばた健康教室を開催します。 

今年のテーマは、 

　今年もいどばた健康教室を開催します。 

今年のテーマは、 

食事は健康の源。食べることを通して元気に、健康に、幸せに☆ 

みなさんおさそいあわせの上、ふるってご参加ください。 

対象：65歳以上の方、興味のある方 

時間：10:00～11:30（全会場とも） 

生活チェック、栄養士によるたべもののお話、 

などを予定しています。 

食事は健康の源。食べることを通して元気に、健康に、幸せに☆ 

みなさんおさそいあわせの上、ふるってご参加ください。 

対象：65歳以上の方、興味のある方 

時間：10:00～11:30（全会場とも） 

生活チェック、栄養士によるたべもののお話、 

などを予定しています。 

 

食 食 

日程 場所 日程 場所 日程 場所
6.13（金） 大出生活改善施設 8.1（金） 立の間農業生活改善施設 10.8（水） 飯森公民館
6.24（火） 瑞穂農業生活改善センター 8.5（火） 八方口生活改善センター 10.10（金） 飯田公民館
6.27（金） 通農業生活改善施設 9.8（月） 森上基幹センター 10.16（木） 堀之内公民館
6.30（月） 深空基幹センター 9.11（木） ふれあいセンター 10.17（金） お善鬼の館
7.18（金） 嶺方公民館 9.12（金） 落倉公民館 10.20（月） 切久保公民館
7.28（月） 蕨平集落センター 9.17（水） 白馬町公民館 10.22（水） 沢渡公民館
7.29（火） 新田公民館 9.24（水） ウェストンテラス 10.23（木） 佐野生活改善センター
7.30（水） 内山多目的集会施設 10.6（月） 塩島基幹センター 10.24（金） 三日市場公民館
7.31（木） 八方文化会館 10.7（火） 野平基幹センター

↓日程表はこちら 
※なお、各地区の詳細については後日全戸にご案内の通知を配布いたします。 

16



大  

町  

保  

健  

所  

か
ら
エ
イ
ズ
検
査
実
施
日
の
お
知
ら
せ 

 　
日
本
で
平
成
19
年
中
に
新
規
報
告
さ
れ
た

H
I
V
感
染
者
・
エ
イ
ズ
患
者
の
数
は

1
4
4
8
人
（
速
報
値
）
で
、H
I
V
感
染
者
・

エ
イ
ズ
患
者
が
１
日
あ
た
り
に
約
４
人
ず
つ
増

え
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
平
成
19
年
エ

イ
ズ
発
生
動
向
速
報
値
よ
り
） 

　
H
I
V
に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
は
、
検

査
し
な
け
れ
ば
わ
か
り
ま
せ
ん
。
大
町
保
健
所

で
は
、
次
の
と
お
り
エ
イ
ズ
検
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
、
自
分
の
た
め
に
も
大
切
な
人
の

た
め
に
も
、H
I
V
検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

　
相
談
・
検
査
は
匿
名
・
無
料
で
す
。 

 

迅
速
検
査 

毎
週
木
曜
日 

９
時
00
分
〜
11
時
00
分（
予
約
制
） 

第
１
火
曜
日 

17
時
00
分
〜
19
時
00
分（
予
約
制
） 

 

通
常
検
査 

平
　
　
　
日 

８
時
30
分
〜
17
時
15
分 

（
事
前
に
お
電
話
に
て
来
所
日
時
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
） 

 

※
迅
速
検
査
で
は
、
検
査
結
果
が
陰
性
の
場
合
は
１
時

間
〜
１
時
間
半
後
に
検
査
結
果
を
お
伝
え
で
き
ま
す
。 

※
通
常
検
査
で
は
、
検
査
結
果
を
１
週
間
後
に
お
伝
え

し
ま
す
。 

　
エ
イ
ズ
は
H
I
V
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
原
因
で
免
疫
機
能
が
破
壊
さ
れ
る
病
気
で
、

感
染
し
て
か
ら
発
症
す
る
ま
で
平
均
で
お
よ
そ

10
年
と
い
う
長
い
潜
伏
期
間
が
あ
り
、
そ
の
間
、

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
他
の
人
に
う
つ
し
て

し
ま
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。 

　
H
I
V
に
感
染
後
１
〜
２
週
間
の
間
に
、
か

ぜ
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
後
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い

状
態
が
続
き
ま
す
。
し
か
し
そ
の
間
に
も

H
I
V
は
増
殖
を
続
け
、
免
疫
機
能
を
ゆ
っ
く

り
と
破
壊
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
性
行
為
等

に
よ
っ
て
大
切
な
人
に
H
I
V
を
感
染
さ
せ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

　
現
在
、H
I
V
を
体
の
中
か
ら
完
全
に
な
く

す
治
療
薬
は
ま
だ
開
発
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
早
期
発
見
し
適
切
な
時
期
か
ら
治
療
を

続
け
れ
ば
、
エ
イ
ズ
発
病
を
遅
ら
せ
、
社
会
生

活
を
続
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

　
相
談
・
検
査
予
約
・
詳
し
い
内
容
の
お
問
い

合
わ
せ
は
、
エ
イ
ズ
・
性
感
染
症
専
用
電
話
で

随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。 

 

＊
長
野
県
大
町
保
健
所 

　
エ
イ
ズ
・
性
感
染
症
専
用
電
話 

T
E
L
　

0
2
6
1
―

2
3
―

6
5
2
7
 

（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
） 

性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
の
検
査
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

　
高
齢
者
虐
待
と
一
口
に
い
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
今
回
は
、
高
齢
者
虐
待
防
止
法
に
定
め
ら
れ
て
い
る
虐
待
の
種
類
に
つ
い

て
お
話
し
ま
し
ょ
う
。
　 

　
高
齢
者
虐
待
の
種
類
は
大
き
く
分
け
て
５
種
類
で
す
。 

蒻
　
身
体
的
虐
待
…
高
齢
者
の
体
を
殴
っ
た
り
、
た
た
い
た
り
、
つ
ね
っ
た

り
す
る
な
ど
の
暴
行
を
加
え
る
こ
と
。
　 

蓚
　
介
護
の
放
棄
…
食
事
を
与
え
な
い
、
お
む
つ
交
換
を
怠
る
、
寒
い
場
所
、

不
衛
生
な
環
境
な
ど
高
齢
者
を
衰
弱
さ
せ
る
よ
う
な
状
況
の
ま
ま
放
置
す

る
こ
と
。 

蓐
　
心
理
的
虐
待
…
高
齢
者
に
対
し
、
ひ
ど
い
暴
言
や
拒
絶
的
な
対
応
を
し

て
、
高
齢
者
の
気
持
ち
を
著
し
く
傷
つ
け
る
こ
と
。 

蓁
　
性
的
虐
待
…
高
齢
者
に
対
し
わ
い
せ
つ
な
行
為
を
し
た
り
、
さ
せ
た
り

す
る
こ
と
。 

蓆
　
経
済
的
虐
待
…
高
齢
者
の
年
金
を
勝
手
に
使
う
、
財
産
を
不
当
に
処
分

す
る
、
そ
の
他
、
高
齢
者
か
ら
不
当
に
財
産
上
の
利
益
を
得
る
こ
と
。 

　
暴
力
ば
か
り
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
虐
待
行
為
が
あ
り
ま
す
。
介
護
者
が
、

自
分
自
身
で
は
気
が
つ
か
な
い
う
ち
に
虐
待
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る

の
で
す
。
介
護
者
や
養
護
者
は
、
常
に
高
齢
者
の
尊
厳
を
大
切
に
考
え
て
対

応
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
介
護
の
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
が
虐

待
を
予
防
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
皆
様
の
介
護
・
介
護
予
防
・
権

利
擁
護
な
ど
の
御
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。
　

　
　
　
　
　
　 

 
白
馬
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
役
場
庁
舎
内
） 

電
話
（
直
通
）
７
２
―
６
６
６
７ 

﹇
高
齢
者
虐
待
﹈に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。 

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 
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　今年もいどばた健康教室を開催します。 

今年のテーマは、 

食事は健康の源。食べることを通して元気に、健康に、幸せに☆ 

みなさんおさそいあわせの上、ふるってご参加ください。 

対象：65歳以上の方、興味のある方 

時間：10:00～11:30（全会場とも） 

生活チェック、栄養士によるたべもののお話、 

などを予定しています。 

食 



5月～6月保健ガイド  

毎週火曜日 
毎週水曜日 
毎週木曜日 

１歳児の広場 
０歳児の広場 
２・３歳児の広場 

子育て支援ルーム（５月～６月の予定） 

９：30～12：00

毎週月曜日 育児相談 ９：30～12：00

９：30～12：00、13：30～16：00

13：30～16：00
自由利用 

毎週月曜日 
毎週火・水・木曜日 

予防接種 場所：ふれあいセンター 

月　日 接種の種類 受付期間 対象になるお子さん 
５月22日（木）
５月28日（水）
 
６月26日（木） 

ポリオ
ポリオ
 

三種混合 

13：15～14：15

13：15～14：15

13：15～14：15

１回目　H19年６月～H20年１月生
２回目　H19年２月～５月生
初回２回　H20年１月生
初回３回　H19年８月～12月生
追加　H19年６月までに初回３回を接種した児 

健 診 等  

※赤ちゃんマッサージの日程についてはホームページをご覧ください。 
　http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp/jumin/fukusi/kodomo/baby_massage.html

◎お出かけ日（2～3歳児）　日時：6月12日（木）10時～　場所：サンサンパーク   
◎山崎先生と語る会（第1回）『白馬なら可能な本物の子育て』   
　日時：6月23日（月）10時～12時　場所：子育て支援ルーム 

５月21日（水）
５月26日（月）
５月27日（火）
５月29日（木）
６月12日（木） 
６月17日（火） 
６月18日（水） 
６月19日（木） 
６月30日（月） 

１才半健診 
２ヶ月育児相談 
赤ちゃん健診 

マタニティ教室① 
３才健診 

マタニティ教室② 
２才健診 

赤ちゃん健診 
2ヶ月育児相談 

13：00～13：15

９：45～10：00

９：15～９：30

10：00開始
13：00～13：15

10：00開始
13：00～13：15

９：15～９：30

９：45～10：00

Ｈ18年10月～11月生
Ｈ20年３月生
Ｈ19年７月生およびＨ20年１月生
妊婦（夫）
Ｈ17年４月生～６月生
妊婦（夫）
Ｈ18年３月～５月生
Ｈ19年８月生およびＨ20年２月生
Ｈ20年４月生

月　日 事業名 受付期間 対象になるお子さん 

場所：ふれあいセンター 

歯科医院 大北一円（外科） 白馬・小谷村 曜日 

 
 
 

休日当番医 

小谷村診療所 
栗田医院 
しんたにクリニック 
横沢医院 
公済堂（北沢）医院 
白馬診療所 

西森整形外科 
石曽根医院 
大町総合病院 
安曇総合病院 
みどりクリニック 
西森整形外科 

（日） 
（日） 
（日） 
（日） 
（日） 
（日） 

武田歯科医院 
西澤歯科医院 
佐藤歯科医院 
おだ歯科 
グリーン歯科クリニック 
あづみ野歯科 

大町市内（内科・小児科） 
加藤診療所 
菊地クリニック 
小野医院 
平林医院 
横沢内科医院 
新津内科医院 

月　日 
５月25日
６月１日
６月８日
６月15日
６月22日
６月29日 

心配ごと相談 

ふれあいセンター２階福祉相談室 
連絡先 

「どこでも・気軽に・利用しやすい相談所」を協力し合って開設していますのでご利用ください。 
秘密は固くお守りいたします。 

６月３日（火） 白馬村社協　TEL　72―7230
場　所 

13：00～15：00

時　間 開設日 

無料法律相談 

ふれあいセンター２階福祉相談室 
連絡先 

不動産や裁判・相続など、法律に関する相談に長野県弁護士会の弁護士が応じます。 
秘密は守られますので、お気軽にお出かけください。（事前に予約をお願いします） 

５月20日（火） 白馬村社協　TEL　72―7230
場　所 

13：00～15：00

時　間 開設日 

障害者総合支援センター出張相談 

ふれあいセンター２階福祉相談室 
連絡先 

障害者の方とそのご家族の方等のあらゆる相談に応じますので、お気軽にご利用ください。 

６月13日（金） 
担当者 
松井 

場　所 
13：00～15：00

時　間 開設日 

各 種 相 談 日 程  

大北圏域障害者総合支援センター　TEL　26―3855
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　�La・Zulars（ラ･ズラーズ）
 
団体の分野　ゴスペルコーラス　　 
活　動　日　毎週水曜日 
活 動 時 間　後７時30分～９時30分 
活 動 場 所　ウイング21 
募 集 人 数　何名でも 
申　込　先　伊達悦子　TEL 75―2457 
 
　ラ・ズラーズは子育て中の主婦を
中心に、楽しく、ゴスペルコーラスを
しています。専門の講師に定期的に
レッスンを受け、ボイストレーニン
グ等も行っています。秋には、しろ
うま音楽祭や白馬村文化祭に参加。
また、毎年大町で開かれているゴス
ペルフェスティバルにも個人参加で
ありますが、多くのメンバーが参加し、
ゴスペルコーラスを楽しんでいます。 

　�混声合唱団ハーモニー白馬
 
団体の分野　混声合唱　　 
活　動　日　毎週月曜日 
活 動 時 間　午後７時45分～９時45分 
活 動 場 所　役場多目的ホール 
　　　　　　（冬期は白馬町公民館） 
募 集 人 数　何名でも 
申　込　先　北村光雄　TEL 75―3242 
　　　　　　住谷悦子　TEL 72―5340 
 
　私達ハーモニー白馬は白馬北小学
校PTAコーラスとして誕生し、現在
30代から60代まで28名ほどの男女で
活動を行っています。職業は様々な
がらも、それぞれの生活スタイルの
中にうまくコーラスを取り入れ、練
習や本番ステージに参加するメンバ
ーが年々増えています。 
　歌う曲は、なじみの多い曲を中心
に合唱組曲に挑戦したり季節を感じ
られる曲も取り入れながら、外部か
らも講師を招いてレベルアップを試
みています。 
　主なステージは、白馬村ウイング
21ホールで開催される夏の合唱祭「夏
の終わりコンサート」、秋の「しろう
ま音楽祭」「白馬村文化祭」に毎年出
演しています。他に白嶺や白馬メデ
ィアのデイサービスに年４回ほど慰
問も行っています。 

　�白馬オカリーナ「風の音」
 
団体の分野　オカリナ演奏　　 
活　動　日　木曜日 
活 動 時 間　午後７時30分～９時30分 
活 動 場 所　ウイング21　多目的室 
募 集 人 数　何名でも 
申　込　先　平林千枝子　TEL 75―3160 
 
　白馬オカリーナ「風の音」は、現
在８名の女性グループです。白馬村
文化祭をはじめ、老人施設や地域の

各種イベントに参加させていただき、
少しずつ演奏活動しています。練習日は、
毎週木曜日でその他イベントに合わせ
て随時行っています。オカリナは土か
らできており、白馬の風土に自然にマ
ッチした心安らぐ素朴な音色です。私
達と一緒に吹いてみませんか？ 

　�吹奏楽団「山の音楽家」
 
団体の分野　吹奏楽　　 
活　動　日　毎週火曜日 
活 動 時 間　午後７時～９時30分
活 動 場 所　ウイング21 ステージ 
募 集 人 数　何名でも（高校生以上） 
申　込　先　岑村勝 
　　　　　　TEL　090―4941―5274 
 
　吹奏楽団 ｢山の音楽家｣ はお陰様で
創立20周年を迎えました。 
　年齢層は60代から高校生までと大
変幅広く、白馬村、小谷村、大町市、
遠くは松本市から練習にかけつける
音楽好きなメンバーのそろった社会
人バンドです。毎年秋にはウイング
21で定期演奏会を開催、その他、白
馬村の小中学校吹奏楽部や大北地域
の福祉施設への訪問、夏祭りをはじ
め各イベントでの演奏など地域に根
ざした活動を積極的に行っています。
吹奏楽経験の有無に関わらず音楽好
きで楽器演奏に興味をお持ちの方、
一緒に音楽を楽しんでみませんか？
練習の見学は大歓迎です。どうぞお
気軽にお越し下
さい。 
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つながるよ！　ひろがるよ！！　白馬村文化振興団体！！！ 

サークル・同好会への
参加者募集中！！
　昨年度から白馬村の社会教育における生涯学習の振興と
サークル・団体の育成及び発展を目的とした「白馬村文化
振興団体登録要領」が施行されました。現在30団体が登録
しています。今回は現在募集を行っている登録団体をご紹
介します。 
　各団体とも随時見学・申込み可能です。どしどしお申し
込みいただき、ライフワークの一助にして下さい。 
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　�白馬絵手紙の会
 
団体の分野　絵手紙 
活　動　日　毎月第３水曜日 
活 動 時 間　午前10時～12時 
活 動 場 所　ふれあいセンター　学習室 
募 集 人 数　何名でも 
申　込　先　松沢鈴子　TEL 72―3274

　�白馬ＣＬＳ
 
団体の分野　合唱コーラス 
活　動　日　毎週火曜日 
活 動 時 間　午後７時30分～９時 
活 動 場 所　多目的ホール 
募 集 人 数　何名でも 
申　込　先　野口恭子　TEL 75―2371
 
　私達は年令にも経験にもこだわら
ず楽しく前向きに歌をうたうことに
よって、生き生きとした生活を送り
たいと思う仲間です。白馬村共催の
「夏の終わりコンサート」も今年で
19回目。ますます張り切って計画
しています。お仲間と、又お一人で
もぜひ一度のぞきに来て下さい。 

　�アメージング
 
団体の分野　ギター演奏 
活　動　日　毎週水曜日 
活 動 時 間　午後７時30分～９時 
活 動 場 所　ふれあいセンター学習室

　 
募 集 人 数　何名でも 
申　込　先　宮原　章　TEL 72―4590 
 
　私達は、文化祭の参加と親睦を目
的としてるギターと酒好きの集まり
です。高校生から60代まで、老若
男女様々です。プロのギターリスト
の先生に月１回指導を受けながら他
の週は互いに教え合い、和気あいあ
いとやっています。すぐにマスター

する人もいれば１年かけてやっと１
曲というかなりレベルの違いはあり
ますが、技術に合わせた弾き方を指
導して下さるので、どんな方でも大
丈夫です。ぜひ一緒に弾いてみませ
んか？ 

　�洋裁サークル
 
団体の分野　洋裁 
活　動　日　毎週木曜日 
活 動 時 間　午後１時30分～４時30分 
活 動 場 所　ウイング21　多目的室 
募 集 人 数　何名でも 
申　込　先　永吉和子　TEL 72―3164 
 
　洋裁サークルは、花沢良子先生を
囲み、以前に洋裁をされていた方、
初心者の方等、簡単な小物からスー
ツなどオリジナリティーある作品を
一人一人のペースで先生のご指導の
もと、制作しております。和服など
のリフォームですてきな洋服に仕上
がる楽しみを、一度体験してみませ
んか？ 

　�パッチワーク同好会
 
団体の分野　パッチワーク 
活　動　日　毎週木曜日 
活 動 時 間　午前10時～12時 
活 動 場 所　ウイング21　多目的室 
募 集 人 数　何名でも 
申　込　先　一井  良　TEL　72―4845 
 
　初心者の方も大歓迎です。思い出
の子供服や、着物もリサイクルでき
ます。手持ちの布で、まずは四角つ
なぎから。現在、20名くらいの会員
が、11月の白馬村文化祭にむけて、
１人１作品を目標に楽しく作品作り
をしています。５月末までにお申し
込み下さい。 

　�白馬押花倶楽部
 
団体の分野　押し花 
活　動　日　毎週金曜日 
活 動 時 間　午前10時～12時 
活 動 場 所　ウイング21　多目的室 
募 集 人 数　何名でも 
申　込　先　丸山真美 
　　　　　　TEL　090―7710―7736 
 
　身近にある草・花をつかって、小
物から額など花の色をそのままな作
品づくりを、長年やっている方から
はじめての方までみんな楽しくやっ
ています。 
　自分の参加できるときに、自分の
ペースでやってみませんか？お待ち
しています。 

　�水彩画白馬友の会
 
団体の分野　水彩画（題材は原則「山」） 
活　動　日　毎月第４火曜日 
活 動 時 間　午前９時30分～12時30分 
　　　　　　（室内） 
　　　　　　午前９時～午後４時 
　　　　　　（屋外スケッチ） 
活 動 場 所　室内　ウイング21多目的室 
　　　　　　野外　青木湖、青鬼、大峰高
　　　　　　原等 
募 集 人 数　若干名 
申　込　先　加藤勝丈　TEL 75―0087 
 
　白馬の美しい四季・山を、山岳画
家の第一人者である山里寿男先生の
ご指導を得ながら描きます。 
　室内では基本を中心に、野外では
実践を学び、本物にふれる喜びと、
筆をとるたびに新たに発見する充実
感を味わうことが出来ます。 　�拓本と表装同好会

 
団体の分野　拓本・表装 
活　動　日　毎月第１・３木曜日 
活 動 時 間　午前９時～11時 
活 動 場 所　ウイング21　２階ロビー 
募 集 人 数　15名まで 
申　込　先　西沢　隆　TEL 75―3180 
 
　自作の書画や、埋もれている作品
を自分で掛軸にしませんか？佐野の
松沢清先生のご指導を戴きながら、
拓本とりや掛軸の作成など表装の技
能を学ぶ楽しいグループです。 
　せっかくのすばらしい作品を埋も
れたままにしておいてはもったいな
いことです。子供や孫の作品なども
表装してやると、とてもよい記念に
なります。 
　私たちの仲間は毎年の文化祭には
多くのすばらしい作品を出品し、年
にその技能が高まっていると自負し
ています。
多くの方
のご参加
をお待ち
いたして
おります。 
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　�白馬民踊同好会
 
団体の分野　民謡踊り 
活　動　日　毎月第１・３木曜日 
活 動 時 間　午後７時～９時 
活 動 場 所　ふれあいセンター　学習室 
募 集 人 数　何名でも 
申　込　先　矢口文子　TEL 72―3593 
 
　私達は、村のイベントやボランテ
ィアに参加し、「白馬小唄」と「信
濃の国」を踊ってきました。その中
で、子ども達やその親御さん、また
何方でも踊れるようになって欲しい
と思う一心で、仲間３人とこの白馬
民踊同好会を平成15年に立ち上げ、
４年経過しました。 
　小学校や村民運動会、盆踊り等に
は大勢で輪になって踊れたらと願い
頑張っています。 

　�白扇会（花美城流）
 
団体の分野　日本舞踊　　 
活　動　日　毎月第２・４火曜日 
活 動 時 間　午後７時～９時 
活 動 場 所　ふれあいセンター　学習室 
募 集 人 数　何名でも 
申　込　先　山本清子　TEL 72―2239

　�白馬翠墨会
 
団体の分野　水墨画 
活　動　日　毎週火曜日 
　　　　　　※ただし３週目だけは 
　　　　　　　水曜日 
活 動 時 間　午後１時30分～３時30分
活 動 場 所　ふれあいセンター学習室 
募 集 人 数　若干名 
申　込　先　板垣　一子 TEL 75―3255
　　　　　　小見山禎子 TEL 72―5067
 
　「水墨画！そんな難しいこと出来な
い！」なんてよく言われますが、決
してそんなことありません。紙と墨
と筆さえあれば手軽にはじめられます。 
　昨年、とても立派な石原葉昌先生
にめぐりあい、ご指導いただいてお
ります。先生の親切で丁寧なご指導、
見事な筆さばきはまさにマジックハ
ンドです。白黒の濃淡だけでかもし
だす無限の世界の素晴らしさ、そし
て日本人独特のわびさびを感じられ
る一時です。難しい理屈はこの辺り
でおき、まず筆を持ってみませんか？
先生はもちろん、仲間もお手伝いさ
せていただきます。あなたのまずや
ってみようという気持ちを待ってい
ます。 

　�てぶくろの会
 
団体の分野　読み聞かせ　　 
活　動　日　毎月第２土曜日 
活 動 時 間　午前10時30分～11時 
活 動 場 所　白馬村図書館 
募 集 人 数　何名でも 
申　込　先　奈良堯子　TEL 75―4725

　�白馬太極拳
 
団体の分野　太極拳 
活　動　日　毎週水曜日 
活 動 時 間　午後１時～３時 
活 動 場 所　ウイング21　多目的室 
募 集 人 数　10名まで 
申　込　先　上野芳男　TEL　75―3234 
 
　太極拳は、元来は中国の武術ですが、
現在では健康体操として世界に広く愛
好者がいます。太極拳を始めると、心
身をリラックスさせ、継続することに
より、健康や美容はもとより、各種慢
性病にも効果が認められ、評価が高ま
っています。また、老若男女を問わず
虚弱体質の人でも体力に合わせ、何時
でも何処でも手軽に出来る健康体操で
もあります。大自然に包まれた白馬に
は太極拳がよく似合います。始めての
方でも見よう見まねですぐに憶えられ
ますが、奥も深いです。毎週水曜日の
午後１時から３時までウイング21の２
階鏡の部屋で十数名が楽しくやってお
りますので、気楽に覗きに来てください。 

　�ベル�トリムダンスクラブ（健康体操）
 
団体の分野　軽スポーツ　　 
活　動　日　毎週水曜日 
活 動 時 間　午後７時30分～８時30分
活 動 場 所　役場　多目的ホール 
募 集 人 数　何名でも 
申　込　先　山里　鈴子 
　　　　　　TEL　090―3405―0095 
 
　ジャズダンス、エアロビクスなど
多彩な内容を取り入れて軽快なリズ
ムにのり、身体を動かして、シェイ
プアップ、体力増強、生活力アップ
などすばらしい効果を楽しく体験す
ることができます。一年を通して休
みなくレッスンをします。 

　�健康リズム＆ストレッチ体操同好会
 
団体の分野　健康体操 
活　動　日　毎週水曜日 
活 動 時 間　午後６時～７時 
活 動 場 所　ウイング21　多目的室 
募 集 人 数　何名でも 
申　込　先　伊藤節子　TEL 75―3632

　軽くリズム体操で体をあたためて
から、体の各部分をストレッチして
伸ばし、血の流れをよくします。最
後は２人組でマッサージ。心も体も
リフレッシュします。少人数ですが、
皆さん長く続けていらっしゃいます。
初心者でも気軽に参加していただけ
ます。 
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男女共同参画社会づくり～ちっちゃなことから始めよう～ 

9

男女共同参画についてのご意見等をお寄せ下さい。ご相談もお聴きします。お問い合わせは・・白馬村役場総務課：男女共同参画係　蕁72-5000（内線120番） 

男女共同参画社会とは・・男女が性別により差別されたり、固定的な役割が強制されたりすることなく、 
一人ひとりの個性と能力が十分活かされた誰もが住みやすい社会です。 

『白馬村男女共同参画社会づくり計画』を策定します。 

 平成20年度が始まりました。 
今年度もよろしくお願いします。 

　平成20年度が始まりました。協議会委員及び各地区普及員の皆さま、今年度も男女共同参

画推進に対してご協力よろしくお願いします。 

　今年度は『白馬村男女共同参画社会づくり計画』を策定し、計画書に基づき男女共同参画

を進めて参ります。そして、男女共同参画について、より良く理解していただける様な研修

会等を開催していきたいと思います。この日程等が決まりましたら、広報等でお知らせしま

すので、多くの方のご参加をよろしくお願いします。 

　また、６月頃には、この計画書のダイジェスト版を皆さまにお配りしていきます。ご覧い

ただき、男女共同参画について考えていただけるきっかけになればと思います。 

　�白馬ウオーキング同好会
 
団体の分野　ウオーキング・ 
　　　　　　ストレッチ・筋力作り 
活　動　日　毎週水曜日 
活 動 時 間　午後７時30分～９時30分
　　　　　　（冬期は９時まで） 
活 動 場 所　ウイング21 
　　　　　　ランニングトラック 
募 集 人 数　何名でも 
申　込　先　高橋　秀勝 TEL 72―4087 
　　　　　　松沢由美子 TEL 72―2663 

　私達ウオーキング教室同好会は、一時間位ウオーキングをして、その後ス
トレッチ運動をし、最後に筋力作りの運動をします。運動不足の人や、肩や
腰の痛い人達も気軽に歩いております。毎週山田美也先生が指導してくださ
います。 
会費は毎月2,000円で、体験及び１回は800円とコース代75円です。 
コース代は10回分チケット１枚750円外ロビー代が毎月600円かかりますが、
多数のみなさまが参加いただければと思います。夜も痴漢や危険もなく、雨
風の日も安心して歩けます。皆様お友達やご近所お誘い合わせ私達と一緒に
運動しませんか？ 

　�楊名時健康太極拳
 
団体の分野　気功健康太極拳 
活　動　日　毎週月曜日 
活 動 時 間　午後１時30分～３時30分 
活 動 場 所　ふれあいセンター　学習室 
募 集 人 数　何名でも 
申　込　先　杉山都貴子 TEL 72―4541 

　荒毛淳子先生（日本健康太極拳協会指導員）のご指導による、気功の一つ
でもある太極拳を基本とした、姿勢・呼吸法・準備運動・ストレッチなど、
血行を良くするための健康体操教室です。太極拳の拾得もさることながら、
身体に負荷をかけないで、徐々に身体をほぐすことを目的としています。運
動が苦手な方、健康に不安のある方でも無理なく参加できます。現在会員は
６名、40代から80代です。お気軽に見学に来て下さい。 
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原
文
で
す
ら
す
ら
読
め
る
。 

おはなしの会 
毎月　第２土曜日 

午前　10：30～ 
白馬村図書館 

児童ルームにて 

開催中です 。 

一般書 

一般書 一般書 

ダ
ー
リ
ン
は
外
国
人
 

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
 

Ｂ
Ａ
Ｂ
Ｙ
 

レ
ン
ガ
ワ
ー
ク
入
門
 

ジ
ー
ン
・
ワ
ル
ツ
 

小
さ
な
雑
貨
で
つ
く
る
 

花
ア
レ
ン
ジ
 

や
る
気
の
な
い
刺
客
 

町
医
北
村
宗
哲
 

伝
説
の
迷
路
 

一般書 

No.78

小栗左多里＆トニーラズロ 
分類　599オ 

佐藤雅美 
分類　Fサ 

ぐ
ち
 

佐々木潤子 
分類　793サ 

海堂　尊 
分類　Fカ 

香川元太郎　作・絵 
分類　388カ 

シ
リ
ー
ズ
第
二
弾
。
元
渡
世
人
に
し
て
腕
利
き

の
町
医
・
宗
哲
。
裏
社
会
の
縄
張
り
争
い
が
激

し
く
な
っ
て
、
ま
た
も
厄
介
事
に
巻
き
込
ま
れ

る
羽
目
に
…
。
時
代
小
説
。 

迷
路
を
ぬ
け
、
か
く
し
絵
を
見
つ
け
る
伝
説

と
神
話
の
旅
に
出
か
け
よ
う
！
君
は
本
の
世

界
か
ら
無
事
に
も
ど
っ
て
こ
ら
れ
る
か
な
？
 

日
本
の
古
典
を
よ
む
⑯
 
太
平
記
 

一般書 

児童書 

分類　918ニ 

一般書 分類　629
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広報 

平成20年５月１日　発行・白馬村役場　編集・広報編集委員会 
人口：9,203人（前月比－28人）男4,590人　女4,613人　3,575世帯 

姉妹都市コーナー  

編 集 後 記 

静岡県
 

　桜の季節も終わりいよいよ山が青々とした姿になってきました。また、白馬の山には

代掻き馬も姿を現し、里では田植えに向けて代掻きが佳境を迎えています。 

　今年はこぶしの咲き具合が今ひとつでしたが、農作業を始める時期を告げる代掻き馬

や別名「田打ち桜」と呼ばれるこぶしの開花とともに農作業を始める風景に五月薫風を

感じることができます。 

河 津 町  和歌山
県 太 地 町  

鉢の山・千年の森 くじらの博物館「飼育動物供養祭」 

5
2008
Vol.380

　河津町にある鉢の山（はちのやま）は、

昨年「森林セラピーロード」として認定

を受け、森林浴や健康ウォーキングを中

心とした『伊豆元気わくわくの森』公園

として整備されています。春は、わらび

やぜんまいを採る人でにぎわいます。頂

上からは、伊豆七島を眺めることができ

ます。頂上周遊路には火口跡もあり、そ

の周辺には樹齢千年の木が高く伸びてい

ます。倒れた古木から新たに伸びた枝の

先には、白い山桜が咲き誇っていました。

まさに日本画の世界です。 

　去る４月２日（水）、くじらの博物館は

39回目の開館記念日を迎えました。博物

館では、毎年開館記念日にその年に死亡

した哺乳類・魚類・無脊椎動物などを供

養する「飼育動物供養祭」を行っていま

す。生存中の功績を偲び冥福を祈ると共

に、その死を無駄にしない為、残された

飼育動物の長生きを祈念する催しです。 

　今年は、マダライルカやカマイルカをはじ

めとする動物の冥福を祈った後、供養の

意を込めてネコザメなどの飼育魚類を海

に放流しました。 

村政情報はホームページでも 
ご覧いただくことができます。 

http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp

広報はくばおよび白馬村行政公式ホ
ームページに掲載する広告（有料）
を募集しています 
＊お問い合わせ　白馬村役場総務課 

広告募集中 


