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上村愛子選手に村民栄誉賞が授与されました………２

北小学校の新しいプールが完成しました……………３

「身近な地域交通」の実現に向けて…………………４

後期高齢者医療制度保険料のお知らせ………………６

公民館事業始まりました………………………………１

男女共同参画社会づくり・村人のひろば……………４

図書館だより……………………………………………５

　６月30日（月曜日）に白馬村で第１号となる村民栄誉賞が上村愛子選手に贈呈されました。
　心よりお祝い申し上げるとともに、今後の活躍を期待します。
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フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
ス
キ
ー
女
子
モ
ー
グ
ル
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
お
い
て
第
６
戦
の
猪

苗
代
大
会
か
ら
５
連
勝
を
あ
げ
、
日
本
人
選
手
初
の
種
目
別
総
合
優
勝
を
果
た
し
た
上
村

愛
子
選
手
の
功
績
に
対
し
て
、
白
馬
村
は
平
成
20
年
５
月
に
村
民
栄
誉
賞
を
創
設
し
、
第

１
号
受
賞
者
と
し
て
６
月
30
日
に
表

彰
し
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
表
彰
式
の
後
に
は
祝
賀
会

が
開
催
さ
れ
、
村
民
や
関
係
者
な
ど

多
く
の
方
が
上
村
選
手
の
活
躍
を
祝

い
ま
し
た
。 村

民
栄
誉
賞

村
民
栄
誉
賞 
村
民
栄
誉
賞 

2007.12.13 ティーニュ（フランス） ２位
2008. 1.18 レークプラシッド（アメリカ） 22位

1.20 レークプラシッド（アメリカ） 16位
1.26 モンガブリエル（カナダ） ４位
2.2 ディアバレー（アメリカ） ９位
2.16 猪苗代（日本） １位
3.1 マリアーンスケー・ラーズニェ（チェコ） １位
3.7 オーレ（スウェーデン） １位
3.8 オーレ（スウェーデン） １位
3.15 バルマレンコ（イタリア） １位

総　合　１　位　（683ポイント） 

2007‐2008シーズン成績　Freestyle FIS World Cup 2008

上
村
愛
子
選
手
に 

 

　
　
　
　
　
　
　 

が
授
与
さ
れ
ま
し
た 

1979年 兵庫県伊丹市に生まれる 

1982年 ３才からスキーを始める 

1986年 白馬村に転居し、白馬北小学校へ通う 

1992年 白馬中学校に入学 

1994年 アルペンからモーグルに転向 

1996年 Ｗ杯（マイリンゲン大会）に初出場、３位入賞を果たし注目を浴びる 

2002年 ソルトレイクシティ冬季オリンピックに出場し、６位入賞 

2003年 Ｗ杯（レイクプラシッド大会）で初優勝 

2005年 Ｗ杯（ヴォス大会）で２度目の優勝 

2006年 トリノ冬季オリンピックに出場し、大技エア「コークスクリュー」を
成功させ５位入賞 
ヤンネ・ラハテラ氏に師事し、ターン技術とスピードが飛躍的に向上する 

2008年 Ｗ杯（猪苗代大会）での３度目の優勝を皮切りに５連勝し、日本人選
手初の種目別総合優勝に輝く 
長野県スポーツ栄誉賞受賞・文部科学省スポーツ功労者顕彰受賞・白
馬村民栄誉賞受賞 
2010年のバンクーバーオリンピックに照準を合わせトレーニングに励む 

1998年 長野冬季オリンピックに出場し、7位入賞 
白馬高校を卒業し、北野建設㈱に入社 
白馬村スポーツ功労賞受賞 

1995年 白馬高校に進学、スキー部に所属 
全日本スキー選手権で3位入賞、SAJナショナルチームメンバーに選抜される 
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６
月
29
日（
日
）に
岩
岳
駐
車
場
に
て
白
馬
村
ポ
ン
プ
操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
あ
い
に
く
の
悪
天
候
で
し
た
が
、
各
分
団
の
選
手
は
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
小
型
ポ
ン
プ
操

法
・
ポ
ン
プ
車
操
法
の
２
部
で
規
律
や
放
水
タ
イ
ム
を
競
い
合
い
ま
し
た
。
各
部
の
順
位
は
次
の
と

お
り
で
す
。 

※
放
水
競
技
は
悪
天
候
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。 

   

　
７
月
９
日
に
白
馬
北
小
学
校
の
水
泳
プ
ー
ル
が

完
成
し
た
こ
と
を
祝
い
、
全
校
児
童
と
村
議
会
議

員
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
工
事
関
係
者
等
の
出
席
を
い
た
だ

き
、
新
し
い
プ
ー
ル
の
プ
ー
ル
開
き
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

　
最
初
に
、
村
長
・
議
長
・
教
育
委
員
長
・
校
長
・

児
童
会
長
が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
、
そ
の
後
プ

ー
ル
サ
イ
ド
で
校
長
・
村
長
・
来
賓
の
あ
い
さ
つ
、

児
童
の
作
文
発
表
・
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
贈
呈
、

６
年
生
に
よ
る
泳
ぎ
初
め
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
白
馬
北
小
学
校
の
水
泳
プ
ー
ル
は
、
昭
和
47
年

に
建
設
し
て
か
ら
36
年
が
経
過
し
施
設
の
老
朽
化

が
激
し
い
た
め
、
国
の
「
安
全
・
安
心
な
学
校
づ

く
り
交
付
金
事
業
」
の
補
助
を
受
け
て
、
事
業
費

約
１
億
円
を
か
け
て
全
面
改
修
工
事
を
行
い
ま
し

た
。 

　
新
し
い
水
泳
プ
ー
ル
は
高
学
年
用
と
低
学
年
用

の
プ
ー
ル
を
併
設
し
、
体
操
広
場
を
設
置
し
て
使

い
易
く
し
た
り
、
吸
入
口
の
分
散
配
置
や
、
プ
ー

ル
サ
イ
ド
を
ゴ
ム
チ
ッ
プ
舗
装
に
す
る
な
ど
安
全

性
に
配
慮
し
た
仕
様
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

白
馬
村
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会 

大
北
地
区
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会 

ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会 

    

　
白
馬
村
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
の
各
部
で
第
１
位
に
輝
い
た
南
部
分
団
お
よ

び
ラ
ッ
パ
隊
は
、
７
月
13
日（
日
）に
鹿
島
槍
ス
キ
ー
場
中
綱
駐
車
場
で
開
か
れ

た
大
北
地
区
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

各
部
に
お
け
る
順
位
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

         

選
手
を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
さ
ん
、
長
期
間
に
わ
た
る
練
習
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

順　位 

第１位 
第２位 
第３位 

チーム名 

南部分団 
中部分団　B 
中部分団　A

ポンプ車操法の部 

順　位 

第１位 
第２位 
第３位 
第４位 
第５位 

チーム名 

松川村 
白馬村 
小谷村 
池田町 
大町市 

ポンプ車操法の部 

順　位 

第１位 
第２位 
第３位 
第４位 
第５位 

チーム名 

大町市 
松川村 
池田町 
小谷村 
白馬村 

ラッパ吹奏の部 

順　位 

第１位 
第２位 
第３位 
第４位 
第５位 

チーム名 

大町市 
池田町 
白馬村 
松川村 
小谷村 

小型ポンプ操法の部 

順　位 

第１位 
第２位 
第３位 
第４位 
第５位 
第６位 
第７位 

チーム名 

南部分団　A 
中部分団　B 
中部分団　C 
南部分団　B 
北部分団　B 
北部分団　A 
中部分団　A

小型ポンプ操法の部 

白
馬
北
小
学
校
の
　  

プ
ー
ル
が
完
成
し
ま
し
た 

新 
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村
で
は
昨
年
度
か
ら
、
高
齢
化
や
核
家
族

化
の
進
展
に
伴
い
、
今
後
自
動
車
の
運
転
が

で
き
な
い
方
が
増
加
し
、
公
共
交
通
の
利
用

へ
と
移
ら
ざ
る
を
得
な
く
な
る
状
況
が
考
え

ら
れ
る
こ
と
や
、『
身
近
な
地
域
交
通
』
の

導
入
に
よ
り
地
域
内
の
移
動
手
段
が
確
保
さ

れ
、
外
出
機
会
の
増
加
が
期
待
で
き
る
こ
と

か
ら
、
高
齢
者
等
を
対
象
に
し
た
地
域
交
通

の
検
討
を
始
め
ま
し
た
。

　
検
討
に
あ
た
っ
て
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
の

移
動
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
を
知
る
こ
と
が
第
一

と
考
え
、
福
祉
タ
ク
シ
ー
乗
車
券
の
利
用
状

況
調
査
を
始
め
、
65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
に
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
や
聞
き
取
り
調
査
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
高
齢
者
の
日
常
の
外
出
活
動

と
移
動
に
関
す
る
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

＊
「
高
齢
者
の
日
常
の
外
出
活
動
と
移
動
に

関
す
る
調
査
結
果
報
告
書
」
は
、
村
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
活
の
足
を
支
え
る
公
共
交
通

生
活
の
足
を
支
え
る
公
共
交
通

現
に
向
け

現

て

『
身
近
な
地
域
交
通
』

現

の
実
現現
に
向
け

現
に
向
け

の
実
現

の
実
現

ててて
4



　
す
べ
て
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
利
用
し
や
す

い
公
共
交
通
を
構
築
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
村
で
は
限
ら
れ
た
予
算
の
な
か
で
住

民
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
高
齢
者
の
移
動

に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
て
検
討
を
進
め
て
き

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
乗
車
定
員
11
人
以
上

の
大
型
車
両
を
使
っ
た
輸
送
体
系
よ
り
も
10

人
以
下
の
タ
ク
シ
ー
車
両
を
使
用
し
た
乗
合

運
行
の
方
が
、
現
時
点
で
は
望
ま
し
い
方
式

で
あ
る
と
い
う
結
論
に
達
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
４
月
か
ら
、
し
ろ
う
ま
保
育

園
ま
で
の
通
園
距
離
が
著
し
く
遠
い
園
児
に

対
し
て
、
試
験
的
に
乗
合
タ
ク
シ
ー
に
よ
る

送
迎
を
始
め
ま
し
た
。
こ
の
タ
ク
シ
ー
車
両

を
活
用
し
て
、
保
育
園
児
の
送
迎
以
外
の
日

中
の
時
間
帯
に
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
デ

マ
ン
ド
型
の
運
行
を
目
指
し
て
検
討
し
て
い

ま
す
。

◎
バ
ス
車
両
よ
り
も
コ
ス
ト
面
で
有
利

◎
狭
い
道
路
、
雪
道
で
も
運
行
が
可
能

◎
利
用
者
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
運
行
が
し
や
す

い
◎
運
行
回
数
な
ど
に
機
動
力
を
発
揮

◎
デ
マ
ン
ド
型
に
す
れ
ば
、
戸
口
か
ら
戸
口

ま
で
の
運
行
が
可
能

　
利
用
し
た
い
人
が
運
行
目
安
の
時
刻
表
に

よ
り
前
も
っ
て
予
約
し
て
、
通
常
の
タ
ク
シ

ー
よ
り
低
料
金
で
自
宅
の
玄
関
先
か
ら
目
的

地
の
玄
関
先
へ
と
送
迎
す
る
乗
合
型
の
交
通

手
段
の
こ
と
で
す
。

　
バ
ス
路
線
と
は
異
な
り
、
運
行
ゾ
ー
ン
内

で
あ
れ
ば
利
用
者
の
希
望
に
沿
っ
て
、
出
発

地
か
ら
目
的
地
ま
で
運
行
し
ま
す
。
た
だ
し

通
常
の
タ
ク
シ
ー
と
違
っ
て
、
あ
ち
こ
ち
に

寄
り
道
し
な
が
ら
運
行
す
る
た
め
、
時
間
に

余
裕
を
持
っ
て
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
村
で
は
、
３
月
24
日
に
「
白
馬
村
地
域
公

共
交
通
会
議
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
こ
の
組

織
は
、
地
域
の
実
情
に
即
し
た
輸
送
サ
ー
ビ

ス
の
実
現
に
必
要
と
な
る
事
項
を
協
議
す
る

た
め
の
も
の
で
、
交
通
事
業
者
や
関
係
団
体
、

行
政
機
関
の
ほ
か
、
公
募
に
よ
っ
て
選
ば
れ

た
住
民
代
表
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
会
議
で
協
議
す
る
事
項
の
一
部

を
調
査
、
研
究
す
る
組
織
と
し
て
、「
白
馬

村
地
域
公
共
交
通
検
討
委
員
会
」
を
５
月
28

日
に
設
置
し
ま
し
た
。
こ
の
検
討
委
員
会
は
、

住
民
代
表
、
交
通
事
業
者
、
行
政
機
関
の
ほ

か
、
高
齢
者
団
体
、
福
祉
団
体
、
商
工
団
体
、

医
療
機
関
等
も
加
わ
り
、
11
月
に
試
験
運
行

を
ス
タ
ー
ト
す
る
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
運

行
計
画
案
を
策
定
し
ま
す
。

＊
「
白
馬
村
地
域
公
共
交
通
会
議
」
及
び
「
白

馬
村
地
域
公
共
交
通
検
討
委
員
会
」
の
会

議
資
料
、
協
議
内
容
は
、
村
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
メ
リ
ッ
ト

　
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
メ
リ
ッ
ト

　
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
と
は
？

　
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
と
は
？

新
た
な
交
通
支
援
施
策
　
〜
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
導
入
〜

新
た
な
交
通
支
援
施
策
　
〜
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
導
入
〜

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
11
月
試
験
運
行
開
始
予
定

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
11
月
試
験
運
行
開
始
予
定

　
新
し
い
公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス
の
検
討
に
あ

た
っ
て
は
、
情
報
公
開
と
住
民
参
画
を
念
頭

に
置
い
た
組
み
立
て
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
聞
き
取
り
調
査
、

グ
ル
ー
プ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
が
、
今
後
、
運
行
計
画
案
に
対
す
る
意

見
募
集
も
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
協
議
の
経
過
や
検
討
資
料
は
、
白

馬
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
ト
ッ
プ
　
行
政
計
画
　

身
近
な
地
域
交
通
　
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
ご
意
見
・
お
問
い
合
わ
せ
　
住
民
福
祉
課
福
祉
係
（
担
当
迯
田
中
克
俊
）

み
ん
な
で
考
え
ま
し
ょ
う

み
ん
な
で
考
え
ま
し
ょ
う

＞
＞
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笊 

国
民
健
康
保
険
や
国
保
組
合
に
加
入
し
て
い
た
方

●
原
則
と
し
て
、
４
月
の
年
金
か
ら
保
険
料
が

徴
収
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
年
金
か
ら
徴
収
さ
れ
な
い
方
は
納
付
書
に
よ

り
、
個
別
に
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　（
８
月
初
旬
に
通
知
を
送
付
、
翌
年
３
月
ま

で
の
８
期
で
納
め
る
方
法
）

笆 

会
社
等
の
健
康
保
険
の
被
保
険
者
本
人
で
あ
っ
た
方

●
前
年
の
所
得
額
が
確
定
し
た
後
の
８
月
か
ら

の
保
険
料
徴
収
と
な
り
、
納
付
書
に
よ
り
個

別
に
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
８
月
初

旬
に
通
知
を
送
付
、
翌
年
３
月
ま
で
の
８
期

で
納
め
る
方
法
）

※
８
月
か
ら
保
険
料
徴
収
と
な
る
方
の
う
ち
、

10
月
か
ら
年
金
天
引
き
が
開
始
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。年
金
天
引
き
の
方
に
は
、再
度
、

保
険
料
に
関
す
る
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

●
年
金
か
ら
徴
収
と
な
ら
な
い
方
に
は
、
引
き

続
き
、
個
別
に
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

笳 

会
社
等
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方

●
４
月
か
ら
９
月
ま
で
は
保
険
料
は
か
か
り
ま

せ
ん
。

●
10
月
か
ら
平
成
21
年
３
月
ま
で
は
、
被
保
険

者
均
等
割
額
を
９
割
軽
減
し
た
額
が
年
金
か

ら
徴
収
さ
れ
ま
す
。

　（
10
月
上
旬
に
通
知
を
送
付
し
ま
す
）

●
年
金
か
ら
の
徴
収
が
行
わ
れ
な
い
方
に
つ
い

て
は
、
納
付
書
に
よ
り
個
別
に
納
付
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。（
10
月
中
旬
頃
に
通
知
を
送

付
、
翌
年
３
月
ま
で
の
６
期
で
納
め
る
方
法
）

※
原
則
と
し
て
、
介
護
保
険
料
を
差
し
引
い
た

年
金
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
徴
収

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
介
護

保
険
料
と
合
わ
せ
た
金
額
が
、
支
給
さ
れ
る

年
金
の
２
分
の
１
を
超
え
る
場
合
は
、
年
金

か
ら
は
徴
収
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
年
度
途
中
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
た
方
は
、
普
通
徴
収
で
保
険
料
を
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
。

 

　
口
座
振
替
で
の
納
付
を
ご
希
望
の
方
は
、

各
金
融
機
関
に
お
い
て
「
口
座
振
替
依
頼
書
」

を
ご
記
入
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
加
入
者
に
よ
っ
て
保
険
料
の
徴
収
が
始
ま
る
時
期
な
ど
が
異
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
会
社
等
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
（
国
民
健
康
保

険
や
国
保
組
合
の
加
入
者
は
該
当
し
ま
せ
ん
）
へ
の
保
険
料
の
軽
減
措
置
が
実
施
さ
れ
る
た
め
で
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
直
前
に
加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
や
加
入
の
種
別
に
よ
っ
て
異
な
っ
て

い
ま
す
。

平
成
平
成
2020
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
の
お
知
ら
せ

年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
の
お
知
ら
せ

平
成
20
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
の
お
知
ら
せ

いったん
年金から
徴収

個別納付

4月 8月 10月 平成21年4月

年金から
徴収

個別納付個別
納付

4月 8月 10月 平成21年4月

年金から
徴収

（本徴収）

徴収方法が
変更になる
場合があり
ます。　　

個別納付個別
納付

各自納めて
いただく方

年金から徴収（仮徴収）年金から徴収（仮徴収）年金から徴収（仮徴収）

4月 10月 平成21年4月

年金から徴収

保険料は
かかりません

被扶養者である
こと確認、年金
から徴収を中止

H19年10月１日以降に、国民健康保険や国保組合か
ら会社などの健康保険の被扶養者となった方につい
ては、年金からの徴収に関する事務処理により、４
月の年金から保険料が徴収されています。これらの方々
には、会社等の健康保険の被扶養者と確認後、特別
徴収を中止します。
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入
院
時
の
窓
口
負
担
等
の
減
額
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に

は
あ
ら
た
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
医
療
を
受
け
て
い
る
人
で
低
所

得
者
Ⅰ
・
Ⅱ
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
）
に
該
当
し
、
既
に
入

院
さ
れ
て
い
る
、
ま
た
は
今
後
入
院
さ
れ
る
予
定
の
あ
る
方

は
、「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
交
付

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
　

　
入
院
し
た
と
き
に
窓
口
で
支
払
う
一
部
負
担
金
、
入
院
時

の
食
費
や
居
住
費
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

蘆
低
所
得
者
Ⅰ
・
Ⅱ
の
方
で
あ
っ
て
、
す
で
に
「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
お
持
ち
の
方
も
更
新
手

続
き
が
必
要
で
す
。
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
有
効
期
限

は
、
毎
年
８
月
１
日
〜
翌
年
７
月
31
日
で
す
。

■
申
請
に
必
要
な
書
類

①
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
申
請
書
　

②
保
険
証
　

③
平
成
20
年
７
月
31
日
有
効
期
限
の
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証

　
な
お
、
低
所
得
者
Ⅰ
の
区
分
の
適
用
を
受
け
よ
う
と
す
る

方
は
、
公
的
年
金
等
源
泉
徴
収
票
、
給
与
源
泉
徴
収
票
等
所

得
額
を
確
認
で
き
る
書
類
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

　
白
馬
村
役
場
住
民
福
祉
課
　
後
期
高
齢
者
医
療
係

■
高
齢
受
給
者
証
　

　
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
に
交
付
し
て
い
る｢

国
民
健
康

保
険
高
齢
受
給
者
証｣

の
有
効
期
限
は
７
月
31
日（
木
） 

ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
８
月
か
ら
新
た
に
有
効
と
な
る
証
を
７
月
末
に
郵
送
で
交

付
し
ま
す
の
で
、
８
月
１
日
以
降
は
新
証
を
医
療
機
関
で
提

示
い
た
だ
き
、
現
在
お
持
ち
の
証
は
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
７
月
２
日
か
ら
８
月
１
日
ま
で
の
間
に
誕
生
日
を

迎
え
70
歳
に
な
る
方
に
も
高
齢
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

■
限
度
額
適
用
認
定
証
　

　
70
歳
未
満
の
方
が
、
入
院
時
な
ど
に
窓
口
で
の
支
払
い
を

高
額
療
養
費
の
限
度
額
ま
で
に
す
る
証
で
す
。

■
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
　

　
限
度
額
適
用
認
定
証
と
同
じ
で
す
が
、
さ
ら
に
非
課
税
世

帯
に
属
す
る
方
の
入
院
時
食
事
代
を
減
額
す
る
証
で
す
。

　
２
つ
の
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日（
木
）

 

ま
で
で

す
。
　
引
き
続
き
入
院
さ
れ
る
方
、
入
院
予
定
の
方
は
印
鑑
・
国

保
保
険
証
を
持
参
の
上
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
月
の

１
日
よ
り
有
効
の
証
を
発
行
し
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
19
年
中
の
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な
い
方
は

申
告
後
の
発
行
と
な
り
、
ま
た
国
保
税
に
未
納
が
あ
る
方
に

は
交
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

　
白
馬
村
役
場
住
民
福
祉
課
　
国
保
係

　　
国
の
医
療
制
度
改
革
に
よ
り
、
平
成
20
年
度
よ
り
国
民
健

康
保
険
税
の
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）
が
は
じ
ま

り
ま
し
た
。
特
別
徴
収
に
該
当
と
な
る
方
へ
は
事
前
に
「
特

別
徴
収
開
始
通
知
書
」
を
お
届
け
し
通
知
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
特
別
徴
収
該
当
の
方
で
次
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
も
可
能
と

な
り
ま
し
た
。

　①
国
民
健
康
保
険
税
の
口
座
振
替
申
請
書
の
提
出
が
あ
る
こ
と

②
過
去
の
国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て
未
納
が
な
い
こ
と

③
今
後
納
期
限
納
付
が
可
能
で
あ
る
こ
と

　
特
別
徴
収
か
ら
口
座
振
替
に
変
更
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お

手
数
で
も
役
場
税
務
課
に
備
え
付
け
の
「
申
出
書
」
に
よ
り

申
請
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

　
白
馬
村
役
場
税
務
課
　
国
保
税
係

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
が
更
新
と
な
り
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
が
更
新
と
な
り
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
が
更
新
と
な
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
の
高
齢
受
給
者
証
と
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
減
額
認
定
証
が
更
新
と
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
高
齢
受
給
者
証
と
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
減
額
認
定
証
が
更
新
と
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
高
齢
受
給
者
証
と
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
減
額
認
定
証
が
更
新
と
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
　
特
別
徴
収
対
象
者
の
方
へ

国
民
健
康
保
険
税
　
特
別
徴
収
対
象
者
の
方
へ

国
民
健
康
保
険
税
　
特
別
徴
収
対
象
者
の
方
へ
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欠格事項等 
　次のいずれかに該当する方は、受験できません。 
（１）日本の国籍を有しない者 
（２）地方公務員法第16条に規定する次の欠格条項に該当する者 

ア　成年被後見人又は被保佐人 
イ　禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者 
ウ　公務員として懲戒免職の処分を受け、その処分の日から２年を経過しない人 
エ　日本国憲法施行の日以降において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれ

に加入した者 

平成21年度採用 
白馬村職員採用試験受験案内 

平成21年度採用 
白馬村職員採用試験受験案内 

２　試験の日時及び場所 
　第１次試験　平成20年９月21日（日）　場所：白馬村役場 

　第２次試験　平成20年10月下旬　　　場所：白馬村役場 
 

３　試験の方法及び内容 
（１）第１次試験 
　　初級教養試験・職場適応性検査・一般性格診断検査 

（２）第２次試験（１次試験合格者） 
　　作文試験・面接試験 
 

４　受験手続き 
（１）お申し込み 
　『白馬村職員採用試験申込書』（履歴書を兼ねる）を、
役場総務課で受け取るか、または白馬村行政ホームペー

ジよりダウンロードし、所定事項をもれなく記入（押印・

写真添付）のうえ、受付期間内に総務課へ持参もしくは

郵送してください。 

※　郵送の場合は、封筒の表に「採用試験申込書在中」
と記載してください。 

（２）受付期間 
　平成20年　７月22日（火）～８月15日（金） 
①　受付時間は、平日の午前８時30分～午後５時まで 

②　郵送の場合は、８月15日までの消印のあるものまで受

け付けます。 

※　受験票は、受験資格を確認し受付期間終了後に本人

宛郵送しますので、正確な住所を記入してください。 

５　合格発表 
　第１次試験合格発表は10月上旬、第２次試験合格発表は

11月上旬を予定しています。 
 

６　合格から採用まで 
　合格者は、採用候補者名簿に登載したうえ、その中から

採用者を決定します。なお、採用候補者名簿の有効期間は、

原則として名簿確定の日から１年とします。 
 

７　ホームページへの掲載 
　職員採用試験の案内は、白馬村行政ホームページに掲載

してあります。 

　アドレス　http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp 
 

８　お問い合わせ 
　総務課総務係人事担当 

　Tel  72―5000  内線124 

　Eメール  somu@vill.hakuba.nagano.jp

昭和59年４月２日から平成３年４月１日までに生まれた人で、白馬村に本人また

は家族が住所を有する人 

受 験 資 格  

若 干 名  

採用予定人員 

初　　　級 
一 般 行 政 

採用区分 

平成21年度採用の白馬村職員採用試験を次のとおり行います。 
 
１　試験の種類・採用予定人員・受験資格 

「
緑
の
募
金
」
運
動
実
施
報
告
 

   　
4
月
か
ら
各
区
を
通
じ
て
お
願
い
を
し
ま
し

た
緑
の
募
金
は
、
総
額
３
８
８
、７
１
５
円
と
な

り
ま
し
た
。 

　
こ
の
募
金
は
長
野
県
緑
の
基
金
へ
募
金
さ
れ
、

県
内
各
地
で
緑
豊
か
な
郷
土
の
み
ど
り
づ
く
り

や
森
林
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。 

　
募
金
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

     

　
任
期
満
了
に
伴
う
農
業
委
員
会
一
般

選
挙
は
、
８
人
の
定
数
に
対
し
８
人
が

立
候
補
し
無
投
票
と
な
り
、
７
日
に
開

か
れ
た
選
挙
会
に
お
い
て
当
選
人
と
さ

れ
ま
し
た
。 

　
任
期
は
平
成
20
年
７
月
20
日
か
ら
平

成
23
年
７
月
19
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。 

白
馬
村
農
業
委
員
会
 

委
員
一
般
選
挙
の
結
果
 

 当選人氏名 性別 党派名 新現元 
 太田満利 男 無所属 新 

 松沢惟夫 男 無所属 新 

 松澤薫 男 無所属 新 

 吉沢武志 男 無所属 新 

 松本州司 男 無所属 新 

 切久保勝儀 男 無所属 新 

 中村鐵夫 男 無所属 現 

 丸山裕士 男 無所属 新 
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平成21年度北アルプス広域連合職員募集 

 
 
 
■職種　介護保険要介護認定調査員 
■募集人数　若干名 
■応募資格　医療・保健・福祉関係等いずれかの資格を有し
ており、普通自動車免許を有する人 

■勤務内容　介護保険利用者のお宅を訪問し、心身の状態を
調査する業務 

■勤務日・時間　１ヵ月20日程度。 
　午前８時30分～午後５時30分（土・日曜日、祝日休み） 
 

■勤務先　大北地域の市町村役場か北アルプス広域連合事務
所のいずれか 

■手当・保険　通勤距離（２㎞以上）により通勤手当を支給。 
　雇用保険・社会保険制度あり。 
■お申し込み　８月15日（金）までに、市販の履歴書に顔写
真を貼付して、北アルプス広域連合へ提出してください。 

　（郵送の場合当日必着） 
■採用　平成20月９月１日から半年間（更新制度あり） 
■賃金　日額 8,000円 
■採用試験　８月20日（水）に作文及び面接を行います。 
■お問い合わせ　北アルプス広域連合介護審査係（大北福祉
会館内、大町市大町1058―33）　ＴＥＬ　21―2050

笊　採用予定職種及び採用予定人員 
 

消防職員 
採用後長野県消防学校に入校し、消防士の資格を取得した後、北アルプス広域消防本部あるいは大町署、
北部署、南部署のいずれかに勤務。【採用予定人員：若干名】 

 
看護職員 

養護老人ホーム鹿島荘に勤務。採用後、広域連合内の他の職場へ配置する場合もあります。 
【採用予定人員：若干名】 

消 防 職 員  北アルプス広域消防本部　総務課庶務係（大町消防署２階）TEL：0261-22-0688

看 護 職 員  

介護保険専門職員 
北アルプス広域連合事務所　総務課総務係 
TEL：0261-22-6764

介護保険 
専門職員 

介護保険給付適正化事業を担当。採用後、広域連合内の他の職種へ配置する場合もあります。 
【採用予定人員：若干名】 

笆　受験資格 
共 通  本人または生計を共にする家族が、大町市・北安曇郡内に住んでいる人。 

消防職員 昭和59年４月２日から平成３年４月１日に生まれ、高等学校卒業程度の学力がある人。 

 
看護職員 

平成21年４月１日現在で満50歳未満の人。 
福祉に熱意があり、体力に自信のある人。 
【必要な資格】 
蘆看護職員：看護師免許・准看護師免許のいずれかの資格を有するか、 
　　　　　　平成21年３月31日までに取得見込のある人。 
蘆介護保険

：
保健師、看護師、社会福祉士、ケアマネジャーのいずれかの資格を有するか、平成21年３

　専門職員　月31日までに取得見込のある人。 

介護保険 
専門職員 

笳　受験申込 

 
消防職員 

看護職員 

介護保険 
専門職員 

郵便での請求 
北アルプス広域消防本部（大町消防署２階）〒398-0002 大町市大町4724番地１ 
※ 120円切手を同封のうえ、郵便請求してください。 

直接受け取り 北アルプス広域消防 大町消防署、北部消防署、南部消防署、北アルプス広域連合事務所 

期　　間 
及び 
受付時間 

受付場所 
及び 
問い合わ
せ先 

平成20年８月１日（金）から平成20年８月21日（木） 
郵送の場合は8月21日の消印があるものまで受け付けます。 
土・日曜日を除く午前8時30分から午後5時30分まで 

郵便での請求 
もしくは 
直接受け取り 

北アルプス広域連合事務所　〒398-0002 大町市大町1058番地33 
※ 120円切手を同封のうえ、郵便請求してください。 
※ 看護職員のみ養護老人ホーム鹿島荘で直接受け取りができます。 

ホームページからのダウンロード【URL】 http：//www.kita-alps.omachi.nagano.jp 
※直接申し込みはできません。郵送もしくは持参にて提出してください。 

笘　第一次試験 
日時：平成20年９月21日（日）午前９時から 
受付：午前８時15分から８時45分まで 
会場：大北福祉会館 

笙　第二次試験 
１次試験合格者を対象に 

10月中旬の予定。 

笞　採用 
平成21年４月１日 

募
集
要
領
、
申
込
書
の
入
手
方
法
 
受
験
申
込
受
付
 

北アルプス広域連合臨時職員募集 

9



国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す 

   

　
保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場
合
は
、
保
険
料
を
全

額
納
付
し
た
と
き
に
比
べ
、
受
け
取
る
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。 

　
こ
の
た
め
、
こ
れ
ら
の
期
間
は
10
年
以
内
（
た
と
え
ば
平
成
20
年
４
月

分
は
平
成
30
年
４
月
末
日
ま
で
）
で
あ
れ
ば
、
後
か
ら
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
（
追
納
）
が
で
き
ま
す
。 

　
保
険
料
の
免
除
も
し
く
は
猶
予
を
受
け
た
年
度
か
ら
起
算
し
て
、
３
年

度
目
以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
、
承
認
を
受
け
た
当
時
の
保
険
料

額
に
経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。 

 

＊
追
納
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
松
本
社
会
保
険
事
務
所
（
０
２
６
３
―

３
２

―

５
８
２
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

平成10年４月～平成11年３月 16,590円

平成11年４月～平成12年３月 15,950円

平成12年４月～平成13年３月 15,320円

平成13年４月～平成14年３月 14,740円

平成14年４月～平成15年３月 14,180円 7,090円

平成15年４月～平成16年３月 13,970円 6,980円

平成16年４月～平成17年３月 13,770円 6,880円

平成17年４月～平成18年３月 13,810円 6,910円

平成18年４月～平成19年３月 13,860円 6,930円

平成19年４月～平成20年３月 14,100円 7,050円

追納する期間 半額免除 
全額免除・猶予 

学生納付特例 

平成20年度追納保険料月額 

     「
ぱ
っ
く
ん
」と
は
？ 

　
簡
易
に
生
ゴ
ミ
処
理
が
で
き
る
ピ
ー
ト
モ
ス
と
も
み

が
ら
の
く
ん
炭
を
ま
ぜ
た
堆
肥
化
基
材
で
す
。
こ
れ
を

ダ
ン
ボ
ー
ル
に
入
れ
て
温
度
管
理
し
、
定
期
的
に
攪
拌

す
る
こ
と
で
ゴ
ミ
を
分
解
す
る
微
生
物
が
発
生
し
、
上

手
に
管
理
す
る
こ
と
で
３
ヶ
月
間
で
30
〜
40
㎏
の
生
ゴ

ミ
処
理
が
可
能
で
す
。
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

の
「
せ
み
と
ん
ぼ
」
に
て
説
明
書
付
で
通
常
５
５
０
円

で
販
売
し
て
い
ま
す
。 

 

補
助
額
は
？ 

　「
ぱ
っ
く
ん
」
販
売
額
５
５
０
円
に
対
し
、
１
個
あ

た
り
３
０
０
円
を
補
助
し
ま
す
の
で
、
２
５
０
円
で
購

入
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。（
た
だ
し
、
補
助
の
対
象

と
な
る
の
は
１
回
の
購
入
に
つ
き
２
個
ま
で
と
し
ま
す
） 

 

補
助
対
象
者
は
？ 

　
村
内
に
住
所
が
あ
り
、
か
つ
居
住
さ
れ
て
い
る
方
で

す
。 

 

購
入
の
際
に
必
要
な
こ
と
は
？ 

　
せ
み
と
ん
ぼ
に
て
「
ぱ
っ
く
ん
購
入
費
補
助
申
請
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
、
料
金
を
支
払
っ

て
く
だ
さ
い
。（
一
度
に
２
個
購
入
の
場
合
は
３
ヶ
月

経
過
し
な
い
と
次
の
補
助
購
入
は
出
来
ま
せ
ん
） 

 

　
こ
の
機
会
に
ぱ
っ
く
ん
を
お
試
し
い
た
だ
き
、
ご
家

庭
の
生
ご
み
を
ご
自
分
で
処
理
す
る
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
、

可
燃
ご
み
の
減
量
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ
　
白
馬
村
役
場
　
環
境
課 

生
ご
み
堆
肥
化
基
材
軈
ぱ
っ
く
ん
軋
の 

購
入
補
助
が
始
ま
り
ま
す 

生
ご
み
堆
肥
化
基
材
軈
ぱ
っ
く
ん
軋
の 

購
入
補
助
が
始
ま
り
ま
す 

      

　
大
北
建
設
労
働
組
合
白
馬
支
部
（
会
長

松
沢
幸
一
）
で
は
、
６
月
22
日
に
組
合
員

約
20
名
の
ご
協
力
に
よ
り
、
村
内
小
・
中

学
校
、
し
ろ
う
ま
保
育
園
、
子
育
て
支
援

ル
ー
ム
の
５
施
設
の
修
繕
作
業
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
奉
仕
活
動
は
、
今
年
で
31
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
今
年
は
、
建
物
の
内
装
や

椅
子
な
ど
24
カ
所
を
修
繕
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

　
白
馬
支
部
の
方
々
の
ご
協
力
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

大
北
建
設
労
働
組
合
白
馬
支
部
の
 

皆
さ
ん
に
公
共
施
設
の
修
繕
を
 

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

大
北
建
設
労
働
組
合
白
馬
支
部
の
 

皆
さ
ん
に
公
共
施
設
の
修
繕
を
 

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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白
馬
山
麓
清
掃
セ
ン
タ
ー
で
は
、
夏
の
観
光

シ
ー
ズ
ン
中
、
ご
み
の
特
別
受
入
を
実
施
し
ま

す
。 

 

実
施
期
間
　
７
月
20
日（
日
）〜
８
月
22
日（
金
）

34
日
間（
休
業
日
な
し
） 

受
入
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

 

※
８
月
23
日
（
土
）
か
ら
冬
季
特
別
受
入
実
施

期
間
ま
で
は
、
土
日
、
祝
日
が
休
業
日
に
な

り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

白
馬
山
麓
清
掃
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
 

お
知
ら
せ
 

 　 
  

　
長
野
財
務
事
務
所
で
は
、
４
月
か
ら
多
重
債

務
無
料
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
借
入
等
に
お
悩

み
の
方
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談

を
お
聞
き
し
た
後
、
必
要
に
応
じ
て
法
律
専
門

家
（
弁
護
士
・
司
法
書
士
な
ど
）
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
お
一
人
で
悩
ま
ず
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。

秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。 

 
受
付
時
間 

　
月
曜
日
〜
金
曜
日 

　
　
８
時
30
分
〜
12
時
15
分 

　
　
13
時
00
分
〜
16
時
30
分 

 

※
電
話
番
号 

　
０
２
６
―

２
３
４
―

２
９
７
０
（
直
通
） 

借
金
問
題
で
お
悩
み
の
方
へ
 

地
震
体
験
車
に
よ
る
巡
回
指
導
に
つ
い
て
 

  

　
北
部
消
防
署
で
は
、
地
震
体
験
車
に
よ
る
防
災
講
習
会
を
行
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
18
年
間
使

用
し
て
き
ま
し
た
地
震
体
験
車
が
更
新
さ
れ
、
新
し
い
地
震
体
験
車
の
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。 

　
地
震
体
験
車
は
、
模
擬
ハ
ウ
ス
を
人
工
的
に
揺
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
地
震
を
再
現
し
ま
す
。

揺
れ
の
な
か
で
安
全
に
避
難
す
る
経
験
を
一
度
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

　
原
則
と
し
て
、
ご
指
定
の
場
所
へ
出
向
い
て
ご
指
導
い
た
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
地
区
・
団

体
・
事
業
所
様
等
は
北
部
消
防
署
ま
で
ご
相
談
、
お
申
し
込
み
下
さ
い
。 

■
期
　
　
間
　
平
成
20
年
９
月
14
日（
日
）か
ら

平
成
20
年
９
月
24
日（
水
）ま
で 

■
申
込
締
切
　
平
成
20
年
８
月
15
日（
月
）か
ら

平
成
20
年
９
月
１
日（
月
）ま
で 

■
申
込
先
　
北
ア
ル
プ
ス
広
域
北
部
消
防
署 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ 

　
北
ア
ル
プ
ス
広
域
北
部
消
防
署 

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
７
２
―

０
１
１
９ 

     

　
大
北
地
域
を
活
性
化
す
る
に
は
、
大
勢

の
人
が
地
元
企
業
に
就
職
し
、
こ
の
地
域

に
定
着
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　
そ
の
た
め
に
は
、
地
域
の
事
業
所
か
ら

の
求
人
を
増
や
し
、
仕
事
を
探
し
て
い
る

皆
さ
ん
に
こ
の
地
域
に
就
職
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。 

　
事
業
主
の
皆
さ
ん
に
は
、
い
わ
ゆ
る
団

塊
の
世
代
に
あ
た
る
定
年
退
職
者
の
増
加

に
よ
る
補
充
や
後
継
者
の
育
成
に
対
応
し
、

ぜ
ひ
従
業
員
の
採
用
を
考
え
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
そ
し
て
、
１
人
で

も
求
人
が
あ
る
場
合
は
、
大
町
公
共
職
業

安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
町
）
へ
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
な
お
、
公
開
せ
ず
に
求
人
を
行
う
こ
と

も
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
大
町
公
共
職
業

安
定
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

＊
来
春
卒
業
予
定
の
新
規
学
卒
者
の
求
人

の
ご
提
出
に
つ
き
ま
し
て
も
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ 

　
大
町
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
大
町
）
求
人
係
　
２
２
―

０
３
４
０ 

事
業
主
の
方
へ 

求
人
情
報
提
供
の
お
願
い 

事
業
主
の
方
へ 

求
人
情
報
提
供
の
お
願
い 

㈱落田 

㈱大糸〔辞退〕 

姫川建設㈱ 

㈱落田 

㈱白馬三津野 

㈱宮尾建設 

白馬村大字北城字野平2工区（村道0207号線） 

㈱吉田建設 

￥17,850,000（消費税含む） 

落　札　者 

場　　　所 

落札決定額 

工　事　名 平成20年度 
村単　道路改良工事 

平成20年 6月16日 入　札　日 

入札結果 

入札参加者 

落　札　者 

場　　　所 

入　札　日 

落札決定額 

工　事　名 
平成20年度　地方道路臨時交付金 
地質調査業務委託 

応用地質㈱長野支店 

㈱サクセン 

北陽建設㈱ 

㈱土木管理総合試験所松本営業所 

応用地質㈱長野支店 

大成基礎設計㈱松本営業所 

白馬村大字神城字五竜その3（村道2026号線） 

　 

￥1,501,500（消費税含む）  

平成20年 6月10日 

入札参加者 

入札結果 
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■
子
ど
も
会
と
は 

　「
子
ど
も
会
」
と
は
、
地
域
を
単
位
に
異
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
が
、
自
ら
楽
し
い
集
団
活

動
を
通
し
て
心
身
を
鍛
え
、
社
会
生
活
を
営
む
た
め
の
基
本
的
な
技
術
や
態
度
を
身
に
つ
け

る
こ
と
を
目
的
に
組
織
さ
れ
た
少
年
団
体
で
、
か
つ
て
各
地
域
に
自
然
発
生
的
に
存
在
し
た

子
ど
も
社
会
の
代
わ
り
と
な
る
組
織
で
す
。 

■
子
ど
も
育
成
会
と
は 

　
子
ど
も
た
ち
が
主
体
的
に
運
営
す
る
子
ど
も
会
に
精
神
的
・
物
質
的
な
支
援
・
助
言
を
す

る
地
域
の
大
人
の
組
織
で
す
。
対
象
者
は
全
て
の
大
人
で
す
。
子
ど
も
の
保
護
者
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
に
住
ん
で
い
る
老
若
男
女
全
て
が
対
象
者
で
す
。 

■
相
談
員
を
募
集
し
ま
す 

　
子
ど
も
会
は
、
大
人
が
主
導
し
て
子
ど
も
が
お
客
様
に
な
る
事
業
の
展
開
で
は
な
く
、
子

ど
も
た
ち
が
自
立
し
て
子
ど
も
社
会
を
形
成
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
ガ
キ
大
将
（
子
ど
も
会
で
は
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
）
を
中
心
と
し

た
社
会
集
団
で
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。 

蘆
任
期
は
平
成
21
年
３
月
末
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。 

蘆
採
用
さ
れ
た
方
は
任
期
中
に
開
催
さ
れ
る
会
議
や
行
事
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

　
地
域
の
子
育
て
、
教
育
に
関
心
の
あ
る
方
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

▼
応
募
方
法
　 

　
応
募
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
白
馬
村
役
場
内
教
育
委
員
会
教
育
課
ま
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電

子
メ
ー
ル
・
郵
送
・
持
参
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
窓
口
で
の
受
付
は
午
前
９
時
00
分
〜
午
後
５
時
00
分
ま
で
で
す
。 

　（
土
・
日
・
祝
日
は
閉
庁
の
た
め
受
付
で
き
ま
せ
ん
） 

蘆
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
２
６
１
―

７
２
―

７
０
０
１
（
代
表
）  

蘆e-m
ail

　kyouiku@
vill.hakuba.nagano.jp 

 

▼
選
考
方
法 

　
白
馬
村
子
ど
も
育
成
会
連
絡
協
議
会
幹
事
会
に
て
選
考
を
行
い
ま
す
。 

＊
お
問
い
合
わ
せ 

　
白
馬
村
教
育
委
員
会
　
教
育
課
　
７
２
―

５
０
０
０ 

   

　
北
ア
ル
プ
ス
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
訪
問
介
護
員
養
成
研
修
２
級

課
程
の
講
習
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。 

 

講
習
期
間
迯
平
成
20
年
９
月
11
日（
木
）〜

11
月
28
日（
金
）の
間
の
22
日

間
（
１
３
２
時
間
） 

講
習
会
場
迯
フ
レ
ン
ド
プ
ラ
ザ
大
町
及
び

サ
ン
ア
ル
プ
ス
大
町 

募
集
定
員
迯
24
名
（
申
込
多
数
の
場
合
、

抽
選
に
よ
り
受
講
者
を
決
定

し
ま
す
） 

募
集
基
準
迯
大
北
地
域
に
在
住
し
て
い
る

開
講
日
現
在
57
歳
以
上
68
歳

以
下
の
方
。 

　
　
　
　
　
現
在
雇
用
さ
れ
て
お
ら
ず
、

受
講
の
目
的
が
就
業
又
は
雇

用
で
あ
る
方
。 

申
込
期
間
迯
平
成
20
年
８
月
４
日（
月
）〜

８
月
22
日（
金
） 

申
込
方
法
迯
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
町
ま
た
は

北
ア
ル
プ
ス
広
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込

用
紙
に
記
入
し
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。 

受
講
料
迯
無
料 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ 

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
町 

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
２
２
―

０
３
４
０ 

北
ア
ル
プ
ス
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
２
２
―

２
４
４
５ 

子
ど
も
育
成
会

育
成
会
の
相
談
員
を
募
集
し

相
談
員
を
募
集
し
ま
す 
子
ど
も
育
成
会
の
相
談
員
を
募
集
し
ま
す 

　 

  

　
毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
「
木
流

川
夏
の
観
察
会
」
を
今
年
も
開
催
し

ま
す
。 

　
夏
休
み
の
ひ
と
時
を
、
木
流
川
に

出
か
け
ま
せ
ん
か
？
い
ろ
ん
な
水
生

昆
虫
や
植
物
を
大
人
も
子
供
も
一
緒

に
な
っ
て
観
察
し
ま
し
ょ
う
。
観
察

会
後
は
、
冷
た
く
冷
や
し
た
流
し
そ

う
め
ん
と
白
馬
産
の
野
菜
で
昼
食
会

を
行
い
ま
す
。 

日
　
　
時
　
平
成
20
年
８
月
１
日（
金
）

 

　
　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら 

　
　
　
　
　
午
後
１
時
ま
で 

集
合
場
所
　
木
な
が
し
公
園 

参

加

費
　
無
料 

募
集
人
数 

・
水
生
昆
虫
観
察
会
　
１
２
０
名 

・
水
生
昆
虫
調
査
班
（
せ
せ
ら
ぎ
サ

イ
エ
ン
ス
参
加
調
査
）　
10
名 

　（
調
査
班
の
み
小
学
校
高
学
年
か
ら

お
と
な
対
象
で
す
） 

締
め
切
り
　
７
月
30
日
　
火
曜
日 

 

※
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み 

　
白
馬
村
役
場
　
観
光
農
政
課 

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

　
７
２
―

５
０
０
０ 

木
流
川 

夏
の
観
察
会
」
の
ご
案
内 

介
護
講
習
会
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す 
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保健師・栄
養士・運動指導士と一緒に考えてみませんか？

どうせまた血圧が高いって 
言われるんだろうなあ 

減量の成果は 
出てるかな？ 

異常を指摘された 
らどうしよう…。 

□腹囲　男性85cm以上・女性90cm以上またはBMI25以上 

□血糖　空腹時血糖100mg/dl以上　ＨbA1c5.2以上 
□脂質　中性脂肪150mg/dl以上　HDLコレステロール40mg／dl以下 
□血圧　収縮期130mmHg以上　拡張期85mmHg以上 

特定健康指導のお知らせ 特定健康指導のお知らせ 
　７月１日～11日に白馬村国民健康保険加入者を対象に特定健診が行われました。 

　お忙しい中を受診していただきありがとうございました。８月中旬頃には健診の結果

が出る予定です。どんな気持ちで結果をお待ちでしょうか？ 

 

 

 

 

 

　健診は生活習慣病から重大な病気へ発展するのを予防するために行います。 

　脳卒中・心臓病・重度の糖尿病などになると、障害が残ったり、生活に大きな支障が

生じてしまいます。そうなる前に、食い止めたいものです。 

 

　しかしながら、健診を受けるだけでは、皆さんの体に変化はありません。健診をきっ

かけに、皆様方ご自身が、自らの生活を振り返り、改善するための取り組みをできそう

なことから始めてみることが大切です。 

 

　そこで、次に該当する方には特定保健指導受診券をお送りし、健診結果のご説明と生

活習慣改善に向けてのサポートを行います。今年度は下記の方々を対象に行います。 

 

　①メタボリックシンドローム基準に該当する方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　②メタボリックシンドローム予備軍など生活習慣改善の必要性の高い方 

　　　　　　　　　内臓脂肪の蓄積＋リスク1項目以上 

 

※すでに医療機関にて内服治療をされている方は、主治医の先生へご相談ください 

内 臓 脂 肪 の 蓄 積  

上記に加えて、以下のリスク2項目以上 

上記に該当する方以外でも、わからないこと、聞いてみたいことなどございましたらお気
軽に白馬村役場住民福祉課保健師・栄養士までご相談ください。 

電 話 72—5000（内線162）
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「
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
」
及
び 

「
障
が
い
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
！ 

     

　
長
野
県
で
は
、
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
に
対
す
る
理
解
の
促
進
を
図
る
た
め
、
障
が
い
の

あ
る
人
と
な
い
人
と
の
心
の
ふ
れ
あ
い
体
験
を
つ
づ
っ
た
「
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
」

と
「
障
が
い
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。 

 

縡
募
集
テ
ー
マ 

盧
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文 

　
出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
、
心
の
輪 

　
〜
障
が
い
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の
心
の
ふ
れ
あ
い
体
験
を
広
げ
よ
う
〜 

盪
障
が
い
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー 

　
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
誰
も
が
能
力
を
発
揮
し
て
安
全
に
安
心
し
て
生
活
で
き
る

社
会
の
実
現 

 

縒
応
募
資
格 

盧
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文 

　
小
学
生
以
上
（
特
別
支
援
学
校
の
児
童
生
徒
を
含
む
） 

盪
障
が
い
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー 

　
小
学
生
及
び
中
学
生
（
特
別
支
援
学
校
の
児
童
生
徒
を
含
む
） 

 

縱
応
募
の
方
法 

　
応
募
の
方
法
や
応
募
用
紙
な
ど
詳
細
は
長
野
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
無
い
方
は
、
白
馬
村
役
場
住
民
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
） 

U
R
L
:http://w

w
w
.pref.nagano.jp/syakai/fukusi/kokoronow

a/sakubunboshu.htm
 

 

縟
応
募
期
限 

　
平
成
20
年
９
月
10
日（
水
）【
必
着
】 

 

縉
応
募
先 

　
〒
３
８
０
―
８
５
７
０
（
住
所
記
載
不
要
）　
長
野
県
庁
社
会
部
障
害
福
祉
課 

　（
電
話
）
０
２
６
―

２
３
５
―

７
１
０
４
　（
Ｆ
Ａ
Ｘ
）
０
２
６
―

２
３
４
―

２
３
６
９ 

　（E
-M
ail

）fukushi@
pref.nagano.jp

税
に
関
す
る
中
学
生
の
標
語
・ 

高
校
生
の
作
文
を
募
集
し
ま
す 

     

　
大
北
租
税
教
育
推
進
協
議
会
で
は
、

今
年
も
税
に
関
す
る
標
語
・
作
文
を

募
集
し
ま
す
。 

 

■
対
象
者 

　
税
に
関
す
る
標
語
迯
中
学
生 

　
税
に
関
す
る
作
文
迯
高
校
生 

■
テ
ー
マ 

　
税
に
関
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
何

で
も
結
構
で
す
。 

■
応
募
方
法 

　
１
人
１
編
と
し
、
氏
名
・
学
校
名
・

学
年
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

（
作
文
に
つ
い
て
は
２
０
０
０
字
程

度
と
し
ま
す
） 

■
応
募
締
切 

　
９
月
８
日（
月
）ま
で
に
大
町
税

務
署
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。 

 

　
優
秀
作
品
に
つ
い
て
は
、
作
者
の

学
校
名
・
学
年
・
氏
名
と
と
も
に
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
誌
等
に

掲
載
す
る
ほ
か
、
報
道
機
関
等
に
資

料
を
提
供
す
る
な
ど
、
広
く
発
表
し

ま
す
。 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ 

　
大
町
税
務
署
　
総
務
課 

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
２
２
―
０
４
１
０ 

大
北
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
の 

作
品
を
募
集
し
ま
す 

     

　
大
北
統
計
事
務
研
究
会
で
は
、
８

月
25
日（
月
）か
ら
27
日（
水
）に
か
け

て
小
谷
村
役
場
多
目
的
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
る
大
北
統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク

ー
ル
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 

蘆
自
ら
観
察
・
調
査
し
た
も
の
で
あ

れ
ば
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。 

蘆
用
紙
は
Ｂ
２
判
１
枚
で
、
裏
面
に

住
所
・
氏
名
・
性
別
・
職
業
（
学

校
名
等
）・
年
齢
を
明
記
し
て
く
だ

さ
い
。 

蘆
入
選
作
品
に
は
賞
状
と
記
念
品
が

贈
呈
さ
れ
る
と
と
も
に
、
上
位
入

選
作
品
に
つ
い
て
は
長
野
県
統
計

グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
に
推
薦
出
品

し
ま
す
。 

蘆
そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は
白
馬

村
役
場
総
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

 

　
出
品
さ
れ
る
方
は
８
月
21
日（
木
）

ま
で
に
白
馬
村
役
場
総
務
課
ま
で
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
多
く
の
作
品
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

※
コ
ン
ク
ー
ル
期
間
中
、
全
作
品
を

展
示
し
て
い
ま
す
。
入
場
は
無
料

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
来
場
く

だ
さ
い
。 
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予
防
接
種
法
施
行
令
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
25

年
３
月
31
日
ま
で
の
５
年
間
、
麻
疹
・
風
疹
の
予
防
接
種
を
強
化
す
る
た
め
高
校

３
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
の
方
を
対
象
に
麻
疹
・
風
疹
混
合
予
防
接
種
（
４
期
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

　
対
象
者
に
は
、
平
成
20
年
４
月
14
日
に
個
人
通
知
で
既
に
詳
細
内
容
と
予
防
接

種
券
を
お
送
り
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
手
続
き
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
次

の
接
種
方
法
①
か
②
の
い
ず
れ
か
の
要
領
で
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

（
全
予
約
制
） 

   

接
種
方
法
①
『
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
受
け
る
』 

 

盧
日
　
時
：
平
成
20
年
７
月
29
日 

　
　
　
　
　
受
付
時
間
　
13
時
15
分
〜
14
時
15
分 

盪
場
　
所
：
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
役
場
庁
舎
東
側
） 

蘯
対
象
者
：
平
成
２
年
４
月
２
日
〜
平
成
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ 

盻
持
ち
物
：
母
子
手
帳
お
よ
び
予
診
票
（
予
防
接
種
券
） 

 

★
ワ
ク
チ
ン
準
備
の
都
合
上
、
予
約
の
な
い
方
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
必
ず

役
場
保
健
福
祉
課
ま
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。 

 

★
麻
疹
・
風
疹
に
罹
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
必
ず
予
約
時
に
役
場
保
健
師
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

  

 

接
種
方
法
②
『
村
内
の
医
療
機
関
で
受
け
る
』 

 

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
接
種
で
き
な
い
方
は
、
村
内
医
療
機
関
で
接
種
で
き
ま

す
。 

 

★
ワ
ク
チ
ン
準
備
の
都
合
上
、
予
約
の
な
い
方
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
必
ず

ご
予
約
く
だ
さ
い
。 

 

盧
日
　
時
：
直
接
、
医
療
機
関
に
電
話
予
約
し
て
日
時
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。 

盪
接
種
で
き
る
期
間
：
平
成
20
年
４
月
22
日
〜
平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で 

蘯
接
種
で
き
る
医
療
機
関 

　
横
沢
医
院
　
　
　
　
　
　
電
話
７
２
―

２
０
０
８ 

　
栗
田
医
院
　
　
　
　
　
　
電
話
７
２
―

２
４
２
８ 

　
し
ん
た
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
電
話
７
５
―

４
１
７
７ 

　
安
曇
病
院
白
馬
診
療
所
　
電
話
７
５
―

４
１
２
３ 

　
神
城
醫
院
　
　
　
　
　
　
電
話
７
５
―

７
０
５
０ 

盻
持
ち
物
：
母
子
手
帳
お
よ
び
予
診
票
（
予
防
接
種
券
） 

 

★
麻
疹
・
風
疹
に
罹
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
必
ず
予
約
前
に
役
場
保
健
師
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ 

　
白
馬
村
役
場
住
民
福
祉
課
　
保
健
師 

　
７
２
―

５
０
０
０
　
内
線
１
６
２ 

村づくりに対する皆さんのご意見をお寄せください。24時間皆さんの声を受け付けています。 

電子メールアドレス：soncyo@vill.hakuba.nagano.jp 
白馬村行政ホームページ： 
http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp/somu/mayor/index.html

村長室直通FAX 
0261―72―4899

役場FAX 
0261―72―7001

Ｍ
Ｒ
（
麻
疹
・
風
疹
）
予
防
接
種
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 
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〔
食
の
小
部
屋
〕　
あ
な
た
の
健
康
、
あ
な
た
の
食
事 

　
今
月
に
入
り
、
い
よ
い
よ
白
馬
村
で
も

特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
し
た
。
検
査
結
果

が
お
手
元
に
届
く
ま
で
に
は
も
う
少
し
お

時
間
が
か
か
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
今
年

の
健
診
は
い
か
が
で
し
た
か
。
今
年
か
ら
「
特

定
健
診
」
と
名
称
が
変
わ
っ
た
こ
と
は
す

で
に
ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
が
、
国
で
こ

の
よ
う
な
改
正
が
行
わ
れ
た
と
い
う
の
も
、

今
ま
で
成
人
病
と
呼
ば
れ
て
い
た
慢
性
疾

患
が
近
年
若
い
世
代
に
も
急
速
に
広
が
り
、

中
高
年
男
性
の
二
人
に
一
人
が
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
疑
い
あ
り
、
と
い

っ
た
状
況
を
打
開
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
う
し
た
リ
ス
ク
の
高
い
特
定

の
年
代
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
お
い
た
健
診
を

行
う
こ
と
で
、
生
活
習
慣
を
改
善
し
発
症

が
予
防
で
き
る
よ
う
、
新
た
に
こ
の
制
度

が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。 

　
こ
う
し
た
生
活
習
慣
病
は
そ
の
名
の
通

り
生
活
習
慣
に
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、
中

で
も
食
事
は
と
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
私
た
ち
は
食
物

を
食
べ
る
こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
体
に
取

り
入
れ
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
体

を
動
か
す
こ
と
で
調
和
が
と
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
飽
食
と
よ
ば
れ
食
べ
物
に
溢
れ
る

い
ま
、
好
き
な
も
の
を
好
き
な
だ
け
食
べ
、

さ
ら
に
移
動
は
い
つ
も
車
、
最
近
体
を
動

か
し
た
の
は
・
・
・
そ
ん
な
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
心
当
た
り
の
あ

る
方
も
、
ま
た
日
頃
何
気
な
く
過
ご
し
て
い

る
方
も
、
こ
の
健
診
を
よ
い
チ
ャ
ン
ス
と
と

ら
え
、
ま
ず
は
一
日
三
度
の
食
事
を
見
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
。 

　
食
事
を
と
る
上
で
の
重
要
ポ
イ
ン
ト
は
、

バ
ラ
ン
ス
で
す
。
子
ど
も
の
頃
、
学
校
で
赤
・

黄
・
緑
の
三
色
栄
養
に
つ
い
て
勉
強
し
た
こ

と
は
覚
え
て
い
ま
す
か
？
赤
は
メ
イ
ン
の
お

か
ず
と
な
る
肉
や
魚
、
卵
と
い
っ
た
タ
ン
パ

ク
質
を
多
く
含
む
も
の
。
黄
は
ご
は
ん
や
パ

ン
、
麺
類
と
い
っ
た
炭
水
化
物
、
ま
た
油
脂

と
い
っ
た
脂
肪
を
多
く
含
む
も
の
。
そ
し
て

緑
は
野
菜
や
果
物
と
い
っ
た
ビ
タ
ミ
ン
を
多

く
含
む
も
の
を
指
し
ま
す
。
こ
れ
ら
を
自
動

車
で
例
え
る
と
、
赤
が
ボ
デ
ィ
、
黄
が
ガ
ソ

リ
ン
、
緑
が
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
と
な
り
、
車

が
走
る
上
で
ど
れ
も
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
そ
し
て
こ
の
三
つ
の
う
ち
一
つ
で
も

欠
け
て
し
ま
う
と
車
は
う
ま
く
走
る
こ
と
が

で
き
な
い
よ
う
に
、
人
間
も
こ
の
三
つ
の
栄

養
・
食
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
な
け
れ
ば

う
ま
く
動
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
最
近
で

は
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
と
言
っ
て
、
コ
マ

の
絵
が
描

か
れ
た
ポ

ス
タ
ー
や

広
告
も
あ

ち
ら
こ
ち

ら
で
見
か

け
る
よ
う

に
な
り
ま

し
た
。
あ

の
コ
マ
も

同
じ
く
、

イ
ラ
ス
ト

の
よ
う
に
三

角
形
の
バ
ラ

ン
ス
が
上
手
に
と
れ
て
い
な
け
れ
ば
き
れ

い
に
回
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
は

仮
に
今
は
何
の
支
障
も
な
く
動
け
て
い
た

と
し
て
も
、
何
十
年
か
す
る
と
今
の
よ
う

に
は
い
か
な
く
な
り
、
そ
れ
が
病
気
と
し

て
あ
ら
わ
れ
て
し
ま
う
と
い
っ
た
こ
と
も

示
唆
し
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
日
常

生
活
の
中
で
の
様
々
な
リ
ス
ク
・
原
因
が

重
な
り
あ
う
こ
と
で
、
風
船
が
膨
ら
む
よ

う
に
徐
々
に
進
行
し
て
い
き
、
何
年
も
経

っ
て
か
ら
あ
る
と
こ
ろ
を
超
え
て
し
ま
う

と
そ
れ
が
病
気
と
な
っ
て
爆
発
し
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
う
な
る
前
に
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
、
積
極
的
な
運
動
を
心
が
け
、

来
年
ま
た
何
十
年
後
の
自
分
が
健
康
で
あ

り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
今
の
う
ち
か
ら
意

識
し
て
生
活
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
塵
も

積
も
れ
ば
山
と
な
る
、
悪
い
習
慣
を
続
け

れ
ば
い
つ
か
爆
発
を
招
き
、
逆
に
良
い
習

慣
を
続
け
て
い
け
ば
き
っ
と
健
康
な
老
後

が
待
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
健
康
を

決
め
て
い
く
主
役
は
、
ほ
か
で
も
な
く
あ

な
た
自
身
で
す
。 

登録状況（７月14日現在）

ゆずります 
 

ゆずってください 
 

○登録状況は本誌及び白馬村行政ＨＰでお知らせしていきます。掲載
されたものを譲ってほしい方、譲りたい方は総務課へご連絡ください。 

○みなさんの、譲りたい物、譲ってほしい物を登録し、物を大切にす
る心を育みながら、資源の節約・ごみの減量に取り組みましょう。 
 
 
総務課消費者行政担当 somu@vill.hakuba.nagano.jp 
http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp/category/conference/recycle.html

・フォレスター純正アルミホイール付スタッドレスタイヤ 
（BLIZZAK MZ-03、215/60R16）４本（１台分） 
（ホイール錆有り、夏季は室内保管） 〔希望価格：30,000円〕 
・衣類乾燥機（SANYO It's） 
（傷無し汚れ少々、希望があれば洗濯機とセットでお譲りします） 〔金額応相談〕 
・厨房用ステンレス作業台（W900×L1500×H800） 
（1987年製、傷・汚れ有り） 〔希望価格：3,000円〕 
・シングルベッド用スプリングマットレス 
（1987年製、傷・汚れ有り） 〔希望価格：500円〕 

・ 水がめ（３リットルくらいのもの、型や色の指定はありません） 
 〔希望価格：0～3,000円〕 



高
齢
者
虐
待
防
止
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割 

 

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
権
利
擁
護
事
業
や
高
齢
者
虐
待
防
止
法
の

虐
待
対
応
協
力
機
関
と
し
て
の
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
具
体
的
に
は
次

の
こ
と
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

①
発
生
の
予
防 

虐
待
防
止
の
た
め
の
啓
発
活
動
や
相
談
活
動
を
行
な
い
な
が
ら
住
民
同
士

の
支
え
あ
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
つ
く
り
を
行
な
い
ま
す
。 

②
早
期
発
見 

虐
待
の
相
談
、
通
報
、
届
出
の
窓
口
と
な
り
、
市
町
村
と
連
携
し
な
が
ら

早
期
発
見
に
努
め
ま
す
。 

③
介
入 

通
報
や
届
出
、
相
談
に
基
づ
き
、
訪
問
な
ど
に
よ
り
虐
待
状
況
の
確
認
を

行
い
、
虐
待
を
止
め
る
た
め
の
早
期
介
入
を
行
な
い
ま
す
。 

④
再
発
の
防
止 

相
談
活
動
や
各
種
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
つ
く
り
、

他
機
関
と
の
協
力
、
成
年
後
見
制
度
の
活
用
な
ど
を
通
し
て
再
発
防
止
に

努
め
ま
す
。 

  

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
皆
様
の
介
護
、
介
護
予
防
、
権

利
擁
護
な
ど
の
御
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ 

　
白
馬
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
役
場
庁
舎
内
） 

電
話
（
直
通
）
７
２
―

６
６
６
７ 

﹇
高
齢
者
虐
待
﹈に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 

      

○
卒
煙
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
は 

　
禁
煙
を
し
た
い
と
お
考
え
の
方
が
、「
日
常

生
活
の
工
夫
」
や
「
禁
煙
補
助
剤
（
ニ
コ
チ
ン

パ
ッ
チ
・
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
）
を
使
う
」
な
ど
の

自
分
に
合
っ
た
方
法
で
、
禁
煙
が
で
き
る
よ

う
、
保
健
所
で
禁
煙
の
お
手
伝
い
を
い
た
し
ま

す
。
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。  

○
卒
煙
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
内
容  

　
禁
煙
を
希
望
す
る
方
に
対
し
て
、
保
健
所
の

医
師
・
管
理
栄
養
士
・
保
健
師
等
が
禁
煙
の
お

手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
。 

 

■
実
施
内
容
例
■ 

蘆
ニ
コ
チ
ン
依
存
度
チ
ェ
ッ
ク
・
呼
気
中
一
酸

化
炭
素
濃
度
測
定 

蘆
禁
煙
相
談
・
相
談
後
の
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど

に
よ
る
支
援 

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
３
ヶ
月
で
終
了
で
す
。 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ
　 

長
野
県
大
町
保
健
所 

〒
３
９
８
―

８
６
０
２
（
住
所
記
載
不
要
） 

長
野
県
大
町
市
大
町
１
０
５
８
―
２ 

健
康
づ
く
り
支
援
課 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
２
６
１
―

２
３
―

６
５
２
６ 

禁
煙
禁
煙
を
し
た
い
と
お
考
え
の
方
に 

「
笑
顔
笑
顔
で
卒
煙
卒
煙
ク
リ
ニ
ッ
ク
」を 

実
施
し
ま
す 

禁
煙
を
し
た
い
と
お
考
え
の
方
に 

「
笑
顔
で
卒
煙
ク
リ
ニ
ッ
ク
」を 

実
施
し
ま
す 

      

　
８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で
す
。

感
電
災
害
は
夏
場
に
集
中
し
て
発
生
し

ま
す
。 

　
夏
は
汗
を
か
き
や
す
く
、
皮
膚
の
露

出
部
分
が
多
く
な
り
、
ま
た
疲
労
か
ら

注
意
力
が
散
漫
に
な
り
が
ち
で
す
。
こ

の
点
か
ら
毎
月
８
月
を
「
電
気
使
用
安

全
月
間
」
と
し
、
経
済
産
業
省
の
主
唱

の
も
と
に
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。 

　
感
電
災
害
を
防
止
す
る
た
め
、
電
気

は
安
全
に
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。 

　
　 

＊
電
気
の
ご
相
談
は 

　（
財
）中
部
電
気
保
安
協
会 

　
大
町
事
業
所 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
２
６
１
―

２
３
―

２
０
１
２ 

電
気
は 

正
し
く
安
全
に 

使
い
ま
し
ょ
う 
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予防接種 場所：ふれあいセンター等 
月　日 接種の種類 受付時間 対象になるお子さん 

 
７月29日（火） 

 
麻疹・風疹 13：15～14：15

１期　H19年４月26日～７月29日生  

４期　H２年４月２日～H３年４月１日生 

健 診 等  

７月24日（木）
７月28日（月）
８月20日（水）
８月22日（金）
８月25日（月） 
８月26日（火） 

赤ちゃん健診 
2ヶ月育児相談 
赤ちゃん健診 
離乳食教室 
2ヶ月育児相談 
３歳健診 

９：15～９：30

９：45～10：00

９：15～９：30

９：30～９：45

９：45～10：00

13：00～13：15

Ｈ19年９月生およびＨ20年３月生
Ｈ20年５月生
Ｈ19年10月生およびＨ20年４月生
Ｈ20年１月生～Ｈ20年３月生
Ｈ20年６月生 
Ｈ17年７月生～Ｈ17年８月生 

月　日 事業名 受付時間 対象になるお子さん 

場所：ふれあいセンター等 

7月～8月保健ガイド  

毎週火曜日 
毎週水曜日 
毎週木曜日 

１歳児の広場 
０歳児の広場 
２・３歳児の広場 

子育て支援ルーム（７月～８月の予定） 

９：30～12：00

毎週月曜日 育児相談 ９：30～12：00

９：30～12：00、13：30～16：00

13：30～16：00
自由利用 

毎週月曜日 
毎週火・水・木曜日 

※８月12日～14日はお休みします。
◎おはなし会　日時：８月４日（月）10時～   
◎山崎先生と語る会（第２回）『子どもを自立させるコツ』 
　日時：８月25日（月）10時～12時　場所：子育て支援ルーム 

歯科医院 大北一円（外科） 白馬・小谷村 曜日 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

休日当番医 

横沢医院 
小谷村診療所 
白馬診療所 
栗田医院 
公済堂（北沢）医院 
小谷村診療所 
しんたにクリニック 
横沢医院 
栗田医院 
白馬診療所 
小谷村診療所 
横沢医院 
栗田医院 
しんたにクリニック 

― 
安曇総合病院 
― 
狩谷整形外科医院 
― 
みどりクリニック 
栗林医院 
西森整形外科 
石曽根医院 
大町総合病院 
― 
安曇総合病院 
― 
狩谷整形外科医院 

（土） 
（日） 
（土） 
（日） 
（土） 
（日） 
（木） 
（金） 
（土） 
（日） 
（土） 
（日） 
（土） 
（日） 

― 
たけうち歯科医院 
― 
小田切歯科医院 
― 
金子歯科医院 
安曇病院歯科口腔外科 
安曇病院歯科口腔外科 
安曇病院歯科口腔外科 
柏原歯科医院 
― 
平林歯科医院 
― 
いとう歯科医院 

大町市内（内科・小児科） 
― 
加藤診療所 
― 
菊地クリニック 
― 
小野医院 
平林医院 
横沢内科医院 
新津内科医院 
伊東医院 
― 
松林医院 
― 
遠藤内科医院 

月　日 
７月26日
７月27日
８月２日
８月３日
８月９日
８月10日
８月14日
８月15日 
８月16日
８月17日
８月23日 
８月24日 
８月30日 
８月31日 

心配ごと相談 

ふれあいセンター２階福祉相談室 
連絡先 

「どこでも・気軽に・利用しやすい相談所」を協力し合って開設していますのでご利用ください。 
秘密は固くお守りいたします。 

８月19日（火） 白馬村社会福祉協議会　TEL　72―7230
場　所 

13：00～15：00

時　間 開設日 

無料法律相談 

ふれあいセンター２階福祉相談室 
連絡先 

不動産や裁判・相続など、法律に関する相談に長野県弁護士会の弁護士が応じます。 
秘密は守られますので、お気軽にお出かけください。 

９月９日（火） 
場　所 

13：00～15：00

時　間 開設日 

各 種 相 談 日 程  

白馬村社会福祉協議会　TEL　72―7230

子どもの人権相談 

長野地方法務局大町支局1階会議室 
連絡先 

いじめ・虐待・体罰等の子どもの人権に関する相談に人権擁護委員が応じます。      
電話での相談も受け付けます。相談は無料で秘密は固く守ります。 

７月31日（木） 
場　所 

10：00～15：00

時　間 開設日 
大町人権擁護委員協議会　TEL　22―0379

障害者総合支援センター出張相談 

ふれあいセンター２階福祉相談室 
連絡先 

障害者の方とそのご家族の方等のあらゆる相談に応じますので、お気軽にご利用ください。 

８月22日（金） 
担当者 
大原 

場　所 
13：00～15：00

時　間 開設日 
大北圏域障害者総合支援センター　TEL　26―3855

＊赤ちゃんマッサージの日程についてはホームページをご覧ください。   
　http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp/life_stage/born/baby_massage.html
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館長　太田敏彦 

Tel.0261―72―5000 
Fax.0261―72―7001

白 馬 村 公 民 館 

2008.7.22

　今年度も４月27日の公民館体験会を皮切りに公民館事
業がスタートしました。業がスタートしました。今年度も皆様の学習意欲の向上今年度も皆様の学習意欲の向上
や、や、新しいことにチャレンジしようという気持ちに少し新しいことにチャレンジしようという気持ちに少し
でもお役に立てるよう努めて参りますのでよろしくお願でもお役に立てるよう努めて参りますのでよろしくお願
いします。また、「こんな講座を計画して欲しい」、「こ
んな講座なら教えられる」んな講座なら教えられる」などございましたら、などございましたら、白馬村白馬村
公民館公民館（白馬村役場内）（白馬村役場内）にお知らせ下さい。にお知らせ下さい。 

　今年度も４月27日の公民館体験会を皮切りに公民館事
業がスタートしました。今年度も皆様の学習意欲の向上
や、新しいことにチャレンジしようという気持ちに少し
でもお役に立てるよう努めて参りますのでよろしくお願
いします。また、「こんな講座を計画して欲しい」、「こ
んな講座なら教えられる」などございましたら、白馬村
公民館（白馬村役場内）にお知らせ下さい。 

公民館事業 
始まりました 
公民館事業 
始まりました 
公民館事業 
始まりました 

　４月27日（日）にウイング21で公民館体験まつ
り（ふれあい教室・白馬村文化振興団体体験会）
を行いました。 
　文化振興団体の演奏や合唱、展示等の鑑賞
や体験などを通して活動内容がわかっていただけ
たかと思います。 
　また、平成20年度開催のふれあい教室の、講
座講師のお話を熱心に聞いていました。 

公民館体験会公民館体験会を開催開催しました 公民館体験会を開催しました 

イギリス出身のスティーブ・
ウィリアムス先生の指導で、
楽しく勉強しています。前
期は４コース開講しています。 

英会話教室英会話教室 英会話教室 

　今年は昨年に引き続き「ハンギングバスケット」
の講習会を６月15日（日）に行いました。受講
生は熱心に先生の説明に耳を傾けていました。 
　植えてから１ヵ月後の様子をみるために７月13
日（日）に生育と管理の講習を行いました。 

ガーデニング教室教室 ガーデニング教室 

パソコン教室教室 パソコン教室 

前期パソコン教室として、ワード・エクセルコース
とインターネット活用コースを開講しました。インター
ネット活用ではGoogle Earthを使って、世界の名
所巡りをして楽しんでいました。 

1
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ふれあい教室 ふれあい教室 ふれあい教室 

開講！！ 開講！！ 開講！！ 

　今年で29年目を迎えた「公民
館ふれあい教室」。今年度は、７
講座を開講し、延べ75名が受講
しています。受講者は、11月に開
催される文化祭での発表に向けて
頑張っています。一人で始めるこ
とは非常に大変ですが、同じ趣味・
目的を持つ仲間が互いに助け励み
合いながら自己の向上に努めてい
ます。 

開講講座一覧 

■初歩の木彫教室 

　講師：白馬木彫組合 

■菊作り教室 

　講師：大町市秋香会 

■家庭でできるイタリアン教室 

　講師：國島ハツ 

■植物画教室 

　講師：津野隆之 

■家庭菜園教室　　　　 

　講師：ＪＡ北部営農センター・ 
　　　　農業改良普及センター 

■いきいき健康まーじゃん 

　講師：白馬村公民館 
　　　　主事　伊藤達男 

■健康おばちゃんの料理教室 

　講師：食生活改善推進協議会 

　文化祭でもお馴染みの菊の
展示。11月の文化祭を目標に
懸命に菊を育てています。 

菊作菊作り教室教室 菊作り教室 

　土作りから、基礎的なこと
を学び、夏野菜や秋野菜の栽
培について現地研修を交え行
っています。 

家庭菜園教室家庭菜園教室 家庭菜園教室 

　賭けない・吸わない・飲ま
ないをモットーとして、楽し
く、健康的な麻雀を勉強して
います。 

いきいき 
健康健康まーじゃん 
いきいき 
健康まーじゃん 

　その月ごとに、旬な食材を
使って料理実習をしています。
今年は男性も参加しています。
栄養バランスも考えながら、
楽しく料理をしています。 

健康健康おばちゃんの 
料理教室料理教室 
健康おばちゃんの 
料理教室 

　色鉛筆を使っての植物画に
挑戦しています。来年は更に
踏み込んだ教室を開催する予
定です。 

植物画教室植物画教室 植物画教室 

　一言にイタリアンと言って
も幅広く、奥深い世界です。
教室では実習をしながら楽し
く学んでいます。 

家庭家庭でできる 
イタリアン教室教室 
家庭でできる 
イタリアン教室 

　道具の使い方から作品制作
まで楽しく学んでいます。文
化祭での発表が楽しみですね。 

初歩初歩の木彫教室木彫教室 初歩の木彫教室 

恒例の 恒例の 恒例の 

自由対局で 
役満が出ました 

2
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昨年の様子昨年の様子 昨年の様子 

平成20年度白馬村成人式 第52回白馬村村民運動会 

白馬里山道中（柄山峠越え）を開催しました 

 平成20年度白馬村成
人式を８月15日（金）
にウイング21において
挙行いたします｡ 今年
度の成人式対象者には
既に事前調査の書類を
送付しておりますが、
該当者でまだ調査書類が郵送されていない方は､ お手数
ですが公民館までご連絡をお願い致します｡ 早急に郵送
いたします｡ 
　今年度対象者は昭和63年４月２日～平成元年４月１日
に出生した白馬村内在住者又は白馬村出身者（白馬村在
住者とは平成20年８月１日現在、白馬村に住所を有する
者をいい、白馬村出身者とは白馬中学校を平成16年３月
31日に卒業した者をいいます。） 

お知らせ 

村民運動会の会場について、平成20年４月18日開催の白馬村公民館運営審議会で以下のように決定しましたので、お知ら
せします。 
●北部グラウンドとスノーハープの会場を交互開催とする。 
●北部グラウンド（スノーハープ）で開催したら、次はスノーハープ（北部グラウンド）で開催する。　　　　　　　　
●スノーハープは会場コンディションが悪かったら、北部グラウンドへの会場変更をする。 

　年に一度､ 全
村民が会するこ
とができる「白
馬村村民運動」。
皆さんのご理解
とご協力をいた
だき､ 今年で52
回目の開催とな
ります。今年もスノーハープで、９月７日（日）に開催
いたします｡ 日頃、運動をしない方もこの日だけはすが
すがしい汗をかきませんか｡ ご近所、お誘いあわせのう
えご参加ください｡ 
　詳細につきましては､ 各地区の分館長や新聞チラシを
通じて皆さんにお知らせします。大勢の方のご来場を心
よりお待ちしています。 

昨年の様子昨年の様子 昨年の様子 

５月22日（木）に鬼無里～四ケ庄（白馬）までの善光寺古道を、古道研究家田中元二さんのご案内で約８時間かけて歩き
ました。 
 
白馬里山道中「柄山峠越え」に参加して 

 
　ゴールデンウイークも終わり、静かになった白馬の快晴の一日、白馬村公民館主催

のトレッキングに参加しました。ルートは鬼無里から野平まで、行程約12キロの柄山

峠越えでした。 

　鬼無里は天武天皇の頃、遷都候補地であったと言われます。その伝承を地名に残す

東京（ひがしきょう）にある加茂神社から歩き始めました。藤の花の咲き誇る長閑な

里道を進み、落合から新緑の美しい、ニリンソウ、ハルリンドウ、イワカガミなど可

憐な野の花の咲く山道に入りました。 

　途中、木地師が活動し、その名残の木地師墓を右手に、柄山峠に到着したのが昼時

でした。峠には祠があり、延命地蔵と大日如来が祀られています。この柄山地蔵の名は、白馬塾の昔話の講座「風切地蔵」

で、「恐ろしい岳おろしから白馬を守ってくれるお地蔵様」と語られことが記憶に残りました。 

　昼食後、薄いベールで覆われた白馬三山を遠望しながら、整備された尾根道の分厚い落ち葉のクッションを楽しみ、あ

ごを出しながらも野平までたどり着きました。 

　昔、鬼無里の人は四ヶ庄（白馬）で田を借り、片道３里の道を出作りに通ったとい

われます。また、白馬の子どもたちは、鬼無里の奥にある土倉の文殊堂まで日帰りし

たと言われます。半分にも満たない山道歩きでアップアップの己の不甲斐なさを実感

するとともに、白馬のご夫人方の健脚さに脱帽した一日でした。 

　ご案内いただいた田中元二先生、企画された公民館の皆様、更に山道の整備にご尽

力いただいている皆様に敬意を表し、筆をおきます。 

深空／大西康一　　　 

昨年の様子昨年の様子 昨年の様子 
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男女共同参画社会づくり～ちっちゃなことから始めよう～ 

10

男女共同参画についてのご意見等をお寄せ下さい。ご相談もお聴きします。お問い合わせは・・白馬村役場総務課：男女共同参画係　蕁72-5000（内線120番） 

男女共同参画社会とは・・男女が性別により差別されたり、固定的な役割が強制されたりすることなく、 
一人ひとりの個性と能力が十分活かされた誰もが住みやすい社会です。 

『白馬村男女共同参画社会づくり計画ダイジェスト版』を配布しました。 

ダイジェスト版を様々な場面で 
活用してみて下さい。 

　４月に策定しました『白馬村男女共同参

画社会づくり計画』のダイジェスト版を全

戸配布しました。男女共同参画社会の実現

に向けて、白馬村の２つの基本目標や取り

組む内容、なぜ男女共同参画なのかといっ

た事が記載してあります。日々、男女共同

参画意識にとらわれなくても良いのですが、

このダイジェスト版表紙に載っています「参

画スケール」を様々な場面で利用して、お

互いに「会話」「参加」「行動」していただ

ければと思います。男女共同参画社会の実

現に向けて、できることから初めてみませ

んか？ 
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、

調
理
ご
み
や
シ
ン
ク
の
ご
み
を
、

い
つ
ま
で
も
置
き
っ
ぱ
な
し
に
し
て
い
る
と
虫
が
卵
を
産
む
の
で
、

い
つ
ま
で
も
置
き
っ
ぱ
な
し
に
し
て
い
る
と
虫
が
卵
を
産
む
の
で
、
な

る
べ
く
早
く
ぱ
っ
く
ん
に
入
れ
よ
う
。

る
べ
く
早
く
ぱ
っ
く
ん
に
入
れ
よ
う
。
注
意
し
て
い
て
も
虫
が
わ
い
て

注
意
し
て
い
て
も
虫
が
わ
い
て

し
ま
っ
た
ら
、

し
ま
っ
た
ら
、
廃
食
油
を
カ
ッ
プ
一
杯
く
ら
い
入
れ
た
り
、

廃
食
油
を
カ
ッ
プ
一
杯
く
ら
い
入
れ
た
り
、
ぬ
か
を
入

ぬ
か
を
入

れ
て
混
ぜ
温
度
を
上
げ
る
と
い
な
く
な
る
。

れ
て
混
ぜ
温
度
を
上
げ
る
と
い
な
く
な
る
。50
度
く
ら
い
に
熱
く
な
り
、

度
く
ら
い
に
熱
く
な
り
、

ふ
た
ふ
た
（
厚
地
の
布
が
よ
い
）

（
厚
地
の
布
が
よ
い
）
を
と
る
と
蒸
気
が
ほ
ん
わ
か
、

を
と
る
と
蒸
気
が
ほ
ん
わ
か
、
活
発
に
分

活
発
に
分

解
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。

解
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。 

　
冬
場
、

　
冬
場
、
外
の
コ
ン
ポ
ス
ト
に
入
れ
ら
れ
な
い
方
、

外
の
コ
ン
ポ
ス
ト
に
入
れ
ら
れ
な
い
方
、
ぜ
ひ
こ
の
夏
か
ら

ぜ
ひ
こ
の
夏
か
ら

は
じ
め
て
み
て
は
い
か
が
？

は
じ
め
て
み
て
は
い
か
が
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＊
）

（
＊
）
ぱ
っ
く
ん
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
一
階
せ
み
と
ん
ぼ
で
販
売
中
。

ぱ
っ
く
ん
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
一
階
せ
み
と
ん
ぼ
で
販
売
中
。

三
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に
二
個
ま
で
一
個
二
五
〇
円
で
購
入
で
き
ま
す
。

三
ヵ
月
に
二
個
ま
で
一
個
二
五
〇
円
で
購
入
で
き
ま
す
。
説
明
書
付
き
。

説
明
書
付
き
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七
月
か
ら
村
の
補
助
が
つ
い
て
、
段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
ぱ
っ
く
ん

（
＊
）
が
二
五
〇
円
で
購
入
で
き
る
こ
と
に
な
っ
た
。
こ
れ
一
個
で
三

〜
四
ヵ
月
、
我
が
家
（
宿
）
で
出
る
生
ご
み
50
〜
60
㎏
が
堆
肥
に
な
る
。

生
ご
み
の
ほ
と
ん
ど
が
微
生
物
に
よ
る
分
解
で
消
え
て
な
く
な
り
（
あ

ら
不
思
議
！
）、
土
に
還
す
時
に
は
20
リ
ッ
ト
ル
の
肥
料
袋
一
杯
く
ら

い
に
な
っ
て
い
る
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台
所
で
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中
、
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い
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付
け
終
わ
っ
た
後
流
し
に
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っ
た
ご

み
を
、
一
、
二
、
三
歩
で
ぱ
っ
く
ん
に
入
れ
か
き
混
ぜ
る
の
で
、
臭
い

は
出
な
い
し
汚
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
な
い
。
可
燃
ご
み
の
袋
の
中
で

汚
れ
た
臭
い
水
が
ビ
シ
ョ
ビ
シ
ョ
な
ん
て
こ
と
が
あ
り
え
な
い
。
重
い

臭
い
生
ご
み
が
な
け
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
ご
み
出
し
の
回
数
が
減
る
と

い
う
も
の
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さ
て
、
心
配
な
の
は
夏
場
の
虫
。
調
理
ご
み
や
シ
ン
ク
の
ご
み
を
、

い
つ
ま
で
も
置
き
っ
ぱ
な
し
に
し
て
い
る
と
虫
が
卵
を
産
む
の
で
、
な

る
べ
く
早
く
ぱ
っ
く
ん
に
入
れ
よ
う
。
注
意
し
て
い
て
も
虫
が
わ
い
て

し
ま
っ
た
ら
、
廃
食
油
を
カ
ッ
プ
一
杯
く
ら
い
入
れ
た
り
、
ぬ
か
を
入

れ
て
混
ぜ
温
度
を
上
げ
る
と
い
な
く
な
る
。50
度
く
ら
い
に
熱
く
な
り
、

ふ
た
（
厚
地
の
布
が
よ
い
）
を
と
る
と
蒸
気
が
ほ
ん
わ
か
、
活
発
に
分

解
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。 

　
冬
場
、
外
の
コ
ン
ポ
ス
ト
に
入
れ
ら
れ
な
い
方
、
ぜ
ひ
こ
の
夏
か
ら

は
じ
め
て
み
て
は
い
か
が
？ 

 （
＊
）
ぱ
っ
く
ん
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
一
階
せ
み
と
ん
ぼ
で
販
売
中
。

三
ヵ
月
に
二
個
ま
で
一
個
二
五
〇
円
で
購
入
で
き
ま
す
。
説
明
書
付
き
。 
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平成20年７月 

図書館の 
おやすみ 

図書館の 
開館時間 

      

午
前
　
９
時
〜
12
時
 

昼
　
１
時
間
閉
館
 

白馬村図書館 
TEL（72）―5200

・
月
曜
日
　
祝
日
 

・
毎
　
月
　
最
終
金
曜
日
（
館
内
整
理
休
館
日
）
 

　
　
　
　
　
↓
祝
日
と
重
な
る
場
合
、
休
館
日
が
変
更
と
な
り
ま
す
。
 

・
そ
の
他
　
や
む
を
得
ず
臨
時
休
館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
 

午
後
　
1
時
〜
６
時
 

「
わ
れ
は
シ
バ
の
女
王
な
り
」
母
の
奇
妙
な
妄
想
が
始
ま
っ
た
…
。

米
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
で
あ
る
著
者
が
、シ
バ
の
女
王
や
マ
リ
ー
・
ア

ン
ト
ワ
ネ
ッ
ト
の
よ
う
な
力
が
自
分
に
あ
る
と
妄
想
す
る
母
の
暴

走
と
向
き
あ
っ
た
、悲
し
く
も
陽
気
で
心
を
揺
り
動
か
す
実
話
。
 

「
楽
し
く
、
よ
く
か
ん
で
」「
一
日
三
食
、
バ
ラ

ン
ス
よ
く
」
の
２
つ
の
食
べ
る
力
を
伸
ば
し
て
、

子
ど
も
の
か
ら
だ
や
脳
を
活
性
化
す
る
レ
シ
ピ

や
ヒ
ン
ト
が
満
載
の
料
理
本
。 

昔
、
男
あ
り
け
り
―
。
な
つ
か
し
さ
と
せ
つ
な

さ
の
う
ち
に
男
と
女
の
心
模
様
を
描
く
平
安
の

珠
玉
の
物
語
。 

　

 

５
年
ぶ
り
に
動
い
た『
終
末
時
計
』の
残
り
は
５
分
。
核
転

用
の
技
術
と
大
量
の
プ
ル
ト
ニ
ウ
ム
を
保
有
し
な
が
ら
も

「
核
不
拡
散
」
に
は
あ
い
ま
い
な
態
度
の
日
本
と
、世
界
の

核
を
め
ぐ
る
政
治
ド
ラ
マ
を
取
材
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
。
 

 

紙
コ
ッ
プ
で
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
。
卵
パ
ッ
ク
で
水
菜
。
味
噌

汁
の
カ
ッ
プ
で
ほ
う
れ
ん
そ
う
な
ど
な
ど
…
。
畑
や

広
い
庭
は
な
い
け
れ
ど
野
菜
を
育
て
た
い
人
に
。 

い
す
ゞ
鳴
る
 

江
戸
時
代
の
ツ
ア
ー
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
‚
御
師
‚
に

導
か
れ
、
土
佐
の
荒
く
れ
鯨
漁
師
た
ち
や
江
戸

の
庶
民
が
お
伊
勢
参
り
を
舞
台
に
繰
り
広
げ
る

人
間
模
様
を
描
く
傑
作
時
代
小
説
。 

おはなしの会 
毎月　第２土曜日 

午前　10：30～ 
白馬村図書館 

児童ルームにて 

開催中です 。 

No.80

一般書 一般書 

一般書 一般書 

一般書 

ア
ト
ミ
ッ
ク
・
ゴ
ー
ス
ト
 

は
じ
め
て
の
お
う
ち
野
菜
 

「
も
も
ん
ち
ゃ
ん
あ
そ
ぼ
う
」
シ
リ
ー
ズ
第

十
弾
。 

も
も
ん
ち
ゃ
ん
が
　
ぶ
ら
ん
こ
に
の
っ
て

ゆ
ー
ら
り
　
ゆ
ら
り
　
ぶ
る
ー
ん
。 

日
本
の
古
典
を
読
む
⑥
 

竹
取
物
語
　
伊
勢
物
語
　
堤
中
納
言
物
語
 

シ
バ
の
女
王
の
娘
 

―
躁
う
つ
病
の
母
と
向
き
あ
っ
て
―
 
元
気
で
賢
い
子
ど
も
に
な
る
 

食
育
レ
シ
ピ
 

ゆ
ー
ら
り
　
も
も
ん
ち
ゃ
ん
 

一般書 

ジャッキ・ライデン 
分類　289ラ 

太田昌克 
分類　319オ 

分類　596ゲ 

分類　918ニ 

岡井路子 
分類　626オ 

絵　本 
とよたかずひこ 
分類　Eト 

山本一力 
分類　Fヤ 

お
ん
し
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広報 

人口：9,183人（前月比＋9人）男4,584人　女4,599人　3,571世帯 
（平成20年７月１日） 

姉妹都市コーナー  

編 集 後 記 

静岡県
 

　今から10年前、１褄約90円だったレギュラーガソリンの価格が今では約180円と 2倍に、そして１褄
約40円だった灯油の価格は約3倍の120円弱まで上昇しています。（全国平均） 
　車離れが進み、都市部では実際に渋滞の減少や空き駐車場の増加という現象が生じているようですが、
白馬も含め地方（特に山間部）において自動車を手放すということはなかなか難しい実情があります。 
　原油価格は今後も上昇すると言われていますが、そこで期待されるのが石油以外のエネルギーを利用し
た自動車です。各メーカーで電気・水素・太陽光など様々なエネルギーで研究・開発が進められています
が、実際に普及するのはいつ頃になるのでしょうか…。 
　白馬村では今号で取り上げたように「地域交通」について取組・検討していますが、体が元気なうちは
環境にも家計にも優しい自己エネルギーを消費して走る自転車が活躍しそうです。 

河 津 町  和歌山
県 太 地 町  

オンリーワンの梅干しづくり 太地小修学旅行団が瑞光寺訪問 

7
2008
Vol.382

　河津町立西小学校では、毎年６月にな

ると、梅採りが行われます。50年以上続

く伝統行事です。学校の梅林で収穫した

梅は、地域の人に販売するほか、子ども

たちの総合学習活動のひとつとして、梅

干しや梅シロップづくりにも利用してい

ます。子どもたちが梅干しづくりをする

光景は、他の学校では見ることのできな

い西小ならではの活動です。 

　昨年からの訪問に引き続き、太地小学

校6年生の修学旅行団44名が当町と古く

から捕鯨を通じてゆかりのある大阪市東

淀川区の瑞光寺を訪問し、鯨踊りを披露

しました。児童達は、訪問に先立ち捕鯨

についての学習を深めるとともに、民芸

保存会鯨踊り部会のメンバーから踊りの

指導を受け当日を迎えました。 

　訪問当日は、日頃の練習以上に大きな

声で元気よく演技を披露したようで、そ

の後、境内の雪鯨橋などを住職の説明を

受けながら見学しました。 

村政情報はホームページでも 
ご覧いただくことができます。 

http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp

広報はくばおよび白馬村行政公式ホ
ームページに掲載する広告（有料）
を募集しています 
＊お問い合わせ　白馬村役場総務課 

広告募集中 


