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２月２日（月）～６日（金）にかけて、白馬村を会場に第58回全国高等学校スキー大会（イン
ターハイ）が開催されました。
男子クロスカントリーリレーでは白馬高校が50年ぶり２度目の優勝を飾りました。
この場をお借りいたしまして、大会役員・関係者の皆様に心よりお礼申し上げます。
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スペシャルジャンプ 

第７位　横川　良太　２年

第19位　平川　拓矢　２年

第30位　上原　広大　３年

Ｎ・コンバインド 

第１位　富井　皓大　３年

第６位　平川　拓矢　２年

第９位　上原　広大　３年

女子ジャイアントスラローム 

第17位　後藤　悠子　２年

第51位　関口　　玲　１年

第79位　深澤　瑞恵　１年

男子ジャイアントスラローム 

第22位　小林　慶士　２年

第34位　齋藤　孝輝　３年

棄　権　宮嶋　将大　３年

女子スラローム 

第40位　関口　　玲　１年

棄　権　後藤　悠子　２年

男子スラローム 

第３位　村田　仁志　２年

第27位　齋藤　孝輝　３年

女子クロスカントリー10㎞（フリー）

第38位　松澤　美里　３年

第44位　松沢　志穂　１年

第50位　大塚　裕華　３年

男子クロスカントリー15㎞（フリー）

第８位　栗山　雄大　３年

第９位　角田　　稜　３年

第22位　太田　圭祐　３年

女子クロスカントリー５㎞（クラシカル）

第19位　大塚　裕華　３年

第37位　松澤　美里　３年

第66位　田中　美優　２年

男子クロスカントリー10㎞（クラシカル）

第５位　角田　　稜　３年

第７位　栗山　雄大　３年

第14位　太田　光平　３年

女子クロスカントリーリレー（５㎞×３）

第10位　大塚　裕華　３年

　　　　松澤　美里　３年

　　　　松沢　志穂　１年

男子クロスカントリーリレー（10㎞×４）

第１位　太田　光平　３年

　　　　栗山　雄大　３年

　　　　角田　　稜　３年

　　　　太田　圭祐　３年 

 

第58回   全国高等学校スキー大会 

　２月２日（月曜日）から２月６日（金
曜日）にかけて、『白銀の白馬で燃やせ闘
志、つかめ我が夢』のスローガンの下、
岩岳スキー場・ジャンプ競技場・スノー
ハープを会場に第58回全国高等学校スキ
ー大会が開催されました。 
　最終日に行われた男子クロスカントリ
ーリレーでは、白馬高校が50年ぶり２度
目の優勝を果たしました。また、アルペ
ン競技では男子回転で村田仁志選手が３

位で表彰台に上がり、学校対抗では男子
が総合２位に輝きました。 
　今大会では白馬高校の生徒が「一人一役」
を合言葉に大会運営に携わったほか、各
会場での振舞いなど、多くの方々にご協
力いただきました。大会役員・関係者の
皆さん、会場に足を運び選手へ声援を送
っていただいた方々に厚くお礼申し上げ
ます。 

スペシャルジャンプ　横川良太選手 力強く宣誓する太田光平選手 

Ｎ・コンバインド優勝　富井皓大選手 

Ｎ・コンバインド　平川拓矢選手 女子クロスカントリーリレー 

アルペン女子　後藤悠子選手 

男子回転３位入賞の村田仁志選手 

メダルを味わう男子リレーチーム 
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平
成
21
年
度
の
当
初
予
算
は
12
月
か
ら
編
成
作
業
に
入
り
、
３
月
議
会
上
程
に
向
け
て
現

在
作
業
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
予
算
規
模
は
平
成
20
年
度
と
同
規
模
の
43
億
円
ほ
ど
に
な
る
見

込
み
で
、
平
成
21
年
度
に
は
固
定
資
産
税
の
評
価
替
え
な
ど
が
あ
り
村
税
収
入
の
減
少
が
見
込

ま
れ
る
た
め
、
引
き
続
き
無
駄
を
省
き
健
全
財
政
と
な
る
よ
う
事
業
を
厳
選
し
て
お
り
ま
す
。

　
平
成
21
年
度
の
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
の
基
本
方
針
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

平
成
21
年
度
当
初
予
算
編
成
方
針 

         【
白
馬
村
の
財
政
状
況
】 

　
平
成
19
年
度
決
算
か
ら
「
健
全
化
判
断
比
率
・

資
金
不
足
比
率
」
の
作
成
、
議
会
報
告
及
び
公

表
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
該
指
標
は
、

一
般
会
計
等
の
財
政
状
況
の
み
な
ら
ず
、
公
営

企
業
会
計
の
財
政
状
況
、
さ
ら
に
は
一
部
事
務

組
合
、
第
三
セ
ク
タ
ー
等
の
負
債
の
状
況
を
含

み
、
従
前
の
指
標
に
お
い
て
は
顕
在
化
し
な
か

っ
た
部
分
ま
で
含
む
連
結
の
財
政
指
標
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

　
白
馬
村
に
お
い
て
は
五
輪
施
設
、
そ
れ
に
伴

う
イ
ン
フ
ラ
の
先
行
投
資
に
よ
る
公
債
費
負
担

に
よ
り
、
実
質
公
債
費
比
率
が
21.6
（
３
ヵ
年
平

均
）
と
な
り
、
依
然
と
し
て
起
債
発
行
に
は
許

可
を
得
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
団
体
と
な
っ
て
い

ま
す
。
村
で
は
公
債
費
負
担
適
正
化
計
画
に
よ

り
公
債
費
負
担
を
計
画
的
に
改
善
す
る
努
力
を

し
て
い
る
も
の
の
、
交
付
税
算
入
額
の
減
、
依

然
と
し
て
負
担
の
大
き
い
公
共
下
水
道
へ
の
繰

出
し
な
ど
に
よ
り
実
質
公
債
費
比
率
は
す
ぐ
に

は
減
少
し
て
い
か
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
こ
数
年
の
基
金
取
り
崩
し
な
ど
の
影

響
か
ら
、
将
来
負
担
比
率
に
お
い
て
も
基
準
内

で
は
あ
る
も
の
の
159.1
と
比
較
的
高
い
数
値
と
な

り
、
公
債
費
の
ピ
ー
ク
を
過
ぎ
た
と
は
い
え
依

然
と
し
て
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

特
に
平
成
21
年
度
は
固
定
資
産
税
の
評
価
替
え

の
年
度
で
あ
り
、
村
の
主
要
な
自
主
財
源
で
あ

る
村
税
の
減
収
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
一
層
財

政
健
全
化
に
努
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

【
平
成
21
年
度
重
点
・
新
規
施
策
】（
候
補
案
） 

　
白
馬
村
第
４
次
総
合
計
画
の
ロ
ー
リ
ン
グ
と

地
域
懇
談
会
等
で
の
経
過
を
踏
ま
え
以
下
の
施

策
と
し
ま
す
。 

・
健
全
財
政
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
継
続
） 

・
安
心
快
適
生
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

・
健
康
福
祉
い
き
い
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

・
安
心
安
全
な
道
路
整
備
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

・
治
山
治
水
防
災
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

・
暮
ら
し
支
え
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

・
個
性
あ
ふ
れ
る
生
涯
教
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

・
ア
ル
プ
ス
の
里
観
光
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

 【
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
の
基
本
的
事
項
】 

　
「
住
民
本
位
・
住
民
と
と
も
に
歩
む
村
政
」

の
実
現
を
目
指
し
、
限
ら
れ
た
財
源
を
効
率
的

に
配
分
し
効
果
的
な
活
用
で
「
持
続
的
・
安
定

的
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
」
の
提
供
を
図
り
ま
す
。

公
債
費
の
ピ
ー
ク
を
過
ぎ
た
と
は
い
え
未
だ
歳

出
の
30
％
を
占
め
て
お
り
、
今
後
も
知
恵
を
出

し
、
健
全
化
財
政
に
む
け
て
着
実
に
歩
ま
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

   

　
白
馬
村
で
は
、
村
民
の
皆
様
へ
の
各
種

情
報
提
供
及
び
地
域
経
済
の
活
性
化
並
び

に
自
主
財
源
の
確
保
等
を
目
的
と
し
て
、

平
成
20
年
４
月
よ
り
広
報
は
く
ば
及
び
白

馬
村
行
政
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
広

告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 

広
告
掲
載
媒
体 

○
広
報
は
く
ば 

　
掲
載
位
置
　
裏
表
紙
（
最
終
ペ
ー
ジ
）
中

段
（
姉
妹
都
市
コ
ー
ナ
ー
下
） 

　
規
　
　
格
　
１
枠
あ
た
り
縦
2.7
㎝
×
横

8.0
㎝
（
フ
ル
カ
ラ
ー
） 

　
枠
　
　
数
　
１
月
に
つ
き
２
枠 

　
掲
載
料
金
　
１
回
に
つ
き
１
枠
１
万
円

（
２
枠
使
用
の
場
合
２
万
円
） 

　
掲
載
期
間
　
１
回
単
位
で
６
回
を
限
度

と
し
ま
す
が
、
更
新
は
妨

げ
ま
せ
ん 

 

○
白
馬
村
行
政
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

　
掲
載
位
置
　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
右
側
上
部 

　
規
　
　
格
　
縦
50
ピ
ク
セ
ル
×
横
1
5
0

ピ
ク
セ
ル
の
G
I
F
も
し

く
は
J
P
E
G
形
式 

　
　
　
　
　
　
（
容
量
は
５
K
B
以
内
、

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
不
可
） 

　
枠
　
　
数
　
６
枠 

　
掲
載
料
金
　
１
月
あ
た
り
１
枠
１
万
円 

　
掲
載
期
間
　
月
の
初
日
か
ら
末
日
ま
で

の
１
月
に
基
づ
く
６
ヵ
月

単
位
（
更
新
は
妨
げ
ま
せ
ん
） 

□
広
告
掲
載
条
件 

・
広
告
媒
体
と
し
て
の
品
位
、
公
共
性
及

び
公
益
性
を
妨
げ
な
い
も
の
で
あ
る
こ
と 

・
申
込
者
が
村
内
の
者
で
あ
る
場
合
に
は
、

村
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と 

・
そ
の
他
、
白
馬
村
広
報
等
有
料
広
告
掲

載
基
準
で
定
め
る
項
目
に
該
当
し
な
い

も
の
で
あ
る
こ
と 

 

□
申
請
か
ら
掲
載
ま
で 

・「
白
馬
村
広
報
等
有
料
広
告
掲
載
申
込
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
・
郵
送
・

F
A
X
・
電
子
メ
ー
ル
に
よ
り
白
馬
村

役
場
総
務
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

・
申
込
期
間
終
了
後
に
有
料
広
告
掲
載
審

査
会
を
開
き
、
掲
載
の
可
否
を
決
定
し

通
知
し
ま
す
。（
申
込
数
が
募
集
枠
数

を
超
え
た
場
合
に
は
、
抽
選
に
よ
り
決

定
し
ま
す
） 

・
掲
載
日
ま
で
に
掲
載
料
金
を
納
入
い
た

だ
き
、
広
告
掲
載
と
な
り
ま
す
。 

 

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
白
馬
村
行
政
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
白
馬
村

役
場
総
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

＊
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ 

　
白
馬
村
役
場
　
総
務
課 

T
E
L
　

7
2
―

5
0
0
0
 

F
A
X
　

7
2
―

7
0
0
1
 

　
電
子
メ
ー
ル
　som

u@
vill.hakuba.nagano.jp

広
報
は
く
ば
・
行
政
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す 
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自
動
車
の
名
義
変
更
等
 

手
続
き
の
お
願
い
 

司
法
書
士
 

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ
 

司
法
書
士
 

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ
 

消
費
者
の
た
め
の
借
地
・
借
家
ト
ラ
ブ
ル
 

無
料
司
法
書
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ
 

2
月
は
振
り
込
め
詐
欺
 

防
止
強
化
月
間
で
す
！！
 

    

　
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
及
び
長
野
県
地
域
い
き

い
き
実
践
塾
で
は
、
平
成
21
年
度
の
学
生
・
受

講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 

講
座
内
容 

シ
ニ
ア
大
学 

　
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
社
会
参
加
活
動
を

積
極
的
に
行
う
た
め
の
幅
広
い
分
野
の
学
習
と
実
践 

地
域
い
き
い
き
実
践
塾 

　
企
画
力
・
自
己
表
現
力
・
合
意
形
成
力
・
実

践
力
な
ど
を
養
う
た
め
の
実
践
基
礎
講
座
と
実

践
専
門
講
座 

 

応
募
資
格 

シ
ニ
ア
大
学 

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
県
内
在
住
者
で
、
学

習
意
欲
が
旺
盛
で
あ
り
積
極
的
に
社
会
参
加
を

目
指
す
方 

地
域
い
き
い
き
実
践
塾 

　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
県
内
在
住
者
で
、
講

座
終
了
後
に
地
域
に
お
い
て
社
会
参
加
活
動
を

積
極
的
に
行
う
意
欲
の
あ
る
方 

 

申
込
受
付
期
間 

２
月
２
日
（月）
か
ら
２
月
27
日
（金）
ま
で 

 

＊
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ 

　
北
安
曇
地
方
事
務
所
福
祉
課 

　
T
E
L
　

2
2
―

5
1
1
1（
内
線
2
1
4
3
） 

　
白
馬
村
役
場
住
民
福
祉
課
福
祉
係 

　
T
E
L
　

7
2
―

5
0
0
0（
内
線
1
5
8
） 

※
お
申
し
込
み
の
際
に
は
50
円
切
手
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

     

　「
白
馬
村
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
事
業

推
進
協
議
会
」
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
及
び
発
展
に
向
け
、
平
成
20
年
４
月
に
策

定
し
た
白
馬
村
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
計

画
に
基
づ
き
、
白
馬
村
民
の
皆
さ
ん
に
啓
発
活

動
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
協
議
会
で
は
、
来
年
度
以
降
に
向
け
、「
白

馬
村
審
議
会
等
の
委
員
公
募
要
領
」
に
基
づ
き
、

新
た
に
委
員
を
募
集
し
、
さ
ら
に
啓
発
活
動
に

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

募
集
の
概
要 

募
集
人
数
　
若
干
名

任
　
　
期
　
任
命
の
日
か
ら
２
年
間
（
概
ね
平

成
23
年
３
月
末
日
ま
で
）

開
催
回
数
　
会
議
・
研
修
会
　
年
５
回
程
度

　
　
　
　
　（
場
合
に
よ
っ
て
は
若
干
回
数
が
増

え
る
こ
と
も
承
知
し
て
く
だ
さ
い
）

報
酬
費
等
　
無
償

そ
の
他
　
会
議
・
研
修
会
は
平
日
。

会
議
は
１
回
概
ね
１
時
間
程
度
、

研
修
会
は
１
回
概
ね
２
時
間
程
度
。

応
募
要
領 

応
募
資
格
　
次
の
①
か
ら
④
の
、
い
ず
れ
の
要

件
に
も
該
当
す
る
方

①
白
馬
村
に
住
民
登
録
し
て
い
る
20
歳
以
上
（
平

成
21
年
１
月
１
日
現
在
）
の
方

②
他
の
審
議
会
等
の
公
募
に
よ
る
委
員
に
選
任

さ
れ
て
い
な
い
方

③
行
政
区
に
加
入
し
て
い
る
な
ど
、
地
域
活
動

に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
る
方

④
男
女
共
同
参
画
に
関
心
を
持
ち
、
啓
発
活
動
や

今
後
の
施
策
に
つ
い
て
ご
意
見
を
お
持
ち
の
方 

 
応
募
方
法 

　
次
の
書
類
を
白
馬
村
役
場
総
務
課
に
持
参
・

郵
送
・
F
A
X
・
電
子
メ
ー
ル
に
よ
り
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。 

・
応
募
申
込
書 

　（
必
要
事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
） 

 

テ
ー
マ 

「
あ
な
た
が
考
え
る
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
」

を
応
募
申
込
書
に
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

受
付
期
間 

２
月
23
日
（月）
〜
３
月
27
日
（金）

 

郵
送
す
る
場
合 

　
３
月
27
日
（金）
ま
で
の
消
印
の
あ
る
も
の
に

限
り
受
付
し
ま
す
。

 

持
参
す
る
場
合 

　
期
間
中
の
受
付
時
間
は
、 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分
で
す
。

　
な
お
、
土
・
日
曜
日
及
び
祝
日
は
閉
庁
の
た

め
、
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

 F
A
X
・
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
す
る
場
合 

　
３
月
27
日
（金）
午
後
５
時
30
分
ま
で
に
送
信

願
い
ま
す
。

応
募
申
込
書
の
入
手
方
法 

・
白
馬
村
役
場
総
務
課
窓
口
で
入
手
で
き
ま
す
。

 ・
白
馬
村
行
政
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
行

政
計
画
」a

「
白
馬
村
男
女
共
同
参
画
社
会

づ
く
り
計
画
」
で
、
応
募
申
込
書
様
式
等
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

選
考
方
法

　
提
出
さ
れ
た
「
応
募
申
込
書
」
に
よ
り
選
考

を
行
い
ま
す
。
な
お
、
応
募
者
多
数
の
場
合
に

は
、
白
馬
村
審
議
会
等
の
委
員
公
募
要
綱
第
７

条
の
規
定
に
基
づ
き
、
選
考
委
員
会
に
よ
り
選

考
し
ま
す
。

選
考
結
果
の
通
知 

　
平
成
21
年
４
月
上
旬
（
予
定
）
に
、
郵
送
に

よ
り
本
人
に
通
知
い
た
し
ま
す
。

そ
　
の
　
他 

　
応
募
の
際
ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、

こ
の
委
員
の
選
考
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　
応
募
申
込
書
は
選
考
結
果
に
か
か
わ
ら
ず
返

却
し
ま
せ
ん
の
で
ご
承
知
く
だ
さ
い
。 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ 

　
白
馬
村
役
場
総
務
課
　
男
女
共
同
参
画
係 

白
馬
村
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
事
業
 

推
進
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
 

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
・ 

長
野
県
地
域
い
き
い
き
実
践
塾 

受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ 
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自
動
車
の
名
義
変
更
等

自
動
車
の
名
義
変
更
等
 

手
続
き
の
お
願
い

手
続
き
の
お
願
い
 

   

　
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在

の
登
録
名
義
人
に
課
税
さ
れ
、
そ
の
年

度
１
年
分
を
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

　
自
動
車
を
手
放
し
て
も
、
運
輸
支
局

で
の
「
移
転
登
録
」
の
手
続
き
を
し
な

い
限
り
、
前
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
の
で
、
３
月
中
に
必
要
な

手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ

た
時
は
、
運
輸
支
局
で
「
抹
消
登
録
」

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
抹
消
登

録
し
た
翌
月
以
降
か
ら
３
月
ま
で
の
自

動
車
税
が
減
額
（
還
付
）
さ
れ
ま
す
。 

　
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
長
野
運
輸
支

局
松
本
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所
（
T
E
L

　

0
5
0
―

5
5
4
0
―

2
0
4
3
）
ま

た
は
長
野
県
自
家
用
自
動
車
協
会
大
町

支
部
（
T
E
L
　

2
2
―

1
2
7
6
）
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

＊
お
問
い
合
わ
せ 

　
北
安
曇
地
方
事
務
所
税
務
課 

T
E
L
　

2
3
―

6
5
0
5

自
動
車
の
名
義
変
更
等
 

手
続
き
の
お
願
い
 

   

　
白
馬
村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次
の
と
お
り
司
法

書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。 

　
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。 

 

日
　
　
時
　
３
月
10
日
（火）
　
17
時
〜
20
時 

場
　
　
所
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階
相
談
室 

相
談
内
容
　
多
重
債
務
、
悪
質
商
法
被
害
、
高
齢
者
・

障
が
い
者
の
財
産
管
理
、
相
続
・
借
地
借

家
、
不
動
産
取
引
等 

 
　
ご
予
約
い
た
だ
い
た
方
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
が
、
予
約
せ
ず
に
当
日
お
出
で
い
た
だ
い
た
場
合
で

も
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

 

＊
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
　
白
馬
村
社
会
福
祉
協
議
会 

T
E
L
　

7
2
―

7
2
3
0（
直
通
） 

２月・３月納期の税金・保険料は上記の通りです。納期限に遅れないように納めましょう。
口座振替にされている方は、２月25日・３月23日に振り替えとなりますので、前日までに残高の確認をお願いします。

3月納期の税金・保険料 

23日 
納期限 期　別 税　目 

2月納期の税金・保険料 

25日 
納期限 期　別 税　目 

固 定 資 産 税  

国民健康保険税 

後期高齢者医療保険料 

 

第４期 

第９期 

第７期 

国民健康保険税 

後期高齢者医療保険料 

第10期 

第８期 

 

司
法
書
士

司
法
書
士
 

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ
 

司
法
書
士
 

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ
 

   

　
長
野
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
司
法
書
士
会
の

協
力
を
得
て
、
次
の
と
お
り
借
地
・
借
家
ト
ラ
ブ
ル
に

関
す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
予
約
制
で
す
の

で
、
事
前
に
お
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
予

約
は
３
月
16
日
（月）
か
ら
受
け
付
け
ま
す
） 

 

日
　
　
時
　
３
月
27
日
（金）
　
10
時
〜
17
時 

会
　
　
場
　
松
本
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

 

＊
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
　
松
本
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

T
E
L
　

0
2
6
3
―

3
5
―

1
5
5
6

司
法
書
士

司
法
書
士
 

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ
 

消
費
者
の
た
め
の
借
地
・
借
家
ト
ラ
ブ
ル

消
費
者
の
た
め
の
借
地
・
借
家
ト
ラ
ブ
ル
 

無
料
司
法
書
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

無
料
司
法
書
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ
 

消
費
者
の
た
め
の
借
地
・
借
家
ト
ラ
ブ
ル
 

無
料
司
法
書
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ
 

　 

  

　
被
害
実
態
の
一
部
の
口
実
で
あ
る
言
葉
を
使

用
し
、
名
称
を
わ
か
り
や
す
く
し
ま
し
た
。 

 

○
支
払
え
詐
欺
（
架
空
請
求
詐
欺
） 

　
メ
ー
ル
や
ハ
ガ
キ
で
料
金
等
を
請
求
す
る
も

の
と
し
て
い
ま
す
が
、「
お
金
を
支
払
え
」
が

犯
人
の
だ
ま
し
文
句
で
す
。 

 

○
貸
し
ま
す
詐
欺
（
融
資
保
証
金
詐
欺
） 

　「
保
証
金
」
の
ほ
か
「
融
資
手
続
き
・
申
請

手
続
き
・
信
用
調
査
・
ブ
ラ
ッ
ク
リ
ス
ト
か
ら

の
削
除
等
の
手
数
料
」
な
ど
様
々
な
口
実
で
振

り
込
み
や
送
金
を
さ
せ
ま
す
。
だ
ま
し
文
句
は

「
お
金
を
貸
し
ま
す
」 

 

○
返
し
ま
す
詐
欺
（
還
付
金
等
詐
欺
） 

　
国
の
機
関
、
県
、
市
町
村
、
病
院
、
社
会
保

険
庁
な
ど
の
行
政
機
関
を
連
想
さ
せ
る
名
称
を

語
っ
て
、
税
金
、
医
療
費
な
ど
の
還
付
を
口
実

に
「
お
金
を
返
し
ま
す
」
と
振
り
込
ま
せ
ま
す
。 

 

　
犯
人
は
今
ま
で
と
は
違
っ
た
手
口
で
だ
ま
し

ま
す
。 

　
と
に
か
く
す
ぐ
振
り
込
ま
ず
、
警
察
・
家
族

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

＊
ご
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ 

　
大
町
警
察
署
　
T
E
L
　

2
2
―

0
1
1
0

2
月
は
振
り
込
め
詐
欺

月
は
振
り
込
め
詐
欺
 

防
止
強
化
月
間
で
す

防
止
強
化
月
間
で
す
！！
 

2
月
は
振
り
込
め
詐
欺
 

防
止
強
化
月
間
で
す
！！
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平成２１年度特定健診のお知らせ 

　昨年より基本健診は特定健診と名称を改め、ご自身が加入されている医療保険者が実施する健診を受けて
いただくことになりました。 
　健診申し込みなどの詳しい情報は、ご加入の医療保険者に直接お問い合わせください。 
　がん検診におきましては、従来どおり白馬村に住民票のある方が対象になります。詳しくは次ページをご
覧ください。 

白馬村国民健康保険に加入されている方へ　特定健診のお知らせ 

特定健診 
住民福祉課　国保係 

Vol.5白 馬 村 の 健 康  

 

目　　的　自分の体がどういった状態なのか知るための健診です。 
また、生活習慣病につながるメタボリックシンドローム（内臓に脂肪が過剰に溜まっている状態）に着目

した健診です。 

対　　象　40～74歳までの国保加入者の方 
※対象者の方全員に、６月初旬に受診券を発送させていただきます。 

日　　時　平成21年６月16日（火）～６月21日（日） 
　　　　　平成21年７月９日（木）～７月17日（金）※土日含む 

　※お待たせする時間を短くするため、時間指定制とさせていただきます。（都合の悪い方は日程変更可能です） 

場　　所　白馬村保健福祉ふれあいセンター 

内　　容　身体測定・血圧測定・尿検査・血液検査・診察　※　　は国の必須項目にはない村独自の検査項目です。 

健診結果　健診結果のご説明をさせていただきながら、個別にお渡しいたします。積極的・動機づけ支援の対象にな
った方（生活習慣病のリスクが高い方）は、保健師・管理栄養士等による特定保健指導を受けていただき

ます。 

料　　金　特 定 健 診　住民税課税1500円／住民税非課税500円 
　　　　　オプション　眼底検査（両眼）：1200円　　心電図：1600円　　眼底検査（両眼）＋心電図セット：2700円 

持 ち 物　送付された受診券・問診票、受診料、保険証 
※オプションの申し込みは特定健診当日に受け付けます（国保特定健診の受診券・問診票が必要です） 
※オプションのみの申し込みはできません。 
※胃がん・大腸がん・肺がん・前立腺がん検診をお申し込みの方は、同日のセット検診となります 

 

＊お問い合わせ　住民福祉課　国保係　TEL　72―5000（内線162・163） 

身長・体重・BMI 

腹囲・中性脂肪・HDLコレステロール・GOT・GPT・γ―GTP 

尿酸・血圧（収縮時・拡張時） 

ヘマトクリット・血色素 

血糖・HbA1C・尿糖 

総コレステロール・LDLコレステロール 

心電図　※オプション 

眼底検査　※オプション 

クレアチニン・尿素窒素・尿蛋白 

総蛋白・アルブミン・赤血球数・白血球数・血小板・血清鉄 

 

 

身体の大きさ 

 

 

 

 

 

 

その他の動脈硬化危険因子 

 

 

 

栄養状態・貧血検査 

項　　　目 

 

内臓脂肪の蓄積 

血管の内側の傷つき易さ 

血栓のでき易さ 

インスリン抵抗性 

 

心　臓 

脳 

腎　臓 

 

 

血管への影響 

（動脈硬化の危険因子） 

 

 

 

血管変化 
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　平成21年度各種がん検診・後期高齢者健診の申し込みが始まっています。
　各世帯に郵送した『各種検診申込書』の必要事項をご確認・ご記入の上、期日までにご提出ください。

　申し込み締め切りは、平成21年３月10日（火）です。
　申し込み書提出先は、白馬村役場住民福祉課です。

○平成21年度の検診会場は、全てふれあいセンターとなります。
○障害をお持ちの方で、検診当日サポートが必要な方は、住民福祉課までご連絡ください。

　また、胸部レントゲン検診の際、車椅子のままで乗車できるリフトカーを６月19日、７月14日に配車
しますので、ご希望の方はご予約ください。

○対象年齢に該当しているのに『各種検診申込書』がお手元に届いていない方は、至急住民福祉課まで

ご連絡ください。折り返し『各種検診申込書』をお送りいたします。

○転入した方で、がん検診・後期高齢者健診をご希望の方は、住民福祉課までご連絡ください。

○肝炎検査のお申し込みは、検診当日総合受付で行います。対象は平成21年度中に40歳になる方です。

※対象年齢は平成22年３月31日現在の年齢になります。
※子宮がん、乳がん検診は隔年検診となりますので、平成20年度受診された方は、今年度は受診できません。
※年間の一人当たりの最大許容被爆量は、  50ミリシーベルトです。
※各種がん検診は症状の無い方が対象です。自覚症状がある方、現在治療中の方、がん手術を受けた方は、村の
検診は受けられません。直接医療機関で受診してください。

※特定健診のお知らせは、前ページをご覧ください。

各種がん検診・後期高齢者健診の 
申し込みについてのお知らせ 

平成 
２１年度 

検診内容 

身体測定・血圧測定・尿検査・ 
血液検査・診察

バリウム造影
（被爆量0．6ミリシーベルト）

 

便潜血検査
 

①線間接撮影
（被爆量0．05ミリシーベルト）
②喀痰検査

ＰＳＡ検査
血液検査で前立腺特異抗原を
測定します

 
細胞診診察
 
 

マンモグラフィ検査
（被爆量0．28ミリシーベルト） 

検診名 

後期高齢者健診
 

 

胃がん 
（毎年）

 
 

大腸がん 
（毎年） 

胸部レントゲン 
結核・肺がん 
（毎年） 

前立腺がん 
（毎年）

 
 

子宮がん 
（隔年）

 
 
 

乳がん 
（隔年） 

対象年齢 

75歳以上

40歳以上

40歳以上

40歳以上

50歳以上
の男性

 

20歳以上
の女性

 

40歳以上
74歳以下
の女性 

検診料 

 500円

1500円

 500円

 300円

 500円

1800円

1000円

2000円 

村の検診の対象にならない方 

現在医療機関にかかっており、
治療中の方

妊娠中・不妊治療中・胃の切除
手術された方・アレルギーのあ
る方等

生理中・痔疾患を含め出血症状
がある方

妊娠中・不妊治療中の方等
痰の出ない方
 

 
 
 

婦人科で治療中・生理中の方等
（検診日が生理になる方は日程
変更可）

乳房にしこりがある方・乳頭か
ら分泌物・湿疹のある方・心臓
ペースメーカーが入っている方　
乳房に人工物が入っている方　
乳がん手術を受けられた方等
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日
本
の
食
事
に
大
事
な
大
豆 

の
小
部
屋 

   
　
白
馬
で
は
旧
暦
の
３
月
３
日
に
豆
を

ま
く
ご
家
庭
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

２
月
３
日
は
節
分
、
翌
４
日
は
立
春
で

す
。
節
分
の
豆
ま
き
は
、「
魔
目
め
が

け
て
豆
を
投
げ
る
と
、
魔
滅
（
ま
め
）

す
な
わ
ち
魔
が
滅
す
る
」
と
言
わ
れ
、

季
節
の
変
わ
り
目
の
厄
除
け
と
し
て
行

わ
れ
ま
す
。
豆
ま
き
で
は
大
豆
の
豆
そ

の
も
の
を
使
い
ま
す
が
、
大
豆
は
幅
広

く
利
用
さ
れ
い
ろ
い
ろ
な
栄
養
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
私
達

が
普
段
何
気
な
く
口
に
し
て
い
る
大
き

な
大
豆
の
世
界
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

　
大
豆
は
私
達
日
本
人
の
食
事
に
は
必

要
不
可
欠
で
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

食
さ
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
家

庭
で
も
毎
回
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
食
卓

に
の
ぼ
る
味
噌
汁
ひ
と
つ
と
っ
て
み
て

も
、
味
つ
け
は
も
ち
ろ
ん
大
豆
を
発
酵

さ
せ
て
作
っ
た
味
噌
で
す
が
、
代
表
的

な
味
噌
汁
の
具
で
あ
る
豆
腐
や
、
そ
の

豆
腐
を
揚
げ
て
作
っ
た
厚
揚
げ
や
薄
揚

げ
、
ま
た
大
豆
や
緑
豆
の
新
芽
で
あ
る

も
や
し
も
大
豆
製
品
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、

お
汁
椀
の
中
は
ま
る
で
大
豆
ワ
ー
ル
ド

で
す
。 

　
最
近
で
は
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
大
豆
の

栄
養
に
つ
い
て
よ
く
と
り
あ
げ
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
一
度
は
耳
に
し

た
こ
と
が
あ
る
栄
養
成
分
と
言
え
ば
「
イ

ソ
フ
ラ
ボ
ン
」
が
有
名
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
女
性
ホ
ル
モ
ン

に
似
て
お
り
、
ホ
ル
モ
ン
の
代
わ
り
に

働
く
こ
と
で
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
と

と
の
え
、
更
年
期
障
害
を
緩
和
さ
せ
る

作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
カ
ル
シ
ウ

ム
が
骨
の
材
料
と
し
て
効
率
よ
く
利
用

さ
れ
る
た
め
に
も
こ
の
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
骨
の
中

の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
少
な
く
な
っ
た
結
果
、

骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る
骨
粗
し
ょ
う
症

の
予
防
に
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

他
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
に
は
抗
が
ん
作
用

も
あ
り
、
栄
養
成
分
ひ
と
つ
と
っ
て
み

て
も
様
々
な
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
で
す
が
、
い
く
ら
体
に
よ
い
成
分

が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
か
ら
と
い

っ
て
、
そ
れ
だ
け
食
べ
て
い
れ
ば
い
い
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
め
る
だ
け
飲
め
ば

体
に
と
っ
て
も
い
い
、
と
い
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
豆
の
力
を
最
大
限

に
活
か
す
た
め
に
も
、
食
事
の
中
で
お

い
し
く
上
手
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い

で
す
ね
。 

　
今
回
は
大
豆
の
加
工
品
の
中
で
も
手

軽
に
飲
ま
れ
て
い
る
「
豆
乳
」
を
使
っ

た
料
理
を
２
品
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず

は
じ
め
は
、
先
ほ
ど
大
豆
ワ
ー
ル
ド
を

魅
せ
つ
け
た
味
噌
汁
の
発
展
版
「
豆
乳

味
噌
汁
」
で
す
。
普
段
の
味
噌
汁
を
作

り
、
最
後
に
豆
乳
を
入
れ
、
あ
た
た
め

直
せ
ば
で
き
あ
が
り
で
す
。
見
た
目
は

濁
っ
て
い
て
味
噌
汁
と
は
似
つ
か
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
味
噌
汁
の
塩
味

が
と
て
も
マ
イ
ル
ド
な
味
に
な
り
、
お

子
さ
ん
に
も
飲
み
や
す
く
、
寒
い
季
節

に
ほ
っ
と
あ
っ
た
か
い
１
杯
に
な
り
ま

す
。
も
う
一
品
は
「
き
の
こ
の
豆
乳
リ

ゾ
ッ
ト
」
で
す
。
こ
ち
ら
は
た
っ
ぷ
り

の
き
の
こ
を
バ
タ
ー
で
ソ
テ
ー
し
、
生

の
お
米
も
入
れ
て
軽
く
炒
め
ま
す
。
お

米
が
半
透
明
に
な
っ
た
ら
水
と
コ
ン
ソ

メ
を
入
れ
て
沸
騰
す
る
ま
で
待
ち
、
豆

乳
を
加
え
て
塩
コ
シ
ョ
ウ
で
調
味
し
、

お
米
が
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
ま
す
。

こ
こ
で
焦
っ
て
あ
ま
り
か
き
混
ぜ
す
ぎ

る
と
、
ご
飯
の
粘
り
が
出
て
し
ま
う
の

で
じ
っ
と
我
慢
し
て
く
だ
さ
い
。
き
の

こ
と
豆
乳
の
香
り
が
マ
ッ
チ
し
て
、
薄

味
で
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。 

　
大
豆
は
畑
の
肉
と
も
言
わ
れ
る
ほ
ど

良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
も
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
節
分
の
豆
ま
き
だ
け
で
な

く
、
み
な
さ
ん
の
体
の
中
に
も
大
豆
の

力
を
ま
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

ゆずります 
 

○登録状況は本誌及び白馬村行政ＨＰでお知らせしていきます。
掲載されたものを譲ってほしい方、譲りたい方は総務課へご連
絡ください。 

○みなさんの、譲りたい物、譲ってほしい物を登録し、物を大切
にする心を育みながら、資源の節約・ごみの減量に取り組みま
しょう。 

登録状況（２月10日現在） 

・National加熱気化式加湿器（FE―7KLE2） 
（木造12畳用、平成17年11月に22,000円で購入、説明書有） 

 ［希望価格：3,000円］ 

・ステンレス蒸し器 
（メーカー不明、説明書無、平成19年に40,000円で購入し、１度だけ使用） 

 ［希望価格：20,000円］ 

総務課消費者行政担当　http://www.vill.hakuba.nagano.jp 
　　　　　　　　　　　somu@vill.hakuba.nagano.jp

ゆずってください 
 ・チャイルドシート 
（メーカー不問、０歳児から使用可能なもの） ［希望価格：応相談］ 
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歯
の
健
康
が
全
身
の

健
康
に
影
響
す
る
こ
と
は
、

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

生
涯
の
健
康
は
む
し
歯

予
防
か
ら
。 

　
今
回
は
む
し
歯
が
な

ぜ
で
き
る
か
を
紹
介
し

ま
す
。 

Happy Smile
～歯の健康～ ハッピースマイル 

む
し
歯
を
知
ろ
う 

第
２
回
　

む
し
歯
は
な
ぜ
で
き
る 

             

　
む
し
歯
に
は
、
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
を
は
じ
め
と
す
る
数
種
類

の
口
腔
内
細
菌
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
の
細

菌
が
い
る
か
ら
と
い
っ
て
必
ず
む
し
歯
に
な
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
む
し
歯
が
で
き
た
り
進
行
す
る
に
は
、
様
々
な
要
因
が
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
む
し
歯
は
次
の
４
つ
の
要
因
が
重
な
っ
た
時

に
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

○
歯
の
表
面
に
む
し
歯
菌
が
定

着
す
る
こ
と
。 

 

○
歯
が
む
し
歯
菌
の
攻
撃
に
抵

抗
し
き
れ
な
い
こ
と
。 

 

○
砂
糖
な
ど
の
糖
分
が
口
の
中

に
存
在
す
る
こ
と
。 

 

○
以
上
の
３
要
因
が
一
定
時
間

以
上
持
続
す
る
こ
と
。 

 

　
こ
れ
ら
４
つ
の
要
因
は
、
予
防
の
要
点
で
も
あ
る
の
で
す
。 

 

次
回
の
テ
ー
マ
は
「
む
し
歯
を
放
置
す
る
と
」
で
す 

（
提
供
　
長
野
県
歯
科
医
師
会
）  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 

　
い
つ
ま
で
こ
れ
が
続
く
ん
だ
ろ
う
…
。
先
が
み
え

な
い
の
が
、
介
護
の
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。 

　「
私
が
や
ら
な
く
ち
ゃ
」
と
頑
張
る
人
ほ
ど
介
護

を
一
人
で
抱
え
込
み
、
心
身
共
に
疲
れ
果
て
て
し
ま

う
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。
介
護
疲
れ
か
ら
、
心
な

ら
ず
も
虐
待
に
発
展
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
み
ら
れ

ま
す
。 

 ○
介
護
を
行
っ
て
い
る
虐
待
者
へ
の
 

 
介
護
の
協
力
者
の
有
無
 

・
介
護
に
協
力
し
て
く
れ
る
人
が
い
た
　
39.1
％
 

・
相
談
相
手
は
い
る
が
介
護
協
力
者
が
い
な
い
　
38.6
％
 

・
介
護
協
力
者
も
相
談
相
手
も
い
な
い
　
17.7
％
 

・
不
明
　
4.6
％
 

　
虐
待
者
の
約
6
割
の
人
が
介
護
協
力
者
が
い
な
か

っ
た
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 ○
介
護
を
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
た
め
に
 

①
専
門
機
関
、
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
医
療
機
関
・
福
祉
課
・

保
健
師
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
社
会
福
祉
士
 

②
周
囲
の
人
の
協
力
を
得
ま
し
ょ
う
 

介
護
を
オ
ー
プ
ン
に
す
る
こ
と
が
協
力
者
を
得
る

コ
ツ
で
す
 

③
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
・
地
域
の

助
け
合
い
 

④
同
じ
経
験
を
持
つ
仲
間
と
交
流
を
持
ち
ま
し
ょ
う
 

 ○
地
域
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
支
え
が
あ
れ
ば
、
認
知

症
や
障
害
の
あ
る
人
、
介
護
す
る
人
も
安
心
し
て

村
に
出
て
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

・
近
所
の
人
と
日
常
的
に
挨
拶
を
交
わ
そ
う
 

・
困
っ
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
声
を
か
け
よ
う
 

・
ゆ
っ
く
り
ペ
ー
ス
に
あ
わ
せ
る
心
の
ゆ
と
り
を
持

と
う
 

 　
村
民
の
さ
り
げ
な
い
手
助
け
見
守
り
が
安
心
で
き

る
村
づ
く
り
に
な
り
ま
す
。 

　「
ち
ょ
っ
と
変
だ
な
」
と
感
じ
た
ら
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
の
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 　
ま
た
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
権
利
擁
護
、

高
齢
者
の
皆
様
の
介
護
・
福
祉
・
健
康
・
医
療
に
つ

い
て
も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。 

 ＊
お
問
い
合
わ
せ
 

　
白
馬
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
 

（
役
場
1
階
住
民
福
祉
課
奥
） 

T
E
L
　

7
2
―

6
6
6
7（
直
通
） 

介
護
の
負
担
を
一
人
で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？ 
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No.87

各 種 相 談 日 程  

 
 
 

休日当番医 
月　日 
２月22日
３月１日
３月８日
３月15日
３月20日
３月22日
３月29日

日 
日 
日 
日 
金 
日 
日 

曜日 歯科医院 
グリーン歯科クリニック 
あづみ野歯科 

オクハラデンタルクリニック 
岡江歯科医院 

いいざわ歯科医院 
小谷歯科医院 

たけうち歯科医院 

大町市内（内科・小児科） 大北一円（外科） 
狩谷整形外科医院 

栗林医院 
みどりクリニック 
西森整形外科 
石曽根医院 
大町総合病院 
安曇総合病院 

新津内科医院 
伊東医院 

柿下クリニック 
遠藤内科医院 
松林医院 
加藤診療所 

菊地クリニック 

小谷村診療所 
公済堂（北沢）医院 

栗田医院 
横沢医院 
白馬診療所 

しんたにクリニック 
小谷村診療所 

白馬村・小谷村 

○スキー傷害診療 
開設期間：平成20年12月20日～平成21年４月12日
開　設　日：土・日・祝日
受付時間：13：00～17：00 
診療場所：しんたにクリニック
※スキー傷害を対象としていますので、一般内科診療はご遠慮ください。

自由利用 ９：30～12：00、13：30～16：00

13：30～16：00

毎週月曜日 
毎週火・水・木曜日 

毎週火曜日 
毎週水曜日 
毎週木曜日 

１歳児の広場 
０歳児の広場 
２・３歳児の広場 

子育て支援ルーム 

毎週月曜日 育児相談 

９：30～12：00

９：30～12：00
※２ヵ月育児相談実施日はお休みします 

○お は な し 会　日時：３月２日（月）　11時から　場所：子育て支援ルーム 
○２・３歳児リトミック　日時：３月12日（木）　11時から　場所：子育て支援ルーム 
○１歳児リトミック　日時：３月17日（火）　11時から　場所：子育て支援ルーム 
○お 別 れ 会　日時：３月19日（木）　11時から　場所：子育て支援ルーム  

2月～3月保健ガイド  

 

健 診 等  

２月19日（木）
２月23日（月）
２月24日（火）
３月３日（火）
３月19日（木）
３月23日（月）
３月27日（金）

赤ちゃん健診 
2ヵ月育児相談 
マタニティ教室② 

３歳健診 
１歳半健診 
2ヵ月育児相談 
赤ちゃん健診 

９：15～９：30

９：45～10：00

　10：00開始
13：00～13：15

13：00～13：15

９：45～10：00

９：15～９：30

月　日 事業名 受付時間 対象になるお子さん 

場所：ふれあいセンター 

Ｈ20年４月生およびＨ20年10月生
Ｈ20年12月生

Ｈ18年２月～Ｈ18年３月生
Ｈ19年８月～Ｈ19年９月生
Ｈ21年１月生
Ｈ20年５月生およびＨ20年11月生

※３月12日（木）の１歳半健診は３月19日（木）に、３月24日（火）の赤ちゃん健診は３月27日（金）にそれぞれ 
　日程が変更となりました。 
※赤ちゃんマッサージの日程についてはホームページをご覧ください。 
　http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp/life_stage/born/baby_massage.html

障害者総合支援センター出張相談 
障がい者の方とそのご家族の方等のあらゆる相談に応じますので、お気軽にご利用ください。     

３月６日（金） 13：00～15：00

時　間 開設日 場　所 連絡先 

ふれあいセンター２階福祉相談室 大北圏域障害者総合支援センター 
TEL　26―3855

担当者 

安里 

無料法律相談 
不動産や裁判・相続など、法律に関する相談に長野県弁護士会の弁護士が応じます。 
秘密は守られますので、お気軽にお出かけください。 

２月17日（火） 13：00～15：00

時　間 開設日 

ふれあいセンター２階福祉相談室 

場　所 連絡先 
白馬村社会福祉協議会 

TEL　72―7230

心配ごと相談 
「どこでも・気軽に・利用しやすい相談所」を協力し合って開設していますのでご利用ください。 
秘密は固くお守りいたします。    

３月17日（火） 13：00～15：00

時　間 開設日 

ふれあいセンター２階福祉相談室 

場　所 連絡先 
白馬村社会福祉協議会 

TEL　72―7230
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平成21年２月 

図書館の 
おやすみ 

図書館の 
開館時間 

午
前
　
９
時
〜
12
時
 

昼
　
１
時
間
閉
館
 

おはなしの会 
毎月　第２土曜日　午前10：30から 
白馬村図書館　児童ルームにて開催中です。 

白馬村図書館 
TEL（72）―5200

午
後
　
1
時
〜
６
時
 

No.87

・
月
曜
日
　
祝
日
 

・
毎
　
月
　
最
終
金
曜
日
（
館
内
整
理
休
館
日
）
 

　
　
　
　
　
↓
祝
日
と
重
な
る
場
合
、
休
館
日
が
変
更
と
な
り
ま
す
。
 

・
そ
の
他
　
や
む
を
得
ず
臨
時
休
館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
 

No.87

日 月 火 水 木 金 

２月15日

２月22日

３月１日

２月16日

２月23日

３月２日 

２月17日

２月24日

３月３日 

２月18日

２月25日

３月４日 

２月19日

２月26日

３月５日 

２月20日

２月27日

３月６日 

２月21日

２月28日

３月７日 

土 

■特別整理休館（蔵書点検）のお知らせ（■□が休館日です） 
２月19日から３月２日まで、すべての図書の所在を明らかにするため、図書の総点検を行います。休館中ご不便をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
うっかり返し忘れている図書はありませんか？この機会に、ご確認ください。 

■購入図書一覧（一般） 
書　　名 著　　者 請求記号  

忘れ得ぬ三行句　―古今東西二〇〇人の叡智― 
子どもとケータイ　―Q＆Aで学ぶ正しいつきあい方― 
新編素粒子の世界を拓く　―湯川・朝永から南部・小林・益川へ― 
はじめての水引アート　―基礎結びから作品づくりまで― 
もちもち米粉の体イキイキ！レシピ 
―もちもち！しっとり！さくさく！とろとろ！今すぐ始める米粉生活― 
卵・牛乳・小麦粉を使わない毎日のあんしんメニュー 
―365日使えるカンタンごはん70レシピ！― 
浜内千波の21時からの遅ごはん 
うちのお医者さん　新版　―最新医学大事典― 
やさしい土づくり入門 
名医ジャスティン　―奇跡を起こすセラピードッグ― 
観光学への扉 
マークの秘密がわかる本　―親子のためのもの知り大図鑑― 
 

崖の上のポニョ　１・２・３・４　―スタジオジブリ作品― 
 
 

日本の古典をよむ 
７　土佐日記　蜻蛉日記　とはずがたり・11　大鏡　栄花物語・12　今昔物語集 
 
アメリカ新進作家傑作選　2007 
スリーピング・ドール 
火を熾す 
モダンタイムス 
彼岸花 
イノセント・ゲリラの祝祭 
呪眼連鎖 
謎手本忠臣蔵　上・下 
楊令伝　６　徂征の章・７　驍騰の章 
警官の血　上・下 
婚礼、葬礼、その他 
悼む人 
アイスクリン強し 
華族夫人の忘れもの 
錦 
巣立ち 
武士の尾 
千両花嫁　―とびきり屋見立て帖― 
儚い羊たちの祝宴　―The Babel Club Chronicle― 

 
藤 井 則 彦  
モバイル社会研究所 
湯川・朝永生誕百年企画展委員会 
梶 　 政 華  

今別府靖子 
 

大瀬由生子
 

 
浜 内 千 波  
主婦と生活社 
小 林 五 郎  
生 長 豊 健  
井 口 　 貢  
全国素朴な疑問研究会 
 

宮 崎 　 駿  
 
 
 
 
 
スウ・ミラー 
ジェフリー・ディーヴァー 
ジャック・ロンドン 
井坂幸太郎 
宇江佐真理 
海 堂 　 尊  
桂 　 修 司  
加 藤 　 広  
北 方 謙 三  
佐 々 木 譲  
津村記久子 
天 童 荒 太  
畠 中 　 恵  
平 岩 弓 枝  
宮尾登美子 
諸 田 玲 子  
森 村 誠 一  
山 本 兼 一  
米 沢 穂 信  

159フ
367コ
421シ
594カ

596イ

596オ

596ハ
598ウ
626コ
645イ
689イ
727マ
778ガ1 
778ガ2 
778ガ3 
778ガ4

918ニ7 
918ニ11 
918二12

933ア07

933デ
933ロ
Fイ
Fウ
Fカ
Fカ

Fカ1・Fカ2

Fキ6・Fキ7

Fサ1・Fサ2

Fツ
Fテ
Fハ
Fヒ
Fミ
Fモ
Fモ
Fヤ
Fヨ 

■購入図書一覧（児童） 
書　　名 著　　者 請求記号 

渋 井 哲 也  
水木しげる 
上 野 紀 子  
ステファーノ・ヴィタール 
バーバラ・クーニー 
ゲオルグ・ハレンスレーベン 
中川ひろたか 
イアン・ファルコナー 

気をつけよう！ケータイ中毒　第１巻　ケータイ依存・第２巻　学校裏サイト 
ゲゲゲの鬼太郎ときょうふの昆虫軍団 
だから！　ねずみくんのチョッキ　 
なぜ戦争はよくないか 
ちいさなもみのき 
ペネロペこわいゆめをやっつける 
ひとはみな、自由　―世界人権宣言― 
オリビアクリスマスのおてつだい 

694シ1･694シ2

913ミ 
Ｅウ 
Ｅヴ 
Ｅク 
Ｅハ 
Ｅヒ 
Ｅフ 
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広報 

人口：9,205人（前月比－5人）男4,592人　女4,613人　3,604世帯 

（平成21年２月１日　現在） 

姉妹都市コーナー  

編 集 後 記 

静岡県
 河 津 町  

　早咲きの河津桜が咲き始めました。今年は、

年明けから暖かい日が続き、例年より開花

が早いのではとの予想どおり、２月に入り

原木（写真）はすでに２分咲きになりました。 

　今年の河津桜まつりは、平成３年の初開

催以来19回目を迎え、10年連続100万人を超

えるイベントに成長しました。期間中は、

全国からたくさんの花見客が訪れ、にぎわ

いを見せます。今年は２月７日から３月10

日まで開催されます。ぜひ一度、白馬の皆

さんも、早春の河津にお越しください。 

和歌山
県 太 地 町  

　平成21年２月１日（日）太地町くじら浜公

園一周の9.6㎞を舞台にした東牟婁地方駅伝

大会が行われました。冬の風物詩でもある

本大会には、郡内周辺の青少年や太地町か

らもスポーツ少年団等が参加し、総勢33チ

ーム、165名の若者たちが青空の下、健脚を

競い合いました。沿道からは町民の皆さん

や応援客が選手たちに熱い声援を送ってい

ました。 

2
2009
Vol.389

村政情報はホームページでも 
ご覧いただくことができます。 

http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp

広報はくばおよび白馬村行政公式ホ
ームページに掲載する広告（有料）
を募集しています 
＊お問い合わせ　白馬村役場総務課 

広告募集中 

河津桜、開花！ 東牟婁地方駅伝大会 

　ひとは、本当に幸せを感じていると、免疫機能が活性化するそうです。 

　幸福の実感a副交感神経優位aストレスの軽減a腸内バランスがよくなるa副交感神経優位a視床

下部伝達a幸福の実感という幸せのサイクルが回りはじめるのです。 

　人間の体というのは、免疫系でもホルモン系でもどこか一つが単独で動くということはありません。

こころ・体・環境などすべてが影響しあい一つのよいサイクルが回りはじめます。 

　健康になるには、人を愛するという気持ちが大切です。 

　親の愛から始まり、友や伴侶の愛にめぐり合っていく中で、与えられる愛に触れ互いに育む愛、そ

してそそぐ愛へと形をかえた愛を通して幸せを感じ子供達は育っていきます。 

　白馬の雪のきらめきのようにすべての子供がきらきらすくすく育つことを祈っています。 


