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今年で 30 回を迎える「塩の道祭り」が 5月 3 日～ 5日に開催され、白馬村で
は 4日（月曜日）にサンアルピナ青木湖スキー場駐車場から白馬グリーンスポー
ツの森までの約 12㎞の道のりを、約 2,000 人の参加者が歩きました。
参加者は、西国三十三番観音に見守られながら、樹間より青木湖や四ヶ庄平
を望み、各休憩所での振舞いを味わったりしながら、古道の趣を楽しみました。



　開票結果
氏　名 年 齢 得 票 数 地　区 所 属

当 選 松沢　貞一 57 682 白馬町 無 新
当 選 田中　榮一 59 475 飯田 無 新
当 選 柏原　良章 65 473 堀之内 無 新
当 選 篠﨑久美子 49 468 三日市場 無 新 
当 選 下川　正剛 63 448 野平 無 現
当 選 髙橋　賢一 65 412 新田 無 現
当 選 太田　伸子 53 396.153 沢渡 無 新
当 選 横田　孝穗 66 354 森上 無 新
当 選 太谷　正治 63 348 八方 無 現
当 選 太田　　修 63 339.846 深空 無 新
当 選 渡辺　俊夫 59 319 和田野 無 現
当 選 小林　英雄 75 282 みそら野 共 現

長谷川恒信 76 277 飯森 無 新
上田　　誠 65 101 堀之内 無 元
須藤　　晃 61 76 みそら野 無 元
伊藤　　誠 50 37 沢渡 無 新

当日有権者数 7,324人（男3,625人、女3,699人）
投票総数 5,558票（男2,720票、女2,838票）
投票率 76.91%
有効投票数 5,488票
無効投票数 70票
持ち帰りその他 無し

　投票状況
投 票 区 性 別 当日 

有権者数 投票者数 投 票 率

第１ 
投票所

男 975 741 76.00 
女 978 755 77.20 
計 1,953 1,496 76.60 

第２ 
投票所

男 314 262 83.44 
女 320 259 80.94 
計 634 521 82.18 

第５ 
投票所

男 677 496 73.26 
女 701 507 72.33 
計 1,378 1,003 72.79 

第６ 
投票所

男 309 240 77.67 
女 314 257 81.85 
計 623 497 79.78 

第７ 
投票所

男 153 135 88.24 
女 162 154 95.06 
計 315 289 91.75 

第８ 
投票所

男 294 218 74.15 
女 321 254 79.13 
計 615 472 76.75 

第９ 
投票所

男 356 279 78.37 
女 362 282 77.90 
計 718 561 78.13 

第１０ 
投票所

男 547 349 63.80 
女 541 370 68.39 
計 1,088 719 66.08 

合計
男 3,625 2,720 75.03 
女 3,699 2,838 76.72 
計 7,324 5,558 75.89 

前回 7,502 5,770 76.91 
前回比 -178 -212 -1.02 

白
馬
村
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
結
果

任期満了に伴う白馬村議会議員一般選挙の投開票が４月 26 日（日）に行われました。
４月 21 日の告示には、定数 12 名に対して 16 名の立候補届出があり、投票日前日までの５日間、激しい選
挙戦が繰り広げられました。
当選人およびその他の候補者の得票数、各地の投票状況は次のとおりです。
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協　会 表　彰 所　属 氏　名

大北
消防協会

功績章 北部 山田武正

功労章

南部
田中栄人
松澤知和
横山義彦

中部
降旗昌彦
武田　望
丸山純一

北部
山岸　研
細野鉄也
塩島啓二

精勤章

南部

遠藤　孝
上條　誠
宮田浩一
長澤洋介

中部
太田幸祐
丸山智彦
中西　拓

北部
飯島弘成
切久保達也
横沢　嵩

永年勤続
功労章甲

南部 田中克俊
村上繁樹

北部 山田勝也

永年勤続
功労章乙

本部 太田雄介
堤　則昭

南部

田中元二
津滝晃憲
柏原俊樹
田中賢治
田中栄人
江津良行
柏原英司
仁科聡一
遠藤　孝

中部

郷津直弥
花岡康史
太田俊祉
成沢和裕
伊藤達男

北部
湯尾　亮
下川貴彦
飯島弘成

協　会 表　彰 所　属 氏　名

白馬村
消防団

功績章 中部 郷津直弥
北部 塩島竜司

功労章

南部
藤木　光
江津良行
松本　茂

中部
内山荘一
田中和也
太田史誠

北部
山本　卓
松澤善信
塩島一雄

技術章 南部
村上繁樹
倉科裕樹
太田和也

10年勤続
功労章

南部

横山義彦
鎌倉広志
宮澤徹矢
松澤賢一
上條　誠
江津繁樹
矢口裕幸

中部

竹田秀喜
丸山康之
郷津智義
太田幸祐
深澤堅太
丸山　良
丸山智彦
横山秀和
松澤拓哉
西澤祐介

北部
矢口大輔
細野鉄也
山岸　寛

５年勤続
功労章

南部
武田　誠
下川泰治
長沢圭記

中部

中西　拓
福島秀一
中村利幸
丸山邦明
丸山公平
太田　力
倉科友和

北部
坂井　誠
横沢　嵩
森　拓矢

協　会 表　彰 所　属 氏　名
日本
消防協会 精績章 本部 丸山和之

長野県
消防協会

無火災章 北部分団
功績章 本部 太田　誠

功労章 中部 横田一彦
北部 山田武正

努力章 本部 西村基男

精績章
南部 津滝晃憲
中部 花岡康史
北部 山本　卓

技術章 南部 横川武利

精勤章

本部 太田秀樹

南部
松沢文恭
仁科聡一
柏原正樹

中部
内川　充
伊藤達男
渡邊晃一

北部
飯島弘成
山岸　研
塩島啓二

白馬村消防団出初式

平成 21 年　表彰者名簿

４月 29 日（水）に白馬村消防団の出初式及び分列行進が行われ、
無火災・無災害への誓いを新たにしました。
式典では消防団員として永年にわたりご活躍された方々に白馬村
から感謝状が贈られたほか、消防団活動に多くの功績があった団員
に対し、表彰が行われました。
栄えある受章者は次の方々です。
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裁
判
員
制
度
が

始
ま
り
ま
す 

裁
判
員
制
度
が
5
月
21
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

施
行
の
日
以
降
に
起
訴
さ
れ
た
事
件
に
つ
い
て
裁
判
員
裁
判
が
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、

実
際
の
裁
判
員
裁
判
は
早
く
て
７
月
頃
か
ら
始
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
個
々
の
事
件

に
参
加
し
て
い
た
だ
く
裁
判
員
を
選
ぶ
た
め
に
お
送
り
す
る「
選
任
手
続
期
日
の
お
知
ら

せ
」は
、
選
任
手
続
期
日
の
６
週
間
前
ま
で
に
は
発
送
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
か
ら
、
裁
判
員
候
補
者
の
方
に
最
も
早
く
こ
の「
お
知
ら
せ
」
が
届
け
ら
れ
る
の

は
、
今
年
の
６
月
中
に
な
る
も
の
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
こ
の「
お
知
ら
せ
」

が
届
け
ら
れ
る
の
は
、
昨
年
末
に「
裁
判
員
候
補
者
名
簿
へ
の
記
載
の
お
知
ら
せ
」
が
裁

判
所
よ
り
送
付
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
、
さ
ら
に
く
じ
で
選
ば
れ
た
方
と
な
り
ま
す
。

裁
判
員
制
度
の
意
義

裁
判
員
制
度
と
は
、
国
民
の
皆
さ
ん
の
中

か
ら
選
ば
れ
た
裁
判
員
が
刑
事
裁
判
に
参
加

す
る
制
度
で
す
。
６
人
の
裁
判
員
と
３
人
の

裁
判
官
が
と
も
に
刑
事
裁
判
に
立
ち
会
い
、

被
告
人
が
有
罪
か
無
罪
か
、
ま
た
有
罪
の
場

合
に
は
ど
の
よ
う
な
刑
に
す
る
か
を
判
断
し

ま
す
。

裁
判
員
制
度
で
は
、
裁
判
の
進
め
方
や
そ

の
内
容
に
国
民
の
視
点
・
感
覚
が
反
映
さ
れ

る
た
め
、
裁
判
に
対
す
る
国
民
の
理
解
が
深

ま
り
、
裁
判
が
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
、
司

法
へ
の
信
頼
が
高
ま
っ
て
い
く
こ
と
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

裁
判
員
制
度
の
対
象
と
な
る
事
件

裁
判
員
制
度
の
対
象
と
な
る
事
件
は
、
代

表
的
な
も
の
を
あ
げ
る
と
、
次
の
よ
う
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。

•

人
を
殺
し
た
場
合
（
殺
人
）

•

強
盗
が
人
に
怪
我
を
さ
せ
た
り
死
亡
さ
せ

て
し
ま
っ
た
場
合
（
強
盗
致
死
傷
）

•

人
に
怪
我
を
さ
せ
た
り
死
亡
さ
せ
て
し

ま
っ
た
場
合
（
傷
害
致
死
）

•

泥
酔
し
た
状
態
で
自
動
車
を
運
転
し
て
人

を
ひ
き
、
死
亡
さ
せ
て
し
ま
っ
た
場
合（
危

険
運
転
致
死
）

•

人
の
住
む
家
に
放
火
し
た
場
合
（
現
住
建

造
物
等
放
火
）

•

身
代
金
を
取
る
目
的
で
人
を
誘
拐
し
た
場

合
（
身
代
金
目
的
誘
拐
）

•

子
供
に
食
事
を
与
え
ず
放
置
し
た
た
め
死

亡
し
て
し
ま
っ
た
場
合
（
保
護
責
任
者
遺

棄
致
死
）
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裁
判
員
の
仕
事
や
役
割

裁
判
員
に
選
ば
れ
た
ら
、
次
の
よ
う
な
仕

事
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

❶
公
判
に
立
ち
会
う

裁
判
員
に
選
ば
れ
た
ら
、
裁
判
官
と
一
緒

に
刑
事
事
件
の
法
廷
（
公
判
と
い
い
ま
す
）

に
立
ち
会
い
、
判
決
ま
で
関
与
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

公
判
は
連
続
し
て
開
か
れ
ま
す
。
公
判
で

は
証
拠
書
類
を
取
り
調
べ
る
ほ
か
、
証
人
や

被
告
人
に
対
す
る
質
問
が
行
わ
れ
ま
す
。
裁

判
員
か
ら
証
人
等
に
質
問
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。 

❷
評
議
・
評
決

証
拠
を
全
て
調
べ
た
ら
、
今

度
は
事
実
を
認
定
し
、
被
告
人

が
有
罪
か
無
罪
か
、
有
罪
だ
と

し
た
ら
ど
ん
な
刑
に
す
る
べ
き

か
を
裁
判
官
と
一
緒
に
議
論
し

（
評
議
）
決
定
す
る
（
評
決
）
こ
と

に
な
り
ま
す
。

評
議
を
尽
く
し
て
も
意
見
の

全
員
一
致
が
得
ら
れ
な
か
っ
た

と
き
、評
決
は
多
数
決
に
よ
り
行
わ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
裁
判
員
だ
け
に
よ
る
意
見
で
は

被
告
人
に
不
利
な
判
断
（
被
告
人
が
有
罪
か

無
罪
か
の
評
決
の
場
面
で
は
有
罪
の
判
断
）

を
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
裁
判
官
１
人
以
上

が
多
数
意
見
に
賛
成
し
て
い
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

裁
判
員
の
選
ば
れ
方

❶
裁
判
員
候
補
者
名
簿
の
作
成

　
【
前
年
の
秋
頃
】

各
地
方
裁
判
所
ご
と
に
、
管
内
市
町
村

の
選
挙
管
理
委
員
会
が
く
じ
で
選
ん
で
作

成
し
た
名
簿
に
基
づ
き
、
翌
年
の
裁
判
員

候
補
者
名
簿
を
作
成
し
ま
す
。

❷
候
補
者
へ
通
知
・
調
査
票
を
送
付

　
【
前
年
11
月
】

裁
判
員
候
補
者
名
簿
に
記
載
さ
れ
た
こ

と
を
通
知
し
ま
す
。
こ
の
段
階
で
は
す
ぐ

に
裁
判
所
へ
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
就
職
禁
止
事
由
や
客
観
的
な
辞
退

事
由
に
該
当
し
て
い
る
か
ど
う
か
な
ど
を

た
ず
ね
る
調
査
票
を
送
付
し
ま
す
。

調
査
票
を
返
送
し
て
も
ら
い
、
明
ら
か

に
裁
判
員
に
な
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
や
、

１
年
を
通
じ
て
辞
退
事
由
が
認
め
ら
れ
る

人
は
、
裁
判
所
に
呼
ば
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

❸
名
簿
か
ら
く
じ
で
候
補
者
を
抽
出

　
【
事
件
ご
と
】

事
件
ご
と
に
裁
判
員
候
補
者
名
簿
か
ら

裁
判
員
候
補
者
が
選
ば
れ
ま
す
。

❹
質
問
票
・
選
任
手
続
期
日
の
お
知
ら
せ（
呼

出
状
）
を
送
付

　
【
原
則
裁
判
の
６
週
間
前
ま
で
】

く
じ
で
選
ば
れ
た
裁
判
員
候
補
者
に
質

有
罪
か
無
罪
か
、
有
罪
の
場
合
の
刑
に
関

す
る
裁
判
員
の
意
見
は
、
裁
判
官
と
同
じ
重

み
を
持
ち
ま
す
。

❸
判
決
宣
告
・
裁
判
員
の
任
務
終
了

評
決
内
容
が
決
ま
る
と
、
法
廷
で
裁
判
長

が
判
決
を
宣
告
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

裁
判
員
と
し
て
の
役
割
は
、
判
決
の
宣
告

に
よ
り
終
了
し
ま
す
。 

そ
の
他
、
裁
判
員
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
裁
判
員
制
度
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

http://w
w
w
.saibanin.courts.go.jp/

問
票
を
同
封
し
た
選
任
手
続
期
日
の
お
知

ら
せ
（
呼
出
状
）
を
送
り
ま
す
。
裁
判
の

日
数
が
３
日
以
内
の
事
件
（
裁
判
員
裁
判

対
象
事
件
の
約
７
割
）
で
は
、
１
事
件
あ

た
り
50
人
程
度
の
裁
判
員
候
補
者
に
お
知

ら
せ
を
送
る
予
定
で
す
。
質
問
票
を
返
送

し
て
も
ら
い
、
辞
退
が
認
め
ら
れ
る
場
合

に
は
呼
出
し
を
取
り
消
し
ま
す
の
で
、
裁

判
所
へ
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

❺
裁
判
所
へ
出
向

　
【
選
任
手
続
期
日
（
裁
判
の
当
日
）】

裁
判
員
候
補
者
の
う
ち
、
辞
退
を
希
望

し
な
か
っ
た
方
、
質
問
票
の
記
載
の
み
か

ら
で
は
辞
退
が
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
方
は
、

選
任
手
続
の
当
日
に
裁
判
所
へ
行
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
裁
判
長
は
候
補
者
に
対
し
、

不
公
平
な
裁
判
を
す
る
お
そ
れ
の
有
無
、

辞
退
希
望
の
有
無
・
理
由
な
ど
に
つ
い
て

質
問
を
し
ま
す
。

※
候
補
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
保
護
す
る

た
め
、
こ
の
手
続
は
非
公
開
と
な
っ
て

い
ま
す
。

❻
裁
判
員
６
人
を
選
任

　
【
選
任
手
続
期
日
（
裁
判
の
当
日
）】

最
終
的
に
事
件
ご
と
に
裁
判
員
６
人
が

選
ば
れ
ま
す
。（
必
要
な
場
合
は
補
充
裁

判
員
も
選
任
し
ま
す
）
通
常
で
あ
れ
ば
午

前
中
に
選
任
手
続
を
終
了
し
、
午
後
か
ら

審
理
が
始
ま
り
ま
す
。
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日程 担当者
6月26日（金） 西澤
8月21日（金） 東方
10月 9日（金） 寺島
12月 4日（金） 西澤
2月 5日（金） 大原
3月26日（金） 安藤

時間　午後1時～3時
場所　白馬村保健福祉ふれあい

センター2階
　　　福祉相談室

飼
い
主
さ
ん
に
守
っ
て
ほ
し
い
こ
と

①
生
後
91
日
以
上
の
犬
は
必
ず
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

②
毎
年
１
回
、
犬
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
ま
だ
受
け
て

い
な
い
場
合
は
、
６
月
７
日
（
日
）
午
前

８
時
00
分
か
ら
９
時
30
分
ま
で
に
大
町

市
役
所
正
面
玄
関
ま
で
お
出
掛
け
く
だ

さ
い
。

※
予
防
注
射
と
注
射
済
票
代
と
し
て

３
︐２
２
０
円
必
要
と
な
り
ま
す
。

③
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を
犬
に

つ
け
て
く
だ
さ
い
。（
迷
い
犬
の
飼
い

主
が
特
定
で
き
ま
す
）

咬
み
つ
き
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

①
犬
は
き
ち
ん
と
繋
い
で
あ
り
ま
す
か
？

・
鎖
や
首
輪
が
壊
れ
て
逃
げ
出
し
、
思

わ
ぬ
事
故
を
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま

す
。
日
頃
か
ら
鎖
や
首
輪
の
点
検
を

し
、
劣
化
し
て
い
る
場
合
は
早
め
に

交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

・
室
内
飼
養
の
場
合
で
も
戸
締
り
が
不

完
全
で
逃
げ
出
し
た
り
、
雷
や
花
火

な
ど
の
大
き
な
音
に
驚
い
て
逃
げ
出

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
犬
を
繋
い
で
あ
る
場
所
は
安
全
で
す
か
？

・
玄
関
ま
で
の
通
路
や
検
針
メ
ー
タ
ー
、

歩
道
や
車
道
に
犬
が
出
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

・
家
に
飼
い
主
が
い
な
い
と
き
、
犬
は

非
常
に
警
戒
心
が
強
く
な
り
ま
す
。

家
の
敷
地
内
の
犬
が
落
ち
着
け
る
場

所
に
繋
い
で
く
だ
さ
い
。

①
障
が
い
に
関
す
る
出
張
相
談
を

実
施
し
ま
す

～
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
～

ス
ク
ラ
ム
・
ネ
ッ
ト
で
は
、
次
の
日

程
で
白
馬
村
で
の
出
張
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
障
が
い
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
お

悩
み
ご
と
、
お
困
り
ご
と
に
対
し
、
専

門
的
な
知
識
を
持
っ
た
担
当
者
が
相
談

に
あ
た
り
ま
す
。
障
害
者
手
帳
等
を
お

持
ち
で
な
く
て
も
相
談
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

②
要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

本
年
度
の
要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講

座
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

「
要
約
筆
記
」
と
は
、
聴
覚
に
障
が

い
を
お
持
ち
の
方
や
、
聞
こ
え
に
不
安

の
あ
る
方
に
対
し
、
話
の
内
容
を
そ
の

③
犬
の
散
歩
は
リ
ー
ド
（
引
き
綱
）
を
付

け
て
い
ま
す
か
？

・
飼
い
主
に
は
お
と
な
し
い
犬
も
、
犬

が
嫌
い
な
人
に
と
っ
て
は
怖
く
感
じ

ら
れ
る
も
の
で
す
。
飼
い
主
の
制
止

に
従
う
よ
う
に
し
つ
け
を
し
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

・
と
っ
さ
の
時
に
犬
を
制
御
で
き
る
よ

う
、リ
ー
ド
は
短
く
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

咬
み
つ
き
事
故
が

起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
ら

①
飼
い
犬
が
人
を
咬
ん
で
し
ま
っ
た
ら
…

・
飼
い
犬
を
制
止
し
て
被
害
の
拡
大
を

防
い
で
く
だ
さ
い
。

・
最
寄
り
の
保
健
所
へ
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。（
飼
い
犬
が
人
を
咬
ん
だ
時

は
、
飼
い
主
が
保
健
所
長
に
届
け
出

る
義
務
が
あ
り
ま
す
）

②
犬
に
咬
み
つ
か
れ
て
し
ま
っ
た
ら
…

・
傷
口
を
十
分
に
石
鹸
と
水
で
洗
っ
て

か
ら
医
療
機
関
で
診
て
も
ら
っ
て
く

だ
さ
い
。

・
も
し
咬
ん
だ
犬
が
放
れ
て
い
て
近
く

に
飼
い
主
が
い
な
い
場
合
、
事
故
の

場
所
や
状
況
、
犬
の
特
徴
を
保
健
所

や
警
察
、
白
馬
村
役
場
環
境
課
ま
で

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

白
馬
村
役
場
環
境
課

場
で
要
約
し
文
字
に
し
て
伝
え
る
方
法

で
、
重
要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手

段
で
す
。

○
日
に
ち

①
基
礎
課
程（
８
日
間　

全
て
木
曜
日
）

６
月
11
日
、
６
月
25
日
、
７
月
９
日
、

７
月
23
日
、
８
月
27
日
、
９
月
10
日
、

９
月
24
日
、
10
月
８
日

②
応
用
課
程（
５
日
間　

全
て
木
曜
日
）

10
月
22
日
、
11
月
12
日
、
11
月
26
日
、

12
月
10
日
、
12
月
24
日

○
時　

間

午
前
10
時
～
12
時
、
午
後
１
時
～
３
時

○
場　

所　

大
町
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
定　

員　

15
名

○
受
講
料　

３
，０
０
０
円

（
そ
の
他
に
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
で

す
）

○
申
込
締
切　

平
成
21
年
５
月
末

相
談
会
・
養
成
講
座
の

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

大
北
圏
域
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ス
ク
ラ
ム
・
ネ
ッ
ト
」

T
E
L
２
６

－

３
８
５
５

F
A
X
２
６

－

３
８
５
６

ま
た
は
、
住
民
福
祉
課
福
祉
係

T
E
L
７
２

－

５
０
０
０

（
内
線
）
１
５
７

　
犬
を
飼
っ
て
い
る
皆
さ
ん
へ

大
北
圏
域
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ス
ク
ラ
ム
・
ネ
ッ
ト
」か
ら
の
お
知
ら
せ
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特定健診 
住民福祉課 国保係

Vol.8白 馬 村 の 健 康

「まもなく特定健診・各種がん検診が始まります」

特 定 健 診 の 流 れ
40～ 74歳の国保加入者の方へ

①受診券の確認 (郵送)
● 5 月下旬に対象者（国保にご加入の 40～ 74歳の方）全員に住民福祉課より特定健診受診券が送付される予定です。

②特定健診の受診
●受診当日は受診券、受診料、当日朝の尿を持参してください。
●指定日にお越しください。（今年よりお待たせする時間を最小限にするため、時間指定制となります。
　　　　　　　　　　　　　  指定日が不都合でしたら日程の中で変更可能です。）
●前日夜 9 時以降検査終了まで飲食物の摂取をしないでください。

白馬村 国保特定健診、後期高齢者健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診は、
6 月 16 日 ( 火 ) ～ 21 日 ( 日 ) ／ 7 月 9 日 ( 木 ) ～ 17 日 ( 金 )（※土日含む）です。

指定日時を確認の上、忘れずに受診してください！
また、今年は 9 月 3 日（木）～ 5 日（土）に特定健診予備日があります。
肺・胃・大腸がん検診はできないので注意してください。

9 月の受診をご希望の方は住民福祉課国保係までご予約をお願いいたします。　　　TEL 72 － 5000（内線 162・166）

（特定保健指導者の選定）
●健診結果等から生活習慣病の発症のリスクが高いが生活習慣の改善で予防が期待できる人などに対し、
　必要性に応じて保健指導対象者が選ばれます。

③健診結果説明会
●健診結果を保健師・管理栄養士が説明します。（訪問も可能です）
●検査値より	「メタボリックシンドローム・生活習慣病のどの段階にいるか」
	 「このままだとどんなリスクが高くなっていくのか」
	 「検査値と生活習慣がどう関連しているか」　　　を一緒に確認していきます。

④特定保健指導を受ける（特定保健指導者）
●保健師・管理栄養士と一緒にその人にとっての健康について考えていきます。
●結果説明会を受けていただき、検査値と生活習慣の関連を踏まえ「どんな状態になりたいか」を確認し合い、そのために
　「どの生活習慣を見直すか」「どの方法を選ぶか」「自分に合っているか」を一緒に探しながら進めていきます。

⑥ 6 ヵ月後実績評価が行われます
●健康状態（体重や腹囲等・生活習慣の改善状況）の確認が行われます。健康目標を達成して、メタボを撃退しましょう。

積極的支援の人
メタボリックシンドロームのリスクが重なっている人

個別・またはグループで結果説明会後 3 ヵ月以上の継続
的な支援が行われます。目標を立ててから、その人に合っ
た生活習慣の改善のためにできることを考え、いろいろ
試していく中で自分に合った方法を探していきます。

動機付け支援の人

メタボリックシンドロームのリスクが出現し始めた人
結果説明会にて続けて面接（支援）を受けます。
その人に合った生活習慣の改善のためにできることを一
緒に考え、実行可能な目標をたてましょう。

6 月より特定健診、後期高齢者健診、各種がん検診が始まります。今年はがん検診等がセットで受
けることができます。指定日時を確認してお出かけください。指定日時のご都合が悪い場合は、他の
健診日時にお出かけください。 後期高齢者健診、

肺・胃・大腸・前立腺がん検診も
セット受診になります。

申し込まれた方には受診票をお送
りします。

職場や人間ドックなど
他の機会に健診を受け
られる方は、健診結果
を住民福祉課国保係ま
でご提出ください。
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妊
婦
一
般
健
康
診
査
は
、
妊
婦
さ
ん
や
赤

ち
ゃ
ん
の
健
康
状
態
を
定
期
的
に
確
認
す
る

た
め
に
行
う
も
の
で
す
。
妊
娠
中
は
、
普
段

よ
り
い
っ
そ
う
健
康
に
気
を
遣
い
、
医
師
や

助
産
師
等
の
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

て
健
康
管
理
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

白
馬
村
で
は
、
安
全
で
安
心
で
き
る
出
産

を
支
援
す
る
た
め
、
今
年
度
か
ら
公
費
助
成

を
４
回
か
ら
14
回
に
増
や
し
ま
し
た
。
合
わ

せ
て
超
音
波
検
査
も
４
回
分
助
成
し
ま
す
。

妊
娠
届
出
時
に
母
子
手
帳
と
と
も
に
受
診
券

を
発
行
し
ま
す
の
で
、
受
診
の
際
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。
妊
娠
中
に
不
安
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
妊
婦
さ
ん
で
転
入
し
て
来
ら
れ

た
方
は
受
診
券
の
差
し
替
え
発
行
し
ま
す
の

で
、
住
民
福
祉
課
保
健
師
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

社
会
保
険
庁
で
は
、平
成
21
年
４
月
よ
り
、

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
の
現
役
加
入
者
の
皆

さ
ま
に
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
を
毎
年
誕
生

月
に
お
送
り
し
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
で
は

•

こ
れ
ま
で
の
年
金
加
入
期
間
と
年
金
加

入
履
歴

•

加
入
実
績
に
応
じ
た
年
金
見
込
額

•

こ
れ
ま
で
の
年
金
保
険
料
の
納
付
額

•

月
ご
と
の
年
金
保
険
料
の
納
付
状
況

な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
に
よ
り
年
金
記
録

を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
年
金
記
録
に「
も
れ
」

や
「
誤
り
」
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
同
封
の

回
答
票
に
て
、
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
大
切
な
年
金
記
録
を
正
し
い
も

の
に
す
る
た
め
、「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
に

よ
る
年
金
記
録
の
ご
確
認
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

ね
ん
き
ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０

－

０
５
８

－

５
５
５

Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は

０
３

－

６
７
０
０

－

１
１
４
４

受
付
時
間

月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）	

午
前
９
時
〜
午
後
８
時

第
２
土
曜
日	

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

近
年
、
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
や

集
落
へ
の
出
没
が
増
加
し
て
お
り
、
大
き
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

白
馬
村
に
お
い
て
も
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
、

サ
ル
、
カ
ラ
ス
等
に
よ
る
野
菜
や
水
稲
の
食

害
・
踏
み
荒
ら
し
被
害
等
が
あ
り
、
そ
の
被

害
も
年
々
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

村
で
は
こ
の
被
害
軽
減
の
た
め
、
被
害
を

お
こ
し
て
い
る
有
害
鳥
獣
の
駆
除
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

こ
の
有
害
鳥
獣
駆
除
は
、
年
間
を
通
じ
通

常
土
・
日
曜
日
の
早
朝
か
ら
午
前
中
に
か
け

て
実
施
し
、
村
か
ら
こ
の
駆
除
を
お
願
い
し

た
者
は
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
キ
ャ
ッ
プ
（「
白

馬
村
有
害
鳥
獣
駆
除
」
明
記
）
と
ベ
ス
ト
を

着
用
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
承
知
置
き
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　

白
馬
村
役
場
観
光
農
政
課

納
税
者
の
皆
様
か
ら
の
電
話
に
よ
る
国
税

に
関
す
る
ご
質
問
・
ご
相
談
は
、
平
成
20
年

11
月
４
日
（
火
）
か
ら
、
国
税
局
「
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー
」で
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
が
、

こ
れ
に
伴
い
税
務
署
の
代
表
電
話
が
自
動
音

声
案
内
に
変
わ
っ
て
お
り
ま
す
。
具
体
的
な

操
作
に
つ
い
て
は
、
音
声
案
内
に
従
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
税
務
署
で
の
面
接
相
談
は
十
分
な

相
談
時
間
を
も
っ
て
対
応
す
る
た
め
「
事
前

予
約
制
」
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

※
予
約
の
際
に
は
お
名
前
・
ご
住
所
・
ご
相

談
内
容
等
を
お
伺
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
税
金
の
納
付
相
談
や
確
定
申
告
期

に
お
い
て
申
告
書
作
成
会
場
へ
お
越
し
い
た

だ
く
際
に
は
、
事
前
の
予
約
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ

大
町
税
務
署 　

T
Ｅ
L  

２
２

－

０
４
１
０

関
東
信
越
国
税
局
で
は
、
酒
類
小
売
販
売

場
（
ス
ー
パ
ー
・
コ
ン
ビ
ニ
等
）
で
買
い
物

等
す
る
機
会
を
利
用
し
て
、
未
成
年
者
飲
酒

防
止
に
関
す
る
表
示
や
店
頭
価
格
の
状
況
を

確
認
し
、税
務
署
に
連
絡
し
て
い
た
だ
く『
酒

類
販
売
管
理
協
力
員
』を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
方
法
、
募
集
期
間
、
委
嘱
期
間
等
詳

し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

妊
婦
一
般
健
康
診
査
の

公
費
助
成
を
拡
充
し
ま
す

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」を
お
送
り
し
ま
す

有
害
鳥
獣
駆
除
の
実
施
に
つ
い
て

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

酒
類
販
売
管
理
協
力
員
を
募
集
し
ま
す

電気柵設置に対して
新たに補助制度ができました

増加している野生鳥獣による農林産物
被害を防止するため、電気柵を設置する
個人の方に対して、村からの補助制度が
あります。

補助金額は、村の予算の範囲内で、電
気柵資材購入費の２分の１以内で９万円
を限度とします。

補助を受けるには、村の定めた申請書
類等を提出していただきます。

詳細につきましては、白馬村役場観光
農政課までご連絡ください。
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平成21年度 白馬村農作業標準賃金及び機械作業標準料金表	 白馬村・白馬村農業委員会・白馬村営農支援センター

作業区分 単位 標準金額 摘　　要
自動耕耘機による耕起 10a 	 6,200 標準：13～15㎝耕起 

特殊事情田は当事者間で協議 
　湿　田：2割以内の割増 
　不正形：相対で協議

機械代かき作業 10a 	 10,900 
　荒代のみ 10a 	 4,700 
　植代のみ 10a 	 6,200 
施肥 10a 	 2,100 機械まき、委託者が補助者1人を付ける
機械田植作業 10a 	 8,600 

委託者が補助者1人を付ける
　側条田植機使用 10a 	 11,200 

防除作業
粉、粒剤散布 10a 	 1,000 
液剤散布 10a 	 1,700 

収穫作業
【稲】コンバイン 10a 	 20,100 グレンタンク付は1,000円増、委託者が補助者1人を付ける
【そば】コンバイン 10a 	 10,600 委託者が補助者1人を付ける

施肥播種 10a 	 8,100 ロータリーシーダー使用
大豆脱穀 1時間 	 7,200 スレッシャー使用
水田一般作業 1時間 	 810 

お小昼持参、男女問わず、時間外は割増賃金とする
畑一般作業 1時間 	 810 
トラクター 1日 	 11,300 

オペレーターのみを雇う場合 
実働8時間田植機 1日 	 11,300 

コンバイン 1日 	 11,300 
（注）	１．この賃金（料金）は、ＪＡ長野中央会及び長野県農業会議の平成 21 年度標準表を参考に定めたものです
	 ２．この賃金（料金）を適用する期間は、平成 21 年４月１日から平成 22 年３月 31 日までとします
	 ３．機械作業については、運転者・機械・燃料を受託者が負担します
	 ４．上記以外の作業については、地域の実情に見合う賃金（料金）を当事者間で決定してください
	 ５．休憩時の湯茶は簡素なものにすること、また、必ずお昼を持参すること
	 ６．この料金は、消費税を含んだ料金です

白馬村標準小作料	 白馬村農業委員会

区分 標準小作料（10a当り） 区域

田

A 	 11,000 ほ場整備完了田

B 	 8,000 ほ場整備未実施田 
　けい畔を除いた面積が10a以上の田（Dの区域を除く）

C 	 3,500 ほ場整備未実施田 
　けい畔を除いた面積が10a未満の田（Dの区域を除く）

D 	 2,000 佐野（小田原、親海）・大左右・幸田・嶺方・落倉
普通畑 	 3,500 村内全域

（注）	１．田の標準小作料は、ほ場条件の良い水田で水稲を作付けした場合を想定しています
	 ２．転作の内容によっては、標準小作料に見合う収益を確保できない場合も考えられますので、小作地の利用形態や収益性を考慮して当事者間で小

作料を決定してください

○登録状況は本誌及び白馬村行政ＨＰでお知らせしていき
ます。掲載されたものを譲ってほしい方、譲りたい方は
総務課へご連絡ください。

○みなさんの、譲りたい物、譲ってほしい物を登録し、物
を大切にする心を育みながら、資源の節約・ごみの減量
に取り組みましょう。

総務課消費者行政担当　somu@vill.hakuba.nagano.jp
http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp/category/conference/recycle.html

ゆずります
・ステンレス蒸し器
（メーカー不明、説明書無、平成19年に40,000円で購入し、1度だけ使用）

〔希望価格：20,000円〕
ゆずってください
・チャイルドシート
（メーカー不問、0歳児から使用可能なもの）

〔希望価格：応相談〕

登録状況（5月8日現在）

水
　
田
　
作
　
業

機
械
作
業 

そ
の
他

労 

賃

賃 

金 

オ
ペ
レ
ー
タ
ー

平成21年度農作業等料金表
平成 21 年度白馬村農作業標準賃金及び機械作業標準料金を下表のとおり定めましたので、お知らせします。
この賃金（料金）は、JA長野中央会及び長野県農業会議の平成 21 年度標準表を参考にして、関係者と協議の上で
定めたものです。
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乳
歯
は
１
才
頃
か
ら
生
え
始
め
３
才

頃
に
は
上
下
合
わ
せ
て
20
本
の
乳
歯
が

生
え
そ
ろ
い
ま
す
。
乳
歯
に
は
そ
れ
ぞ

れ
名
前
が
あ
っ
て
真
ん
中
か
ら
Ａ
Ｂ
Ｃ

Ｄ
Ｅ
と
呼
び
ま
す
。
例
え
ば
右
下
の
一

番
奥
の
乳
歯
は
「
右
下
Ｅ
」
と
い
い
ま

す
。６

才
頃
に
は
Ｅ
の
後
ろ
に
さ
ら
に
６

才
臼
歯
と
い
う
名
前
の
永
久
歯
が
上
下

左
右
４
本
生
え
て
き
ま
す
。

こ
れ
と
同
時
期
に
Ａ
は
そ
の
役
目
を

終
え
、
下
か
ら
生
え
て
き
た
永
久
歯
に

生
え
替
わ
り
ま
す
。
こ
の
あ
と
Ｂ
Ｃ
Ｄ

Ｅ
は
順
次
１
～
２
年
お
き
に
下
か
ら
生

え
て
く
る
永
久
歯
に
置
き
換
わ
っ
て
い

き
ま
す
が
、
最
後
の
乳
歯
Ｅ
は
12
〜
14

才
ま
で
使
用
し
ま
す
。
言
い
換
え
る
と

早
期
に
Ｅ
を
失
っ
て
し
ま
う
と
中
学
生

に
な
る
ま
で
そ
こ
に
は
歯
は
生
え
て
こ

な
い
と
言
う
こ
と
で
す
。
Ｅ
を
早
期
に

失
っ
た
場
合
、
６
才
臼
歯
は
前
方
に
異

動
し
て
位
置
の
異
常
が
起
き
る
た
め
、

後
か
ら
生
え
る
永
久
歯
の
朋
出
ス
ペ
ー

ス
が
な
く
な
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
で
、
歯
並
び
や
噛
み
合
わ

せ
の
異
常
が
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

 

次
回
の
テ
ー
マ
は「
薬
物
塗
布
」で
す
。

（
提
供　

長
野
県
歯
科
医
師
会
）

第
5
回

歯
の
健
康
を
考
え
る
シ
リ
ー
ズ
第
５
回
。
今

回
は
子
ど
も
の
歯
科
治
療
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
乳
歯
の
頃
も
一
生

の
歯
の
健
康
に
つ
な
が
る
大
事
な
時
期
で
す
。

子
ど
も
の
歯
科
治
療
①

乳
歯
の
治
療

予
防
接
種
法
施
行
令
の
一
部
改
正
に

よ
り
、
平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

25
年
３
月
31
日
ま
で
の
５
年
間
、麻
疹
・

風
疹
の
予
防
接
種
を
強
化
す
る
た
め
、

高
校
３
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
の
方
を

対
象
に
麻
疹
・
風
疹
混
合
予
防
接
種（
４

期
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
平
成
21
年
４
月
16
日

に
個
人
通
知
で
既
に
詳
細
内
容
と
予
防

接
種
券
を
お
送
り
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ま
だ
手
続
き
を
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
左
記
の
接
種
方
法
①
ま
た
は
②
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。（
全
予
約
制
）

★
麻
疹
・
風
疹
に
罹
っ
た
こ
と
が
あ
る

方
は
、
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
必
ず
受
診
前
に
白
馬

村
役
場
保
健
師
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
ワ
ク
チ
ン
準
備
の
都
合
上
、
予
約
の

な
い
方
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
必
ず
白
馬
村
役
場
・
医
療
機
関

ま
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

白
馬
村
役
場
住
民
福
祉
課　

保
健
師　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

７
２

－

5
0
0
0

内
線　

１
６
２

Ｍ
Ｒ（
麻
疹
・
風
疹
）予
防
接
種
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

接種方法①『ふれあいセンターで受ける』
日　　時：	平成 21 年 7 月 29 日
受付時間：	13：15～14：15
場　　所：	白馬村保健福祉ふれあいセンター
対 象 児：	平成 3 年 4 月 2 日
　　　　　　 ～平成 4 年 4 月 1 日生まれ
持 ち 物：	母子手帳および予診票（予防接種券）

接種方法②『村内の医療機関で受ける』
ふれあいセンターで接種できない方は、村
内医療機関で接種できます。
日　　時：	直接、医療機関に電話予約して
　　　　　日時を決めてください。
接種できる期間：
平成 21 年 4 月 14 日～平成 22 年 3 月 31 日まで
接種できる医療機関：
横沢医院........................ 電話 72 –2008
栗田医院........................ 電話 72 –2428
しんたにクリニック......... 電話 75 –4177
安曇病院白馬診療所......... 電話 75 –4123
神城醫院........................ 電話 75 –7050
持 ち 物：	母子手帳および予診票（予防接種券）
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前頭葉
頭頂葉

後頭葉

小脳側頭葉

５月納期の税金
納期限 税目 期別

25日 軽自動車税 第１期

６月納期の税金
納期限 税目 期別

30日
村 県 民 税 第１期

国民健康保険税 第１期

地区 日程 場所 地区 日程 場所

堀之内 6 月12日（金）
14:30～16:30 堀之内公民館 白馬町 9 月18日（金）

14:30～16:30 白馬町公民館

飯田 6 月19日（金）
14:30～16:30 飯田公民館 みそら野・和田野

どんぐり
9 月25日（金）

14:30～16:30 ふれあいセンター

三日市場 6 月26日（金）
14:30～16:30 三日市場公民館 瑞穂

エコーランド
10月 2 日（金）
14:30～16:30

瑞穂農業生活改善
センター

飯森 7 月 3 日（金）
14:30～16:30 飯森公民館 切久保 10月 9 日（金）

14:30～16:30 切久保公民館

佐野 7 月10日（金）
14:30～16:30

佐野生活改善
センター 落倉 10月16日（金）

14:30～16:30 落倉公民館

嶺方 7 月24日（金）
14:30～16:30  嶺方公民館 森上 10月23日（金）

14:30～16:30 森上基幹センター

八方口 7 月28日（火）
9 :30～11:30

八方口生活改善
センター 八方・山麓 10月30日（金）

14:30～16:30 八方文化会館

野平 7 月31日（金）
9 :30～11:30 野平基幹センター 深空 11月 6 日（金）

14:30～16:30 深空基幹センター

内山 7 月31日（金）
14:30～16:30 内山多目的集会施設 新田 11月13日（金）

14:30～16:30 新田公民館

青鬼 8 月 4 日（火）
9 :30～11:30 青鬼お善鬼の館 塩島 11月20日（金）

14:30～16:30 塩島基幹センター

立の間 8 月28日（金）
14:30～16:30

立の間農業生活改善
施設 蕨平 11月27日（金）

14:30～16:30 蕨平集落センター

通 9 月10日（木）
9 :30～11:30 通農業生活改善施設 大出 12月 4 日（金）

14:30～16:30 大出生活改善施設

沢渡 9 月11日（金）
14:30～16:30 沢渡公民館

＊お問い合わせ　白馬村役場住民福祉課　電話 72－5000（内線162）

脳いきいき教室のお知らせ
最近もの忘れが気になりませんか？
認知症は脳の神経組織の障害によっておこる「病気」です。今のところ 100％予防できる方法はありませんが、
原因となる脳卒中などの病気を防ぐことや、普段の生活に気をつけることで危険を減らすことができます。
認知症予防のために今からできることを一緒に学習しましょう。

日時、場所：地区毎、下記をご参照ください
対　　　象：どなたでも参加可能
持　ち　物：タオル、飲み物
内　　　容：一．脳の血管を守りましょう。
	 なぜ脳の血管は障害を受けやすいのか
　　　　　　一．脳を活性化しよう。
	 脳に効く運動（コーディショニング運動）   講師／健康運動指導士  工藤千恵先生

5 月・6 月納期の税金・保険料は上記の通りです。納期限に遅れないように納めましょう。
口座振替にされている方は、5 月 20 日、6 月 30 日に振り替えとなりますので、前日までに残高の確認をお願いします。
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認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
村
と
は
、ど
ん
な
村
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
人
と
し

て
の
尊
厳
が
守
ら
れ
、
そ
の
人
ら
し
く

最
後
ま
で
家
族
や
地
域
の
中
で
生
活
で

き
る
村
の
こ
と
で
す
。

そ
ん
な
村
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、

ま
ず
住
民
が
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い

理
解
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
認
知

症
は
病
気
で
す
。
誰
で
も
認
知
症
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
、
そ
れ
は
歳
を
と
る

ほ
ど
増
し
て
い
き
ま
す
。
85
歳
以
上
で

は
27
％
と
い
う
報
告
も
あ
り
、
３
～
４

人
に
一
人
は
認
知
症
で
あ
っ
て
も
不
思

議
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

症
状
は
、
記
憶
力
の
低
下
、
場
所
や

時
間
が
わ
か
ら
な
く
な
る
、
今
ま
で
普

通
に
行
え
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
、
幻
覚
や
妄
想
が
出
た
り
訳
の
わ
か

ら
な
い
行
動
を
と
る
よ
う
に
な
る
な

ど
、
進
行
の
程
度
や
、
そ
の
人
の
状
況

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
で
も
、
周

囲
の
方
々
が
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く

理
解
し
て
い
る
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
声

が
け
や
手
助
け
で
支
障
な
く
生
活
が
送

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
認
知

症
の
人
も
不
快
な
思
い
を
し
た
り
、
精

神
的
に
傷
つ
い
た
り
す
る
こ
と
が
な

く
、
安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
知
る
こ
と
、
そ
し

て
認
知
症
の
人
の
気
持
ち
を
理
解
し
よ

う
と
す
る
こ
と
が
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
村
づ
く
り
の
第

一
歩
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢

者
の
皆
さ
ま
の
介
護
・
介
護
予
防
・
権

利
擁
護
な
ど
の
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

白
馬
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
白
馬
村
役
場
庁
舎
内
）

T
E
L（
直
通
）７
２

－

６
６
６
７

大
町
保
健
所
で
は
、
禁
煙
を
希
望
す

る
方
を
対
象
に
、
個
人
に
合
っ
た
禁
煙

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

実
施
日
時　

随
時
（
※
予
約
制
） 

電
話	

２
３

－

６
５
２
６

Ｆ
Ａ
Ｘ	

２
３

－

２
２
６
６

om
achiho-kenko@

pref.nagano.jp

実
施
場
所　

大
町
保
健
所

内
容①

初
回
相
談（
チ
ェ
ッ
ク
・
測
定
・
相
談
）

②
事
後
相
談

③
「
禁
煙
成
功
者
認
定
証
」
贈
呈

お
問
い
合
わ
せ

大
町
保
健
所
健
康
づ
く
り
支
援
課

http://www.pref.nagano.jp/xeisei/ooho/

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
村
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

を
開
催
し
ま
す

大
町
総
合
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

内
科
の
診
療
制
限
を
解
除
し
ま
し
た

内
科
医
師
の
不
足
に
伴
い
平
成
19
年
12
月

か
ら
内
科
の
診
療
を
制
限
し
、
長
い
間
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
４
月

１
日
に
制
限
を
解
除
し
ま
し
た
。

地
域
の
皆
様
の
ご
要
望
に
お
応
え
す
る
に

は
ま
だ
ま
だ
十
分
な
態
勢
と
は
言
え
ま
せ
ん

が
、
地
域
医
療
の
要
と
し
て
更
な
る
病
院
機

能
の
向
上
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
ご
理
解
・
ご
協
力
・
ご
支
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

総
合
診
療
を
開
設
し
ま
し
た

４
月
か
ら
総
合
診
療
を
開
設
し
ま
し
た
。

い
く
つ
か
気
に
な
る
症
状
が
続
き
「
心
配
な

の
で
一
度
病
院
で
診
て
も
ら
お
う
」
と
訪
れ

て
も
、
ど
こ
の
科
を
受
診
し
て
い
い
も
の
か

わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
最
初
に
一
般
的
な

病
気
の
診
断
を
し
て
く
れ
る
の
が
「
総
合
診

療
」
で
す
。

幅
広
い
経
験
を
積
ん
だ
医
師
が
初
診
の
段

階
で
診
療
に
あ
た
り
、
さ
ら
に
治
療
が
必
要

な
時
に
は
専
門
科
を
紹
介
し
ま
す
。（
眼
科

な
ど
一
部
診
療
で
き
な
い
科
も
あ
り
ま
す
）

総
合
診
療
の
診
療
体
制
は
次
の
と
お
り
で

す
。

月
曜
日...........................

　

中
沢
医
師
（
信
州
大
学
准
教
授
）

　

内
科
第
３
診
療
室

火
・
水
・
金
曜
日...............

　

高
木
医
師
、
窪
田
医
師
、
山
本
医
師
（
大

　

町
病
院
医
師
）
外
科
診
療
室

※
受
付
は
大
町
総
合
病
院
窓
口
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

　

市
立
大
町
総
合
病
院
庶
務
課
庶
務
係

T
E
L　

２
２

－

0
4
1
5
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開 設 日 時　間 場　所 連 絡 先
6 月 1 日（月） 13:00〜15:00 ふれあいセンター 

2 階福祉相談室
白馬村社会福祉協議会 

72-72307 月21日（火）

開 設 日 時　間 場　所 連 絡 先
5 月19日（火） 13:00～15:00 ふれあいセンター 

2 階福祉相談室
白馬村社会福祉協議会 

72-72309 月15日（火）

開 設 日 時　間 場　所 担 当 者 連 絡 先

6 月26日（金） 13:00～15:00 ふれあいセンター 
2 階福祉相談室 西澤 大北圏域障害者総合支援センター 

26-3855

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
5 月21日（木） 赤ちゃん健診 9 ：15～ 9 ：30 H20年 7 月生およびH21年 1 月生
5 月25日（月） 2ヵ月育児相談 9 ：45～10：00 H21年 3 月生
6 月 2 日（火） 3才健診 13：00～13：15 H18年 4 月～ 5 月生
6 月11日（木） 2才健診 13：00～13：15 H19年 3 月～ 5 月生
6 月12日（金） 赤ちゃん健診 9 ：15～ 9 ：30 H20年 8 月生およびH21年 2 月生
6 月23日（火） マタニティ教室② 10：00開始 妊婦（夫）
6 月29日（月） 2ヵ月育児相談 9 ：45～10：00 H21年 4 月生

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
5 月22日（金） ポリオ 13：15～14：15 1回目　　 H20年 6 月～H21年 1 月生
5 月27日（水） ポリオ 13：15～14：15 2回目　 　H20年 2 月～ 5 月生

6 月25日（木） 三種混合 13：15～14：15
初回２回　H21年 1 月生
初回３回　H20年 8 月～12月生
追加 H20年 6 月までに初回 3 回を接種した児

月　日 行 事 名 開始時間 月　日 行 事 名 開始時間
5 月21日（木）おでかけ日（グリーンスポーツの森） 10:00～ 6 月11日（木）食育活動「おいしいもの食べよ」

（2・3歳児対象） 11:00～5 月26日（火）1歳児リトミック 11:00～
5 月28日（木）2・3歳児リトミック 11:00～ 6 月16日（火）食育活動「おいしいもの食べよ」

（1歳児対象） 11:00～
6 月 4 日（木）しろうま保育園の園庭で遊ぼう 10:00～ 

　11:20 6 月22日（月）山崎先生と語る会 10:00～
6 月 8 日（月）おはなし会 11:00～ 6 月25日（木）2・3歳児リトミック 11:00～

6 月30日（火）1歳児リトミック 11:00～

1 歳児の広場 毎週火曜日
　 9 ：30～12：000 歳児の広場 毎週水曜日

2・3歳児の広場 毎週木曜日

育児相談 毎週月曜日 　 9 ：30～12：00 
　※2ヵ月育児相談実施日はお休みします

自由利用 毎週月曜日 　 9 ：30～12：00、13：30～16：00
毎週火・水・木曜日 13：30～16：00

月　日 曜日 白馬村・小谷村 大町市内（内科・小児科） 大北一円（外科） 歯科医院
5 月24日 日 小谷村診療所 横澤内科医院 石曽根医院 竹内歯科医院
5 月31日 日 白馬診療所 野村クリニック 市立大町総合病院 武田歯科医院
6 月 7 日 日 栗田医院 大町協立診療所 安曇総合病院 西澤歯科医院
6 月14日 日 横沢医院 伊東医院 狩谷整形外科医院 佐藤歯科医院
6 月21日 日 公済堂（北沢）医院 柿下クリニック みどりクリニック おだ歯科
6 月28日 日 しんたにクリニック 遠藤内科医院 市立大町総合病院 グリーン歯科クリニック

各 種 相 談 日 程

5月〜 6月保健ガイド

■心配ごと相談
「どこでも・気軽に・利用しやすい相談所」を協力し合って開設していますのでご利用ください。秘密は固くお守りいたします。

■無料法律相談
不動産や裁判・相続など、法律に関する相談に長野県弁護士会の弁護士が応じます。秘密は守られますので、お気軽にお出かけください。

■健診等	 場所：ふれあいセンター 等

■予防接種	 場所：ふれあいセンター 等

＊赤ちゃんマッサージの日程についてはホームページをご覧ください。
　http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp/life_stage/born/baby_massage.html

※6月1日は人権擁護委員が相談に対応します。

■子育て支援ルーム	 〔5月～6月の予定〕
行事予定

■休日当番医

■障害者総合支援センター出張相談
障がい者の方とそのご家族の方等のあらゆる相談に応じますので、お気軽にご利用ください。

なかよし広場・育児相談・自由利用

13



館長 太田敏彦 
Tel.0261-72-5000
Fax.0261-72-7001

白 馬 村 公 民 館 

Vol. 431
2009.5.18

1
館報はくば　Vol.431

新
年
度
に
な
り
初
め
の
発
行
と
な

り
ま
し
た
。
今
回
は
白
馬
村
で
結
成
し

て
い
る
様
々
な
サ
ー
ク
ル
、
同
好
会

活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
興
味
を
お

持
ち
の
方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 吹奏楽団「山の音楽家」

団体の分野	 吹奏楽・音楽　
活　動　日	 毎週火曜日
活 動 時 間	 午後 7 時～ 9 時 30 分
活 動 場 所	 ウイング21 ステージ
募 集 人 数	 何名でも ※高校生以上
申　込　先	 岑村　勝
	 TEL 090－4941－5274
申 込 締 切	 随時受付

吹奏楽団 ｢山の音楽家｣ はお陰様で創立
20 周年を迎えました。

年齢層は 60 代から高校生までと大変
幅広く、白馬村、小谷村、大町市、松本
市から練習にかけつける音楽好きなメン
バーのそろった社会人バンドです。

毎年秋にはウイング 21 で定期演奏会を
開催、その他、白馬村の小中学校吹奏楽
部や大北地域の福祉施設への訪問、夏祭
りをはじめ各イベントでの演奏など地域
に根ざした活動を積極的に行っています。

吹奏楽経験の有無に関わらず音楽好きで
楽器演奏に興味をお持ちの方、一緒に音楽
を楽しんでみませんか？練習の見学は大歓
迎です。どうぞお気軽にお越し下さい。

 白馬ＣＬＳ

団体の分野	 女性合唱（男性も含む）　　
活　動　日	 毎週火曜日
活 動 時 間	 午後 7 時 30 分～９時
活 動 場 所	 役場多目的ホール
募 集 人 数	 何名でも
申　込　先	 野口恭子　TEL 75－2371
申 込 締 切	 随時受付

 白馬山麓「童謡と唱歌を歌う会」

活 動 分 野	 白馬山麓「童謡と唱歌を歌う会」
活　動　日	 毎月 2 回　白嶺荘慰問１回
活 動 時 間	 午後 1 時 30 分～午後 3 時
活 動 場 所	 白馬村役場研修室
募 集 人 数	 何名でも
お問い合わせ	 吉沢久子　TEL 72－2695
申 込 締 切	 随時受付

結成して 10 年近くになります。高齢者
を主対象にしています。“ 声をいっぱい出
して斉唱する ” 目的です。外部への発表
は原則として行いません。白嶺荘でデー
サービスの人々との交流も行います。思
いっきり歌って歌う友を増やしたい方歓
迎です。4 月～ 11 月まで行い、研修遠足
も行います。

 アメージング（ギターサークル）

団体の分野	 音楽（ギター演奏）
活　動　日	 毎週水曜日
活 動 時 間	 午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分
活 動 場 所	 ふれあいセンター
募 集 人 数	 何名でも
申　込　先	 井上理恵　TEL 72－4034
申 込 締 切	 随時受付

公民館活動から誕生したギターサーク
ルです。初心者からベテランまで小中学
生からずっと上の年代まで参加できます。
現在最高齢は68歳です。先生は落倉の“ア
コースティック ” 山崎さんです。フォー
クからジャズまで分野は何でもあります。
1 年に 1 度文化祭で皆様の前に出演。成
果をお披露目。昨年は “ インザムード ” で
ステキ？な演奏を披露しました。みなさ
んの参加を待っています。

 白馬オカリーナ「風の音」

団体の分野	 オカリナ演奏
活　動　日	 毎週木曜日
活 動 時 間	 午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分
活 動 場 所	 ウイング21
募 集 人 数	 何名でも
申　込　先	 平林千枝子　TEL 75－3160
申 込 締 切	 随時受付

La・Zulars（ラ ･ ズラーズ）

団体の分野	 ゴスペルコーラス
活　動　日	 毎週水曜日
活 動 時 間	 午後 8 時 00 分～ 9 時 30 分
活 動 場 所	 ウイング21及び農業体験実習館
募 集 人 数	 何名でも
申　込　先	 伊達悦子　TEL 75－2457
申 込 締 切	 随時受付

 混声合唱団 ハーモニー白馬

団体の分野	 混声合唱
活　動　日	 毎週月曜日
活 動 時 間	 午後 7 時 45 分～ 9 時 45 分
募 集 人 数	 何名でも
活 動 場 所	 役場多目的ホール
	 （冬期は白馬町公民館）
申　込　先	 北村光雄　TEL 75－3242
	 住谷悦子　TEL 72－5340
申 込 締 切	 随時受付

27 年前に PTA コーラスとして誕生し、
その後「ハーモニー白馬」と改名。2003
年に村内唯一の混声合唱団となり、名前
も「混声合唱団ハーモニー白馬」となる。

10 代から 70 代までとメンバー層が幅広
く、かといって年寄りが偉いわけでもなく、
年間を通して毎週１回（月曜日）楽しく練習
しています。
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 書道同好会

団体の分野	 書道
活　動　日	 5 月～ 10 月毎週土曜日
活 動 時 間	 午後 1 時 30 分～ 3 時
活 動 場 所	 ウイング21 多目的室
募 集 人 数	 15～20名（大人と小、中学生）
申　込　先	 内川賀介　TEL 72－3017
	 牧　武司　TEL 75－4785
申 込 締 切	 随時受付

 洋裁サークル

団体の分野	 洋裁
活　動　日	 毎週木曜日
活 動 時 間	 午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
活 動 場 所	 ウイング21 多目的室
募 集 人 数	 何名でも
申　込　先	 湯浅啓子　TEL 72－4425
申 込 締 切	 随時受付

花沢良子先生を囲み簡単な小物からオ
リジナリティのある作品、着物のリフォー
ムなど一人一人のペースで先生のご指導
のもと制作しております。是非一度見学
にお越しください。

 白馬絵手紙の会

団体の分野	 絵手紙　　
活　動　日	 毎月第 3 水曜日
活 動 時 間	 午前 10 時～ 12 時
活 動 場 所	 ふれあいセンター 学習室
募 集 人 数	 若干名
申　込　先	 田中京子　TEL 75－2239
申 込 締 切	 随時受付

 白馬翆墨会

団体の分野	 水墨画
活　動　日	 毎月第 2･3･4 火曜日
活 動 時 間	 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
活 動 場 所	 ウイング21 多目的室2
募 集 人 数	 若干名
申　込　先	 板垣一子　　TEL 75－3255
	 小見山禎子　TEL 72－5067
申 込 締 切	 随時受付

昨年の白馬村文化祭での私たちの作品
を見て頂きましたでしょうか。良き指導
者のおかげをもって何とか皆様に見てい
ただける作品を仕上げることができたの
です。道具は墨液と紙と筆それだけです。
何も難しく考えることはないのです。た
だ描いてみたい、始めてみようかな、と
いうあなたの気持ちに弾みをつけ一歩踏
み出すだけです。今年は実際に筆使いな
ど手ほどきを受けながら、初歩の初歩、
基礎の基礎からやり直し、楽しく学んで
行くことにしています。水墨画に少しで
も興味をお持ちの方、このチャンスにご
参加くださることをお待ちしています。

 拓本と表装同好会

団体の分野	 拓本 ･ 表装 ･ 掛け軸づくり
活　動　日	 毎月第 1･3 木曜日
活 動 時 間	 午前 9 時～ 11 時
活 動 場 所	 ウイング21 2階ロビー
募 集 人 数	 何名でも
申　込　先	 杉本仁彦　TEL 72－6669
申 込 締 切	 随時受付

自作や家族などの書画や埋もれている
作品を自分で掛け軸にする技術をみんな
で学びませんか。拓本とりや掛け軸の作
成など表装の技術を楽しく学ぶことので
きるグループです。

私たちの仲間は毎年文化祭に多くの作
品を出品しています。お気軽に参加され
ますようお待ちしております。

 白馬かな書道

団 体 分 野	 かな書道
活　動　日	 毎月第 1･3･4 水曜日
活 動 時 間	 午前 10 時～ 12 時
活 動 場 所	 多目的室 2
募 集 人 数	 5 名まで
申　込　先	 下川薫　TEL 75－3004
	 平林克子　TEL 75－2852
申 込 締 切	 随時受付

平安時代に漢字から生まれた日本独自
の「かな」の美しさと連綿、又、和歌の心
を楽しみながら勉強してみませんか・・・。
この「かな書道教室」は万葉集、古今和歌
集などの古筆の監書を基本として勉強に
励んでいます。又、この勉強会も平成 13
年に発足し文化祭などにも出展されてい
ます。漢字は平素よく見慣れていますが
平安時代からの「かな」は難しく感じます
が、まずは取り組んでみることをおすす
めします。また、受講状況などお気軽に
見学くだされば幸いです。

 パッチワーク同好会

活　動　日	 毎週木曜日
活 動 時 間	 午前 10 時～正午
活 動 場 所	 ウイング21 2F多目的室
募 集 人 数	 何名でも
お問い合わせ	 一井良　TEL 72－4845
申 込 締 切	 5 月末

夏はバーベキュー、冬は忘年会などとみ
んなでワイワイやるのが大好きな仲間です。

主な活動としては、白馬村で開催され
る演奏会（夏の終りコンサート、しろうま
音楽祭、文化祭等）に毎年出演。また、節
目ごとの記念演奏会、ドイツ国際交流都
市との交流演奏会、村内のいろいろな式
典、祭り等の依頼出演、村内デイサービ
スの慰問などがあります。

コンクール出場よりもコーラスを楽し
み、歌を通じて人とのハーモニーや交流
を目的としているので、入団は経験を問
わず誰でも大歓迎です。一緒に楽しく歌
いましょう！

 sound of drum 遊

団体の分野	 エコ太鼓 ･ 篠笛
活　動　日	 毎週土曜日
活 動 時 間	 午後 7 時～ 9 時
活 動 場 所	 役場多目的研修室他
募 集 人 数	 10 人まで
申　込　先	 岡本愛仁　TEL 75－3883
申 込 締 切	 随時受付

太鼓を楽しく叩きましょう！！学生～
社会人、年齢に関係なく多くの仲間で多
のし太鼓を叩きましょう。運動不足やス
トレス解消にもなります。エコ太鼓とは
本物の太鼓とのセッションでも遜色のな
い環境に配慮した再生紙管やテントシー
トを使った地球にやさしい新楽器の太鼓
です。

 源氏物語を読む会

活　動　日	 毎月 2 回月曜日
活 動 時 間	 午前 10 時～正午
活 動 場 所	 保健福祉ふれあいセンター
募 集 人 数	 何名でも
お問い合わせ	 太田美千代　TEL 72－5593
申 込 締 切	 随時受付

 白馬押花倶楽部　

活 動 分 野	 押し花教室
活　動　日	 毎週金曜日
活 動 時 間	 午前 10 時～正午
活 動 場 所	 ウイング21 多目的室
募 集 人 数	 何名でも
お問い合わせ	 丸山真美
	 TEL 090－7710－7736
申 込 締 切	 随時受付

村内、育てている花などを押し花にし
てキーホルダー、シールの小物から額
までいろんな物を自分で押した押し花を
使って作品にしています。参加されてい
る人の中には宿のお客様にもサービスで
作品をプレゼントしている方もいます。
お客様にも好評です。活動日に一度見に
来てください。

 白馬ニットクラブ

活　動　日	 毎月第 2･4 火曜日
活 動 時 間	 午後 1 時～午後 4 時
活 動 場 所	 ふれあいセンター
募 集 人 数	 2 ～ 3 人
お問い合わせ	 兼田幸子　TEL 72－2839
申 込 締 切	 随時受付
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 水彩画白馬友の会

団体の分野	 水彩画（題材は原則「山」）
活　動　日	 毎月第 4 火曜日
活 動 時 間	 午前9時30分～12時30分 or
	 午前9時30分～午後5時30分
	 （屋外スケッチ）
活 動 場 所	 室内 ウイング21
	 屋外 白馬村 or 周辺
募 集 人 数	 若干名
申込先・お問い合わせ	 加藤勝丈　TEL 75－0087
申 込 締 切	 随時受付 

白馬村の美しい四季・山を山岳画家の
第一人者である山里寿男先生のご指導を
得ながら描きます。室内では基本を中心
に、野外では実践を学び、本物に触れる
喜びと、筆をとるたびに新たに発見する
充実感を味わうことができます。はじめ
て筆を持つ者が多い老若男女の会員です
が、先生の鋭い指導とユーモアで、真剣
な取り組みの中にも和やかな雰囲気で楽
しくやっています。先般の国際山岳年を
記念して行われた、読売新聞社主催の全
国コンクール「山のスケッチ賞」に全国
609 点の中から 3 名もの入賞者がでまし
た。

会費は年間（11 月～ 10 月）38,000 円。
ただし、期の途中で加入される方は期間
に応じた会費となります。会費につきま
しては村民活動ということで、先生のご
好意により特別に配慮されています。

 ベル トリムダンスクラブ

団体の分野	 健康運動　　
活　動　日	 毎週水曜日
活 動 時 間 	女性クラス
	 午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分
	 男性クラス
	 午後 8 時 30 分～ 9 時 00 分
活 動 場 所	 役場多目的ホール
募 集 人 数	 若干名
申　込　先	 山里鈴子
	 TEL 090－3405－0095
申 込 締 切	 随時受付

今年度より男性を対象とするクラスを
新設いたしました。若々しく楽しく生活
する為のからだづくりを目標とします。
ほんの少しの時間で効果をあげる運動を
していない時に脂肪を燃焼させる新しい
方法などをマスターしましょう。

女性クラスはジャズダンス、エアロビ
クス（有酸素運動）、ダンスなど軽快なリ
ズムにのり、体を動かしてシェイプアッ
プ、体力増強などすばらしい効果を体験
できます。一年通して休みなくレッスン
をいたします。

 白馬太極拳

団体の分野	 太極拳
活　動　日	 毎週水曜日
	 （月 1 回連盟指導員学習日）
活 動 時 間	 午後 1 時～ 3 時
活 動 場 所	 ウイング21 多目的室
募 集 人 数	 10 名
申　込　先	 上野芳男　TEL 75－3234
申 込 締 切	 新年度生
	 5 月末日まで、随時 OK

太極拳は現会員が実感しているように、
心身をリラックスさせ、継続することに
よって健康や美容はもとより、各種慢性
病にも効果が認められ評価が高まってい
ます。また老若男女問わず虚弱体質の人
でも体力に合わせ、いつでもどこでも手
軽にできる健康体操でもあり、希望者に
は検定試験もあります。白馬の春は何か
を始めるには絶好の機会です。運動不足
気味の方は勿論の事軽い気持ちで水曜日
の午後、ウイング 21 太極拳教室を覗きに
来てください。

 楊名時健康太極拳同好会

団体の分野	 健康太極拳
活　動　日	 毎週月曜日
活 動 時 間	 午後 2 時～ 4 時
活 動 場 所	 ふれあいセンター学習室
募 集 人 数	 何名でも
申　込　先	 杉山都貴子　TEL 72－4541
申 込 締 切	 随時受付 

健康太極拳指導士の荒毛淳子先生のご
指導による気功の一つでもある太極拳を
基本とした姿勢・呼吸法・ストレッチな
ど血行を良くするための健康体操教室で
す。運動が苦手な方、健康に不安のある
方でも無理なく参加できます。お気軽に
見学に来てください。

 白扇会（花美城流）

団 体 分 野	 日本舞踊
活　動　日	 毎月第 2･4 火曜日
活 動 時 間	 午後 7 時～ 9 時
活 動 場 所	 ふれあいセンター学習室
募 集 人 数	 何名でも
お問い合わせ	 山本清子　TEL 72－2239
申 込 締 切	 随時受付

 白馬ウオーキング同好会

活 動 分 野	 ウオーキングとストレッチ ･
　　　　　  筋力づくり
活　動　日	 毎週水曜日
活 動 時 間	 12月～3月
	 午後7時30分～9時
	 4月～11月
	 午後7時30分～9時30分
活 動 場 所	 ウイング21ランニングトラック
募 集 人 数	 何名でも
お問い合わせ	 高橋秀勝　　TEL 72－4087  
	 松沢由美子　TEL 72－2663
申 込 締 切	 随時受付

毎週 1 時間くらいのウオーキングの後、
ストレッチや筋力づくりをしています。
運動不足の人や肩や腰の痛い人たちも気
軽に歩いています。参加費など詳しくは
お問い合わせください。

 白馬民踊同好会

団体の分野	 民謡踊り、白馬小唄、信濃の国、
	 塩の道音頭などの伝達講習、
	 他村主催のイベント参加、ボラ
	 ンティアなど
活　動　日	 毎月第 1･3 木曜日
活 動 時 間	 午後 7 時～ 9 時
活 動 場 所	 ふれあいセンター 学習室　
募 集 人 数	 何名でも
申　込　先	 矢口文子　TEL 72－3593
申 込 締 切	 随時受付

 てぶくろの会

団 体 分 野	 絵本などの読みきかせ
活 動 場 所	 村図書館、小学校、子育て支
	 援ルーム、白嶺など
募 集 人 数	 何名でも
申　込　先	 奈良尭子　TEL 75－4725
申 込 締 切	 随時受付 

 こ～みんまま＆こ～みんぱぱ

団 体 分 野	 子ども、青少年、障害児者、
	 高齢者に関わる活動
活　動　日	 月 ･ 金曜日（練習）
	 （公演依頼を受け、公演日の
	 1･2 ヶ月前くらいから計画を
	 立てます）
活 動 時 間	 午後 7 時～ 9 時（練習）
活 動 場 所	 長田宅（練習）
募 集 人 数	 何名でも演出、音楽、美術など
	 いろんな分野で募集しています
申　込　先	 長田るり子
	 TEL 75－3277（Fax兼）
申 込 締 切	 随時受付

パネルシアターを中心に歌や遊び、体
操などで小さなお友達からおじいちゃん
やおばあちゃんまで一緒に楽しんで頂い
ています。活動場所は主に大北地域の育
児サークル、幼稚園、保育園、児童クラ
ブ、子ども会、福祉センター、老人ホーム、
教会、公民館などで依頼を頂き出かけて
います。一緒に楽しい時間を過ごして毎
日を元気に楽しみましょう。

 手話サークル　雪ぼっこ　

活　動　日	 毎週木曜日
活 動 時 間	 午後 7 時 30 分～ 9 時
活 動 場 所	 ふれあいセンター 2 階福祉相談室
募 集 人 数	 何名でも
申　込　先	 太田洋子　TEL 75－2205
	 又は社協松沢美佳さんまで
申 込 締 切	 随時受付
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男女共同参画社会づくり～ちっちゃなことから始めよう～ 

男女共同参画についてのご意見等をお寄せ下さい。ご相談もお聴きします。お問い合わせは・・・　白馬村役場総務課：男女共同参画係 

男女共同参画社会とは・・男女が性別により差別されたり、固定的な役割が強制されたりすることなく、 
一人ひとりの個性と能力が十分活かされた誰もが住みやすい社会です。 

15

☎ 72-5000（内線121番）

【お知らせ】
長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”の

―女性のための― あいとぴあ相談
困っていることがあればご相談ください。家族のこと、男女の関係、

職場や地域での人間関係… 相談は無料です。
ひとりで悩まないで、まずはお電話下さい。

【相談専用電話】0266 － 22 － 8822

区　分 ①力仕事は男性、
接待は女性

②自治会の会長は
男性と決まって
いる

③自治会の責任あ
る役職はほとん
ど男性

④自治会の責任あ
る役職について
いる女性がいる

⑤役員や組織の運
営事項は男性だ
けで決定

平成10年度調査 	 57.6 	 50.3 	 74.9 ― 31.3（％）

平成20年度調査 	 23.5 	 31.7 	 71.0 	 55.5 25.9（％）

差 	 -34.1 	 -18.6 	 -3.9 ― -5.4（ポイント）

区　分 ⑥妻がしているのに名
義は夫

⑦女性自身が責任ある
役職につくのを避ける

⑧女性が役職につこう
とすると、他から非
難や反対がある

⑨共同作業に女性が出
ると差額金を取られる

平成10年度調査 	 36.6 	 38.2 	 24.5 7.8（％）

平成20年度調査 	 16.7 	 38.3 	 2.8 2.3（％）

差 	 -19.9 	 0.1 	 -21.7 -5.5（ポイント）

地域自治組織における男女共同参画実態調査の結果について
（調査期日：平成 20 年 10 月から 21 年 1 月）

第 2 次長野県男女共同参画計画において、重点プロジェクトに掲げた地域組織の意志決定への女性の参画を推進
するため、地域自治組織（自治会、町会、区）における男女共同参画の実態について調査し、問題点や課題を把握
するため、白馬村を含めた長野県内 11 市町村の自治会長（区長）575 人を対象に実施されました。

平成 10 年度に行われた調査と比較し次のような結果となり、これらの調査結果は施策立案の基礎資料や啓発資
料として活用されます。

※今回の調査と平成 10 年度調査は、調査対象が異なるため、調査結果を単純に比較することはできませんが、傾
向を見るため比較を行ったものです。（平成 10 年度調査対象：満 20 歳以上の男女個人 1,000 人）④については
平成 10 年度は調査していません。

《調査結果について》
「そうである」と答えた人の割合の比較
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今年度も様々な企画を行います。みなさん奮ってご参加ください。

　　　　　　　　 5月
第81回アカデミー賞外国語映画賞を獲得した話題作をご家族でご覧ください。	

日　時：平成 21 年 5 月 29 日（金）午後 7時より（開場 6：30 上映時間 133 分）
会　場：白馬ウイング 21 文化ホール

チケット料金（各1枚） 前売り券 当日券

友の会会員 	 500円 	 700円

一　般 	 1,000円 	 1,200円

☆前売り券が売り切れた場合、当日券の販売は行いませんのでご注意ください。
☆公演中止の場合のほかは、返金または他の日のチケット等との交換はいた
しません。
☆未就学児はご遠慮ください。
☆友の会会員はチケットをウイング 21 または白馬村役場内白馬村教育委員
会で購入ください。それ以外の会場では会員券は購入できません。
プレイガイド：ウイング21/明寿堂/福島書店/北村時計店/白馬村役場内白馬	
	 村教育委員会/夢白馬/クリーニングのアピア
お問い合わせ：白馬村教育委員会　　電話　0261－72－5000（平日）
《白馬ウイング 21 ホール友の会・白馬村教育委員会》

7月
今回のピアノデュオは「連弾」1台4手と「2台ピアノ」2台4手となり、どちらも二人で一緒に1つの音楽を演奏
し、ソロピアノとはひと味違うスケールの大きな演奏となります。
日　時：平成 21 年 7 月 3 日（金）午後 7時より　（開場 6：30　公演時間 120 分）
会　場：白馬ウイング 21 文化ホール

チケット料金（各１枚） 前売り券 当日券

友の会会員 	 800円 	 1,000円

友の会会員高校生以下 	 300円 	 500円

一　　般 	 1,000円 	 1,500円

高校生以下 	 500円 	 700円

☆前売り券が売り切れた場合、当日券の販売は行いませんのでご注意ください。
☆公演中止の場合のほかは、返金または他の日のチケット等との交換はいたしません。
☆未就学児はご遠慮ください。
☆友の会会員はチケットをウイング 21 または白馬村役場内白馬村教育委員会で購入ください。それ以外の会場
では会員券は購入できません。なお、受付で会員証を提示してください。
☆本コンサートは（財）三井住友海上文化財団の助成により低料金に設定しています。
プレイガイド：ウイング21/明寿堂/福島書店/北村時計店/白馬村役場内白馬村教育委員会/夢白馬/クリーニングのアピア
お問い合わせ：白馬村教育委員会　　電話　0261－72－5000（平日）
《白馬ウイング 21 ホール友の会・白馬村教育委員会》

募集
ウイング 21 ホール友の会員　大募集 ! !
一緒にウイング 21 文化ホールで芸術鑑賞をしましょう ! ! 主催イベントなどが会員価格で利用できるなど特典も
有り！！イベントボランティアなど様々な活動をしています。
年会費：大人 1,000 円　小人 500 円　賛助会員：10,000 円
お問い合わせ先：白馬村役場教育委員会内ウイング 21 ホール友の会事務局　　電話　0261－72－5000

ウイング21ホール公演情報

◆チケットは完売しました。
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平成21年5月
白馬村図書館
TEL（72）-5200

図書館の
おやすみ

５
月
１
日
（
金
）～
８
月
31
日
（
月
）
ま
で

白
馬
村
図
書
館
は
休
館
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

白馬村図書館　休館のお知らせ
休館期間　平成21年5月1日（金）～ 8月31日（月）まで

白馬村図書館は「図書館システム（電算システム）」導入準備のため、休館とさ
せていただいております。
ご不便をおかけ致しますが、ご理解とご協力をお願い致します。
なお、データ入力に図書が必要なため、休館中は図書を借りたままにはできま
せん。お手数ですが、図書館入り口横　スロープ壁面に設置の「図書返却口」へ
図書をご返却いただきますようお願い致します。

開館は　　9月1日（火）からとなります。

うっかり返し忘れている図書はありませんか？
「図書館の本だという目印ってなに？」というご質問にお答えします。

図書の返却口（返却ポスト）って
どこにあるの?

図書館の建物東側。図書館の入り口の扉
に向って左側がスロープ（傾斜した部分）に
なっています。
そこを降りていただくと「図書返却口」は
建物の壁に設置されています。返却口（返却
ポスト）の開閉部分を片手で押し上げた状態
で、本をお入れください。

①背表紙に分類ラベル
シールが貼ってある。

②本の表紙（裏表紙か、
おもて表紙）を開く
と、「貸出期限票（返
却期日票）とブック
ポケット（本のタイト
ルを書いているカー
ドを入れるポケット）
がついている。

③本の表紙に部分に白
馬村図書館の名前付
きのバーコードシー
ルが貼ってある。ま
たは、本の中に所蔵
館印が押してある。
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編集後記

有料広告欄

静 岡 県  河  津  町 和 歌 山 県  太  地  町

（この広告は白馬村広報等有料広告掲載要網に基づき掲載しています）

人口：9,149 人    男：4,567 人　女：4,582 人　3,595 世帯
（平成 21 年 5 月 1 日現在）

初夏に咲く、色とりどりの花菖蒲
かわづ花菖蒲園　開園

町の花に指定されている花菖蒲、5月1日「か
わづ花菖蒲園」がオープンしました。花菖蒲は、
端午の節句に欠かせない祝花として栽培され、
河津町の生産量は、京都・愛知・茨城と並ん
で全国でも 4本の指に入る産地となっていま
す。昭和の初期に豊富な温泉を利用して栽培
を始めたのがきっかけで町内に広がり、当時
としては目の飛び出るような大金を稼いだと
記されています。現在では、ハウス栽培が中
心となっています。花菖蒲園は 5,000㎡の敷地
に、130 種類、25,000 株の花菖蒲が路地植え
され、訪れる方々を清楚な花が癒してくれま
す。見頃は、5 月中旬以降で、6 月 15 日まで
開園しています。

五月雨（さみだれ）の季節となりました。すこし前（かなり前）に「五月雨は緑色　悲しくさせたよ
　一人の午後は・・・」って歌ありましたよね。５月を色にたとえると、やっぱり緑色かな。田んぼ
には緑色の苗が植わり、山も野も新緑に変わりつつあるこの季節は、ある意味、白馬のベストシーズ
ンではないでしょうか。陽気の良い日に縁側で昼寝なんていう贅沢もこの季節ならではです。そう言
えば縁側のある家も最近減ったような・・・。
古き良き文化はいつまでも残したいですよね。新しいことを取り入れつつ、先人の築いた文化は守っ

ていかなければなりません。あたりまえのようにある白馬の山々も然りです。

バンドウイルカの赤ちゃん誕生

平成 21 年 4 月 20 日、くじらの博物館内の
海洋水族館マリナリュウムで、21 年振りにバ
ンドウイルカの赤ちゃんが誕生しました。体
長約 1m、体重約 20kg の雄で、母親の「さく
ら」に寄り添うように泳ぎ、とても元気でか
わいらしい姿を見せてくれています。現在一
般公開もされていますので、是非一度ご来館
し、そのかわいらしい姿をご鑑賞ください。
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