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10 月 23 日から 25 日にかけて横浜市の日産スタジアムで開催されたジュニアオリ
ンピックに、白馬中学校から内川佳祐君（2年）と林あすかさん（1年）の2選手が
出場しました。
内川君は走り幅跳び（Ｂ男子）で 6.65m を跳んで優勝し、昨年の 110m ハードル
に続き２年連続で全国１位に輝きました。走り幅跳び（Ｃ女子）に出場した林さんは
4.78mで 22 位と入賞には届きませんでしたが、２人は「この経験を今後に生かしたい」
と来季に向け抱負を語りました。今後のさらなる活躍を期待します。



大町保健福祉事務所管内で接種ができる医療機関は以下のとおりです。事前に予約する必要がありますのでご注意ください。

※大町保健福祉事務所管内以外の医療機関で接種することも可能です。
　医療機関などについては、長野県ホームページ等で確認してください。

受託医療機関名 市町村 電話番号 受託医療機関名 市町村 電話番号
公済堂医院（北沢医院） 白馬村 72-2013 遠藤内科医院 大町市 22-0031
横沢医院 白馬村 72-2008 柿下クリニック 大町市 21-1230
長野県厚生連安曇総合病院付属
白馬診療所 白馬村 75-4123 平林耳鼻咽喉科医院 大町市 26-3030

栗田医院 白馬村 72-2428 加藤診療所 大町市 22-0989
しんたにクリニック 白馬村 75-4177 大町市国民健康保険八坂診療所 大町市 26-2814
神城醫院 白馬村 75-7050 大町市国民健康保険美麻診療所 大町市 29-2015
小谷村国民健康保険小谷村診療所 小谷村 82-2044 横澤内科医院 大町市 22-0371
市立大町総合病院 大町市 22-0415 野村クリニック 大町市 85-0085
長野県厚生農業協同組合連合会
安曇総合病院 池田町 62-3166 愛生堂医院 池田町 62-2072

新津内科医院 大町市 22-2758 松田医院 池田町 62-7032
石曽根医院 大町市 22-0142 はーぶの里診療所 池田町 62-0210
松林医院 大町市 22-5800 太田医院 池田町 62-1010
小野医院 大町市 22-0047 平林メンタルクリニック 池田町 61-1577
伊東医院 大町市 22-0077 みどりクリニック 松川村 62-5225
平林医院 大町市 22-2525 若林医院 松川村 62-2105
医療法人狩谷整形外科医院 大町市 22-7788 医療法人　近藤医院 松川村 62-9187
医療法人　回生会栗林医院 大町市 22-0305 吉村医院 松川村 61-5666
菊地クリニック 大町市 21-2580 岡村眼科医院 松川村 62-6660

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ（
Ａ
／
Ｈ
１
Ｎ
１
）

は
、
感
染
力
は
強
い
も
の
の
、
治
療
薬
（
タ

ミ
フ
ル
・
リ
レ
ン
ザ
）
が
有
効
な
こ
と
も
確

認
さ
れ
て
い
て
、
多
く
の
感
染
者
は
軽
症
の

ま
ま
回
復
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
基
礎
疾
患
（
糖
尿
病
、
ぜ
ん
息

な
ど
）
を
有
す
る
人
や
、
妊
婦
さ
ん
、
小
児

の
方
が
感
染
す
る
と
重
症
化
す
る
可
能
性
も

あ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

今
回
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

は
、
こ
れ
ま
で
の
デ
ー
タ
か
ら
、
重
症
化
や

死
亡
の
防
止
に
一
定
の
効
果
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
感
染
防
止
の
効
果
は
証
明
さ
れ

て
お
ら
ず
、
接
種
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
感

染
し
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、

多
く
の
方
に
重
症
化
予
防
の
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
が
、
接
種
を
す
る
こ
と
で
、
そ
の
接

種
部
位
が
は
れ
た
り
、
熱
が
出
る
な
ど
の
副

反
応
症
状
が
で
た
り
、
ご
く
ま
れ
に
重
篤
な

症
状
を
引
き
起
こ
す
事
も
あ
り
ま
す
。

　

以
上
の
点
を
ご
理
解
い
た
だ
い
た
う
え

で
、
個
人
の
選
択
（
意
思
）
に
よ
り
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

◆
優
先
的
に
接
種
す
る
方
・
接
種
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
・
接
種
場
所
・
必
要
な

手
続
に
つ
い
て

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
当

面
、
提
供
さ
れ
る
量
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
国
は
今
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
目

的
で
あ
る
重
症
化
の
危
険
が
高
い
と
さ
れ
る

方
を
優
先
的
に
接
種
す
る
た
め
に
、
接
種
対

象
と
な
る
方
に
優
先
順
位
を
設
け
て
、
計
画

的
に
接
種
を
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
実
際
の
接
種
に
つ
い
て
も
、
決
め
ら

れ
た
医
療
機
関
等
で
受
け
る
事
と
な
り
ま
す
。

接
種
に
す
る
に
あ
た
っ
て
の
手
続
等
も
含

め
、
次
頁
の
表
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
接
種
費
用
に
つ
い
て

接
種
費
用
は
、
全
国
一
律
で
1
回
目

３
，６
０
０
円
、
2
回
目
２
，５
５
０
円（
た

だ
し
、
1
回
目
と
異
な
る
医
療
機
関
で
接
種

す
る
場
合
は
、
３
，６
０
０
円
）
を
自
己
負

担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
所
得
の
少
な
い
世
帯
（
非
課
税
世

帯
）
に
対
し
て
、
費
用
負
担
の
軽
減
を
し
ま

す
。
詳
し
く
は
白
馬
村
役
場
住
民
福
祉
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
非
課
税
世
帯
と
は
、
家
族
全
員
が
村
県
民

税
非
課
税
で
あ
る
世
帯
を
い
い
ま
す
。

新型インフルエンザ ワクチン接種について
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接種対象 接種が始まる日 接種対象となる要件 必要な書類等 接種医療機関

妊婦の方 11月9日 接種をする日時点で、妊娠
している方 「母子健康手帳」

かかりつけ医に相
談してください。

基礎疾患を有する方
（最優先） 11月9日

次の基礎疾患があり、入院中
又は通院中の方
「慢性呼吸器疾患」
「慢性心疾患」
「慢性腎疾患」
「慢性肝疾患」
「神経疾患・神経筋疾患」
「血液疾患」
「糖尿病」
「疾患や治療に伴う免疫抑制
状態」
「小児科領域の慢性疾患」

「優先接種対象者
証明書」
※かかりつけ医が
接種する場合はこ
の限りでない

基礎疾患を有する方
（その他）

12月9日

（予約開始日11月 2 日）

幼児（1才～就学前）
12月9日

（予約開始日11月16日）
接種をする日時点で1歳以
上、小学校就学前の方 「母子健康手帳」、

「各種健康保険被
保険者証」

接種可能な医療機
関一覧にある医療
機関へ予約をして
ください。

小学校１～3年生
12月22日

（予約開始日12月 2 日）
接種をする日時点で小学校
1年～3年生の方

1才未満児童の保護者
1月13日

（予約開始日12月17日）
接種をする日時点で、1歳未
満の乳児の保護者の方

「母子健康手帳」、
「各種健康保険被
保険者証」または
「住民票」

小学校４～6年生
中学生

1月後半

（ 予約開始日12月後半〜１月後半）
接種をする日時点で小学校
４年～６年生・中学生の方 「各種健康保険被

保険者証」、「学生
証」、「運転免許証」
または「住民票」

高校生・高齢者
に対し順次

（輸入ワクチン）

1月中

（ 予約開始日12月または1月）
接種をする日時点で高校生
に該当する年齢の方および
接種をする日時点で65歳以
上の方

新型インフルエンザ ワクチン接種について
※
接
種
が
始
ま
る
日
に
つ
い
て
は
、
10
月
29

日
現
在
の
情
報
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
供
給

体
制
や
接
種
方
法
の
見
直
し
な
ど
に
よ
り

変
更
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
長

野
県
か
ら
の
お
知
ら
せ
な
ど
に
留
意
し
て

く
だ
さ
い
。な
お
、具
体
的
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
に
つ
い
て
は
白
馬
村
役
場
住
民
福
祉
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

•

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
場
所
、
接
種
費
用
な
ど

の
お
問
い
合
わ
せ

白
馬
村
役
場　

住
民
福
祉
課　

保
健
係

電
話　

７
２‒

５
０
０
０

内
線　

１
５
８
・
１
６
２

（
受
付
時
間　

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
）
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自治功労
平成 9年 5 月から 3期 12 年間に渡り、白馬村議会議員を務め、議会議長（H15 ～ H17）を歴任され
本村自治発展に尽力された。松 澤 徹 男

自治功労
平成 13 年 5 月から 2期 8 年間に渡り、白馬村議会議員を務め、議会議長（H17 ～ H19）を歴任され
本村自治発展に尽力された。下 川 辰 男

自治功労
平成 13 年 5 月から 2期 8 年間に渡り、白馬村議会議員を務め、議会議長（H19 ～ H21）を歴任され
本村自治発展に尽力された。西 澤 　 功

産業功労
平成10年11月から3期2年11年間に渡り、白馬商工会長を務め、村内中小事業者の経営改善に向け、
指導体制を強化し本村商工業の発展に貢献し、長野県商工会連合会理事及び北安曇支部広域協議会
長等を歴任された。

丸 山 敏 夫

教育功労

平成 7年度から 20 年度まで 14 年間に渡り、白馬村教育相談員を務め、子育て、いじめ、不登校等
幅広い相談に応じ本村の教育振興に尽力された。菅 沢 奎 子

技能功労
白馬村の木彫家として 42 年木彫り一筋に従事。県展・中信美術展等に入選入賞し、現在までに個展・
グループ展多数開催、成人学級・修学旅行等の講師を行い、個性的な作品で、すばらしく卓越した
技能を有している。

太 谷 定 光

技能功労 昭和 33 年から大町市で建築大工の道に入り、小谷村から東京都で修行し昭和 51 年に白馬村内の横
田木材に勤務し平成 4年から白馬建築を営み現在に至る。その間村内公共施設の修繕等「住宅デー」
にちなんだ奉仕活動の協力を行っている。

内 川 三 郎

技能功労
昭和 36 年から建築大工の道に入り、白馬村内の各建築会社等に勤務し平成 13 年から坂井建築で働
き現在に至る。その間村内公共施設の修繕等「住宅デー」にちなんだ奉仕活動の協力を行っている。太 田 髙 之

技能功労
高校卒業後 40 年以上に渡り家業の「近江商会」で自転車・バイクの修理販売を行い、村内唯一の自
転車屋を営んでいる。近 江 憲 幸

感謝状
昭和 62 年に会を設立して以来 22 年間に渡り、ボランティア活動による花づくり事業等に協力参加
し環境美化と地域活動に貢献されている。飯森区 あすなろ会

感謝状
昭和 58 年 4 月に会を設立し、地区の活性化、青少年育成、地区内美化、世代間を越えたの交流活
動を自主的に行い大出公園の開設にも献身的に協力し、地域活性化に貢献されている。大出 FAO

感謝状
毎年 5月の塩の道祭りに平川に鯉のぼりを揚げて、観光振興及び誘客に協力し本村の観光振興及び
地域振興に貢献されている。飯森 チャレンジ会

平成 21 年度

白馬村表彰式
平成 21 年度の白馬村表彰式が 11 月 3 日（火）に白馬村役場で行
われ、村の発展のため各界において功績のあった 9名・3団体に表
彰状・感謝状と記念品がそれぞれ贈られました。

受賞者の方々および功績は次のとおりです。　　　　（敬称略）
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【説明会の日程】
期　　日 会　　場

12月14日（月） 白馬村農業体験実習館

12月15日（火） 白馬村多目的研修集会施設
多目的ホール

12月16日（水） 新田公民館

自己負担限度額
国保＋介護保険

（70歳未満の方がいる世帯）
国保＋介護保険

（70〜74歳の方がいる世帯）
後期高齢者医療制度
＋介護保険

現役並み所得者 126万円（168万円） 67万円（89万円） 67万円（89万円）
一　　　般 67万円 （89万円） 56万円（75万円） 56万円（75万円）

低所得者
Ⅱ

34万円 （45万円）
31万円（41万円） 31万円（41万円）

Ⅰ 19万円（25万円） 19万円（25万円）
＊（　）内の金額は初年度のみ〔H20.4～21.7の16ヵ月分〕
＊世帯に70〜74歳の方と70歳未満の方が混在する場合は別計算となります。

計算例：ご夫婦で後期高齢者医療制度に加入、所得が一般でＨ 20. ４からＨ 21. ７までの医療費と
　　　　介護費の自己負担額の合計が 80万円だった場合

自己負担額合計－限度額＝ 80万円－ 75万円＝５万円　　　　
→５万円が申請により支給されます

【説明会の時間と内容】

時　　間 午後７時 00 分〜午後８時 30 分

説明内容

1. 地域情報通信基盤整備事業の方
　針について
2. データ放送の活用方法について
3. 質疑応答

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
視
聴
困
難
地
域
対
策
及
び
情
報
通
信
格
差
解
消
に
向
け
て

白
馬
村
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
計
画

住
民
説
明
会
開
催
の
お
知
ら
せ

白
馬
村
で
は
、
ブ

ロ
ー
ド
バ
ン
ド
（
光

フ
ァ
イ
バ
、
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ

な
ど
）
が
利
用
で
き
な

い
地
域
や
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
視
聴
困
難
地
域
が
あ
り
、
こ
れ
ら
問

題
の
解
消
策
と
併
せ
て
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
移
行
へ
の
対
応
及
び
各
種
行
政
情
報
の
提

供
に
よ
る
情
報
公
開
を
推
進
す
る
た
め
、
総

務
省
の
「
地
域
情
報
通
信
基
盤
整
備
推
進
交

付
金
」
を
活
用
し
て
、
白
馬
村
全
域
に
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
（
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
）
網
を
整
備
す
る

計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。

住
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
「
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
」
や
「
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業
」
及

び
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
」
な
ど
、
今
後

の
生
活
に
深
く
か
か
わ
る
話
題
に
つ
い
て
、

村
の
考
え
方
を
説
明
す
る
「
住
民
説
明
会
」

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
大
勢
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
こ
の
住
民
説
明
会
は
、
い
ず
れ
の
会
場
に

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ご
都
合
の
良
い

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ　

白
馬
村
役
場　

総
務
課

こ
の
制
度
は
、
医
療
費
と
介
護
費
の
自
己

負
担
額
の
年
間
合
計
か
ら
所
得
区
分
に
応
じ

た
年
間
の
自
己
負
担
限
度
額
（
左
記
参
照
）

を
差
し
引
い
た
額
を
申
請
に
よ
り
支
給
す
る

制
度
で
す
。

◎
支
給
対
象
と
な
る
場
合
は
お
知
ら
せ

を
送
付
し
ま
す

支
給
基
準
日
の
７
月
31
日
に
国
民
健
康
保

険
に
加
入
の
方
に
は
白
馬
村
か
ら
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
方
は
長
野
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
12

月
に
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
の
で
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
時
に
領
収
書
の
提
出

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
平
成
21
年

７
月
末
ま
で
の
間
に
白
馬
村
に
転
入
を
し
た

方
、
他
の
医
療
保
険
制
度
か
ら
国
民
健
康
保

険
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
変
更
と
な
っ

た
方
は
、
申
請
の
対
象
と
な
る
場
合
の
お
知

ら
せ
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

被
用
者
保
険
等
に
加
入
の
方
は
そ
れ
ぞ
れ

の
保
険
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

白
馬
村
役
場　

住
民
福
祉
課　

国
保
係

高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
の
お
知
ら
せ
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水

道

の

冬
じ
た
く
を
し
ま
し

う 
今
年
も
寒
い
冬
が
も
う
そ
こ
ま
で
来
て
い

ま
す
。
冬
期
間
の
水
道
管
破
裂
事
故
に
備
え
、

水
道
の
冬
じ
た
く
を
し
ま
し
ょ
う
。

メ
ー
タ
ー
よ
り
宅
内
側
は
、
お
客
様
の
責

任
に
よ
り
管
理
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。
以
下
の
点
に
注
意
し
て
い
た
だ

き
、
冬
の
間
も
安
心
し
て
水
道
が
使
え
る
よ

う
に
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
万
が
一
の
宅
内
漏
水
事
故
に
備
え
て
メ
ー

タ
ー
位
置
の
確
認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

メ
ー
タ
ー
設
置
場
所
に
目
印
と
し
て
ポ
ー

ル
等
を
立
て
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

○
寒
さ
か
ら
水
道
管
を
守
り
ま
し
ょ
う

夜
の
冷
え
込
み
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
気

温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に
な
り
ま
す
と
、

水
道
の
水
が
凍
っ
て
水
道
管
や
メ
ー
タ
ー
が

破
裂
し
た
り
し
ま
す
。
特
に
多
い
の
は
次
の

よ
う
な
と
こ
ろ
で
す
。

•

水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
と
こ

ろ

•

水
道
管
や
メ
ー
タ
ー
が
北
側
に
あ
る
と
こ

ろ

•

風
あ
た
り
の
強
い
と
こ
ろ
に
あ
る
水
道
管

や
メ
ー
タ
ー

こ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
あ
る
水
道
管
や
メ
ー

タ
ー
は
、
早
め
に
冬
じ
た
く
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
水
道
の
凍
結
を
防
ぐ
に
は

•

凍
結
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
露
出
管
に
は
、

凍
結
防
止
電
熱
帯
が
巻
か
れ
て
い
ま
す
。

電
源
を
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

•

水
道
管
や
じ
ゃ
口
の
部
分
に
保
温
材
を
取

り
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
保
温
材
に
は
、
取

り
付
け
が
簡
単
な
市
販
品
も
あ
り
ま
す

が
、
手
近
な
も
の
と
し
て
古
毛
布
・
布
・

ワ
ラ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
巻
き

つ
け
保
温
材
が
濡
れ
な
い
よ
う
に
ビ
ニ
ー

ル
テ
ー
プ
な
ど
で
し
っ
か
り
と
お
さ
え
て

く
だ
さ
い
。

•

水
道
管
の
水
抜
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

①
不
凍
式
止
水
栓
は
ハ
ン
ド
ル
を
右
へ
最

後
ま
で
い
っ
ぱ
い
回
す
と
水
が
出
て
止

ま
り
ま
す
の
で
、
じ
ゃ
口
を
あ
け
て
空

気
を
吸
わ
せ
る
と
水
道
管
の
水
が
抜
け

ま
す
。

②
屋
内
操
作
型
水
抜
き
栓
は
レ
バ
ー
を
引

き
、
じ
ゃ
口
を
あ
け
て
空
気
を
吸
わ
せ

る
と
水
道
管
の
水
が
抜
け
ま
す
。

•

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
を
保
温
し
ま
し
ょ
う
。

　

濡
れ
て
い
な
い
保
温
材（
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
な
ど
）
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
入
れ
、

検
針
が
で
き
る
よ
う
に
メ
ー
タ
ー
の
上

面
を
あ
け
て
保
温
し
て
く
だ
さ
い
。

○
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
は

•

ま
ず
、
不
凍
式
止
水
栓
を
し
め
て
水
を
止

め
、
破
裂
し
た
部
分
に
布
か
テ
ー
プ
を

し
っ
か
り
と
巻
き
つ
け
て
応
急
手
当
を
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
最
寄
り
の
白
馬

村
水
道
工
事
指
定
業
者
に
修
理
を
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

•

メ
ー
タ
ー
が
破
裂
し
た
と
き
は
、
白
馬
村

役
場
建
設
水
道
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
水
道
が
凍
っ
て
水
が
出
な
い
と
き
は

タ
オ
ル
な
ど
を
か
ぶ
せ
、そ
の
上
か
ら
ゆ
っ

く
り
と
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
て
融
か
し
ま
す
。

急
に
熱
湯
を
か
け
る
と
、
水
道
管
や
じ
ゃ
口

が
破
裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

積
雪
の
た
め
、
冬
期
間
（
12
月
～
３
月
）

は
、
自
動
検
針
を
除
い
て
水
道
メ
ー
タ
ー
の

検
針
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
来
年
１

月
請
求
分
か
ら
４
月
請
求
分
ま
で
の
間
は
一

定
の
金
額
に
て
上
下
水
道
料
金
を
請
求
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
５
月
分
料
金
（
残
雪
等
で
４

月
に
検
針
が
出
来
な
か
っ
た
場
合
は
６
月
分

料
金
）
で
精
算
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
冬
期
暫

定
料
金
が
始
ま
り
ま
す
。

冬
期
暫
定
料
金
の
対
象
と
な
る
お
客
様
に

は
、
12
月
上
旬
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
て
お
知
ら

せ
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
暫
定
期
間
中
の

設
定
水
量
・
金
額
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
設
定
水
量
・
金
額
は
変
更
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。
変
更
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
返
信
ハ
ガ
キ
に
希
望
す
る
設
定
水
量
・

料
金
額
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
、
12
月
22
日

（
火
）
ま
で
に
建
設
水
道
課
ま
で
ご
返
送
く

だ
さ
い
。
変
更
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
は
、

返
送
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
冬
期
暫
定
料
金
は
一
度
設
定
さ
れ
ま
す

と
、
期
間
中
は
途
中
で
設
定
水
量
・
金
額

を
変
更
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
使
用
の
廃
止
・
使
用
者
が
変
わ
っ
た
と
き
、

引
越
し
さ
れ
る
と
き
は
必
ず
建
設
水
道
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

冬
期
暫
定
料
金
が

始
ま
り
ま
す

＊水道に関するお問い合わせは、
　白馬村役場　建設水道課
　電話 72-5000（内線 133・136）
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除
雪
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

こ
こ
数
年
、極
端
な
天
候
が
続
い
て
お
り
、

本
年
度
の
降
雪
量
に
つ
き
ま
し
て
も
予
想
が

つ
か
な
い
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
様
々

な
気
象
状
況
に
対
応
で
き
る
よ
う
除
雪
体
制

の
構
築
を
進
め
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
安
全
で
ス
ム
ー
ズ
な
除
雪
の

た
め
に
は
村
民
の
皆
様
の
ご
協
力
が
不
可
欠

で
す
。
特
に
次
の
点
に
つ
い
て
皆
様
の
特
段

の
ご
理
解
・
ご
配
慮
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

①
路
上
駐
車
の
禁
止

除
雪
作
業
は
早
朝
ま
た
は
夜
間
か
ら
行
い

ま
す
。
除
雪
の
妨
げ
と
な
る
路
上
へ
の
駐
車

は
お
止
め
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

②
歩
車
道
へ
の
排
雪
・

　
雪
の
積
み
上
げ
の
禁
止

除
雪
済
み
の
道
路
や
無
散
水
消
雪
施
設
の

あ
る
道
路
へ
自
宅
敷
地
の
雪
を
投
げ
出
す
方

が
い
ま
す
が
、
大
変
危
険
で
す
。
通
行
中
の

車
が
ス
リ
ッ
プ
し
て
歩
行
者
に
飛
び
込
ん
だ

り
、
そ
の
場
を
避
け
て
道
路
中
央
に
出
て
対

向
車
と
衝
突
す
る
事
故
の
発
生
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
雪
を
投
げ
出
し
た

ご
本
人
の
責
任
問
題
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
道
路
へ
雪
を
投
げ
出
す
こ
と
は
絶
対
に

し
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

③
屋
根
雪
の
落
下
防
止
・

　
落
雪
注
意
看
板
の
掲
出

屋
根
雪
が
路
上
に
落
下
し
た
場
合
に
は
速

や
か
に
片
付
け
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

万
一
雪
の
落
下
時
に
歩
行
者
が
あ
っ
た
場
合

に
は
大
変
危
険
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
注

意
を
喚
起
す
る
看
板
を
立
て
る
な
ど
の
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。

④
支
障
木
の
伐
採

除
雪
に
支
障
を
及
ぼ
す
よ
う
な
道
路
上
に

伸
び
た
木
の
枝
は
切
ら
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

⑤
ス
ノ
ー
ポ
ー
ル
の
撤
去
禁
止

路
上
に
立
て
て
あ
る
竹
ポ
ー
ル
は
除
雪
を

ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
の
も
の
で
す
の
で
、

引
き
抜
か
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

⑥
凍
結
防
止
剤
の
散
布
に
つ
い
て

原
則
と
し
て
朝
・
夕
の
通
勤
・
通
学
時
間

帯
に
間
に
合
う
よ
う
に
実
施
し
ま
す
が
、
こ

れ
以
外
は
実
施
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

⑦
自
宅
敷
地
内
の
雪
の

処
理
に
つ
い
て

ご
自
宅
の
敷
地
内
の
雪
を
他
の
お
宅
の
敷

地
に
無
断
で
排
雪
し
、
ト
ラ
ブ
ル
と
な
る

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
自
宅
敷
地
内
の
雪
に

つ
い
て
は
む
や
み
に
他
の
敷
地
に
排
雪
す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

や
む
を
得
ず
他
の
敷
地
に
排
雪
さ
れ
る
場
合

は
、マ
ナ
ー
を
守
っ
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

お
わ
り
に

シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
安
全
で
よ
り
効
率
的

除
雪
作
業
を
行
う
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す

が
、
や
む
を
得
ず
皆
様
に
ご
不
便
を
お
か
け

す
る
こ
と
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の

際
は
何
と
ぞ
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
除
雪
作

業
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ白

馬
村
役
場　

建
設
水
道
課

平
成
22
年
度
版

　
県
民
手
帳
を
販
売
し
ま
す

白
馬
村
役
場
総
務
課
で
は
、
平
成
22
年
版

長
野
県
民
手
帳
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

１
冊
５
０
０
円
で
、
年
号
・
年
齢
・
西
暦

早
見
表
、
県
内
市
町
村
の
統
計
資
料
、
防
災

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
等
、
生
活
に
役
立
つ

様
々
な
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
平
成
21
年
12

月
18
日
（
金
）
ま
で
に
白
馬
村
役
場
総
務
課

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
在
庫
が
無
い
場
合
、
取
り
寄
せ
に

数
日
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

白
馬
村
役
場　

総
務
課

子
育
て
応
援
特
別
手
当（
平
成
21
年
度
版
）

執
行
停
止
に
つ
い
て

国
に
よ
る
補
正
予
算
の
見
直
し
に
よ
り
、

子
育
て
応
援
特
別
手
当
（
平
成
21
年
度
版
）

に
つ
い
て
は
執
行
が
停
止
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
執
行
停

止
に
関
す
る
お
詫
び
の
文
書
が
掲
載
さ
れ
て

お
り
ま
す
の
で
、併
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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①給与支払報告書の提出
　（１月 31 日まで）

②税額の計算

④税額の徴収
　（６月～翌年５月まで
　毎月の給与支払日）

③特別徴収税額の通知
　（５月 31 日まで）

③特別徴収税額の通知
　（５月 31 日まで）

⑤税額の納入
　（翌月 10 日まで）

事業者（給与支払者）の皆様におかれましては、
法令に基づく適正な特別徴収の実施を早期にお願いします。

■
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
と
は
…

事
業
者
（
給
与
支
払
者
）
が
、
所
得

税
の
源
泉
徴
収
と
同
様
に
、
個
人
住
民

税
の
納
税
義
務
者
で
あ
る
従
業
員
に
代

わ
っ
て
、
毎
月
従
業
員
の
給
与
か
ら
個

人
住
民
税
（
市
町
村
民
税
・
県
民
税
）

を
特
別
徴
収
（
天
引
き
）
し
、
従
業
員

の
住
所
地
の
市
町
村
へ
納
入
し
て
い
た

だ
く
制
度
で
、
法
定
義
務
と
な
っ
て
い

ま
す
。

■
特
別
徴
収
の
事
務
は
…

毎
年
５
月
に
市
町
村
か
ら
事
業
者

（
特
別
徴
収
義
務
者
）
あ
て
に
「
特
別
徴

収
決
定
通
知
書
」を
送
付
し
ま
す
の
で
、

そ
の
税
額
を
毎
月
の
給
料
か
ら
特
別
徴

収
し
、
翌
月
10
日
ま
で
に
合
計
税
額
を

各
従
業
員
の
住
所
地
の
市
町
村
へ
納
入

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
所
得
税
の
よ
う
な
税
額
計
算
や
年
末

調
整
は
不
要
で
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

税
務
課　

個
人
住
民
税
係

事
業
者
の
皆
様
へ

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
の
実
施
に
つ
い
て

「
日
本(

に
っ
ぽ
ん)

年
金
機
構
」　
平
成
22
年
１
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

　
　

社
会
保
険
庁
が
廃
止
さ
れ
、新
た
に

　
　
　
　
「
日
本
年
金
機
構
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

★
従
業
員
の
方
に
と
っ
て
便
利
な
制
度

　

こ
れ
ま
で
納
付
書
に
よ
り
年
４
回
納
め
て

い
た
従
業
員
の
方
に
つ
い
て
は
、

•

事
業
者
が
納
税
す
る
た
め
、
納
税
の
手
間

　

が
省
け
る
、
納
め
忘
れ
が
な
く
な
る

•

年
12
回
の
納
税
に
な
る
た
め
、
１
回
あ
た

　

り
の
負
担
が
少
な
く
て
す
む

等
、た
い
へ
ん
便
利
な
制
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特別徴収の方法による納税のしくみ

市町村事業者従業員

国
民
の
皆
様
の
信
頼
に
応
え
、
一
層

の
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
実
現
を
目
指
し
、

社
会
保
険
庁
は
組
織
・
人
員
を
一
新
し
、

「
日
本
年
金
機
構
」
と
し
て
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。

○
現
在
あ
る
お
近
く
の
社
会
保
険
事
務

所
は
、
新
た
に
「
年
金
事
務
所
」
と

名
称
が
変
わ
り
ま
す
が
、
年
金
相
談

な
ど
の
窓
口
と
し
て
引
き
続
き
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、「
年
金

事
務
所
」
は
現
在
あ
る
社
会
保
険
事

務
所
の
建
物
を
そ
の
ま
ま
使
用
し
ま

す
の
で
、
所
在
地
に
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。

○
日
本
年
金
機
構
の
設
立
に
伴
い
、
こ

れ
ま
で
社
会
保
険
庁
や
社
会
保
険
事

務
所
の
名
義
で
ご
案
内
し
て
い
た
各

種
の
関
係
書
類
は
、
内
容
に
よ
り
、

今
後
は
厚
生
労
働
省
ま
た
は
日
本
年

金
機
構
の
名
義
で
ご
案
内
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
国
民

の
皆
様
方
に
何
ら
か
の
手
続
き
を
し

て
い
た
だ
く
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。

○
日
本
年
金
機
構
は
、
社
会
保
険
庁
か

ら
公
的
年
金
の
運
営
業
務
を
引
き
継

い
で
行
う
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
公

的
年
金
制
度
は
国
の
制
度
と
し
て
、

そ
の
財
政
や
運
営
に
国
が
引
き
続
き

責
任
を
持
つ
こ
と
に
つ
い
て
は
、
こ

れ
ま
で
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

社会保険庁 廃止

公的年金の運営業務

公的年金の

財政責任・運営責任

日本年金機構

厚生労働省

平成 22年１月１日
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Vol.
5

入 札 結 果
工　事　名 平成21年度岩岳トンネル照明増設工事

入　札　日 平成21年10月13日

場　　　所 白馬村字岩岳

落　札　者 ㈲宮田電気商会

落札決定額 ¥14,700,000（消費税含む）

入札参加者

中信アスナ㈱松本支店 ㈲宮田電気商会

㈱照電舎 ㈱太田電気

安曇電設㈱



電
球
に
つ
い
て

以
前
は
白
熱
電
球
が
主
流
で
し
た

が
、最
近
で
は
「
電
球
型
蛍
光
ラ
ン
プ
」

や
「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
」な
ど
、白
熱
電
球
と

比
較
し
て
寿
命
が
長
く
、消
費
電
力
の

少
な
い
商
品
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
に
つ
い
て
は
、当
初

は
価
格
も
高
く
、照
度
も
少
な
か
っ
た

た
め
、な
か
な
か
普
及
が
進
み
ま
せ
ん

で
し
た
が
、技
術
も
進
歩
し
、夏
以
降
に

な
っ
て
比
較
的
安
価
な
商
品
も
登
場
し

て
き
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
一
般
の
家

庭
で
も
導
入
し
や
す
く
な
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。



導
入
の
効
果
は
？

※
白
熱
電
球
と
の
比
較

①
電
球
型
蛍
光
ラ
ン
プ

　

寿
命
…
約
６
倍

　

消
費
電
力
…
約
１
／
５

②
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球

　

寿
命
…
約
40
倍

　

消
費
電
力
…
約
１
／
８

交
換
の
参
考
に

廃
棄
後
の
有
害
性
が
低
い
、紫
外
線

や
赤
外
線
の
放
射
が
少
な
い
た
め
虫
が

集
ま
り
に
く
い
な
ど
の
利
点
も
あ
る
。

も
と
も
と
頻
繁
に
交
換
の
必
要
が

生
じ
る
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、長
寿

命
の
商
品
を
導
入
す
れ
ば
、電
球
交
換

の
煩
わ
し
さ
も
減
り
、何
よ
り
省
エ
ネ

で
節
約
へ
の
取
り
組
み
に
つ
な
が
り
ま

す
。ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ白

馬
村
役
場　

環
境
課 

集
積
場
の
な
い
地
区
に
つ
い
て
は
粗
大
ご

み
集
積
場
に
て
リ
サ
イ
ク
ル
物
を
収
集
し
て

き
ま
し
た
が
、11
月
22
日
（
日
）を
も
っ
て
冬

期
間
（
12
月
～
３
月
）閉
鎖
い
た
し
ま
す
。そ

こ
で
該
当
地
区
の
方
の
み
を
対
象
に
、次
の

通
り
臨
時
受
け
入
れ
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

日
程　

12
月
22
日
、１
月
26
日
、

　
　
　

２
月
23
日
、３
月
23
日

　
　
（
い
ず
れ
も
毎
月
第
４
火
曜
日
）

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

場
所　

ウ
ィ
ン
グ
21
駐
車
場

受
け
入
れ
る
も
の

新
聞
紙
・
雑
誌
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
・
紙
製
容

器
包
装
・
雑
が
み
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
、衣
類
、紙
パ
ッ
ク
で
す
。

そ
の
他
の
リ
サ
イ
ク
ル
物
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
・
白
色
ト
レ
イ
・
無
色
／
茶
色
／
そ
の
他

の
ビ
ン
、缶
類
）は
白
馬
山
麓
清
掃
セ
ン
タ
ー

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
集
積
場
の
あ
る
地
区
は
、
冬
期
間
も
従
来

ど
お
り
で
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

白
馬
村
役
場　

環
境
課

八
方
・
和
田
野
・
ど
ん
ぐ
り
・
み
そ
ら
野

エ
コ
ー
ラ
ン
ド
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
へ

冬
期
間
の
リ
サ
イ
ク
ル
物
の

　
　
　
　
　
　
出
し
方
に
つ
い
て

○登録状況は本誌及び白馬村行政ＨＰでお知らせしていきます。掲載されたもの
を譲ってほしい方、譲りたい方は総務課へご連絡ください。

○みなさんの、譲りたい物、譲ってほしい物を登録し、物を大切にする心を育み
ながら、資源の節約・ごみの減量に取り組みましょう。

総務課消費者行政担当　somu@vill.hakuba.nagano.jp　／　http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp/category/conference/recycle.html

ゆずります
・チャイルドシート（乳幼児・ジュニア用、メーカー不明）	〔希望金額：応相談〕
・チャイルドシート（乳幼児用、リーマン製）	 〔希望金額：応相談〕
・だるまストーブ（SANKYO No.8、幅・奥行き55cm程、高さ80cm、
薪・石炭を使用するもの、説明書なし、譲られたもののため製造年月日・
定価は不明）	 〔希望金額：1万円〕
・スタッドレスタイヤ（鉄ホイール付、BLIZZAK REV01 195/65R15、
H19購入）	 〔希望金額：１万円〕

・スタッドレスタイヤ（ホイール無、BLIZZAK MZ-03 155/65R13、購入年・
使用期間不明、溝の減りはなく3年間ほど倉庫にて保管）	〔希望金額：4千円〕

ゆずってください
・ミニ耕運機（稼動するものであれば、メーカー等は問いません）

〔希望金額：無償または格安〕

登録状況（11月 9 日現在）
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人権相談に関する連絡先

11 月納期の税金
納期限 税目 期別

25日 国民健康保険税 第6期

後期高齢者医療保険料 第4期

12 月納期の税金
納期限 税目 期別

25日
固 定 資 産 税 第３期
国民健康保険税 第７期

後期高齢者医療保険料 第５期
11・12月納期の税金・保険料は上記の通りです。納期限に遅れないように納めましょう。
口座振替にされている方は、各月とも 25日に振り替えとなりますので、前日までに残高の確認をお願いします。

12
月
４
日
か
ら
12
月
10
日
ま
で
は
「
第
61

回
人
権
週
間
」
で
す
。

私
た
ち
国
民
に
保
障
さ
れ
て
い
る
自
由
と

権
利
は
、
そ
れ
ぞ
れ
人
間
と
し
て
尊
さ
を
認

め
合
っ
て
、
自
分
た
ち
の
力
で
人
権
を
守
り

育
て
、
お
互
い
の
幸
せ
を
求
め
る
た
め
に
努

力
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
女
性
の
人
権
を
守
り
ま
し
ょ
う

・
子
ど
も
の
人
権
を
守
り
ま
し
ょ
う

・
高
齢
者
を
大
切
に
す
る
心
を
育
て
ま
し
ょ
う

・
障
が
い
の
あ
る
人
の
完
全
参
加
と
平
等
を

実
現
し
ま
し
ょ
う

・
部
落
差
別
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

・
ア
イ
ヌ
の
人
々
に
対
す
る
理
解
を
深
め
ま

し
ょ
う

・
外
国
人
の
人
権
を
尊
重
し
ま
し
ょ
う

・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
や
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
等
に

対
す
る
偏
見
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

・
刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
に
対
す
る
偏
見

を
な
く
し
ま
し
ょ
う

・
犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
の
人
権
に
配
慮

し
ま
し
ょ
う

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
人
権
侵
害

は
止
め
ま
し
ょ
う

・
性
同
一
性
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
を
な

く
し
ま
し
ょ
う

・
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
に
対

す
る
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う

・
人
身
取
引
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

週
間
中
、
啓
発
行
事
の
一
環
と
し
て
人
権

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

「
い
じ
め
・
体
罰
」
な
ど
子
ど
も
に
関
す

る
問
題
、
部
落
差
別
、
女
性
差
別
な
ど
の
差

別
問
題
、
外
国
人
と
の
間
の
問
題
、
隣
・
近

所
の
も
め
ご
と
、
悩
み
ご
と
な
ど
、
毎
日
の

暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に

つ
い
て
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

12
月
15
日
（
火
）

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

▼
場
所

白
馬
村
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

な
お
、
皆
さ
ん
の
お
近
く
に
い
る
人
権
擁

護
委
員
あ
る
い
は
長
野
地
方
法
務
局
大
町
支

局
で
は
、
右
記
相
談
日
以
外
で
も
毎
日
住
民

の
方
々
の
人
権
に
関
す
る
困
り
ご
と
相
談
に

も
応
じ
て
お
り
、
も
し
人
権
が
侵
害
さ
れ
た

り
、
侵
害
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
る
時
に
は
、
そ

の
救
済
・
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。
特
に
学

校
に
お
け
る
児
童
・
生
徒
の「
い
じ
め
」や
先

生
か
ら
の
体
罰
、
女
性
の
人
権
な
ど
に
関
す

る
相
談
に
は
下
記
の
番
号
で
常
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

―
思
い
や
り
の
心
・
か
け
が
え
の
な
い
命
を
大
切
に
―  

第
61
回
人
権
週
間

10
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
よ
り
人
権
擁
護

委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

宮
島
正
博
さ
ん	

（
北
部
地
区
担
当
）

中
部
・
南
部
地
区
は
引
き
続
き
、

松
田
英
子
さ
ん	

（
中
部
地
区
担
当
）

平
林
千
枝
子
さ
ん	

（
南
部
地
区
担
当
）

で
す
。

人
権
擁
護
委
員
は
、
国
民
の
基
本
的
人
権

が
侵
さ
れ
な
い
よ
う
監
視
し
、
人
権
に
関
す

る
悩
み
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
人
権
擁
護
委
員
」が
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
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60歳代 全年齢

HbA1c HbA1c

HbA1c HbA1c

LDLコレステロール

血圧

中性脂肪

血糖値

BMI

LDLコレステロール

血圧

中性脂肪

血糖値

BMI

LDLコレステロール

血圧

中性脂肪

血糖値

BMI

LDLコレステロール

血圧

中性脂肪

血糖値

BMI

40歳代 全年齢

70～75歳 全年齢

50歳代 全年齢

100.0％

50.0％

0.0％

100.0％

50.0％

0.0％

100.0％

50.0％

0.0％

100.0％

50.0％

0.0％

0 20 40 60 80 （％）

40-49 歳

50-59 歳

60-69 歳

70-75 歳

年齢別・性別受診率

女性

男性56.1
60.6

50.4
52.1

43.4
46.6

39.3
56.6

・白馬村特定健診受診率（平成 21年 10月 1日現在）
　 21年度 総数 20年度総数※

女
　
性

国保対象者 1198人 1163 人

受 診 者 612人 637人

受 診 率 51.0％ 54.7％

男
　
性

国保対象者 1220人 1189 人

受 診 者 569人 585人

受 診 率 46.6％ 49.2％

全体受診率 48.8％ 51.9％

特定健診 
住民福祉課 国保係

白 馬 村 の 健 康

今年度健診結果速報

HbA1cとは ･･･ 糖尿病の指標の一つ
血糖値と違いその日食べたものに左右されず、
検査前１～２ヶ月の糖代謝の状況を反映する。
5.2 以上で生活改善を要する
6.1 以上で精密検査を要する
※糖尿病学会では 6.5 以上で糖尿病と診断
　する指針が検討されている

※今年度と比較するため、前年度健診全日程終了時の数になります。

【受診者傾向】
〔男性〕40〜50代の受診率が低く、年齢が上がるとともに
　　　受診率が上がっています。
〔女性〕男性に比べ受診率がやや高く、40代受診率が最も
　　　高いです。

【年代別　有所見者の割合の多い項目】
（※有所見者＝検査結果でB（要観察）以上の判定を受けた方）

【傾向】
•昨年に引き続き、健診を受けた白馬村民の実に70%以上が糖尿病予備群または糖尿病ということになります。
　→原因について引き続き調査していくとともに、糖尿病予防啓発に力を入れていきたいと考えています。
《HbA1c( ヘモグロビン・エー・ワン・シー )の上がる主な原因》
•インスリンの分泌が少ない･･･遺伝、加齢（すい臓が弱っている）　等
•インスリンの効きが悪い･･･食べ過ぎ、高脂肪食、運動不足、肥満　等
※インスリンとは、すい臓から出る、血糖を処理してくれる(血糖を下げてくれる)ホルモンです
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国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園 

堀
金
・
穂
高
地
区

　
　
　
　
　
　
２
０
０
９
冬
イ
ベ
ン
ト

「
森
の
光
物
語
」

　
あ
づ
み
の
の
森
の
妖
精
と

　
動
物
た
ち
の
夜
の
う
た
げ

■
期
間　

12
月
27
日
（
日
）
ま
で

○
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
時
間　

16
時
～
21
時

○
通
常
開
園
時
間　

9
時
30
分
～
16
時

○
毎
週
月
曜
日
（
月
曜
祝
日
の
時
は
翌
日
）　

　

は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
時
間
の
み
開
園

■
内
容

　

森
の
妖
精
と
動
物
た

ち
の
夜
の
う
た
げ
を

テ
ー
マ
に
、
園
内
を
彩

る
20
万
球
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
。
夜
の
熱

気
球
体
験
、
光
れ
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
ツ
リ
ー
、
キ
ャ

ン
ド
ル
ナ
イ
ト
、
森
の
音
楽
会
な
ど
、
参
加

型
イ
ベ
ン
ト
も
多
彩
。
昼
間
は
ミ
ニ
ツ
リ
ー

や
フ
ェ
イ
ク
ケ
ー
キ
、
正
月
リ
ー
ス
づ
く
り

を
体
験
で
き
ま
す
。

■
入
園
料

・
16
時
～
21
時

　

大
人
２
８
０
円
・
小
人
50
円
・
幼
児
無
料

（
通
常
時
間
入
園
料
は
大
人
４
０
０
円
（
団
体

２
８
０
円
）・
小
人
80
円
（
団
体
50
円
）・
幼

児
無
料
）

　

通
常
時
間
に
入
園
さ
れ
た
方
は
21
時
ま
で

滞
在
で
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

　

堀
金
・
穂
高
管
理
セ
ン
タ
ー

電
話 

０
２
６
３‒

７
１‒

５
５
１
１

Ｈ
Ｐ
『
あ
づ
み
の
』
で
検
索
！

北
ア
ル
プ
ス
広
域
北
部
消
防
署
並
び
に
白

馬
村
消
防
団
で
は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
状
況
を
把
握
し
、
今
後
の
推
進
活
動
に

役
立
て
る
こ
と
を
目
的
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
回
答
は
、
ア

ン
ケ
ー
ト
の
目
的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
携
帯
電
話
で
回
答
す
る
方

　

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、
な

が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
携
帯
版
ト
ッ

プ
ペ
ー
ジ
「http://shinsei.e-nagano.

lg.jp
」
に
ア
ク
セ

ス
し
、「
白
馬
村
」

「
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
普
及
状

況
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
」

の
順
に
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
パ
ソ
コ
ン
で
回
答
す
る
方

　

白
馬
村
行
政
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
き
、

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
右
側
に
あ
る
「
な
が
の
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
の
バ
ナ
ー
を
ク
リ
ッ

ク
し
、「
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
選
択
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

　

白
馬
村
役
場　

総
務
課

腐
食
が
進
ん
だ
消
火
器
を
操
作
し
た
こ
と

に
よ
り
消
火
器
が
破
裂
し
受
傷
し
た
と
見
ら

れ
る
事
故
が
、
9
月
に
大
阪
府
及
び
福
岡
県

に
お
い
て
相
次
い
で
発
生
し
ま
し
た
。

老
朽
化
消
火
器
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
は

次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
消
火
器
が
風
雨
に
さ
ら
さ
れ
る
場
所
や
湿

潤
な
場
所
等
に
置
か
れ
て
い
な
い
か
を
確

認
す
る
と
と
も
に
消
火
器
の
状
態
を
点
検

し
、
腐
食
が
進
ん
で
い
る
も
の
は
絶
対
に

使
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
不
用
に
な
っ
た
消
火
器
に
つ
い
て
は
、
放

射
・
解
体
等
の
廃
棄
処
理
を
自
ら
行
わ
ず

に
、
回
収
を
行
っ
て
い
る
事
業
者
に
廃
棄

処
理
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
腐
食
が
進
ん
で
い
る
加
圧
式
の
消
火

器
は
、
容
器
破
裂
の
危
険
性
が
大
き
い

の
で
、
速
や
か
に
廃
棄
処
理
を
依
頼
し
ま

し
ょ
う
。

消
火
器
の
廃
棄
に
つ
い
て
は
、
消
火
器

メ
ー
カ
ー
に
よ
り
回
収
・
リ
サ
イ
ク
ル
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
直
接
メ
ー
カ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
メ
ー
カ
ー
が
ご
不

明
の
場
合
は
、
取
扱
店
や
消
防
設
備
業
者
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
相
談
窓
口
に
つ

い
て
は
、
社
団
法
人
日
本
消
火
器
工
業
会
等

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

　

白
馬
村
役
場　

総
務
課

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
お
願
い

老
朽
化
消
火
器

に
ご
注
意
！

村長への意見・提言を
募集しております

村づくりに対する皆さんのご意見をお寄せく
ださい。
24時間皆さんの声を受け付けています。
■村長室直通 FAX　0261-72-4899
■白馬村役場 FAX　0261-72-7001
■電子メールアドレス
soncyo@vill.hakuba.nagano.jp
■白馬村行政ホームページ
http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp/somu/
mayor/index.html

危険！

危
険
物
取
扱
者
試
験

の
お
知
ら
せ

危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま

す
。
受
験
を
希
望
す
る
方
は
、
地
方
事
務
所
ま
た

は
消
防
署
に
あ
る
願
書
に
記
入
の
う
え
、
消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
長
野
県
支
部
へ
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

な
お
、
試
験
の
た
め
の
準
備
講
習
会
の
受
講
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
消
防
本
部
ま
た
は
最
寄
の
消

防
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
の
種
類	

全
種
類

願
書
受
付
期
間	

12
月
8
日
〜
12
月
21
日

試
験
日
・
試
験
地	

2
月
14
日	

松
本
市

	

2
月
21
日	

長
野
市

お
問
い
合
わ
せ

北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部

	

２
２‒

０
１
１
６

北
部
消
防
署	

７
２‒

０
１
１
９

12



地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
緊
急
時
に
そ
な
え
て

　
　
　
　
　
　
　
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
を
！

今
年
も
、
す
っ
か
り
秋
も
深
ま
り
寒
さ

が
増
し
て
き
ま
し
た
。

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
す
る

季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
最
近
は

大
北
地
域
で
も
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

発
生
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ご
く
身

近
な
こ
と
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
弱
毒
性
と
は
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
感
染
力
が
強
く
、
何
し
ろ

新
型
な
の
で
、
よ
り
不
安
が
大
き
く
な
っ

て
い
ま
す
。

個
人
が
、
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、
日
頃

か
ら
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
食
事
・
睡

眠
を
十
分
に
取
り
体
力
・
免
疫
力
を
保
ち
、

手
洗
い
や
マ
ス
ク
の
励
行
、
人
ご
み
に
出

な
い
な
ど
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
予
防
に
取

り
組
む
こ
と
が
一
番
大
切
で
す
。

地
域
に
流
行
し
た
時
に
は
、
外
出
は
最

小
限
に
控
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
た
め
、

食
べ
物
や
生
活
必
需
品
、
毎
日
飲
ま
な
く

て
は
な
ら
な
い
薬
な
ど
、
ぎ
り
ぎ
り
に
な

ら
な
い
よ
う
に
余
裕
を
持
っ
て
用
意
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

多
く
の
人
が
集
ま
る
、
学
校
・
保
育
園
・

幼
稚
園
・
老
人
施
設
な
ど
で
は
、
感
染
の

拡
大
を
最
小
限
に
抑
え
る
対
策
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
特
に
老
人
施
設
関
係
に
お
い

て
は
、
高
齢
で
介
護
が
必
要
な
身
体
状
況

の
方
が
利
用
し
て
い
る
た
め
、
感
染
す
る

と
重
症
化
や
持
病
の
悪
化
を
起
こ
し
や
す

く
感
染
予
防
に
は
、
非
常
に
配
慮
さ
れ
ま

す
。そ

の
た
め
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を
通
し
て
、

感
染
症
の
弱
者
で
あ
る
方
を
感
染
か
ら
守

る
た
め
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
高
齢
者

本
人
が
患
っ
た
場
合
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族

が
患
っ
て
本
人
も
感
染
し
て
い
る
疑
い
が

あ
る
場
合
に
は
、
通
所
や
短
期
入
所
な
ど

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
は
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
感
染
者
が
多
く
な
っ

た
場
合
等
で
は
、
一
時
的
に
介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
が
閉
鎖
さ
れ
る
こ
と
も
予
測
さ

れ
ま
す
。

緊
急
時
に
備
え
て
起
こ
り
得
る
い
ろ
い

ろ
な
場
合
を
想
定
し
て
、
こ
ん
な
時
は
ど

う
す
る
？
協
力
し
て
も
ら
え
る
人
は
い

る
？
な
ど
、
何
事
も
な
い
と
き
か
ら
、
家

族
や
親
戚
、
関
係
者
で
話
題
に
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
と
も
に

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
皆
様
の
介
護
、
権
利
擁
護
な
ど

の
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳

守
い
た
し
ま
す
。

白
馬
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
役
場
１
階
住
民
福
祉
課
奥
）

電
話
（
直
通
）７
２

－

６
６
６
７

①
歯
ブ
ラ
シ

「
治
療
だ
け
で
お
口
の
健
康
を
維
持
す
る

の
は
困
難
、
予
防
に
優
る
も
の
は
な
い
」と

い
う
の
が
現
代
歯
科
医
療
の
常
識
で
す
。

む
し
歯
と
歯
周
病
の
２
大
疾
病
の
予
防
に

欠
か
せ
な
い
の
が
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
す
る
こ
と
は
大
切
な

こ
と
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
が
、
せ
っ
か
く

毎
日
３
回
以
上
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
て
い

る
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
れ
で
も
歯
周

病
が
進
行
し
、
歯
の
一
部
が
削
れ
て
し
ま
っ

て
歯
を
痛
め
て
し
ま
っ
て
い
る
人
が
い
ま

す
。
そ
ん
な
人
は
、
自
己
流
の
歯
磨
き
を

長
年
続
け
て
お
り
、
歯
科
医
院
で
歯
磨
き

を
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
な
い
人
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
全
て
の
歯
の
全
部
の
面
を

１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
磨
く
の
は
か
な
り
難

し
い
こ
と
だ
と
い
え
ま
す
。

多
く
の
人
は
、
磨
け
て

い
る
部
分
と
磨
け
て
い
な

い
部
分
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
。
あ
な
た
が
歯
磨
き
に

費
や
し
た
時
間
が
無
駄
に

な
ら
な
い
よ
う
に
自
分
に

あ
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
、
磨
き

方
を
か
か
り
つ
け
歯
科
医

院
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
、
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

②
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

一
生
懸
命
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
を
し
た
つ
も
り
で
も
な

か
な
か
磨
け
な
い
の
が
「
歯
と
歯
の
間
」

で
す
。
細
い
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
で
も
歯
と

歯
が
接
し
て
い
る
面
に
は
ど
う
や
っ
て
も

届
き
ま
せ
ん
。
そ
の
歯
と
歯
の
壁
面
を
清

掃
す
る
の
が
「
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
」
で
す
。

こ
の
フ
ロ
ス
で
清
掃
す
る
こ
と
を
フ
ロ
ッ

シ
ン
グ
と
い
い
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
で
丁
寧
に
磨
い
た
後
に
フ

ロ
ッ
シ
ン
グ
を
す
る
と
フ
ロ
ス
に
磨
き
残

し
の
プ
ラ
ー
ク
が
つ
い
て
き
ま
す
。
こ
の

汚
れ
を
確
認
で
き
た
人
は
フ
ロ
ッ
シ
ン
グ

の
重
要
性
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

初
め
て
使
用
す
る
方
は
、
フ
ロ
ス
の
端

と
端
を
結
び
輪
の
状
態
に
す
る
と
使
い
や

す
い
で
し
ょ
う
。

（
提
供　

長
野
県
歯
科
医
師
会
）

第
11
回

歯
の
健
康
を
考
え
る
シ
リ
ー
ズ
第
11
回
。
今
回
は
、

私
達
の
味
方
、
歯
の
清
掃
道
具
を
紹
介
し
ま
す
。
上
手

に
使
っ
て
歯
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

口
の
中
の
清
掃
用
具
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開 設 日 時　間 場　所 連 絡 先
11月17日（火） 13:00～15:00 ふれあいセンター

２階福祉相談室
白馬村社会福祉協議会

72-723012月15日（火）

開 設 日 時　間 場　所 連 絡 先
2 月 9 日（火） 13:00～15:00 ふれあいセンター 2 階福祉相談室 白馬村社会福祉協議会　72-7230

開 設 日 時　間 場　所 連 絡 先
11月19日（木） 10:00～15:00 長野地方法務局　大町支局 22-0379（電話での相談もお受けいたします）

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
11月19日（木） 離乳食教室 9 :45〜10:00 H21年４月生～H21年６月生
11月30日（月） 2 ヵ月育児相談 9 :45〜10:00 H21年 9 月生
12月 8 日（火） ３歳健診 13:00〜13:15 H18年10月～H18年11月生
12月10日（木） ２歳健診 13:00〜13:15 H19年９月～H19年11月生
12月16日（水） 赤ちゃん健診 9 :15〜 9 :30 Ｈ21年２月生およびH21年８月生
12月21日（月） 2ヵ月育児相談 9 :45〜10:00 H21年10月生

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん

11月25日（水） 三種混合 13:15〜14:15
初回 1 回　H21年 3 月〜H21年 7 月生
初回 2 回　H21年 2 月生
追加　初回 3 回をH20年11月までに接種した児

12月17日（木） 三種混合 13:15〜14:15
初回２回　Ｈ21年３月～Ｈ21年７月生
初回３回　H21年２月生
追加　　初回３回をH20年12月までに接種した児

月　日 曜日 白馬村・小谷村 大町市内（内科・小児科） 大北一円（外科） 歯科医院
11月22日 日 しんたにクリニック 野村クリニック 大町総合病院 佐藤歯科医院
11月23日 月 白馬診療所 大町協立診療所 石曽根医院 いいざわ歯科医院
11月29日 日 横沢医院 伊東医院 狩谷整形外科医院 小谷歯科医院
12月 6 日 日 公済堂（北沢）医院 柿下クリニック 安曇総合病院 たけうち歯科医院
12月13日 日 栗田医院 遠藤内科医院 大町総合病院 小田切歯科医院
12月20日 日 しんたにクリニック 松林医院 栗林医院 金子歯科医院
12月23日 水 白馬診療所 加藤診療所 安曇総合病院 柏原歯科医院
12月27日 日 小谷村診療所 菊地クリニック 西森整形外科 平林歯科医院

月　日 行 事 名 開始時間 月　日 行 事 名 開始時間

11月24日（火）1歳児リトミック 11:00～ 12月10日（木）食育活動「おいしいもの食べよ」（2・3歳児対象） 11:00～

11月26日（木）2・3歳児リトミック 11:00～ 12月14日（月）丸山澄雄先生によるおはなし会「白馬の昔を聞こう」 10:45〜

12月 1 日（火）食育活動「おいしいもの食べよ」（1歳児対象） 11:00～ 12月21日（月）ギターコンサート 11:00～

12月 7 日（月）おはなし会 11:00～

開 設 日 時　間 場　所 担 当 者 連 絡 先
12月 4 日（金） 13:00～15:00 ふれあいセンター 2 階福祉相談室 西澤 大北圏域障害者総合支援センター 26-3855

各 種 相 談 日 程

1 1月〜 1 2月保健ガイド

■心配ごと相談
「どこでも・気軽に・利用しやすい相談所」を協力し合って開設していますのでご利用ください。秘密は固くお守りいたします。

■無料法律相談
不動産や裁判・相続など、法律に関する相談に松本市在住弁護士会の弁護士が応じます。秘密は守られますので、お気軽にお出かけください。

■女性と子どもの悩みごと（人権）相談所
夫からの暴力、離婚、いじめ、虐待、体罰など女性と子ども人権に関する心配ごとや悩みごとはありませんか。
女性の人権擁護委員、子どもの人権専門委員が相談に応じます。相談は無料で秘密は固く守られます。

■健診等	 場所：ふれあいセンター

■予防接種	 場所：ふれあいセンター

＊赤ちゃんマッサージの日程についてはホームページをご覧ください。
　http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp/life_stage/born/baby_massage.html

■子育て支援ルーム	 〔11月～12月の予定〕
行事予定

■休日当番医

■障害者総合支援センター出張相談
障がい者の方とそのご家族の方等のあらゆる相談に応じますので、お気軽にご利用ください。

※11月17日は司法書士が相談に応じます。



館長 太田敏彦 
Tel.0261-72-5000
Fax.0261-72-7001

白 馬 村 公 民 館 

434

白馬村文化祭白馬村文化祭
第39回

11 月１日（日）から３日（火・祝）までウイング 21 で第 39 回白馬村文
化祭を開催しました。今年度も村民の方々の芸能や展示品の発表を見に、
大勢の皆さんにご来場いただきました。小さなお子さんからお年寄りまで
いろいろな世代の方々が文化祭を通じて交流し有意義な文化祭となり、大
盛況となりました。この文化祭にご参加、御協力いただきました皆さんに
この紙面をお借りして心より御礼申し上げます。

　 芸 能 発 表
２日間で 22 団体の方々がホールで日頃の成果を発表しました。

　　展   示
書道や絵画など丹精込めてこめ

てできあがった作品が数多く並び
ました。
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推薦　受賞者一覧
学校名 学年 氏名 地区名

白馬北小 １年 矢口　聖深 深空 白馬村書道同好会長賞
白馬南小 ３年 南澤　理子 沢渡 大糸タイムス社賞
白馬北小 ４年 太田　更紗 大出 白馬村公民館長賞
白馬南小 ５年 南澤　菜子 沢渡 白馬村観光局長賞
白馬北小 ６年 郷津　朋稀 深空 白馬村教育委員長賞
白馬中 ２年 上川　尋也 深空 白馬村議会議長賞
白馬中 ３年 輪湖　夕菜 大出 白馬村長賞

たくさんの出店や講演、本の読み聞かせ、クライミング教室、茶道などの様々な活動が文化祭
を賑わせてくれました。

10 月 25 日（日）に第 25 回白馬村席書大会を開催しました。当日は 31 名の小中学生が参加しま
した。一生懸命に日頃の練習の成果を発揮しようとがんばっていました。

白馬村席書大会
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男女共同参画についてのご意見等をお寄せ下さい。ご相談もお聴きします。お問い合わせは・・・　白馬村役場総務課：男女共同参画係 

男女共同参画社会とは・・男女が性別により差別されたり、固定的な役割が強制されたりすることなく、 
一人ひとりの個性と能力が十分活かされた誰もが住みやすい社会です。 

18

☎ 72-5000（内線121番）

男女共同参画社会づくり～ちっちゃなことから始めよう～ 
ワーク・ライフ・
バランス？

仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）とは…
仕事は、暮らしを支え、生きがいや喜びをもたらすものですが、同時に、
家事・育児、近隣との付き合いなどの生活も暮らしに欠かすことができ
ないものであり、その充実があってこそ、人生の生きがい、喜びは倍増
します。「ワーク・ライフ・バランス」とは、「仕事」と「仕事以外の生活」
との調和が取れている状態です。
しかし、現実には、
　•安定した仕事に就けず経済的に自立できない…、
　•仕事に追われ、心身の疲労から健康を害してしまった…
　•仕事と子育てや老親の介護との両立に悩んでいる…
　　　など、仕事と生活の間で問題を抱える人が多く見られます。

こんな悩みを抱えるお父さんをはじめ、その家族の皆さんのサポートの
ためにインターネットにおいて様々なホームページが開設されています。
　　厚生労働省の「父親のためのWLB応援サイト」
　　　　　　　　　　　（URL  http://www.papa-wlb.jp/index.html）

このコーナーでは、今後も「ワーク・ライフ・バランス」について、様々
な方向からご紹介します。

里山道中
平成 21 年度最後の里山道中を開催しました。10 月
16日（金）に総勢22名で長野市善光寺付近の散策にい
きました。さわやかな秋晴れの中、講師の田中元二先
生から姫塚や善光寺周辺の説明を聴きながら歩きまし
た。普段、車でなにげなく通っている道もゆっくりと
自分の足で歩いてみるといろいろな発見があり、参加
者の方もメモを取りながら熱心に話を聞いていました。

これらが、働く人々の将来への不安や
豊かさが実感できない大きな要因となっ
ていて、社会の活力の低下や少子化・人
口減少という現象にまで繋がっていると
言えます。
皆さんも自らの仕事と生活のバランス

ついて見直してみませんか。

白馬村男女共同参画社会づくり事業推進協議
会からのお知らせ

　9月８日に開催された協議会において、会長
に眞島宣子さん、副会長に柏原美千代さんが
選任されました。
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白馬村体育協会からのお知らせ

ウイング 21 ホール公演情報

チケット料金表 大人（高校生以上） 小人（中学生以下）
ウイング21
ホール友の会

1,500円
（当日,1500円）

500円
（当日500円）

一般 2,000円
（当日2,500円）

1,000円
（当日1,500円）

ウイング21では数年ぶりに民謡のコンサートを開催します。民謡名人の原田直之氏をはじめ４名の方々が出演します。古くから人々の心の中
にあった日本民謡はどこか私たちの心を強く打つものがあります。晩秋のこの時期日本の誇るべき文化「民謡」をたっぷりお聞きください。

プログラム（一部ご紹介します）
・お立ち酒	 ・南部牛追い唄	 ・大漁唄いこみ
・黒田節	 ・新相馬節	 ・真室川音頭
・天竜下れば	 ・伊勢音頭	 ・おこさ節　他

先日発行致しました白馬村体育協会広報について、下記文章が抜けていました。
アラグランデＦＣに携わる方々にこの場をお借りしまして、心からお詫び申し上げます。
村民の皆様におかれましても今後も白馬村体育協会・白馬村スポーツ少年団のご支援、
ご協力をよろしくお願い申し上げます。

●団体名：アラグランデ FC

●結成年月日：1994年
●活動場所：北部グランド・北部体育館・白馬北小
●活動目標：「サッカーを通じて自分で判断し、自ら行動（プレー）出来る。どこの世界でも通用する個を育てる。」
●問い合わせ先：稲田　良太郎　090-3903-9269　E-mail：inada@alanuevo

キッズ（幼稚園 ･保育園）からジュニア ･ガールズ（小学生）、ジュニアユース（中学生）、シニア（お父さん）チームが
グランドや体育館で楽しくボールを蹴っています。施設を管理してくださる白馬村役場スポーツ課をはじめとする皆様方
や、練習の際に送迎してくださる保護者の皆様のサポートがあっての事だと思います。あたり前のようにグランドを使い、
あたり前のように選手たちはトレーニングしていますが、選手たちが楽しんで安全にボールを蹴るためには、私たちが忘
れてはいけない大切な部分だと思います。この場をお借りしまして、改めて挨拶させていただきます。ありがとうござい
ます。これからも宜しくお願いします。
アラグランデではキッズからシニアまで一緒にボールを蹴っていますが、そのカテゴリーに適した接し方やトレーニン
グメニューを取りいれています。子供たちにとって、「サッカー =ゲーム」であり「遊び」の延長としてとらえ、子供たち
が「サッカーを楽しむこと」が大切です。そのため、私たちは子どもたちの発育発達を第一に考え、長期的に見守りなが

ら育成していこうと、考えています。大人のサッカーを、あてはめずに子どもたちが大
きく成長し、自分の気持ちで行動できる「クリエイティブでたくましい人間」になるこ
とを育成の第一の目標としていきたいと思います。
一度キッズの練習を機会があれば見に来て下さい。ボールを蹴る、手で投げる。固まっ
て取っ組み合いになる。単純明快な遊び「サッカー」が出来た原点を見ることが出来ます。
もともと、手でも足でも相手の地域にボールを運べば勝ちの競技が、イギリスの学生が
共通のルールを決めようと手で扱うスポーツは、「ラグビーフットボール」、足で扱うの
は「アソシエーションフットボール」と、世界に広まっていきました。激しさの中にも
紳士であることを重んじる現在のサッカーが、国や人種 ･貧富の差を関係なく世界に広
まり愛されていったルーツそのものです。

サッカーに限らずスポーツは勝つ、負けるがどうしてもついてきます。その中で、うれしいことや悔しいことが素直に
感じることができるなら、すばらしいことだと思います。成功・失敗経験、そして自分で判断し決断していかなければい
けない事など、感じる事すべてを積み重ねて、仲間を大切にする事や人の気持ちを理解しようとする選手になれるのでは
ないでしょうか。その変化がいつ起こるかわかりませんが、慌てず見守っていきたいと思っております。つらく悔しくて
もテレビゲームのように、スイッチひとつでリセット出来ないのですから・・・。
結果は勿論大切ですが、過程やクオリティ－（質）にもこだわって選手達を見守っていきたいと思います。

絶賛発売中

•公演中止の場合のほかは、返金または他の日のチケット等への交換はいたしません。
•ウイング21ホール友の会員チケットは個人会員１枚、賛助会員は５枚まで購入でき
ます。教育委員会（白馬村役場内）もしくはウイング21でお買い求めください。
•未就学児もチケットが必要です。
•全席自由
•チケットには限りがありますので、お早めにお買い求めください。

◆プレイガイド
ウイング21／白馬村教育委員会／明寿堂／福島書
店／道の駅白馬／クリーンニングのアピア／北村
時計店（小谷村）／塩原書店（デリシア大町駅前店）
◆お問い合わせ
白馬村教育委員会　TEL 0261-72-5000（平日）

日時：平成21年11月29日（日）14：00～（13：30開場）　場所：ウイング21文化ホール
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著　者 書　　　名 請求記号
菅 家 利 和 足利事件　松本サリン事件 327ス

瀬 戸 裕 司 やさしく学べる簿記・経理　改訂版　－見やすい、わかりやすい、読みやすい簿記・経理が楽しく勉強できる本－ 336セ

ジェームス・M・バーダマン アメリカ人とつきあうマナーブック 385バ

吉 崎 達 郎 子育てハッピーアドバイス知っててよかった小児科の巻 493ヨ

ＮＥＷキッズヘアカタログ170　―Ｃｏｍｏ　Ｂａｂｙ‐ｍｏ― 595ニ

松本朱希子 かえる食堂干したり漬けたり　－季節の保存食ー 596マ

長 沢 栄 史 日本の毒きのこ 657ニ

桐 木 千 寿 お客さまの心を溶かすとっておきの接客術 673キ

高 橋 　 滋 「お客様に真剣」ですか？　－サービスの合言葉－ 673タ

梶 　 茂 樹 事典世界のことば141 803ジ

黒 柳 徹 子 小さいころに置いてきたもの 914ク

荒 山 　 徹 徳川家康　　－トクチョンカガン－　　上・下巻
Ｆア1
Ｆア2

夏 川 草 介 神様のカルテ Ｆナ

シリン・ネザマフィ 白い紙／サラム Fネ

東 野 圭 吾 新参者 Ｆヒ

スティーグ・ラーソン
ミレニアム　２	 〔上〕　火と戯れる女　上
	 〔下〕　火と戯れる女　下

949ラ2-1
949ラ2-2

スティーグ・ラーソン
ミレニアム　３	 〔上〕　眠れる女と狂卓の騎士　上
	 〔下〕　眠れる女と狂卓の騎士　下

949ラ3-1
949ラ3-2

アルプス登山ガイド　2009全面改訂版　－北アルプス／中央アルプス／南アルプス－ N291ア09

岩 渕 正 儀 信州山岳ガイド　花鳥岳人　山歩き Ｎ291イ

信州ベストガイド　2010年版 N291シ

全国登山口調査会 信州登山口情報４００ N291シ

信州ツーリングガイド　2009 N291シ09

中 馬 清 福 考２　危機の政治と新聞 Ｎ304チ

長野経済研究所 危機を生き抜く企業力　－オンリーワン企業に学ぶ15の知恵－ N335キ

信州昆虫学会 見つけよう信州の昆虫たち　－身近な自然の昆虫図鑑－ N486ミ

小 澤 　 仁 信州の木の家へ帰ろう Ｎ520オ

上 條 英 雄 信州絶景大全撮影ガイド N743カ

著者 書名 請求記号
青山　剛昌 名探偵コナン推理ファイルエジプトの謎 242メ

大野　一夫 イラストで学べる選挙制度　全３巻 314オ

渡部　潤一 なるほどなっとく“自然現象”　全５巻 440ナ

寄本　勝美 ごみはいかせる！へらせる！　全３巻 518ゴ

山下　惣一 惣一じいちゃんの知ってるかい？農業のこと 610ヤ

東京書店 世界のあやとり大集合　－親子であそぼう！－ 798セ

田中　博史 楽しいローマ字　全５巻 811タ

いわむら　かずお トガリ山のぼうけん　全８巻 913イ

エミリー・ロッダ ロンド国物語　４　消えた魔法使い 993ロ4

かがくい　ひろし がまんのケーキ Eカ

ジョーアン・E．キッチェル 展覧会の絵　－ムソルグスキー友情の組曲－ Eキ

ディック・ブルーナ
「うさこちゃんのおじいちゃんへのおくりもの」「うさこちゃんのだんす」「うさこちゃんはじょおうさま」
「うさこちゃんときゃらめる」「うさこちゃんのてがみ」

Eブ

ほりかわ　りまこ 権大納言とおどるきのこ　－今昔物語絵本－ Eホ

購入図書一覧（一般）

購入図書一覧（児童）

図
書
館
だ
よ
り
No.96

平成21年11月
白馬村図書館
TEL（72）-5200

図書館の
おやすみ

•
月
曜
日
　
祝
日

•
毎
　
月
　
最
終
金
曜
日（
館
内
整
理
休
館
日
）

　
　
　
　
　
→
祝
日
と
重
な
る
場
合
、休
館
日
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

•
そ
の
他
　
や
む
を
得
ず
臨
時
休
館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

図書館の
開館時間 

午
前
　
9
時
〜
12
時

 

午
後
　
1
時
〜
6
時

 

昼
　
1
時
間
閉
館

■新着図書案内■

■図書館利用案内■
９月１日より、今までの貸出券にかわり、利用者カード（リライトカード）による貸し出しとなりましたので、
これまで図書館をご利用になっていた方も、改めてお申し込みが必要となります。詳しくは、図書館にお問合せく
ださい。
○お一人 10 冊まで、3 週間貸し出しできます
○館内のパソコンで、蔵書の検索と在庫状況の確認ができます
○ご家庭のパソコンで、蔵書の検索と在庫状況の確認ができます
• 白馬村行政ホームページ→公共施設→白馬村図書館→蔵書検索画面

―まだ利用者カードを受け取っていらっしゃらない方へ―
8 月までに事前申込書を提出された方で、利用者カードの受け取りがお済みでない方は、身分証明書をご持

参のうえ、ご来館ください。

■おはなしの会■
毎月第 2土曜日午前 10 時 30 分から　白馬村図書館児童ルームにて開催中です。
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姉妹都市コーナー

編集後記

有料広告欄

静 岡 県  河  津  町 和 歌 山 県  太  地  町

リゾート専門　成果（採用）報酬型求人広告サービス

詳しくはこちら → http://resortbaitoshoukai.com/

TEL ： ０３－５２８２－７０３３ 〒101-0047 東京都千代田区内神田1-16-4 2F
e-mail: shoukai@goodman-s.comお気軽にお問合せください

株式会社グッドマンサービス

０求人広告料金
採用できなかったら
       費用はいただきません！

円

業界初 !

詳しくはこちら　→　 http://resortbaitoshoukai.com

（この広告は白馬村広報等有料広告掲載要網に基づき掲載しています）

　人口：9,148 人（前年比－７人）   男：4,555 人　女：4,593 人　3,617 世帯
 （平成 21 年 11 月 1 日現在）

第24回国民文化祭・しずおか2009河津町主催事業

「フランス民族舞踊と伊豆の伝統芸能祭典」

フランスパリ市と河津町の国際交流から誕生した河
津バガテル公園オランジェリーを会場に、11 月１日
から２日間に渡って、国民文化祭河津町主催事業が開
催されました。フランスリムーザン地方の民族舞踊団
（18 名）が来町し、伊豆の地域伝統芸能６団体（町内
３団体、町外３団体）と一堂に会し、古くからそれぞ
れの地域の人々によって親しまれ、守り、引き継がれ
てきた伝統の民族芸能を披露しました。当日は、立ち
見が出るほどの盛況振りで、延べ 1,000 人余りの観客
が伝統芸能を楽しみました。
また、国民文化祭に先立ち、リームーザン地方の民
族舞踊団は、町内の幼・小・中学校を訪れ授業参観を
したり、一緒に踊りを踊ったりしながら国際交流を行
い、親睦を深めていました。

～第25回太地浦くじら祭～

11 月１日（日）太地漁港ふれあい広場において、第
25 回太地浦くじら祭が盛大に開催され、約 3,500 人の
方が会場に訪れました。
午後からは天気が崩れるとの予報であったため、予

定を繰り上げての開催となりましたが、当日は晴天に
恵まれ、町内有志によるパレードと幼保児童による踊
りでオープニング、郷土芸能披露やいさな組合による
漁船の体験乗船とパレード、青年会主催による「シュー
クリームでロシアンルーレット」、和歌山県出身の
フォーク歌手 薮下将人さんのミニライブ等が行われ
大いに盛り上がりました。
また、商工会や各種団体が出店し、鯨肉の販売や鯨

料理・伊勢エビ味噌汁などの無料試食等が催され、最
後は毎年恒例の餅ほりで締めくくり、無事エンディン
グを迎えることができました。

７月に開催したあるコンサートの出演者の方々は、この白馬村をとても気に入ってくださいました。白馬村に
着いたその日は夜も遅く、周囲の様子も分からなかったようですが、翌朝にテラスから見た木々の緑がとても衝
撃的だったそうです。他にも澄んだ空気やコンサートに携わった村の人たちの温かさなど、白馬村のいろいろな
良さを感じてもらえたようです。９月の連休にもプライベートで再び白馬村を訪れ、たいへん満足していただい
たようです。普段、私たちが何気なく通りすぎている白馬村の素晴らしさを逆に教えてもらった気がします。「灯
台もと暗し」というように、意外と自分たちの周りは見えていないのかもしれませんね。たまにはゆっくりと散
歩などしてみてはいかがでしょうか。ふと立ち止まると、この時期ならではの山々の色や澄んだ空気、いろいろ
なことが再発見できるかもしれませんね。
だんだんと朝に布団から出るのがつらく、毎朝の温かいコーヒーがおいしい季節になりました。季節の変わり
目で体調の崩しやすい時期ですが、お体に気をつけてお過ごしください。
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