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２月12日（金）に開幕したバンクーバーオリンピックに、白馬村で育った6名の
選手が出場します。
モーグルで上村愛子選手、西伸幸選手、スキークロスで福島のり子選手、ノルディッ
ク複合で渡部暁斗選手、そしてクロスカントリーでは成瀬野生選手、柏原理子選手。
白馬村では、6選手を応援する懸垂幕やのぼり旗を作成したほか、村内の小中学
校と白馬高校の協力により各選手の応援旗を制作して選手やそのご家族に贈呈しまし
た。また、多目的ホールに大型スクリーンを設置し、6選手が出場する種目の開催日
にパブリックビューイングを開催しています。
各選手が悔いの残らないよう実力を発揮し、笑顔で帰国してくれることを願います。



加入負担区分
加 入
申 込 者

加 入
負 担 金

工 事
負 担 金

加入促進期間
のメリット

個 人 本 人
（世帯主） 有 無

加入負担金
を全額免除

集 合
住 宅 管 理 者 有 無

法 人 等
事 業 所 法 人 等 有 有

別 荘 本 人 有 無 無

日にち 会場 時間

３月２日（火） 農業体験実習館 各会場とも、
　午前10時～12時
　午後 2時～ 4時
　午後 6時～ 8時
の計３回開催します。

３月３日（水） 多目的ホール

３月４日（木） 新田公民館

※データ放送のデモンストレーションを行う予定です。
※�総務省テレビ受信者支援センター「通称：デジサポ」と共催で地上デジタル放
送についても説明する予定です。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
視
聴
困
難
地
域
対
策
及
び
情
報
通
信
格
差
解
消
に
向
け
て

地
域
情
報
通
信
基
盤
整
備
事
業

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
白
馬（
略
称
：
ユ
ー
テ
レ
白
馬
）
に
つ
い
て

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
利
用
料
金
が

決
定
し
ま
し
た

１
月
25
日
に
開
催
さ
れ
た
臨
時
議
会
に
お

い
て
「
白
馬
村
地
域
情
報
化
施
設
の
設
置
及

び
管
理
に
関
す
る
条
例
」
が
可
決
さ
れ
、
利

用
料
金
等
が
決
定
し
ま
し
た
。

○
利
用
料
金

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
加
入
者
か
ら
、
利
用
料

金
と
し
て
月
額
１
６
０
０
円
を
徴
収
し
ま
す
。

＊	

一
家
に
テ
レ
ビ
が
複
数
台
あ
る
場
合
で

も
、
台
数
に
関
係
な
く
一
定
の
料
金
で
視

聴
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊	

生
活
保
護
世
帯
、
70
歳
以
上
の
独
居
者
、

生
計
維
持
者
で
あ
る
障
が
い
者
等
、
い
く

つ
か
の
要
件
に
つ
い
て
減
免
制
度
が
あ
り

ま
す
。

＊	

引
込
工
事
完
了
後
か
ら
開
局
日
ま
で
の
間

は
、
各
戸
の
時
差
接
続
を
考
慮
し
、
試

験
放
送
の
位
置
付
け
で
利
用
料
金
を
月
額

５
０
０
円
と
し
ま
す
。

＊	

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
受
信
料
金
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

の
利
用
料
金
の
中
に
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
加
入
負
担
金

施
設
の
運
営
に
要
す
る
経
費
と
し
て
、
加

入
時
に
３
万
円
を
徴
収
し
ま
す
。

＊	

平
成
22
年
５
月
末
日
ま
で
の
加
入
促
進
期

間
中
に
申
請
が
承
認
さ
れ
た
方
に
つ
い
て

は
、
加
入
負
担
金
が
免
除
と
な
り
ま
す
。

期
限
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
原

則
と
し
て
、
加
入
の
承
認
は
申
請
と
同
日

付
で
行
う
も
の
と
し
ま
す
）

○
工
事
負
担
金

事
業
所
に
つ
い
て
は
引
込
工
事
に
要
す
る

費
用
と
し
て
６
万
円
を
徴
収
し
ま
す
。

＊	

建
物
の
所
在
地
と
同
一
の
住
所
を
有
す
る

住
民
が
い
る
場
合
に
は
、
建
物
が
法
人
等

の
名
義
で
あ
っ
て
も
「
住
宅
」
と
し
て
扱

い
ま
す
の
で
、
工
事
負
担
金
は
発
生
し
ま

せ
ん
。

加
入
促
進
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

白
馬
村
が
行
う
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業
お

よ
び
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
つ
い
て
の
説
明

会
を
、
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

ご
都
合
の
良
い
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

加
入
申
込
書
を
お
送
り
し
ま
す

２
月
中
に
全
世
帯
宛
に
「
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
白
馬
加
入
の
ご
案
内
」
と
「
加
入
申
込
書

（
記
載
例
含
む
）」
を
郵
送
し
ま
す
。

加
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
加
入
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
同
封
の
返
信

用
封
筒
（
切
手
不
要
）
に
よ
り
白
馬
村
役
場

総
務
課
ま
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

※	

平
成
22
年
５
月
末
日
ま
で
の
加
入
促

進
期
間
に
加
入
申
請
が
承
認
さ
れ
た

方
に
つ
い
て
は
、
加
入
負
担
金
が
全
額

免
除
と
な
り
ま
す
。
期
限
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

加
入
申
込
書
が
届
か
な
い
場
合
や
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は
、
白
馬
村
役

場
総
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
事
業
所
や
別
荘
に
つ
い
て
も
、
加

入
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
申
込
書
と
ご
案
内

文
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
白
馬
の

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
…

　

白
馬
村
役
場　

総
務
課　

企
画
情
報
係　

　

７
２

−

５
０
０
０
（
内
線
１
２
４
）

※	

白
馬
村
行
政
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
白
馬
に
関
す
る
情
報
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
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白馬ガレットを提供している認定店や、各クレーピエからのメッセージなどは、役場や役場や商工会、観光
局に設置してあるガイドブックもしくは白馬ガレットwebサイトをご覧ください。（白馬村行政トップページ
右側バナーよりおすすみください）

＊白馬ガレットに関するお問い合わせ　白馬村役場観光農政課／白馬商工会

白馬ガレットのロゴマーク
「ガレット」と「そばの
実」がモチーフ。丸い
マークは美しい円状に
焼かれたガレットをイ
メージし、文字はブル
ターニュ地方の伝統的
な書体を使用している。

はくば蕎麦のロゴマーク
白馬の「白」と「そばの
実」がポイント。３つ並
んだそばの実は、「白馬
三山」や上質のそば粉を
表す「三ツ星」のイメー
ジを含んでいる。

白
馬
産
の
そ
ば
粉
を
使
っ
た
新
名
物

「
白
馬
ガ
レ
ッ
ト
」を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

白
馬
村
で
は
、
白
馬
商
工
会
と
連
携
し

て「
食
の
魅
力
づ
く
り
」
を
図
る
た
め
、
地

域
資
源（
地
元
食
材
）
で
あ
る「
は
く
ば
蕎

麦
」
を
活
用
し
た「
白
馬
ガ
レ
ッ
ト
」
の
普

及
に
努
め
て
い
ま
す
。

現
在
、
村
内
の
36
施
設
で
白
馬
ガ
レ
ッ

ト
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
が
、「
白
馬
＝
ガ

レ
ッ
ト
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
定
着
に
は

「
地
元
の
口
コ
ミ
」
も
重
要
な
要
素
と
な
り

ま
す
の
で
、村
民
の
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
様
々

な「
白
馬
ガ
レ
ッ
ト
」
を
味
わ
っ
て
い
た
だ

き
、
白
馬
を
訪
れ
る
お
客
様
に
も
オ
ス
ス

メ
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※�

提
供
施
設（
認
定
店
）
に
つ
い
て
は
、
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
も
し
く
は
ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

白
馬
ガ
レ
ッ
ト
と
は
…

ガ
レ
ッ
ト
と
は
、
そ
ば
粉
と
水
、
塩
な

ど
を
混
ぜ
て
寝
か
せ
た
生
地
を
薄
く
円
形

に
焼
き
、
肉
や
魚
介
、
チ
ー
ズ
や
卵
な
ど

を
自
由
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
楽
し
む
、
フ

ラ
ン
ス
の
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
地
方
の
郷
土
料

理
で
す
。

白
馬
産
の
そ
ば
粉
で
作
っ
た
生
地
に
、

白
馬
豚
や
信
州
サ
ー
モ
ン
、
季
節
野
菜
な

ど
地
元
食
材
を
あ
わ
せ
、「
白
馬
ク
レ
ー
ピ

エ
」が
提
供
す
る
も
の
が「
白
馬
ガ
レ
ッ
ト
」

で
す
。

白
馬
ク
レ
ー
ピ
エ
と
は
…

お
菓
子
の
職
人
を「
パ
テ
ィ
シ
エ
」
と
呼
ぶ

よ
う
に
、
ク
レ
ー
プ
の
職
人
を「
ク
レ
ー
ピ
エ
」

と
い
い
ま
す
。

白
馬
商
工
会
で
は
独
自
の
基
準
を
設
け
た「
白

馬
ク
レ
ー
ピ
エ
養
成
講
座
」を
実
施
し
、
そ
ば
に

関
す
る
学
科
と
ガ
レ
ッ
ト
を
調
理
す
る
実
技
の

認
定
試
験
に
合
格
し
た
者
の
み
が「
白
馬
ク
レ
ー

ピ
エ
」
に
認
定
さ
れ
、「
白
馬
ガ
レ
ッ
ト
」
と
し

て
提
供
す
る
資
格
が
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

は
く
ば
蕎
麦
と
は
…

白
馬
村
は
高
地
に
位
置
し
、
寒
暖
の
差
が
大

き
く
水
も
清
ら
か
な
こ
と
か
ら
、
甘
み
が
強
く

香
り
高
い
良
質
の
そ
ば
を
栽
培
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
現
在
は
遊
休
農
地
を
活
用
し
て
約

１
２
０
ha
に
作
付
け
さ
れ
、
年
間
約
60
ト
ン
が

収
穫
さ
れ
て
い
ま
す
。

メニューの一例

コンプレート（ハム・卵・チーズ）のガレット
材料（３人分）
●ガレット生地
そば粉 100g ／塩 2.5g ／水 100ml（焼く前にさらに水を加えて生地をのばす
約 100ml）／卵 10g／シードル 20ml
●トッピング
ハム 12切れ（200g）／卵 3個／グリュイエールチーズ（なければナチュラル
チーズなど）210g ／塩、こしょう適量

作り方
1.� �チーズはおろしなどで細かくする。
2.� �ボウルにそば粉、塩、卵を入れ、水、シードルも加え、

手で十分に空気を含ませるように生地混ぜ合わせる。�
3.� �材料が十分に混ざったら生地の表面に水を張り、さら

にラップをかけて生地を 12時間以上休ませる。�
4.� �焼く前に少しずつ水を足しながら生地をのばす。�
5.� �鉄板は少し煙が出るくらいに熱し、薄くラードを塗る。�

6.� �生地を焼く。生地を鉄板に薄く広げたら、チーズをのせ、
中央に卵を割って落とす。黄身のまわりにハムを置く。�

7.� �生地をのばしたら、表面に溶かしバターを刷毛でぬり、
卵を割り、真ん中に乗せる。スパチュラを使って白身
を切るように薄く伸ばす。�

8.� �しばらく焼いてチーズが溶けて卵の白身が固まったら
塩、こしょうをふって、外側から四角く生地を折りた
たみ皿に盛る。�
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平
成
22
年
度
当
初
予
算
編
成
方
針

平
成
22
年
度
の
当
初
予
算
は
昨
年
12
月
か
ら
編
成
作
業
に
入
り
、
３
月
議
会
上
程
に
向
け
て
現
在

作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
予
算
規
模
は
平
成
21
年
度
と
同
規
模
と
見
込
ん
で
い
ま
す
が
、
世
界
的
な

経
済
不
況
に
よ
る
所
得
の
減
少
な
ど
か
ら
村
税
の
減
収
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
予
算
規
模
も
減
少
傾

向
と
な
る
見
込
み
で
す
。

平
成
22
年
度
の
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
の
基
本
方
針
は
次
の
と
お
り
で
す
。

白
馬
村
の
財
政
状
況

白
馬
村
で
は
平
成
18
年
度
に
白
馬
村
第
４

次
総
合
計
画
を
策
定
し
、
平
成
22
年
度
ま
で

を
前
期
計
画
と
し
て
「
白
馬
の
里
に
ひ
と
集

い　

く
ら
し
健
や
か　

む
ら
ご
と
自
然
公

園
」
を
基
本
理
念
に
、
村
民
サ
ー
ビ
ス
の
一

層
の
向
上
を
目
指
し
て
全
庁
を
あ
げ
て
積
極

的
な
行
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

長
野
五
輪
開
催
に
伴
う
競
技
施
設
等
の
先

行
集
中
投
資
に
よ
り
、
白
馬
村
の
実
質
公
債

費
比
率
は
平
成
20
年
度
決
算
で
は
２
０
．
８

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
公
債
費
負
担
適
正
化

計
画
に
基
づ
き
順
調
に
公
債
費
は
縮
減
を
し

て
い
ま
す
。
起
債
償
還
の
ピ
ー
ク
は
過
ぎ
、

財
政
収
支
も
落
ち
着
き
の
兆
し
が
見
え
始
め

ま
し
た
が
、
全
世
界
的
な
経
済
不
況
が
観
光

を
主
産
業
と
す
る
当
村
経
済
に
与
え
た
影
響

は
大
き
く
、
投
資
ビ
ジ
ネ
ス
で
あ
る
観
光
関

連
施
設
へ
の
投
資
は
回
復
の
兆
し
が
見
え

ず
、
固
定
資
産
税
な
ど
村
税
の
大
幅
な
増
収

は
見
込
め
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

国
に
お
い
て
は「
地
域
主
権
を
確
立
し
、

第
一
歩
と
し
て
地
方
の
自
主
財
源
を
大
幅
に

増
や
す
」こ
と
が
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
明
記
さ
れ

て
は
い
ま
す
が
、
そ
の
先
行
き
は
不
透
明
と

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
村
民
サ
ー
ビ
ス
の
一
層
の
向

上
を
目
指
し
て
職
員
数
の
削
減
や
公
債
費

の
縮
減
な
ど
、
義
務
的
経
費
の
圧
縮
を
す
す

め
財
政
基
盤
の
健
全
化
に
努
め
て
き
ま
し
た

が
、
今
後
も
村
税
等
徴
収
率
の
向
上
な
ど
自

主
財
源
確
保
の
取
り
組
み
を
引
き
続
き
強
化

し
、
持
続
可
能
な
財
政
運
営
を
前
提
に
、
真

に
必
要
な
も
の
を
見
極
め
、
無
駄
を
排
除
す

る
選
択
と
集
中
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

平
成
22
年
度
重
点
・
新
規
施
策

（
候
補
案
）

白
馬
村
第
４
次
総
合
計
画
の
ロ
ー
リ
ン
グ

と
地
域
懇
談
会
等
で
の
経
過
を
踏
ま
え
以
下

の
事
業
と
し
ま
す
。

○
健
全
財
政
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

•
	

事
務
事
業
評
価
制
度
を
活
用
し
た
具
体
的

施
策
の
見
直
し

○
安
心
安
全
な
道
路
整
備
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

•
	

村
道
新
設
改
良
工
事
（
神
城
山
麓
線
）

•
	

生
活
関
連
道
路
の
維
持
管
理

○
安
心
快
適
生
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

•
	

地
域
情
報
通
信
基
盤
整
備
に
よ
る
情
報
提

供
手
段
の
確
立

•
	

ご
み
の
減
量
化
や
地
球
温
暖
化
に
対
す
る

施
策

○
福
祉
い
き
い
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

•
	

医
療
給
付
費
対
象
者
の
拡
充

○
ア
ル
プ
ス
の
里
観
光
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

•
	

平
地
観
光
に
対
す
る
総
合
的
な
施
策

•
	

五
輪
施
設
の
有
効
活
用
に
対
す
る
総
合
的

な
施
策

予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
の

基
本
的
事
項

「
住
民
本
位
・
住
民
と
と
も
に
歩
む
村
政
」

の
実
現
を
目
指
し
、
限
ら
れ
た
財
源
を
効
率

的
に
配
分
し
効
果
的
な
活
用
で
「
持
続
的
・

安
定
的
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
」
の
提
供
を
図
ら

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
公
債
費
は
順
調
に

減
少
し
て
い
ま
す
が
、
歳
入
に
対
す
る
比
率

は
ま
だ
大
き
く
、
引
き
続
き
事
業
の
厳
選
に

よ
る
歳
出
圧
縮
に
努
め
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

そ
こ
で
、
平
成
22
年
度
予
算
編
成
に
あ

た
っ
て
は
、

①	

第
４
次
総
合
計
画
の
ロ
ー
リ
ン
グ
、
地
域

懇
談
会
等
で
の
要
望
を
も
と
に
作
成
し
た

実
施
計
画
に
基
づ
く
事
業
を
最
重
要
課
題

と
し
、
事
業
手
法
等
を
含
め
十
分
に
検
討

を
行
う
こ
と
。

②	

職
員
一
人
ひ
と
り
が
、
限
り
あ
る
財
源
を

最
大
限
に
活
用
す
る
と
い
う
視
点
を
も

ち
、
事
業
の
有
効
性
等
を
徹
底
的
に
検
証

す
る
と
と
も
に
、
真
に
必
要
な
経
費
を
精

査
し
将
来
に
亘
り
健
全
な
財
政
運
営
が
図

れ
る
よ
う
創
意
工
夫
す
る
こ
と
。

③	

財
源
に
つ
い
て
は
、
既
存
の
特
定
財
源
に

と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
情
報
収
集
に
努

め
、
新
た
な
財
源
確
保
に
向
け
て
事
業
の

組
み
立
て
を
直
す
な
ど
、
方
法
の
検
討
や

調
整
を
積
極
的
に
行
う
こ
と
。

以
上
の
こ
と
を
職
員
全
員
に
編
成
方
針
と

し
て
通
知
し
た
う
え
で
編
成
作
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

※	

重
点
・
新
規
事
業
は
候
補
案
で
予
算
編
成

上
23
年
度
以
降
事
業
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

　

白
馬
村
役
場　

総
務
課　

財
政
係

4



凍
結
防
止
剤
の
購
入
等
に
関
す
る
今
ま
で
の
経
過
に
つ
い
て

12
月
下
旬
、
一
部
報
道
機
関
に
お
き
ま
し

て
、
道
路
凍
結
防
止
剤
購
入
に
関
す
る
報
道

が
な
さ
れ
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
心
配
を
お

か
け
し
て
い
ま
す
。
そ
の
経
過
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

道
路
凍
結
防
止
剤
の
購
入
の
た
め
、
白
馬

村
業
者
選
定
委
員
会
で
選
定
し
た
７
者
か

ら
、
単
価
見
積
を
取
り
ま
し
た
。
凍
結
防
止

剤
の
種
類
は
、
塩
化
カ
ル
シ
ウ
ム
と
酢
酸
塩

系
凍
結
防
止
剤
若
し
く
は
低
塩
化
物
有
機
酸

系
凍
結
防
止
剤
の
２
種
類
で
す
。

２
者
が
辞
退
し
た
た
め
、
５
者
よ
り
見
積

書
が
提
出
さ
れ
、
最
低
の
見
積
を
行
っ
た
２

者
を
落
札
者
と
し
て
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

塩
化
カ
ル
シ
ウ
ム
は
「
矢
木
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
」
に
、
低
塩
化
物
有
機
酸
系
は
「
山

田
工
務
店
」
と
い
う
結
果
で
す
。

山
田
工
務
店
と
は
、「
グ
リ
ー
ン
Ｓ
Ｒ
―

１
０
０
」
と
い
う
商
品
名
の
低
塩
化
物
有
機

酸
系
を
購
入
す
る
と
い
う
、
単
価
契
約
を
締

結
い
た
し
ま
し
た
。

契
約
し
た
凍
結
防
止
剤「
グ
リ
ー
ン
Ｓ
Ｒ
―

１
０
０
」（
Ａ
タ
イ
プ
）
は
、
塩
化
ナ
ト
リ
ウ

ム（
塩
）
と
塩
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
に
が
り
）

の
混
合
物
に
有
機
酸
を
加
え
る
こ
と
に
よ

り
、
塩
害
を
抑
制
す
る
と
い
う
製
品
で
す
。

凍
結
防
止
剤
の
散
布
を
開
始
す
る
た
め
、

納
品
を
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、「
同
じ
低
塩
化

物
有
機
酸
系
の
凍
結
防
止
剤
で
、
塩
化
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
の
混
合
割
合
を
多
く
し
、
よ
り
速

効
性
の
あ
る
凍
結
防
止
剤
（
Ｃ
タ
イ
プ
）
が

あ
る
。
Ａ
タ
イ
プ
よ
り
高
価
で
あ
る
が
、
同

じ
単
価
で
よ
い
の
で
、
シ
ー
ズ
ン
序
盤
の
降

雪
の
少
な
い
時
期
だ
け
そ
れ
を
使
っ
て
み
な

い
か
」
と
提
案
が
あ
り
、
協
議
の
結
果
採
用

す
る
こ
と
に
決
定
し
、
11
月
下
旬
よ
り
凍
結

防
止
剤
（
Ｃ
タ
イ
プ
）
の
散
布
を
開
始
い
た

し
ま
し
た
。

Ｃ
タ
イ
プ
は
、
塩
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
配

合
割
合
を
高
め
る
な
ど
し
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト

構
造
物
に
対
す
る
塩
害
を
抑
え
る
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。

12
月
定
例
会
で
、
低
塩
化
物
有
機
酸
系
凍

結
防
止
剤
と
塩
化
カ
ル
シ
ウ
ム
の
サ
ン
プ

ル
を
資
料
と
し
て
お
示
し
し
、
産
業
経
済
委

員
会
と
全
員
協
議
会
で
説
明
を
い
た
し
ま
し

た
。12

月
18
日
に
、
凍
結
防
止
剤
の
見
積
に
参

加
し
た
業
者
よ
り
、
村
で
使
用
し
て
い
る
凍

結
防
止
剤
は
「
中
国
で
製
造
さ
れ
た
質
の
悪

い
塩
化
カ
ル
シ
ウ
ム
で
は
な
い
か
」
と
い
う

指
摘
を
受
け
、
山
田
工
務
店
に
問
い
合
わ
せ

る
と
と
も
に
、
水
溶
液
を
作
り
金
属
の
腐
食

実
験
も
行
い
ま
し
た
。山
田
工
務
店
か
ら
は
、

塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
塩
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、

有
機
酸
を
混
合
さ
せ
た
製
品
で
あ
り
、
塩
化

カ
ル
シ
ウ
ム
と
は
違
う
と
い
う
説
明
を
受
け

て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
塩
化
カ
ル
シ

ウ
ム
に
比
べ
、
錆
が
少
な
い
こ
と
が
確
認
で

き
ま
し
た
。

12
月
26
日
よ
り
、
降
雪
が
多
く
な
っ

た
た
め
、
当
初
の
協
議
ど
お
り
Ａ
タ
イ

プ
に
変
更
し
散
布
を
開
始
し
て
お
り
ま

す
。
Ｃ
タ
イ
プ
は
28
ト
ン
弱
散
布
い
た

し
ま
し
た
。

12
月
29
日
の
読
売
新
聞
に「
契
約
と
異

な
る
融
雪
剤
購
入
」と
大
き
な
見
出
し
の

記
事
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
村
と
し
て

は
、
前
述
の
と
お
り
、
受
注
者
と
の
協

議
に
よ
り
Ｃ
タ
イ
プ
に
変
更
し
た
も
の

で
あ
り
、
見
出
し
か
ら
受
け
る「
契
約
に

不
正
が
あ
る
」と
い
う
事
柄
で
は
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
村
民
の
方
々
か
ら
、
問
い

合
わ
せ
が
多
く
あ
っ
た
た
め
、
Ｃ
タ
イ

プ
の
定
量
分
析
と
水
質
汚
濁
防
止
法
に

基
づ
く
排
出
基
準
を
満
足
す
る
か
の
検

査
を
行
い
ま
し
た
。

水
質
汚
濁
防
止
法
に
関
す
る
検
査
結

果
は
、
い
ず
れ
の
数
値
も
基
準
値
以
下

と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
定
量
分
析
結
果
で
は
、
カ
ル

シ
ウ
ム
分
が
ほ
と
ん
ど
検
出
さ
れ
て
お

り
ま
せ
ん
の
で
、
見
積
参
加
業
者
か
ら

の「
中
国
で
作
ら
れ
た
質
の
悪
い
塩
化
カ

ル
シ
ウ
ム
で
は
な
い
か
」
と
い
う
指
摘

は
、
該
当
し
な
い
も
の
と
考
え
て
い
ま

す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

　

白
馬
村
役
場　

建
設
水
道
課

ご
み
減
量
化
推
進
懇
話
会

環
境
課
で
は
、
今
年
度
よ
り
『
ご
み
減
量

化
』
と
『
リ
サ
イ
ク
ル
の
促
進
』
の
実
現
に

向
け
て「
白
馬
村
ご
み
減
量
化
推
進
懇
話
会
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
の
懇
話
会
は
公
募

に
よ
る
村
民
が
５
名
、
小
売
店
か
ら
３
名
、

観
光
協
会
か
ら
４
名
、
商
工
会
か
ら
１
名
、

有
識
者
と
し
て
北
安
曇
地
方
事
務
所
環
境
課

長
を
委
員
と
し
て
委
嘱
し
、
白
馬
村
に
お
け

る
具
体
的
な
ご
み
処
理
の
方
策
に
つ
い
て
の

意
見
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。
１
月
ま
で
に

計
３
回
の
意
見
交
換
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、行
政
で
は
意
見
交
換
を
進
め
る
中
で
、

有
効
で
実
現
可
能
な
施
策
に
つ
い
て
実
行
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
循
環
型
社
会
の
実
現
に
向
け

て
、
ご
み
減
量
化
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
促
進
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
会
議
の
要
旨
は
行
政
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
に
お
い
て
公
開
し
て
い
ま
す
。

白
馬
村
行
政
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

→
（
分
野
別
に
探
す
）
ご
み
・
し
尿

　

→
白
馬
村
ご
み
減
量
化
推
進
懇
話
会

http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp/
category/w

aste/forum
.htm
l

＊
お
問
い
合
わ
せ

　

白
馬
村
役
場　

環
境
課
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特定健診 
住民福祉課 国保係

白 馬 村 の 健 康

平成 2 2年度特定健診のお知らせ
20 年度より基本健診は特定健診と名称を改め、ご自身が加入されている医療保険者が実施する健診を受けていただくこと
になりました。詳しい情報は、ご加入の医療保険者に直接お問い合わせください。

白馬村国民健康保険加入の方へ　特定健診のお知らせ
○目的：�自分の身体が今、どのような状態なのか知るための健診です。�

また、生活習慣病につながるメタボリックシンドローム (内臓脂肪症候群：内臓に脂肪が過剰に溜まってい
ることで、病気が引き起こされやすくなった状態 )に着目した健診です。

○対象：�40 ～ 74歳までの国保加入者の方	
※対象者全員に、6月初旬に受診券・問診票を発送させていただきます。	
※社会保険にご加入の方も同日に受け入れをします。(詳しくはお問い合わせください )

○期間：�6 月 15日 ( 火 ) ～ 6月 19日 ( 土 )�
7 月 11日 ( 日 ) ～ 7月 14日 ( 水 )　　　※土日を含みます�
※お待たせする時間を少なくするため、時間指定制とさせていただきます。(都合の悪い場合は変更可 )�
※ 6月 17日、7月 14日は夜間健診を行います。(詳しくは受診券に同封された案内をご覧ください )

○場所：白馬村保健福祉ふれあいセンター 1階

○内容：身体測定・血圧測定・尿検査・血液検査・診察� ※　　は国の必須項目にはない村独自の検査項目です。

項目

身体の大きさ 身長・体重・BMI

血管への影響

(動脈硬化の

危険因子 )

内臓脂肪の蓄積 腹囲・中性脂肪・HDLコレステロール・GOT・GPT・γ -GTP

血管の内側の傷つき易さ 尿酸・血圧 (収縮期・拡張期 )

血栓のでき易さ ヘマトクリット・血色素

インスリン抵抗性 血糖・HbA1C（ヘモグロビンエーワンシー）・尿糖

その他の動脈硬化危険因子 総コレステロール・LDLコレステロール

血管変化

心臓 心電図　※オプション

脳 眼底検査　※オプション

腎臓 クレアチニン・尿素窒素・尿蛋白

栄養状態・貧血検査 総蛋白・アルブミン・赤血球数・白血球数・血小板・血清鉄

※健診結果は受診約 1ヵ月半後に開催される予定の結果説明会でお渡しします。
※�健診の結果、生活習慣病のリスクが高い方は、初回面談より 6ヵ月間、保健師・管理栄養士・健康運動指導士による生活改
善支援を受けていただきます。

○料金：特定健診　　1500円（国保加入者全員が村民税非課税の世帯の人は 500円）
　　　　　オプション　眼底検査　1100円　心電図　1500円
　
○持ち物：送付された受診券・問診票、検尿、受診料

※オプションの申し込みは特定健診当日に受け付けます。(国保特定健診の受診券・問診票が必要です )
※オプションのみの申し込みはできません。(特定健診受診者のみ対象となります )
※�胃がん・大腸がん・肺がん・前立腺がん検診をお申し込みの方は、同日のセット検診となります。婦人科検診(子宮がん検診、乳がん検診)
は別日程での検診となります。� ( 次ページをご覧ください )

お問い合わせ　住民福祉課　国保係　72－ 5000( 内線 162)
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	 各種がん検診・後期高齢者健診の
	 申し込みについてのお知らせ

平成 22年度各種がん検診・後期高齢者健診の申し込みが始まっています。
各世帯に郵送した『平成 22年度検診申込書』の必要事項をご確認・ご記入の上、期日までにご提出く
ださい。（村の検診を希望される方は、「1　村の検診を受ける」に〇を、村の検診を受けない場合も、該
当する番号に〇をつけてご提出ください）

　　　◆申し込み締切日　　　　平成 22年 3月 10日（水）
　　　◆申し込み提出先　　　　白馬村役場住民福祉課
　　　◆検　診　会　場　　　　白馬村保健福祉ふれあいセンター

以下の場合は、役場住民福祉課（電話 72－ 5000 内線 162）までご連絡ください。
　　　◆障がいをお持ちで、検診当日のサポートが必要な方
　　　◆『各種検診申込書』がお手元に届いていない方
　　　◆転入した方でがん検診・後期高齢者健診をご希望の方
　　　◆不明な点がある方　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

検診名 日程 内容 対象年齢 村の検診の対象とならない方 料金

後期高齢者
健診

6月15日～19日

7月11日～14日

※土日含む

（国保特定健診と
同日実施）

身体計測・血圧測定
尿検査・血液検査・診察

75歳以上
現在医療機関で、生活習慣病
を治療中の方

500円

胃がん
(毎年 )

バリウム造影
（被ばく量0.6ミリシーベルト）

40歳以上
妊娠中・不妊治療中・胃の切
除手術をされた方・アレル
ギーのある方等

1500円

大腸がん
(毎年 )

便潜血検査（2日法） 40歳以上
生理中・痔疾患を含め、出血
性症状のある方等

500円

胸部レントゲン
結核・肺がん
（毎年）

X線間接撮影
（被ばく量0.05ミリシーベルト）
喀痰検査

40歳以上
妊娠中・不妊治療中の方等
（喀痰検査は痰の出ない方）

300円
500円

前立腺がん
(毎年 )

PSA検査（血液検査）
（前立腺特異抗原測定）

50歳以上
の男性

1800円

子宮がん
（隔年）

5月13日・14日・
　　18日・20日・
　　31日
6月 1日

子宮頸部細胞診・内診
20歳以上
の女性

婦人科で治療中の方等（生理
中、子宮のない方はご相談く
ださい）

1000円

乳がん
(隔年 )

6月 2～ 5日
6月21～24日

マンモグラフィー検査
(被ばく量0.28ミリシーベルト)

40 歳以上
74歳以下
の女性

乳房にしこりのある方、乳頭
からの分泌物や湿疹のある
方、心臓にペースメーカーの
入っている方、乳房に人工物
が入っている方、乳がんの手
術を受けられた方等

2000円

※�肝炎検査のお申し込みは、検診当日受付で行います。対象は平成 22年度中に 40歳になる方です。
　（対象年齢は平成 23年 3月 31日現在の年齢になります。）
※�子宮がん・乳がん検診は隔年検診となりますので、平成 21年度に受診された方は、平成 22年度は受診できません。
※�各種がん検診は症状のない方が対象です。自覚症状がある方、現在治療中の方、がん手術を受けた方は村の検診は受
けられません。直接医療機関で受診してください。
※�特定健診のお知らせは、前ページをご覧ください。

平成
22年度
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20
歳
に
な
っ
た
ら
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

子
宮
頸
が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

子
宮
の
入
り
口（
頸
部
）
に
で
き
る
が
ん

で
、
性
交
渉
で
の
ウ
イ
ル
ス
感
染（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
：

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
が
原
因
で
お

こ
り
ま
す
。

多
く
の
女
性
が
感
染
し
ま
す
が
、
そ
の
中

の
一
部
が
子
宮
頸
が
ん
に
な
り
ま
す
。
誰
で

も
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
が
ん
で
す
。

以
前
は
40
代
以
上
が
大
半
で
し
た
が
、
今

で
は
20
～
30
代
で
増
え
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
検
診
が
大
事
な
ん
で
す

〇
初
期
に
は
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん

不
正
出
血
な
ど
は
、
が
ん
以
外
の
病
気
の

可
能
性
も
あ
る
の
で
病
院
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

〇�

検
診
は
前
が
ん
病
変（
が
ん
の
一
歩
手
前
）

を
み
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

前
が
ん
病
変
や
初
期
の
が
ん
で
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
手
術
も
子
宮
の
入
り
口

を
一
部
切
除
す
る
だ
け
で
す
み
、
妊
娠
・
出

産
も
可
能
で
す
。

〇
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
ま
だ
不
明

Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
予
防
接
種（
ワ
ク
チ
ン
）
が
、

最
近
日
本
で
も
認
可
さ
れ
ま
し
た
。
接
種
す

る
の
は
、
性
交
渉
の
経
験
が
な
い
12
歳
前
後

に
な
る
予
定
で
、
20
歳
以
上
で
接
種
し
た
場

合
の
予
防
効
果
、
い
つ
ま
で
効
果
が
続
く
の

か
な
ど
は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
る
に
は

市
町
村
の
検
診
、
職
場
の
検
診
、
自
費（
人

間
ド
ッ
ク
や
病
院
な
ど
）
の
３
つ
の
方
法
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
費
用
や
申
し
込
み

方
法
は
異
な
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

20
歳
以
上
の
方
は
２
年
に
１
度
の
検
診
が

勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

白
馬
村
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
場
合

▼
申
し
込
み

①�

検
診
の
対
象
者
に
は
検
診
お
た
ず
ね
票
が

届
き
ま
す（
２
月
中
旬
）

②�

お
た
ず
ね
票
の「
1　

村
で
受
け
る
」
に

〇
を
し
て
、
白
馬
村
役
場
住
民
福
祉
課
へ

提
出
し
ま
す

※�

２
年
に
１
度
の
検
診
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
前
年
度
受
診
し
た
方
は
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
。

▼
検
診
票
受
取

検
診
日
の
約
１
ヵ
月
位
前
に
検
診
票
が
届

き
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
、
当
日
忘
れ

な
い
よ
う
に
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

指
定
さ
れ
た
日
程
に
生
理
が
重
な
る
な

ど
、
都
合
が
悪
い
場
合
は
、
白
馬
村
役
場
住

民
福
祉
課
へ
日
程
変
更
の
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
で
は

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

▼
問
診

生
理
の
状
況
や
自
覚
症
状
な
ど
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
す

▼
細
胞
採
取
・
内
診

検
診
車
で
行
い
ま
す
。
綿
棒
の
よ
う
な
も

の
で
子
宮
の
入
り
口（
頸
部
）
の
細
胞
を
採

取
し
ま
す
。痛
み
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

少
し
出
血
す
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
お
り

も
の
シ
ー
ト
か
生
理
用
ナ
プ
キ
ン
が
あ
る
と

便
利
で
す
。
検
査
は
数
分
で
終
わ
り
ま
す
。

医
師
に
よ
る
内
診
で
は
、
子
宮
筋
腫
や
膣

炎
な
ど
他
の
病
気
が
な
い
か
も
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
。

▼
検
診
結
果

細
胞
に
異
常
が
な
い
か
調
べ
ま
す
。

約
１
ヵ
月
後
に
郵
送
で
結
果
を
お
送
り
し

ま
す
。

精
密
検
査
が
必
要
と
い
わ
れ
た
ら
、
必
ず

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

�

村
で
は
、
本
年
度
女
性
特
有
の
が
ん

検
診
推
進
事
業
に
よ
り
、
無
料
受
診

が
で
き
る
方
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
送

付
し
て
あ
り
ま
す
。
ク
ー
ポ
ン
を
お

持
ち
の
方
は
３
月
31
日
ま
で
使
用

で
き
ま
す
の
で
、
検
診
を
お
勧
め
し

ま
す
。
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Vol.
8

Vol.1パクパクはくば

な
ぜ
、
お
風
呂
に
入
る
と
気
持
ち
が
い
い

の
で
し
ょ
う
？　

そ
れ
は
、
お
風
呂
の
お
湯

が
持
つ
温
度
や
浮
力
、
水
圧
な
ど
が
体
の
こ

り
を
ほ
ぐ
し
、
新
陳
代
謝
を
促
し
て
、
血
行

を
よ
く
し
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。
緊
張
し
た

神
経
も
ほ
ぐ
れ
ま
す
。
清
潔
に
な
っ
て
、
体

の
免
疫
力
も
高
ま
り
ま
す
。

寒
い
季
節
に
は
特
に
欠
か
せ
な
い
お
風

呂
。
今
回
は
お
風
呂
で
の
エ
コ
な
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
す
。

◆
シ
ャ
ワ
ー
を
上
手
に
使
う

シ
ャ
ワ
ー
を
約
20
分
使
う
と
、
そ
の
お
湯

の
量
は
浴
槽
１
杯
分
（
約
２
０
０
㍑
）
に
相

当
し
て
し
ま
い
ま
す
。
シ
ャ
ワ
ー
を
上
手
に

使
う
こ
と
で
、
電
気
や
ガ
ス
・
水
道
を
節
約

す
る
こ
と
が
で
き
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と

な
る
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
体
や
頭
を
洗
う
時
は
お
風
呂
の

お
湯
を
使
い
、
出
来
る
だ
け
シ
ャ
ワ
ー
の
使

用
を
控
え
る
よ
う
に
す
る
。
シ
ャ
ワ
ー
の
使

用
を
１
分
短
縮
す
る
と
、
年
間
で
は
約
３
千

円
節
約
で
き
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
う
っ
か
り
お
湯
を
入
れ
す
ぎ
て
し
ま
い
、

湯
船
に
入
っ
た
と
き
に
溢
れ
て
し
ま
う
の
を

防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◆
続
け
て
入
浴
す
る

入
っ
て
い
な
い
時
は
ふ
た
を
閉
め
る
。
お

湯
が
温
か
い
う
ち
に
続
け
て
入
浴
し
、
追
い

炊
き
を
し
な
い
。

追
い
炊
き
を
控
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
年
間

約
５
千
円
節
約
で
き
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
の
時
期
は
水
温
が
低
下
し
や
す
い
の

で
、
実
践
す
る
と
効
果
的
で
す
。

◆
残
り
湯
を
活
用

残
り
湯
は
、
洗
濯
や
掃
除
、
植
物
の
水
や

り
、
リ
サ
イ
ク
ル
物
（
ビ
ン
類
や
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
な
ど
）

の
洗
浄
、
夏
場
な
ら
打
ち
水
に
再
利
用
す
る

な
ど
、
で
き
る
だ
け
使
い
切
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

白
馬
村
役
場　

環
境
課

お
風
呂
で
体
を
温
め
る

保存のきく大根は、雪に覆われた冬の白馬で食べない日はないくらい、煮物で、漬物で、薬味のおろしで ･･･
何らかの形で食べている方も多いのでは？家に余った食材を土鍋に入れれば、みぞれ鍋にも早変わり☆
まだまだ寒さが厳しく家にこもりがちな毎日、すりおろすこ
とで手軽にたっぷり野菜を食べられるうえ、生姜とのベストコ
ンビで、体の芯からあたたまりませんか？今夜は家族みんなで
ポッカポカ。

【作り方】
①�かぼちゃと豆腐は一口大、ねぎは小口切りにし、しめじは小房に分ける。
②�鍋にだしとかぼちゃを入れて火にかけ、煮立ったら塩、しょうゆで調味し、かぼちゃが柔らかくなったと
ころで豆腐、しめじを加え、水溶き片栗粉でとろみをつける。
③�すりおろして軽く水気をきった大根、ねぎを加えてひと煮したら、器に盛っておろししょうがをのせて、
できあがり。

【材料】（4人分）　1人分の栄養価：エネルギー 65kcal　塩分 1.6g
大根……………… 240g� 木綿豆腐� …… 100g
かぼちゃ………… 100g� しめじ� ……… 40g
ねぎ……………… 20g� だし� ………… 480cc
塩………………… 少々� しょうゆ� …… 小さじ 2
片栗粉…………… 小さじ 1� しょうが� …… 適量

体あったか☆みぞれ汁
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白
馬
村
図
書
館
は
、
村
内
の
方
が
自
由
に

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
様
々
な
学
習
活
動

を
通
じ
て
、
生
活
を
豊
か
に
す
る
社
会
教
育

施
設
で
す
。
み
な
さ
ん
も
図
書
館
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
趣
旨

白
馬
村
図
書
館
協
議
会
は
、
図
書
館
の
運

営
に
つ
い
て
館
長
の
諮
問
に
応
じ
る
と
と
も

に
、
図
書
館
の
行
う
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
意

見
を
述
べ
る
機
関
と
し
て
、
教
育
委
員
会
が

設
置
し
て
い
ま
す
。

図
書
館
運
営
に
つ
い
て
、
広
く
村
民
の

方
々
か
ら
ご
意
見
等
を
い
た
だ
く
た
め
、
白

馬
村
図
書
館
協
議
会
の
委
員
を
公
募
す
る
も

の
で
す
。

○
応
募
条
件
・
資
格

図
書
館
の
運
営
に
つ
い
て
興
味
が
あ
り
、

不
定
期
に
行
わ
れ
る
会
議
に
参
加
で
き
る
方

○
応
募
方
法

応
募
票
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
白

馬
村
図
書
館
ま
た
は
白
馬
村
教
育
委
員
会

（
役
場
庁
舎
内
）
ま
で
郵
送
ま
た
は
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

応
募
票
は
白
馬
村
行
政
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
図
書
館
で
お
配

り
す
る
も
の
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

○
応
募
期
限

平
成
22
年
３
月
５
日
（
金
）
必
着
で
お
願

い
し
ま
す
。

○
趣
旨

子
ど
も
会
は
、
大
人
が
主
導
し
て
子
ど
も

が
お
客
様
に
な
る
事
業
の
展
開
で
は
な
く
、

子
ど
も
た
ち
が
自
立
し
て
子
ど
も
社
会
を
形

成
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
か
つ
て
は
ガ
キ
大
将
と
呼
ば
れ
た

リ
ー
ダ
ー
（
子
ど
も
会
で
は
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
）
を
中
心
と
し
た

社
会
集
団
で
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

採
用
さ
れ
た
方
は
任
期
中
に
開
催
さ
れ
る

会
議
や
行
事
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

地
域
の
子
育
て
、
教
育
に
関
心
の
あ
る
方

の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

○
応
募
条
件
・
資
格

地
域
の
子
ど
も
の
育
成
に
興
味
が
あ
り
、

子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
の
活
動
に
参
加
で
き

る
方

○
応
募
方
法

応
募
票
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
白

馬
村
教
育
委
員
会
（
役
場
庁
舎
内
）
ま
で
郵

送
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

応
募
票
は
白
馬
村
行
政
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
白
馬
村
教
育
委
員
会

で
お
配
り
す
る
も
の
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

○
応
募
期
限

平
成
22
年
３
月
12
日
（
金
）
必
着
で
お
願

い
し
ま
す
。

白
馬
村
図
書
館
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

白
馬
村
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
相
談
員
を
募
集
し
ま
す

○
募
集
人
員

５
人
以
内
（
た
だ
し
、
同
族
の
任
意
団
体

か
ら
複
数
名
の
採
用
は
し
ま
せ
ん
）

○
選
考
方
法

書
類
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。（
応
募
者
全

員
が
対
象
と
な
り
ま
す
）

選
考
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
全
応
募
者
本

人
あ
て
に
文
書
で
３
月
中
旬
ま
で
に
通
知
し

ま
す
。

○
そ
の
他

①
協
議
会
開
催
予
定
回
数

　

不
定
期
（
年
２
回
程
度
）

②
報
酬

　

な
し

③
任
期

　

	

平
成
22
年
４
月
か
ら
平
成
24
年
３
月
ま
で

の
２
年
間

○
応
募
書
類
の
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ
先

白
馬
村
図
書
館

〒
３
９
９‒

９
３
０
１

白
馬
村
大
字
北
城
７
０
２
５

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

７
２‒

５
２
０
０

電
子
メ
ー
ル

tosho@
vill.hakuba.nagano.jp

○
募
集
人
員

数
名

○
そ
の
他

①
年
間
活
動
予
定
回
数

	

行
事
４
～
５
回
、
そ
の
他
別
途
会
議
有
り

②
報
酬

な
し

③
任
期

平
成
22
年
４
月
か
ら
平
成
24
年
３
月
ま
で

の
２
年
間

○
応
募
書
類
の
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ
先

白
馬
村
教
育
委
員
会

〒
３
９
９‒

９
３
９
３

白
馬
村
大
字
北
城
７
０
２
５

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

７
２‒

５
０
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ　

７
２‒

７
０
０
１

電
子
メ
ー
ル

kyouiku@
vill.hakuba.nagano.jp
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受託医療機関名 電話番号

長野県厚生連安曇総合病院付属
白馬診療所 75-4123

神城医院 75-7050

しんたにクリニック 75-4177

栗田医院 72-2428

公済堂医院（北沢医院） 72-2013

横沢医院 72-2008

○
趣
旨

白
馬
村
は
、ギ
フ
チ
ョ
ウ
・
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ

ウ
が
混
生
し
て
い
る
日
本
で
も
希
少
な
地
域

で
、
春
に
な
る
と
美
し
い
ギ
フ
チ
ョ
ウ
や
ヒ

メ
ギ
フ
チ
ョ
ウ
が
飛
び
交
い
ま
す
。

近
年
、
白
馬
村
で
は
収
集
マ
ニ
ア
な
ど
に

よ
る
ギ
フ
チ
ョ
ウ
を
は
じ
め
と
す
る
高
山
蝶

の
密
猟
が
相
次
い
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

白
馬
村
で
は
、
ギ
フ
チ
ョ
ウ
・
ヒ
メ
ギ
フ

チ
ョ
ウ
を
文
化
財
保
護
条
例
に
よ
る
天
然
記

念
物
に
指
定
す
る
こ
と
に
よ
り
捕
獲
を
禁
止

し
、
保
護
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
保

護
を
推
進
す
る
た
め
、
村
内
を
パ
ト
ロ
ー
ル

し
て
捕
獲
者
に
注
意
・
指
導
し
て
い
た
だ
く

監
視
員
を
募
集
し
ま
す
。

ギ
フ
チ
ョ
ウ
・
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
保
護

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
応
募
条
件
・
資
格

ギ
フ
チ
ョ
ウ
保
護
に
つ
い
て
興
味
が
あ

り
、
不
定
期
に
村
内
を
パ
ト
ロ
ー
ル
で
き
る

方○
応
募
方
法

応
募
票
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
白

馬
村
教
育
委
員
会
（
役
場
庁
舎
内
）
ま
で
郵

送
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

応
募
票
は
白
馬
村
行
政
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
白
馬
村
教
育
委

員
会
で
お
配
り
す
る
も
の
を
お
使
い
く
だ
さ

い
。 ギ

フ
チ
ョ
ウ
・
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ
ウ

保
護
監
視
員
を
募
集
し
ま
す

○
応
募
期
限

平
成
22
年
３
月
５
日
（
金
）
必
着
で
お
願

い
し
ま
す
。

○
募
集
人
員

何
人
で
も

○
そ
の
他

①
年
間
活
動
予
定
回
数

　

	
不
定
期
（
パ
ト
ロ
ー
ル
以
外
に
年
２
回
打

ち
合
わ
せ
会
議
を
開
催
）

②
報
酬

　

な
し

③
任
期

　

	

平
成
22
年
４
月
か
ら
平
成
24
年
７
月
ま
で

○
応
募
書
類
の
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ
先

白
馬
村
教
育
委
員
会

〒
３
９
９‒

９
３
９
３

白
馬
村
大
字
北
城
７
０
２
５

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

７
２‒

５
０
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ　

７
２‒

７
０
０
１

電
子
メ
ー
ル

kyouiku@
vill.hakuba.nagano.jp

住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
状
況
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン（
国
産
）

の
接
種
に
つ
い
て

昨
年
６
月
か
ら
全
て
の
家
庭
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し

た
。北

ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
で
は
、
３
月
と
９

月
の
年
２
回
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

状
況
に
つ
い
て
電
話
に
よ
る
聞
き
取
り
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
の
調
査
は
消
防
庁
の
「
住
宅
用
火
災
警

報
器
普
及
率
調
査
方
法
」
に
基
づ
き
実
施
す

る
も
の
で
、
警
報
機
の
斡
旋
や
購
入
を
お
願

い
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
忙

し
い
時
期
と
は
存
じ
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※	

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
い
な
い

ご
家
庭
に
つ
き
ま
し
て
は
、
早
急
に
設
置

し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

　

北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
予
防
係

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

２
２‒

０
１
６
６

1
月
29
日
か
ら
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
接

種
が
、
2
月
1
日
か
ら
健
康
成
人
（
優
先
接

種
対
象
者
以
外
）へ
の
接
種
が
可
能
と
な
り
、

す
べ
て
の
希
望
者
の
接
種
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。
村
内
の
接
種
可
能
な
医
療
機
関
は
次

の
と
お
り
で
す
。

※	

生
活
保
護
世
帯
・
非
課
税
世
帯
（
家
族
全

員
が
非
課
税
）に
は
、
助
成
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
住
民
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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自
動
車
税・軽
自
動
車
税

名
義
変
更
等
手
続
き
の
お
願
い

肝
臓
機
能
障
が
い
が

　
　
身
体
障
害
者
手
帳
の

　
　
　
　
交
付
対
象
と
な
り
ま
す

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の
定
期
課
税
は
、

毎
年
４
月
１
日
現
在
の
登
録
名
義
人
に
課
税

さ
れ
、
そ
の
年
度
１
年
分
を
お
納
め
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

自
動
車
を
手
放
し
て
も
、「
移
転
登
録
」

の
手
続
き
を
し
な
い
限
り
、
そ
の
ま
ま
の
登

録
名
義
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
３
月
末
ま
で

に
必
要
な
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
時

は
、「
抹
消
登
録
」
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
抹
消
登
録
し
た
日
の
翌
月
か
ら
月
割

り
で
自
動
車
税
が
減
額
（
還
付
）
さ
れ
ま
す
。

※	

軽
自
動
車
税
の
場
合
、
抹
消
登
録
に
よ
る

月
割
り
で
の
減
額
（
還
付
）
は
あ
り
ま
せ

ん
。

手
続
き
に
つ
い
て
は
、
大
町
地
区
自
家
用

自
動
車
協
会
（
電
話
２
２‒

１
２
７
６
）
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、「
白
馬
村
ナ
ン
バ
ー
」
の
車
両
（
原

動
機
付
自
転
車
や
農
耕
作
業
車
な
ど
）
に
関

す
る
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
白
馬
村
役
場
税

務
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉

•

自
動
車
税

　

北
安
曇
地
方
事
務
所
税
務
課

　

電
話
２
３‒

６
５
０
５

•

軽
自
動
車
税

　

白
馬
村
役
場
税
務
課

　

電
話
７
２‒

５
０
０
０　
（
内
線
１
５
１
）

自
立
支
援
医
療（
精
神
通
院
医
療
）
の
申

請
の
際
に
は
、
今
ま
で
毎
回
診
断
書
の
提
出

が
必
要
で
し
た
が
、
制
度
改
正
に
よ
り
２
年

に
１
度（
隔
年
）の
提
出
に
改
め
ら
れ
ま
す
。

現
在
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
、
平
成
22

年
４
月
１
日
以
降
に
有
効
期
限
が
始
ま
る
自

立
支
援
医
療
の
継
続（
再
認
定
）
の
申
請
を

す
る
際
に
は
、
前
回
の
申
請
の
と
き
に
診
断

書
を
添
付
し
て
い
れ
ば
、
原
則
と
し
て
診
断

書
を
添
付
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
次
の
場
合
に
は
診
断
書
の
添
付

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

○
有
効
期
限
が
切
れ
て
か
ら
申
請
す
る
場
合

○�

医
療
機
関
で
添
付
が
必
要
だ
と
認
め
た
場

合
○�

障
害
者
手
帳（
精
神
）
と
同
時
期
の
更
新

に
そ
ろ
え
る
た
め
に
申
請
す
る
場
合

○�

所
得
区
分
の
変
更
に
よ
り
、「
重
度
か
つ

継
続
」の
診
断
が
必
要
な
場
合

な
お
、
継
続（
再
認
定
）
の
た
め
の
申
請

書
の
提
出
は
、
今
ま
で
ど
お
り
毎
年
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

身
体
障
害
者
福
祉
法
の
改
正
に
よ
り
、
平

成
22
年
４
月
１
日
よ
り
肝
臓
に
障
が
い
を
お

持
ち
の
方
に
つ
い
て
も
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
対
象
と
さ
れ
ま
す
。対
象
と
な
る
の
は
、

重
症
の
肝
臓
の
機
能
障
が
い
が
永
続
・
固
定

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
状
態
に
あ
り
、
日

常
生
活
を
送
る
う
え
で
著
し
い
制
限
を
受
け

て
い
る
方
で
す
。

手
帳
の
申
請
に
つ
き
ま
し
て
は
こ
の
２
月

よ
り
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

な
お
、
申
請
に
あ
た
っ
て
は
指
定
医
の
診

断
書
等
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
主
治
医

と
よ
く
相
談
の
う
え
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。ご

不
明
な
点
に
つ
き
ま
し
て
は
、
白
馬
村

役
場
住
民
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

　
白
馬
村
役
場　
住
民
福
祉
課

　
障
が
い
者
福
祉
係

　
電
話
７
２‒

５
０
０
０(

内
線
１
５
７)

自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
医
療
）

の
手
続
き
が
変
わ
り
ま
す

●�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
の
方
は
…

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳（
障

害
者
手
帳
）
と
自
立
支
援
医
療（
精

神
通
院
医
療
）を
同
時
に
申
請
す
る

場
合
は
、
手
帳
用
の
診
断
書
を
提

出
す
る
こ
と
に
よ
り
自
立
支
援
医

療
用
の
診
断
書
の
添
付
は
不
要
と

な
り
ま
す
。

ま
た
、
自
立
支
援
医
療
と
障
害

者
手
帳
の
更
新
時
期
が
異
な
っ
て

い
て
も
、
自
立
支
援
医
療
の
有
効

期
間
を
短
縮
し
て
同
時
に
申
請
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
白
馬
村
役
場
住
民
福
祉
課
障
が

い
者
福
祉
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
高
齢
者
の
尊
厳
と
権
利
を
守
り
ま
し
ょ
う
　
　
～
そ
の
２
～

先
月
は
『
高
齢
者
虐
待
防
止
法
』
に
あ

げ
ら
れ
て
い
る
虐
待
行
為
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
『
高
齢
者
虐

待
防
止
法
』
の
中
で
、
皆
さ
ん
に
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
内
容
を
お
伝
え
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
虐
待
発
見
者
に〝
通
報
義
務
〟

が
課
さ
れ
ま
し
た

介
護
者
ま
た
は
介
護
職
員
等
に
よ
る

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
高
齢
者
を

発
見
し
た
者
は
、
高
齢
者
の
生
命
ま
た

は
身
体
に
重
大
な
危
険
が
生
じ
る
場
合

に
は
、
速
や
か
に
市
町
村
に
通
報
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
と
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
介
護
施
設
従
事
者
等
が
そ
の

業
務
に
従
事
し
て
い
る
介
護
施
設
及
び

介
護
事
業
に
お
い
て
、
業
務
に
従
事
す

る
者
に
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
高

齢
者
を
発
見
し
た
場
合
に
も
、
速
や
か

に
市
町
村
に
通
報
す
る
よ
う
努
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
も
の
と
さ
れ
ま
し
た
。

市
町
村
に
立
入
調
査
権
が
認
め
ら
れ

ま
し
た

市
町
村
長
は
、
高
齢
者
虐
待
に
よ
り

高
齢
者
の
生
命
ま
た
は
身
体
に
重
大
の

危
険
が
生
じ
て
い
る
お
そ
れ
が
あ
る
と

認
め
る
と
き
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
そ
の
他
の
高
齢
者
の
福
祉

に
関
す
る
事
務
に
従
事
す
る
職
員
に
よ

り
必
要
な
調
査
ま
た
は
質
問
を
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
も
の
と
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
場
合
に
お
い
て
、
こ
れ

ら
の
職
務
の
執
行
に
関
し
て
必
要
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
と
き
は
、
所
在
地
を

管
轄
す
る
警
察
署
長
に
援
助
を
求
め
る

こ
と
が
で
き
る
も
の
と
さ
れ
ま
し
た
。

養
護
者
に
対
す
る
支
援
策
と
し
て
緊

急
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
確
保
す
る
も

の
と
さ
れ
ま
し
た

市
町
村
は
、
高
齢
者
虐
待
に
よ
り
高

齢
者
の
生
命
ま
た
は
身
体
に
重
大
の
危

険
が
生
じ
て
い
る
お
そ
れ
が
あ
る
高
齢

者
を
一
時
的
に
保
護
す
る
た
め
に
必
要

な
居
室
を
確
保
す
る
た
め
の
措
置
を
講

じ
る
も
の
と
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
虐
待
に
気
付
い
た
人

は
、〝
市
町
村
へ
の
通
報
義
務
〟
が
あ
る

こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
早
期
に

発
見
し
、
第
三
者
が
介
入
す
る
こ
と
で

虐
待
の
深
刻
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま

た
、
介
護
者
が
介
護
に
よ
り
心
身

共
に
疲
労
し
、
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
る

状
況
も
虐
待
の
原
因
の
ひ
と
つ
に
あ
げ

て
お
り
、
高
齢
者
虐
待
法
で
は
、
虐
待

を
し
て
い
る
介
護
者
も
支
援
の
対
象
と

し
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介

護
の
負
担
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
た

め
の
サ
ー
ビ
ス
や
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

悩
み
や
相
談
事
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

抱
え
込
ま
ず
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳

守
い
た
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

白
馬
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
役
場
１
階
住
民
福
祉
課
奥
）

　
　

電
話
（
直
通
）７
２‒

６
６
６
７

○登録状況は本誌及び白馬村行政ＨＰでお知らせしていきます。掲載されたものを譲っ
てほしい方、譲りたい方は総務課へご連絡ください。

○みなさんの、譲りたい物、譲ってほしい物を登録し、物を大切にする心を育みなが
ら、資源の節約・ごみの減量に取り組みましょう。

総務課消費者行政担当　somu@vill.hakuba.nagano.jp　／　http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp/category/conference/recycle.html
ゆずります
・チャイルドシート（乳幼児・ジュニア用、メーカー不明）	〔希望金額：応相談〕
・チャイルドシート（乳幼児用、リーマン製）	 〔希望金額：応相談〕
・スタッドレスタイヤ（鉄ホイール付、BLIZZAK	REV01	195/65R15、
H19購入）	 〔希望金額：１万円〕
・スタッドレスタイヤ（ホイール無、BLIZZAK	MZ-03	155/65R13、購入年・
使用期間不明、溝の減りはなく3年間ほど倉庫にて保管）	〔希望金額：4千円〕
・スタッドレスタイヤ（ホイール付、TOYO	GARIT2	145/80R12、平成19年2月頃購入、
平成20年4月まで使用したが車の買い替えのため使用しなくなった）	〔希望金額：応相談〕

・夏用タイヤ（TOYO TRANPATH R30 235/50R18、2009年37週製造、納車時に外しほ
ぼ新品、アルファード・ヴェルファイヤー標準タイヤ）	〔希望金額：4万円程度（応相談）〕

ゆずってください
・ミニ耕運機（稼動するものであれば、メーカー等は問いません）

〔希望金額：無償または格安〕

登録状況（2月5日現在）
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月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
2 月18日（木） 赤ちゃん健診 9 :15～ 9 :30 Ｈ21年４月生およびＨ21年10月生
2 月22日（月） ２ヵ月育児相談 9 :45～10:00 Ｈ21年12月生
3 月 4 日（木） ３歳健診 13:00～13:15 Ｈ19年２月～Ｈ19年３月生
3 月10日（水） １歳半健診 13:00～13:15 Ｈ20年８月～Ｈ20年９月生
3 月17日（水） 赤ちゃん健診 9 :15～ 9 :30 Ｈ21年５月生およびＨ21年11月生
3 月18日（木） ２ヵ月育児相談 9 :45～10:00 Ｈ22年１月生

月　日 曜日 白馬村・小谷村 大町市内（内科・小児科） 大北一円（外科） 歯科医院
２月21日 日 小谷村診療所 平林医院 石曽根医院 グリーン歯科クリニック
２月28日 日 栗田医院 横澤内科医院 栗林医院 あづみ野歯科
３月 7 日 日 公済堂（北沢）医院 野村クリニック 西森整形外科 オクハラデンタルクリニック
３月14日 日 横沢医院 大町協立診療所 狩谷整形外科医院 いいざわ歯科医院
３月21日 日 しんたにクリニック 伊東医院 石曽根医院 小谷歯科医院
３月22日 月 白馬診療所 柿下クリニック 大町総合病院 たけうち歯科医院
３月28日 日 栗田医院 遠藤内科医院 安曇総合病院 小田切歯科医院

月　日 行 事 名 開始時間 月　日 行 事 名 開始時間

2 月16日（火）食育活動「おいしいもの食べよ」（１歳児対象） 11:00～
3 月 9 日（火）1歳児リトミック 11:00～
3 月11日（木）2・3歳児リトミック 11:00～

2 月25日（木）食育活動「おいしいもの食べよ」（2・3歳児対象） 11:00～ 3 月16日（火）食育活動「おいしいもの食べよ」（１歳児対象） 11:00～

3 月18日（木）お別れ会／おいしいもの食べよ（2・3歳児対象） 11:00～3 月 1 日（月）おはなし会 11:00～

開 設 日 時　間 場　所 応 談 者 連 絡 先
3月4日（木） 16:00～19:00 ふれあいセンター 2 階福祉相談室 帶金　康祐 白馬村社会福祉協議会	72-7230

開 設 日 時　間 場　所 応 談 者 連 絡 先

3月23日（火） 13:00～15:00 ふれあいセンター２階福祉相談室
司法書士
人権擁護委員
民生委員

白馬村社会福祉協議会	72-7230

開 設 日 時　間 場　所 応 談 者 連 絡 先

3月26日（金） 13:00～15:00 ふれあいセンター 2 階福祉相談室 安藤 大北圏域障害者総合支援センター
26-3855

1 歳児の広場 毎週火曜日
　 9：30～12：000 歳児の広場 毎週水曜日

2・3歳児の広場 毎週木曜日

育児相談 毎週月曜日 　 9：30～12：00	
　※2ヵ月育児相談実施日はお休みします

自由利用 毎週月曜日 　 9：30～12：00、13：30～16：00
毎週火・水・木曜日 13：30～16：00

なかよし広場・育児相談・自由利用

各 種 相 談 日 程

2月〜 3月保健ガイド

◆司法書士無料法律相談
多重債務、悪徳商法、架空請求、高齢者・障がい者の財産管理、相続手続などの相談に司法書士が応じます。
※予約制ですので、社会福祉協議会までご予約をお願いします。（72－7230）

◆心配ごと相談
「どこでも・気軽に・利用しやすい相談所」を協力し合って開設していますので、ご利用ください。秘密は固くお守りいたします。

■健診等. 場所：ふれあいセンター

＊赤ちゃんマッサージの日程についてはホームページをご覧ください。　http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp/life_stage/born/baby_massage.html

※3月29日～4月4日は新年度準備のためお休みさせていただきます。

■子育て支援ルーム. 〔2月～3月の予定〕
行事予定

■休日当番医

■障害者総合支援センター出張相談
障がい者の方とそのご家族の方等のあらゆる相談に応じますので、お気軽にご利用ください。

白馬村スキー傷害診療
開設期間：平成21年12月19日～平成22年4月11日	 受付時間：13：00～17：00
開 設 日：土・日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）	 診療場所：しんたにクリニック（75－4177）
※スキー傷害を対象としていますので、一般内科診療はご遠慮ください。
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図
書
館
だ
よ
り
No.99

平成22年2月
白馬村図書館
TEL（72）-5200

図書館の
おやすみ

2
月
26
日
（
金
）～
3
月
9
日
（
火
）
ま
で

白
馬
村
図
書
館
は
休
館
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（ ■ が休館日です）
月 火 水 木 金 土 日

2月 22日 2月 23日 2月 24日 2月 25日 2月 26日 2月 27日 2月 28日

3月 1日 3月 2日 3月 3日 3月 4日 3月 5日 3月 6日 3月 7日

3月 8日 3月 9日 3月 10日 3月 11日 3月 12日 3月 13日 3月 14日

特別整理休館（蔵書点検）のお知らせ

２月 26 日（金）から３月９日（火）まで、すべての図書の所在を明らかにするため、図書
の総点検を行います。
休館中、ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

　２月の貸し出しは２月25日（木）まで。
　貸し出しの再開は、３月10日（水）からです。
なお、休館中に図書を返却いただく場合は、図書館東側に設置の「図書返却口」へお入れ
くださいますよう、お願いします。
うっかり返し忘れている図書はありませんか？昨年（平成 21 年）５月より前に貸し出した
まま、返却いただけていない図書があります。この機会に、ご確認ください。

うっかり返し忘れている図書はありませんか？
「図書館の本だという目印ってなに？」というご質問にお答えします。

①背表紙に分類ラベル
シールが貼ってある。

②本の表紙（裏表紙か、
おもて表紙）を開く
と、「貸出期限票（返
却期日票）とブック
ポケット（本のタイト
ルを書いているカー
ドを入れるポケット）
がついている。

③本の表紙の部分に白
馬村図書館の名前付
きのバーコードシー
ルが貼ってある。ま
たは、本の中に所蔵
館印が押してある。

図書の返却口（返却ポスト）って
どこにあるの?

図書館の建物東側。図書館の入り口の扉
に向って左側がスロープ（傾斜した部分）に
なっています。
そこを降りていただくと「図書返却口」は
建物の壁に設置されています。返却口（返却
ポスト）の開閉部分を片手で押し上げた状態
で、本をお入れください。
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姉妹都市コーナー

編集後記

有料広告欄

静 岡 県  河  津  町 和 歌 山 県  太  地  町

（この広告は白馬村広報等有料広告掲載要網に基づき掲載しています）

　人口：9,160 人（前年比− 13 人）	 	 男：4,562 人　女：4,598 人　3,636 世帯
	（平成 22 年 2 月 1 日現在）

完成！河津桜観光交流館

河津桜観光交流館が完成し２月１日、落成
式が行われました。交流館は、町のほぼ中央
に位置し、木造２階建て、延べ床面積約 790
平方㍍。町の新たな観光交流の拠点としてオー
プンしました。館内には、町観光協会事務局、
町内で採れた新鮮な農作物を販売する物販
コーナー、展示コーナーなどがあります。ま
た河津桜まつり期間中（２月６日～３月 10 日）
は、飲食コーナーでうどんやそばなどが販売
されます。
今年の河津桜まつりは、平成３年の初開催

以来、20 回目を迎えます。期間中は、全国か
ら 100 万人もの花見客が訪れにぎわいを見せ
ます。白馬のみなさんも、早春の河津にぜひ
お越しください。

～東牟婁地方駅伝大会～

２月７日（日）太地町くじら浜公園一周の 9.6㎞
を舞台にした東牟婁地方駅伝大会が行われま
した。
今回で最後となる本大会には郡内周辺の青
少年や太地町からもスポーツ少年団等が参加
し、総勢 44 チーム、220 名の若者たちが健脚
を競い合いました。沿道からは町民の皆さん
や応援客が選手たちに熱い声援を送っていま
した。

2010 年冬季オリンピックが、カナダのバンクーバーで２月 12 日から開催されております。白馬村出身選
手はもちろんのこと、長野県出身選手の活躍が期待されますが、目標に向かって挑戦する姿は私たちに感動
を与え、明日への活力を生み出してくれます。こうした観点から応援してみようと思います。
早いもので、1998 年長野冬季オリンピックから 12 年が経過しました。当時、村民一人ひとりの気持ちが
一つになり、オリンピックの成功そして白馬村を盛上げるためそれぞれに努力したことを思い出します。オ
リンピックイヤーを契機に、観光で生きていく村として、当時に負けない気持ちをもって頑張りたいものです。
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