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３月 12 日から 21 日にかけて開催されるバンクーバーパラリンピックに、白馬村
から谷口彰選手（左）と夏目堅司選手（右）がアルペン種目（チェアスキー）の日本代
表として出場します。

白馬村では２月 19 日（金）に両選手を村長室に招き、激励会を開催しました。
オリンピックでの６選手の活躍に続き、パラリンピックでも２選手の活躍が期待さ

れますので、多くの方の応援をよろしくお願いします。



パブリックビューイングの様子村長室でオリンピックについて語る３選手

バ
ン
ク
ー
バ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
白
馬
村
か
ら

６
名
の
選
手
が
出
場
し
ま
し
た

白
馬
村
で
は
、
特
設
応
援
会
場
と
し
て
多
目
的
ホ
ー
ル
に
大
型
ス
ク

リ
ー
ン
を
設
置
し
、
６
選
手
が
出
場
す
る
種
目
の
開
催
日
に
応
援
会（
パ

ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

日
本
時
間
で
未
明
か
ら
の
開
催
と
な
る
種
目
も
あ
り
ま
し
た
が
、
多

く
の
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

３
月
３
日
（
水
曜
日
）
に
、
福
島
の
り
子
選
手
、
成
瀬
野
生
選
手
、

柏
原
理
子
選
手
が
白
馬
村
役
場
を
訪
れ
、
村
長
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
報

告
を
し
ま
し
た
。

３
選
手
よ
り
「
村
民
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
以
下
に
掲
載
し
ま
す
。

○
福
島
の
り
子
選
手
（
ス
キ
ー
ク
ロ
ス
）

地
元
の
皆
さ
ん
の
応
援
・
協
力
が
な
け
れ
ば
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は

出
ら
れ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
最
高
の
舞
台
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
も
ぜ
ひ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
目
指
し
て
ス
キ
ー
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す

○
成
瀬
野
生
選
手
（
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
）

早
朝
か
ら
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
や
応
援
旗
の
掲
出
な
ど
、

自
分
一
人
で
は
な
く
、
皆
さ
ん
の
応
援
と
一
緒
に
走
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
４
年
後
の
メ
ダ
ル
を
目
指
し
て
練
習
に
励
み
ま
す
の
で
、
今
後

も
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

○
柏
原
理
子
選
手
（
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
）

村
民
の
皆
さ
ん
の
応
援
が
何
よ
り
も
力
に
な
り
ま
し
た
。
結
果
を
残

す
こ
と
が
で
き
ず
申
し
訳
な
く
思
い
ま
す
が
、
こ
の
経
験
を
今
後
に
活

か
し
、
世
界
と
戦
え
る
力
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
応

援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

６
名
の
選
手
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。
そ
し
て
、
た
く
さ
ん

の
感
動
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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定額部分1万5,000円（10アール当たり）

交付単価
作物 単価（10ａ当たり）
麦 36,800円

大豆 35,000円

飼料作物 28,000円

新規需要米 80,000円

そば・なたね・加工用米 20,000円

その他作物
（野菜・花卉・果樹・山菜などについて品目ごとに定める）

3,000円～10,700円
（品目ごとに設定）

２毛作（主食用米と上記作物または上記作物同士の組み合わせ） 15,000円

交付単価（全国一律）

定額部分
（10 ａ当たり）

15,000 円（恒常的なコ
スト割れ相当分の助成）

変動部分
（10 ａ当たり）

22 年産の販売価格が、
過去 3 年の販売価格を
下回った場合にその差
額を基に算定

戸
別
所
得
補
償
モ
デ
ル
対
策
が

4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

自
給
率
向
上
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
麦
・
大
豆
・
そ
ば
な
ど
に
つ
い
て
簡
単
で
分
か
り

や
す
い
助
成
体
系
の
下
に
生
産
拡
大
を
促
す
対
策
と
、
水
田
農
業
の
経
営
安
定
を
図
る

た
め
に
、
恒
常
的
に
赤
字
に
陥
っ
て
い
る
米
に
対
し
て
補
て
ん
す
る
対
策
を
セ
ッ
ト
で

行
い
ま
す
。

米
の
モ
デ
ル
事
業

（
米
戸
別
所
得
補
償
モ
デ
ル
事
業
）

自
給
率
向
上
の
た
め
の
環
境
整
備
を

図
る
た
め
に
、
米
の
生
産
数
量
目
標
に

従
っ
て
生
産
す
る
販
売
農
家
・
集
落
営

農
の
皆
さ
ん
に
対
し
て
、
主
食
用
米
の

作
付
面
積
10
ａ
当
た
り
１
５
，
０
０
０

円
を
定
額
交
付
し
ま
す
。
ま
た
、
米
の

価
格
が
下
落
し
た
場
合
に
は
、
追
加
の

補
て
ん
も
行
い
ま
す
。

自
給
率
向
上
事
業

（
水
田
利
活
用
自
給
力
向
上
事
業
）

自
給
率
向
上
の
た
め
に
水
田
で
麦
・
大

豆
・
そ
ば
な
ど
を
生
産
す
る
販
売
農
家
・

集
落
営
農
の
皆
さ
ん
に
主
食
用
米
と
同

等
の
所
得
を
確
保
で
き
る
水
準
の
支
援

を
行
い
ま
す
。

加
入
申
し
込
み
・
支
払
時
期

交
付
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、
加

入
申
込
書
・
交
付
申
請
書
な
ど
の
提
出

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
交
付
金
は
、
国

か
ら
農
業
者
が
指
定
し
た
口
座
に
直
接

支
払
い
ま
す
。

平
成
22
年
産
の
米
の
配
分
数
量

白
馬
村
に
配
分
さ
れ
た
22
年
産
の
生

産
数
量
は
、
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

米
の
消
費
量
が
毎
年
減
少
し
て
い
る

中
、
26
ｔ
減
っ
て
配
分
と
な
り
ま
し
た
。

22
年
の
作
付
に
つ
い
て
は
21
年
と
同
様

の
計
画
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

白
馬
村
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

　

７
５‒

７
１
６
６

白
馬
村
役
場
観
光
農
政
課

　

７
２‒

５
０
０
０　

内
線
１
４
１

▼
交
付
対
象
者

「
生
産
数
量
目
標
」
の
範
囲
内
で
主
食

用
米
の
生
産
を
行
っ
た
販
売
農
家
・
集

落
営
農
の
う
ち
、
20
ａ
以
上
の
場
合
は

水
稲
共
済
加
入
者
。
20
ａ
未
満
の
場
合

は
水
稲
共
済
加
入
者
ま
た
は
21
年
度
の

出
荷
・
販
売
実
績
の
あ
る
方

▼
交
付
対
象
面
積

主
食
用
米
の
作
付
面
積
か
ら
、
自
家

飯
米
・
縁
故
米
用
に
供
さ
れ
る
分
と
し

て
一
律
10
ａ
を
差
し
引
い
た
面
積

自給率向上のための新しい
農 政 に 参 加 し ま し ょ う
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地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
視
聴
困
難
地
域
対
策
及
び
情
報
通
信
格
差
解
消
に
向
け
て

地
域
情
報
通
信
基
盤
整
備
事
業

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
白
馬
　
皆
様
の
ご
加
入
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

加
入
申
込
書
を
発
送
し
ま
し
た

２
月
中
旬
に
、
村
内
の
全
世
帯
宛
に

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
白
馬
の
「
加
入
の
ご
案

内
」
と
「
加
入
申
込
書
」
を
発
送
し
ま
し

た
。加

入
促
進
期
間
（
本
年
５
月
末
日
ま

で
）
に
加
入
申
請
が
承
認
さ
れ
た
方
は
、

加
入
負
担
金
（
３
万
円
）
が
全
額
免
除
と

な
り
ま
す
の
で
、
加
入
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
い

た
だ
き
、
期
限
ま
で
に
同
封
の
返
信
用
封

筒
（
切
手
不
要
）
に
よ
り
ご
返
送
し
て
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

加
入
申
込
書
が
届
か
な
い
方
や
、
別
荘

お
よ
び
法
人
等
事
業
所
で
加
入
を
希
望

さ
れ
る
場
合
に
は
、
白
馬
村
役
場
総
務
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
加
入
の
ご
案
内

お
よ
び
加
入
申
込
書
、
返
信
用
封
筒
等
を

送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
加

入
申
込
書
は
白
馬
村
行
政
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

※	

今
回
の
申
し
込
み
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を

対
象
と
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
つ
い
て
は
、
別
途
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
に
申

請
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。（
神
城
地
域
の
方
は
ま

だ
申
請
で
き
ま
せ
ん
）

加
入
促
進
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た

３
月
２
日（
火
）
～
４
日（
木
）に
か
け
て
、

３
会
場
で
９
回
に
わ
た
り
、
加
入
促
進
説
明

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

４
０
０
名
を
超
え
る
方
々
に
ご
参
加
い
た

だ
き
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
白
馬
の
事
業
説
明

や
、
デ
ー
タ
放
送
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

を
行
っ
た
ほ
か
、

総
務
省
テ
レ
ビ

受
信
者
支
援
セ
ン

タ
ー（
デ
ジ
サ
ポ
）

に
よ
る
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
に
関
す

る
説
明
を
あ
わ
せ

て
行
い
ま
し
た
。

説
明
会
で
配
布
し

た
資
料
は
白
馬
村

役
場
総
務
課
窓
口

に
て
お
渡
し
す

る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
白
馬
村
行
政
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
後
は
各
区
の
総
会
等
で
地
区
担
当
職
員

に
よ
る
事
業
説
明
を
行
う
ほ
か
、
行
政
区
や

各
種
団
体
の
要
望
に
応
じ
て
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

ま
た
、
総
務
課
で
は
個
別
の
お
問
い
合
わ

せ
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

加
入
促
進
説
明
会（
平
成
22
年
３
月
）
で
出

さ
れ
た
主
な
質
問
と
そ
れ
に
対
す
る
回
答

Ｑ
１
：�

利
用
料
金
は
い
つ
か
ら
発
生
す
る
の

か
。

Ａ
１
：	

引
込
工
事
が
完
了
し
た
時
点
で
発
生

し
ま
す
。
開
局
日
ま
で
の
利
用
料
金

は
月
額
５
０
０
円
で
、
開
局
日
以
降

は
月
額
１
，
６
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

Ｑ
２
：�

す
で
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
用
の
光

ケ
ー
ブ
ル
を
引
き
込
ん
で
い
る
が
、

新
た
に
引
込
工
事
を
行
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
か
。

Ａ
２
：	

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
は
別
々
の
線
を
利
用
す
る
た
め
、

も
う
１
本
引
き
込
む
こ
と
と
な
り
ま

す
。

Ｑ
３
：�

デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
で
も
デ
ー
タ

放
送
を
利
用
で
き
る
か
。

Ａ
３
：	

デ
ー
タ
放
送
に
対
応
し
て
い
な
い
機

種
も
あ
る
た
め
、
購
入
の
際
に
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

Ｑ
４
：�

テ
レ
ビ
が
複
数
台
あ
る
場
合
の
利
用

料
金
は
い
く
ら
に
な
る
か
。

Ａ
４
：	

テ
レ
ビ
が
何
台
あ
っ
て
も
、
１
加
入

に
つ
き
１
，
６
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放
送
終
了
ま
で
１
年
半

地
デ
ジ
の
準
備
は
お
済
み
で
す
か
？

デ
ジ
サ
ポ
長
野
が

無
料
相
談
を
行
い
ま
す

平
成
22
年
３
月
11
日
で
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ

ビ
放
送
の
終
了
ま
で
５
０
０
日
と
な
り
ま

し
た
。
皆
様
の
お
宅
で
は
「
地
デ
ジ
」
の
準

備
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

総
務
省
長
野
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ

ン
タ
ー
（
通
称
：
デ
ジ
サ
ポ
長
野
）
で
は
、

「
地
デ
ジ
」
を
導
入
し
た
い
が
、
受
信
で
き

る
か
わ
か
ら
な
い
、
ど
の
よ
う
な
工
事
を

す
れ
ば
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
な
ど
、「
地

デ
ジ
」
に
関
す
る
ご
相
談
や
調
査
を
無
料

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
、
平
日
午

前
９
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
、
電
話
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
相
談
窓
口

　

	

総
務
省
長
野
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ

ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
長
野
）

　

	

電　

話
０
２
６‒

２
３
５‒

１
９
１
１

　

	

※	

デ
ジ
サ
ポ
長
野
に
電
話
が
繋
が
り

に
く
い
場
合
は
、
地
デ
ジ
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
０
５
７
０‒

０
７‒

０
１
０
１
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ
５
：�

ア
ル
プ
ス
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
に
加

入
し
て
い
る
が
、
宅
内
環
境
は
ど
の

程
度
整
え
れ
ば
い
い
か
。

Ａ
５
：	

現
在
の
宅
内
環
境
で
概
ね
問
題
な
い

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
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ごみ減量作戦
雄大な北アルプスを望むリゾートホテル『ホテルヴィオラ』（八方）。

環境への取り組みを積極的に実践していることから２００３年３月に
エコチャレンジホテルとしてグリーン購入ネットワーク（※下記参照）
に登録されています。

今回、ホテルヴィオラ　専務　丸山巧さんにその取り組みについて
お話を伺ってきました。

（
環
境
課
）	

エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ホ
テ
ル
に
登

録
し
た
き
っ
か
け
は
？

（
丸
山
） 

大
学
の
時
か
ら
エ
コ
に
は
興
味
が

あ
っ
た
。
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ホ
テ
ル
に
つ
い

て
は
友
人
に
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
。
以
前
か

ら
何
ら
か
の
取
り
組
み
を
し
て
み
た
い
と
考

え
て
い
た
。

（
環
境
課
）	

ご
み
減
量
化
へ
の
取
り
組
み
状

況
は
？

（
丸
山
） 
リ
サ
イ
ク
ル
物
の
適
正
分
別
と
生

ご
み
の
堆
肥
化
、
割
り
箸
の
使
用
を
や
め
て

塗
り
箸
を
使
用
、
ア
メ
ニ
テ
ィ
グ
ッ
ズ
が
不

要
な
人
に
割
引
特
典
を
設
け
る
な
ど
、
ご
み

を
出
さ
な
い
た
め
の
取
り
組
み
も
行
っ
て
い

ま
す
。
天
ぷ
ら
油
は
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃

料
に
精
製
し
て
も
ら
い
、
夏
場
の
送
迎
車
に

使
用
し
て
い
ま
す
。
お
客
さ
ん
に
も
好
評
で

す
。

（
環
境
課
）	

お
客
様
や
厨
房
・
レ
ス
ト
ラ
ン

か
ら
出
る
ご
み
を
ど
の
よ
う
に
分
別
し
て
い

ま
す
か
？

（
丸
山
） 

各
客
室
に
ご
み
箱
は
一
つ
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
従
業
員
と
一
緒
に
分

別
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
や
紙
製
容
器
包
装
も
出

来
る
範
囲
で
分
別
し
て
い
ま
す
。

（
環
境
課
）	

分
別
し
た
ご
み
は
ど
う
し
て
い

ま
す
か
？

（
丸
山
） 

燃
え
る
ご
み
、
燃
え
な
い
ご
み
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
。
そ
の

他
の
リ
サ
イ
ク
ル
物
に
つ
い
て
は
冬
期
間
ウ

イ
ン
グ
21
へ
持
っ
て
い
っ
て
い
ま
す
。
ウ
イ

ン
グ
で
の
回
収
回
数
が
増
え
れ
ば
あ
り
が
た

い
で
す
ね
。

（
環
境
課
）	

お
客
様
か
ら
出
る
ご
み
の
処
理

は
大
変
で
す
か
？

（
丸
山
） 

大
変
で
す
が
、
ご
み
の
分
別
で
あ

ま
り
お
客
様
へ
負
担
を
か
け
た
く
は
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
白
馬
村
全
体
が
ご
み
減
量

化
を
進
め
て
い
る
気
運
が
高
ま
り
、
広
く
呼

び
掛
け
を
す
れ
ば
、
訪
れ
る
お
客
様
も
分
別

に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

（
環
境
課
）	

エ
コ
へ
の
取
り
組
み
を
し
て
良

か
っ
た
点
は
？

（
丸
山
） 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
エ
コ
チ
ャ
レ
ン

ジ
ホ
テ
ル
と
い
う
こ
と
を
積
極
的
に
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
ア
ル
バ
イ
ト

希
望
者
が
増
え
た
。
実
際
に
働
い
て
も
ら
う

と
、
少
々
面
倒
な
ご
み
の
分
別
も
前
向
き
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
。
サ
ー
ビ
ス
面
で

も
質
が
向
上
し
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
環
境
課
）
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
後
も
減
量
化
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
購
入
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
Ｇ
Ｐ
Ｎ
）
と
は
…

グ
リ
ー
ン
購
入
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
Ｇ
Ｐ
Ｎ
）
は
、
環
境
省
の
呼
び
か

け
に
よ
り
、
環
境
保
全
型
製
品
に

関
す
る
情
報
を
発
信
し
、
購
入
ノ

ウ
ハ
ウ
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、

環
境
に
配
慮
し
た
購
入
を
推
進
す

る
幅
広
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
し
て

１
９
９
６
年
２
月
に
設
立
し
た
非

営
利
の
民
間
組
織
で
す
。

詳
し
く
は
（http://w

w
w
.gpn.jp/

）
ま
で
。

　

サ
ー
ビ
ス
も
向
上

夏場は木枠で、冬場は「ぱっくん」
を使って生ごみ堆肥化を実践して
いる。

ホテルヴィオラ

　丸山 巧さん

当
ホ
テ
ル
で
は
、出
来
る
こ
と
か
ら
一
つ
一
つ
を
モ
ッ

ト
ー
に
環
境
に
配
慮
し
た
ホ
テ
ル
作
り
に
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。

自
家
農
園
の
無
農
薬
野
菜
や
、
グ
リ
ー
ン
購
入
等
で
、

安
全
で
美
味
し
い
食
事
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。
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くらしに欠かせない
貴重な水を大切に
建 設 水 道 課 か ら の お 知 ら せ

引
越
し
の
際
に
は
、
水
道
料
金
・
下
水
道
使

用
料
の
精
算
が
必
要
で
す
。
引
越
し
の
予
定
日

が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
お
早
め
に
白
馬
村
役
場

建
設
水
道
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
各
種
の

お
申
し
込
み
は
お
電
話
１
本
で
で
き
ま
す
。
ご

連
絡
を
い
た
だ
か
な
い
と
、
水
道
を
使
っ
て
い

な
く
て
も
基
本
料
金
等
が
発
生
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
１
）
引
っ
越
し
て
き
た
と
き

　
　
〔
上
下
水
道
の
使
用
開
始
申
し
込
み
〕

引
越
し
の
３
～
４
日
前
ま
で
に
、
建
設
水
道
課

窓
口
、
ま
た
は
お
電
話
で
上
下
水
道
使
用
開
始

申
し
込
み
の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

〈
お
届
け
い
た
だ
く
内
容
〉

◦
ご
住
所
・
お
名
前
・
電
話
番
号

◦
上
下
水
道
の
使
用
を
開
始
す
る
日

（
２
）
引
っ
越
し
て
い
く
と
き

　
　
〔
上
下
水
道
の
使
用
中
止
申
し
込
み
〕

引
越
し
の
３
～
４
日
前
ま
で
に
、
建
設
水
道
課

窓
口
、
ま
た
は
お
電
話
で
上
下
水
道
の
使
用
を

止
め
る
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

〈
お
届
け
い
た
だ
く
内
容
〉

◦�

ご
住
所
・
お
名
前
・
電
話
番
号

◦
精
算
日(
上
下
水
道
の
使
用
を
や
め
る
日)

◦
引
越
し
先
の
ご
住
所

◦�

精
算
方
法
（
口
座
振
替
、
引
越
し
先
へ
の
請

求
書
送
付
な
ど
）

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
が
、
４
月
12
日
よ
り
始

ま
り
ま
す
。
４
月
よ
り
11
月
ま
で
毎
月
お
お
む

ね
15
日
～
22
日
が
検
針
期
間
と
な
り
ま
す
。

検
針
員
が
お
伺
い
し
て
検
針
を
行
っ
て
い
る

世
帯
の
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
検
針
が
ス
ム
ー

ズ
に
行
わ
れ
ま
す
よ
う
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

ま
わ
り
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

○�

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
車
が
停
め
て

あ
っ
た
り
、
植
木
鉢
な
ど
物
が
置
い
て
あ
り

ま
せ
ん
か
？

→	

検
針
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
の
で
、
移
動
を
お

願
い
し
ま
す
。

○�

犬
を
放
し
飼
い
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

→
出
入
口
や
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
離
れ
た

場
所
に
つ
な
い
で
お
い
て
く
だ
さ
い
。

○�

ボ
ッ
ク
ス
内
に
落
ち
葉
や
泥
水
が
た
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

→�

時
々
点
検
し
て
き
れ
い
に
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。

○�

増
改
築
な
ど
の
際
に
は
、
メ
ー
タ
ー
が
床
下

や
見
え
に
く
い
位
置
に
な
ら
な
い
よ
う
に
お

気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に
よ
り
、
お
客
様
の

使
用
水
量
・
料
金
を
決
定
し
ま
す
。
ま
た
、
検

針
時
の
異
常
な
使
用
水
量
に
よ
り
、
漏
水
発
見

に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
メ
ー
タ
ー
の

指
針
を
正
し
く
読
め
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

水道の手続きや料金に関するお問い合わせは…
白馬村役場建設水道課業務係
（電話 72-5000〔内線 136〕）

春
の
引
越
し
シ
ー
ズ
ン

上
下
水
道
の
お
届
け
も
忘
れ
ず
に
! !

◎�

白
馬
村
内
へ
お
引
越
し
の
場
合
は
口
座
振
替

の
継
続
が
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は　

お

届
け
の
際
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

精
算
は
、
お
客
様
か
ら
の
お
届
け
制
で
す
。

お
届
け
が
な
い
と
、
上
下
水
道
の
ご
利
用
が

な
く
て
も
基
本
料
金
等
の
請
求
が
継
続
し
ま

す
の
で
、
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

（
３
） 

そ
の
他
の
変
更
が
あ
っ
た
と
き
も

お
届
け
を
お
願
い
し
ま
す

■�

水
道
使
用
者
や
所
有
者
の
名
義
を
変
え
る
と

き
（
名
義
変
更
）

建
物
の
相
続
・
売
買
な
ど
で
上
下
水
道
設
備

の
「
所
有
者
」
名
義
が
変
わ
る
と
き
は
、
書
面

で
の
お
届
け
が
必
要
に
な
り
ま
す
。（
届
出
用

紙
は
建
設
水
道
課
窓
口
に
ご
用
意
し
て
お
り
ま

す
）

■
請
求
書
等
の
送
り
先
を
変
え
た
い
と
き

建
設
水
道
課
窓
口
、
ま
た
は
お
電
話
で
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

水道使用開始・中止の届出は、
「ながの電子申請サービス」でも

24 時間 365 日受け付けています。

■パソコンからは…

行政ホームページ右側のバナーをクリック

■携帯電話からは…

��ＱＲコードをお読み
��取りください
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平成21年度　白馬村地域づくり事業補助金
各地区の取組状況について

本年度も各地区で「地域づくり事業補助金」を活用して様々な事業が行われました。 
以下に取組みをした26地区の事業内容と事業費をお知らせしますので参考にしてください。

【順不同】
事 業 主 体 事　業 事 業 内 容（規模） 事 業 費（円）

佐 野 区 地域活性化事業 生活改善センター床の補修 495,000 

八 方 口 区
地域活性化事業 みみずくの杜周辺の植栽及び遊歩道の補修 111,101 

防犯灯設置事業 区内の防犯灯 1 基を改修 119,000 

嶺 方 区 地域活性化事業 嶺方展望台ラベンダー園にラベンダーを植栽 164,825 

野 平 区 地域活性化事業 野平基幹センタートイレの水洗化工事 1,490,000 

大 出 区 地域活性化事業 大出公園、R406 号及び区内空き地に花木を植栽 252,535 

ど ん ぐ り 区 地域活性化事業 区入口及び展望公園に花の植栽及びギフチョウの保護のためカン
アオイの植栽 235,550 

白 馬 町 区 地域活性化事業 白馬駅周辺の緑地整備と洋花の植栽 447,150 

和 田 野 区
地域活性化事業 区内の花樽に花木を植栽 235,000 

防犯灯設置事業 区内の防犯灯 1 基を改修 119,700 

落 倉 区 地域活性化事業 公民館トイレの水洗化工事 1,475,250 

深 空 区
地域活性化事業 深空神明社公園の水路石積工事 303,735 

防犯灯設置事業 区内に防犯灯 2 基を新設 58,800 

み そ ら 野 区
地域活性化事業 区内２ヵ所に花壇づくり、平川河川敷に桜を植栽 477,059 

防犯灯設置事業 区内に防犯灯 2 基を新設 247,800 

森 上 区
地域活性化事業 基幹センター床の張り替え工事 324,450 

防犯灯設置事業 区内に防犯灯 1 基を新設 132,300 

三 日 市 場 区 地域活性化事業 神明社・サンサンパーク等に花木、草花を植栽 230,381 

切 久 保 区 地域活性化事業 公民館の屋根・壁の塗装工事 228,750 

新 田 区 地域活性化事業 区内にアジサイ・ベコニア・芝桜を植栽 242,000 

飯 田 区 地域活性化事業 犬川左岸の道路脇に芝桜を植栽 228,000 

内 山 区 地域活性化事業 ホタル水路の浚渫及び導水管敷設 247,100 

飯 森 区 地域活性化事業 駅前・神社・区入口・公民館前等 6 ヵ所に花を植栽 88,244 

山 麓 区 地域活性化事業 区内の空き地に桜を植栽 90,000 

沢 渡 区 地域活性化事業 公民館内部の改修工事 730,000 

八 方 区 地域活性化事業 区内 3 ヵ所に花壇づくりと大型プランターに花を植栽 204,701 

瑞 穂 区
地域活性化事業 区内交差点付近の空き地に山野草を植栽 232,435

防犯灯設置事業 区内に防犯灯３基を新設 211,000

堀 之 内 区 地域活性化事業 サンサンパークに花・桜を植栽 105,577 

塩 島 区 地域活性化事業 基幹センター入口に草花を植栽 10,960 

蕨 平 区 地域活性化事業 蕨平橋付近の「わらびの里」に、ツツジ・サツキを植栽 218,900 

通 区 地域活性化事業 集会施設の増築工事 5,000,000 
地域活性化事業（補助率2/3、15万円限度） 
防犯灯設置事業（補助率1/3、10万円限度）
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Vol.
9

出典：全国地球温暖化防止活動推進センター

ー用途別内訳ー
家庭からの二酸化炭素排出量

2006年
約5200〔㎏CO2/世帯〕
世帯あたりCO2排出量

暖房から
11.9％

暖房から
11.9％

水道から
2.2％

給湯から
14.3％

照明・家電製品などから
30.1％

自動車から
30.3％

ゴミから
5.2％

キッチンから
14.3％

≪価格表≫　（１ロール10枚入り）
種　類 価　格

もえるごみ袋（大／45ℓ） 600円

もえるごみ袋（中／30ℓ） 450円

もえるごみ袋（小／20ℓ） 350円

もえないごみ袋（45ℓ） 500円

４
月
か
ら
新
し
い
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ま
た
、
そ
の
た
め
に
家
電
製
品
を
新

し
く
揃
え
る
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。

左
の
図
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
家
庭
か

ら
排
出
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
の
う
ち
約
30
％

が
照
明
や
家
電
製
品
か
ら
、
約
15
％
が
冷
暖

房
か
ら
と
な
っ
て
い
ま
す
。
購
入
の
際
に
は
、

ぜ
ひ
省
エ
ネ
に
つ
い
て
意
識
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
エ
ア
コ
ン

購
入
の
際
は
、
通
年
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
効

率
を
表
す
「
Ａ
Ｆ
Ｐ
」
と
い
う
数
値
を
目
安

に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
の
数
値
が
大
き
け

れ
ば
大
き
い
ほ
ど
省
エ
ネ
性
能
が
優
れ
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
部
屋
の
広
さ
に
あ
っ
た
規
模
の
物

を
選
ぶ
こ
と
も
大
切
で
す
。

◆
テ
レ
ビ

最
近
の
テ
レ
ビ
の
省
エ
ネ
性
能
は
急
激
に

進
歩
し
て
い
ま
す
。
古
い
物
を
使
う
よ
り
、

最
新
型
に
買
い
換
え
た
方
が
電
気
代
を
節
約

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
購
入

す
る
際
の
省
エ
ネ
の
目
安
と
し
て
「
年
間
消
費

電
力
量
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
一
日
の
生
活

サ
イ
ク
ル
を
考
慮
し
て
、
実
際
の
使
い
方
に

近
い
方
法
で
試
算
さ
れ
た
数
値
で
す
。
購
入

の
際
は
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
冷
蔵
庫

「
年
間
消
費
電
力
量
」
が
な
る
べ
く
少
な
い

も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

販
売
店
で
は
、
左
の
『
統
一
省
エ
ネ
ラ
ベ

ル
』
の
星
の
数
も
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

　

白
馬
村
役
場　

環
境
課

春
を
迎
え
て

白
馬
村
指
定「
も
え
る
ご
み
袋
」

新
サ
イ
ズ
を
販
売
し
ま
す

白
馬
南
小
学
校
み
ど
り
の

少
年
団
が
受
賞
し
ま
し
た

白
馬
村
で
は
こ
の
４
月
か
ら
、
村
民
要

望
に
お
応
え
し
て
、
新
た
に
「
も
え
る
ご
み

袋
（
小
／
20
ℓ
）」
を
販
売
し
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
小
ま
め
に
ご
み
を
出
す
こ
と
が
可
能

と
な
り
、
可
燃
ご
み
の
排
出
量
が
少
な
い
ご

家
庭
で
は
、
長
期
間
ご
み
を
保
有
す
る
必
要

が
な
く
な
り
ま
す
。
ご
み
袋
は
村
内
の
ス
ー

パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
お
買

い
求
め
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

用
途
に
見
合
っ
た
サ
イ
ズ
の
ご
み
袋
を
選

択
し
、
資
源
を
有
効
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

　

白
馬
村
役
場　

環
境
課

２
月
７
日
（
日
）
に
大
町
公
民
館
分
室
で

「
平
成
21
年
度
大
北
地
域
森
林
づ
く
り
賞
・

林
業
関
係
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
」
が
あ
り
、
白

馬
南
小
学
校
み
ど
り
の
少
年
団
が
「
森
林
づ

く
り
賞　

森
林
環
境
教
育
推
進
の
部　

大
北

地
域
緑
化
推
進
協
議
会
長
賞
」
を
受
賞
し
ま

し
た
。

キ
ノ
コ
の
原
木
栽
培
や
森
林
の
下
刈
り
等

へ
の
取
り
組
み
、
植
樹
祭
や
交
流
集
会
と

い
っ
た
各
種
事
業
へ
の
積
極
的
な
参
加
が
功

績
と
し
て
認
め
ら
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

8



現行・変更後料金対比
現行

（平成22年３月31日まで）
変更後

（平成22年４月１日以降）

１００ｋｇまで１０ｋｇ当り ６０円 ３０ｋｇまで１０ｋｇ当り ６０円

１００ｋｇ超１０ｋｇ当り ７０円 ３０ｋｇ超１０ｋｇ当り １００円

　※指定袋で地区集積場に出す場合　⇨　指定袋の料金変更はありません。

　＊お問い合わせ　白馬山麓清掃センター　TEL72－3312

４
月
１
日
か
ら
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
持

込
み
（
自
分
で
清
掃
セ
ン
タ
ー
に
搬
入
す
る

方
・
業
者
委
託
で
ご
み
処
理
を
さ
れ
る
方
）

さ
れ
る
ご
み
処
理
料
金
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

30
㎏
ま
で
は
従
来
と
同
額
の
10
㎏
当
り

60
円
、
30
㎏
超
は
10
㎏
当
り
１
０
０
円
に
な

り
ま
す
。

白
馬
村
で
は
、
ご
み
減
量
化
・
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
に
向
け
て
「
ご
み
減
量
懇
話
会
」
が

立
ち
上
が
り
、
燃
や
す
も
の
を
減
ら
し
リ
サ

イ
ク
ル
の
向
上
に
努
め
、地
球
温
暖
化
防
止
・

Ｃ
Ｏ
２
削
減
を
考
え
始
め
ま
し
た
。
清
掃
セ

ン
タ
ー
で
も
、
漫
然
と
し
た
今
ま
で
の
よ
う

な
分
別
で
は
、
減
量
化
・
リ
サ
イ
ク
ル
は
進

み
ま
せ
ん
の
で
、
分
別
の
徹
底
化
・
減
量
化

を
推
進
し
、
適
正
な
焼
却
ご
み
に
す
る
た
め

の
料
金
改
定
で
す
。

清
掃
セ
ン
タ
ー
の
処
理
能
力
も
、
施
設
老

朽
化
等
に
よ
り
当
初
処
理
能
力
の
半
分
程
度

ま
で
落
ち
込
ん
で
お
り
、
ご
み
の
減
量
化
は

急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ご
み
減
量
化
の
新
た
な
取
組
み
と

し
て
、
４
月
よ
り
分
別
・
減
量
化
を
推
進
す

る
た
め
搬
入
状
態
の
指
導
を
行
う
、
分
別
指

導
員
の
配
置
を
計
画
し
ま
す
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

分
別
さ
れ
た
リ
サ
イ
ク
ル
物
は
、
村
の
リ

サ
イ
ク
ル
物
収
集
日
に
合
わ
せ
て
リ
サ
イ
ク

ル
物
集
積
場
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

清
掃
セ
ン
タ
ー
直
接
持
込
み
手
数
料
改
定
の
お
知
ら
せ

「
寄
附
」
は
、
買
収
や
供
応
な
ど
の
温
床

と
な
り
が
ち
で
あ
り
、
ま
た
、
寄
附
の
多
少

が
、
公
職
の
候
補
者
等（
現
職
、
立
候
補
者
、

立
候
補
予
定
者
）
の
能
力
や
人
柄
の
評
価
に

つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
こ
と
か

ら
、
政
治
や
選
挙
に
お
金
の
か
か
る
大
き
な

要
因
と
な
っ
て
い
る
特
定
の
「
寄
附
」
を
禁

止
す
る
こ
と
に
よ
り
、お
金
の
か
か
ら
な
い
、

き
れ
い
な
政
治
や
選
挙
の
実
現
を
目
指
し
て

い
ま
す
。	

寄
附
が
禁
止
さ
れ
る
者
は

公
職
の
候
補
者
、
公
職
の
候
補
者
に
な
ろ

う
と
す
る
者
及
び
現
に
公
職
に
あ
る
者
で

す
。公

職
の
候
補
者
等
以
外
の
者
も
、
公
職
の

候
補
者
等
を
名
義
人
と
す
る
寄
附
を
す
る
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。	

禁
止
さ
れ
る
寄
附
は

選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
す
る
寄
附
は
、

特
定
の
場
合
を
除
き
、
い
か
な
る
名
義
を

も
っ
て
す
る
を
問
わ
ず
で
き
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
お
中
元
、
お
歳
暮
、
入
学
祝
、
結
婚
祝
、

お
祭
り
の
寄
附
、
餞
別
等
も
選
挙
区
内
の
者

に
対
し
て
贈
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

な
お
、
候
補
者
等
が
自
ら
出
席
す
る
結
婚

披
露
宴
及
び
葬
式
に
お
け
る
祝
儀
や
香
典
の

供
与
を
除
き
、
す
べ
て
罰
則
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

公
職
選
挙
法
に
お
け
る
寄
附
の
禁
止

寄
附
の
勧
誘
や
要
求
の
禁
止

何
人
も
、
公
職
の
候
補
者
等
に
対
し
て
、

選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
す
る
寄
附
を
勧
誘

し
、
又
は
要
求
す
る
こ
と
は
、
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
公
職
の
候
補
者
等
以
外
の
者
に
、

公
職
の
候
補
者
名
義
の
寄
附
を
勧
誘
し
、
ま

た
は
要
求
す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。な

お
、
相
手
に
不
安
を
い
だ
か
せ
る
よ
う

な
方
法
で
寄
附
を
勧
誘
し
、
ま
た
は
要
求
す

る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。		

●
寄
附
禁
止
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
●

公
職
の
候
補
者
等
が
選
挙
区
内
で
行
わ
れ

る
各
種
大
会
や
祝
賀
会
な
ど
に
寸
志
と
し
て

金
品
を
持
参
す
る
こ
と
は
寄
附
に
あ
た
り
、

罰
則
を
も
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
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入 札 結 果
工　事　名 平成21年度　白馬村地域情報通信基盤整備事業

調査設計・施工監理委託業務
入　札　日 平成22年2月3日

場　　　所 白馬村　全域

落　札　者 東日本システム建設㈱中信支店

落札決定額 ￥12,075,000（消費税含む）

入札参加者

東日本システム建設㈱中信支店

日本コムシス㈱長野支店

大明㈱信越支店

日本電話施設㈱長野営業所

便 1便 2便 3便 4便 5便 6便 7便 8便

出発時間 8:15 9:15 10:30 11:30 12:40 13:40 15:00 16:00

予約締切時間 前日 8:45 10:00 11:00 12:10 13:10 14:30 15:30

村長への意見・提言を
募集しております

村づくりに対する皆さんのご意見をお寄せくださ
い。
24 時間皆さんの声を受け付けています。
■村長室直通 FAX　0261-72-4899
■白馬村役場 FAX　0261-72-7001
■電子メールアドレス
soncyo@vill.hakuba.nagano.jp
■白馬村行政ホームページ
http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp/somu/mayor/
index.html

国
民
健
康
保
険

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
の

自
己
負
担
割
合
が
１
割
に

据
え
置
か
れ
ま
す

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
70
歳

か
ら
74
歳
ま
で
の
被
保
険
者
の
方
が
医
療
機

関
受
診
の
際
に
窓
口
で
負
担
さ
れ
る
一
部
負

担
金
の
割
合
は
、
平
成
22
年
４
月
よ
り
１
割

か
ら
２
割
負
担
に
変
更
予
定
で
し
た
が
、
平

成
23
年
３
月
31
日
ま
で
１
割
負
担
に
据
え
置

か
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

３
月
下
旬
に
新
た
な
高
齢
受
給
者
証
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
４
月
か
ら
は
新
し
い
高
齢

受
給
者
証
を
ご
使
用
い
た
だ
き
、
現
在
お
持

ち
の
も
の
は
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
現
在
３
割
負
担
の
方
は
、
そ
の
ま

ま
お
手
元
の
高
齢
受
給
者
証
を
ご
使
用
く
だ

さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

白
馬
村
役
場
住
民
福
祉
課　

国
保
係

凍
結
防
止
剤
の
購
入
に
関
す
る

経
過
に
つ
い
て

白
馬
村
乗
合
タ
ク
シ
ー
　
白
馬
ふ
れ
愛
号

　
４
月
１
日
（
木
）
か
ら

　
　
　
運
行
時
刻
が
変
わ
り
ま
す

白
馬
ふ
れ
愛
号
の
運

行
が
ス
タ
ー
ト
し
て

１
年
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。
村
で
は
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
う
な

ど
し
て
、
さ
ら
に
地
域

に
密
着
し
た
乗
り
物
に

な
る
よ
う
に
検
討
し
て

い
ま
す
。
今
回
の
変
更

に
よ
っ
て
通
院
や
お
出

掛
け
の
利
便
性
、
Ｊ
Ｒ

と
の
連
絡
の
し
や
す
さ

が
向
上
し
ま
す
。

凍
結
防
止
剤
の
購
入
に
関
す
る
経
過
に
つ

い
て
は
、
広
報
は
く
ば
２
月
号
で
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
グ
リ
ー
ン

Ｓ
Ｒ‒

１
０
０
Ｃ
タ
イ
プ
に
つ
い
て
、
さ
ら

に
成
分
確
認
の
た
め
検
査
を
進
め
て
き
ま
し

た
。そ

の
結
果
、
Ｃ
タ
イ
プ
と
し
て
購
入
し
た

凍
結
防
止
剤
に
、

•
	

塩
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
99
％
の
製
品
が
あ
っ

た
こ
と

•
	

採
取
し
た
二
つ
の
サ
ン
プ
ル
を
分
析
し
た

と
こ
ろ
、「
有
機
酸
」が
検
出
さ
れ
な
か
っ

た
こ
と

の
２
点
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

先
の
広
報
は
く
ば
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お

り
、購
入
す
る
凍
結
防
止
剤
に
は
、「
有
機
酸
」

が
配
合
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
最
低
条
件
で
あ

り
ま
す
。「
有
機
酸
」
が
含
ま
れ
な
い
と
い

う
こ
と
は
、
村
が
求
め
た
製
品
と
は
異
な
る

た
め
、
２
月
19
日
付
け
で
凍
結
防
止
剤
の
売

買
契
約
を
解
除
し
、
解
除
に
伴
う
行
政
処
分

と
し
て
、
２
ヵ
月
間
の
指
名
停
止
と
い
た
し

ま
し
た
。

関
係
職
員
に
つ
い
て
は
、
事
情
聴
取
を
し

た
上
で
処
分
を
行
な
い
ま
し
た
。
ま
た
、
村

長
と
副
村
長
の
特
別
職
は
、
自
ら
が
姿
勢
を

正
し
、
一
刻
も
早
く
村
民
の
信
頼
回
復
を
得

る
た
め
に
、
報
酬
の
減
額
を
い
た
し
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
結
果
に
な
っ
た
こ
と
は
、
ま

こ
と
に
遺
憾
で
あ
り
、
今
後
こ
う
い
う
こ
と

が
生
じ
な
い
よ
う
、
再
発
防
止
に
向
け
て
、

事
務
処
理
の
実
態
を
検
証
し
、
改
善
点
等
を

検
討
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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≪注射日程≫
4月27日（火）

場　　所 開始 終了

1 深空基幹センター前 9:00 ～ 9:20

2 エコーランド体育館前 9:30 ～ 10:10

3 八方文化会館前 10:20 ～ 10:40

4 落倉公民館前 10:55 ～ 11:10

5 新田公民館前 11:25 ～ 11:45

6 森上駅前 11:55 ～ 12:00

7 白馬村役場前 13:00 ～ 13:30

4月28日（水）
場　　所 開始 終了

1 白馬村役場前 9:00 ～ 9:30

2 佐野生活改善センター前 9:45 ～ 10:00

3 沢渡公民館前 10:10 ～ 10:20

4 堀之内公民館 10:30 ～ 10:40

5 神城多目的集会施設前 10:50 ～ 11:10

6 飯森公民館前 11:20 ～ 11:35

7 平川公衆トイレ駐車場 11:45 ～ 12:00
※ 色のついている箇所が平成22年度より追加になりました。

試験種類 願書受付期間 試験日 試験地

全種類

４月12日（月）
から

４月23日（金）
まで

６月６日（日） 長野市

６月13日（日） 松本市

犬
の
飼
い
主
の
方
に
は
、「
生
涯
一
度
の

登
録
と
、
毎
年
一
回
４
月
１
日
か
ら
６
月
30

日
ま
で
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ

る
」
と
い
う
こ
と
が
法
に
よ
り
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

○
狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

平
成
22
年
度
は
次
の
日
程
で
狂
犬
病
予
防

注
射
を
行
い
ま
す
。
い
ず
れ
の
場
所
で
も
注

射
は
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
注
射
料
金
と
事

前
に
届
く
ハ
ガ
キ
を
持
参
の
う
え
お
越
し
く

だ
さ
い
。新
規
登
録
も
そ
の
場
で
可
能
で
す
。

《
料
金
》

注
射
料
金
３
，
２
２
０
円

（
新
規
登
録
の
方
は
更
に
３
，
０
０
０
円
）

平
成
22
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ

○
飼
犬
の
標
示
シ
ー
ル
に
つ
い
て

こ
れ
ま
で
狂
犬
病
予
防

注
射
を
受
け
た
際
に
お
渡

し
し
て
い
た
飼
犬
標
示
の

シ
ー
ル
が
、
平
成
22
年
度

よ
り
生
涯
1
度
き
り
の
配

布
と
な
り
ま
す
。
平
成
22
年
度
に
お
渡
し
し

た
方
へ
は
、
平
成
23
年
度
以
降
お
渡
し
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。（
写
真
例

は
平
成
21
年
度
の
物
で
す
）

※	
万
が
一
、
飼
犬
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合

は
、
お
手
数
で
す
が
白
馬
村
役
場
環
境
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

白
馬
村
役
場　

環
境
課

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
お
知
ら
せ

平
成
22
年
度
第
１
回
の
危
険
物
取
扱
者
試

験
が
、
６
月
６
日
に
長
野
市
で
、
６
月
13
日

に
松
本
市
で
行
わ
れ
ま
す
。
受
験
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
地
方
事
務
所
ま
た
は
消
防
署
に

あ
る
願
書
に
記
入
の
う
え
、
４
月
12
日
か
ら

４
月
23
日
ま
で
の
間
に
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
長
野
県
支
部
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

試
験
の
た
め
の
準
備
講
習
会
の
受
講
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
大
北
地
区
危
険
物
安
全
協

会
（
消
防
本
部
内
）
ま
た
は
北
部
消
防
署
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊お問い合わせ
大北地区危険物安全協会（消防本部内）	 TEL	22-0166
北アルプス広域北部消防署	 TEL	72-0119

防衛省では、次のとおり採用試験を実施します。
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

予備自衛官補
（男女）

一般 18歳以上34歳未満
平成22年1月12日～平成22年4月9日

4月18日

技能 18歳以上で保有する技能に応じ
53～55歳未満 4月17日～19日の間でいずれか1日

幹部候補生
（男女）

一般・技術
20歳以上26歳未満

（22歳未満の者は大卒（見込含））
（大学院修士学位取得者は28歳未満）

平成22年4月1日～平成22年5月10日
1次試験：5月15日・16日（16日は飛行要員のみ）
2次試験：6月15日～17日のうち指定する日
3次試験（飛行要員のみ）：7月中旬～8月上旬歯科・薬剤

専門の大卒（見込含）
20歳以上30歳未満
薬剤は26歳未満

（薬学修士学位取得者は28歳未満）

#1回一般曹候補生（男女） 18歳以上27歳未満
（対象：大学生・一般） 平成22年4月1日～平成22年5月10日 1次試験：5月22日　2次試験：6月26日

医科・歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者 平成22年4月1日～平成22年5月11日 5月21日
＊お問い合わせ　自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所（0263-36-2787）

自衛官を募集します衛官を募集します自衛官を募集します官を募集します集します自衛官を募集します自衛官を募集します
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女性の部位別がん発生率

『地域がん登録』研究班（主任研究者：津熊秀明）による全国推計値 (1998 年 )

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
に
よ
る
乳
が
ん
検
診

40
～
50
歳
代
の
乳
が
ん
が
激
増

乳
が
ん
は
女
性
に
最
も
多
い
が
ん
の
一

つ
。
20
人
に
１
人
以
上
が
乳
が
ん
に
か
か
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
40
～
50
歳
代
に

多
く
、
こ
の
20
年
間
で
約
２
倍
に
増
加
し
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

検
診
の
対
象
者
が
40
歳
ま
で
拡
大
さ
れ
ま
し

た
。

早
期
が
ん
と
進
行
が
ん
で
は

こ
ん
な
に
違
う
！

10
年
生
存
率

早
期
が
ん
…
90
％
以
上

進
行
が
ん
…
50
～
75
％

初
期
の
う
ち
に
見
つ
か
れ
ば
乳
房
を
残
す
温

存
治
療（
が
ん
を
含
め
乳
腺
組
織
を
部
分
的

に
切
除
す
る
の
み
）も
可
能
で
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
っ
て
な
に
？

乳
房
の
Ｘ
線
撮
影
の
こ
と
で
す
。
乳
房
は

比
較
的
柔
ら
か
い
組
織
で
で
き
て
い
る
た

め
、
専
用
の
Ｘ
線
撮
影
装
置
と
フ
ィ
ル
ム
を

使
っ
て
撮
影
し
ま
す
。
小
さ
な
病
変
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
、
早
期
が
ん
で
発
見
さ
れ

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

白
馬
村
で
乳
房（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）

検
診
を
受
け
る

○�

対
象
者
：
40
歳
～
74
歳
ま
で
の
女
性

　
（
２
年
に
一
度
の
受
診
と
な
り
ま
す)

○�

費
用
：
２
０
０
０
円

村
の
検
診
を
受
け
ら
れ
な
い
人

◦
乳
房
手
術
後
の
方

◦�

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
が
設
置
さ
れ
て

い
る
方

◦
豊
胸
手
術
を
さ
れ
て
い
る
方

※�

検
診
は
症
状
の
な
い
方
に
対
し
て
行
わ
れ

ま
す
。
明
ら
か
な
し
こ
り
を
触
れ
る
方
、

乳
頭
か
ら
の
分
泌
物
や
湿
疹
の
よ
う
な
変

化
が
あ
る
方
は
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

○
検
診
の
流
れ

◦
３
月

　

�
検
診
申
込
書
を
提
出（
村
の
検
診
を
受
け
る

に
〇
を
す
る
）

◦
検
診
１
ヵ
月
前

　

�

検
診
票
受
取（
必
要
事
項
を
記
入
し
て
当
日

持
参
）30
分
ご
と
の
時
間
指
定
に
な
り
ま
す

◦
検
診
当
日

　
①�

問
診（
自
覚
症
状
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
す
）

　
②�

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
撮
影
（
10
分
ほ
ど

で
終
わ
り
ま
す
）

　
※
検
診
は
全
て
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
行
い
ま
す

検
診
車
内
に
あ
る
撮
影
台
の
圧
迫

板
で
乳
房
を
平
に
圧
迫
し
、
両
方
の

乳
房
を
撮
影
し
ま
す
。

人
に
よ
っ
て
は
痛
み
を
伴
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
わ
ず
か
な
変
化
を

見
分
け
、
放
射
線
の
被
曝
を
最
小
限

に
抑
え
る
に
は
圧
迫
が
必
要
不
可
欠

で
す
。

◦
検
診
結
果

約
１
ヵ
月
後
に
郵
送
で
結
果
を
お
送
り
し

ま
す
。
精
密
検
査
が
必
要
と
い
わ
れ
た
ら
、

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

白
馬
村
で
は
、
本
年
度
女
性
特
有
の

が
ん
検
診
推
進
事
業
に
よ
り
、
無
料
受

診
が
で
き
る
方
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
て
あ
り
ま
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
方
は
３
月

31
日
ま
で
ご
使
用
で
き
ま
す
の
で
、
検

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

　
白
馬
村
役
場　
住
民
福
祉
課
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乳がんの
自己診断方法

生理が始まって１週間後、
乳房のはりや痛みがなくなり柔らかい状態の時に、
ふれたり観察して変化がないかチェックしてみましょう。
閉経後の人は毎月一回自己検診日をきめておこないます。

①ボディソープの泡やオイル、ジェルをつける。
②左乳房は右手で、右乳房は左手で。
③指をそろえて10円玉大の「の」の字を書くように指を動かす。
④わきの下から乳首までていねいに。
⑤乳房や乳首をしぼる。

①鏡の前で両腕を高く上げる。（正面・左・右）
②両腕を腰にあてる。

①あおむけに寝て、調べる側の乳房の下にまくらやクッションを
　置くとより胸が広がるので、胸の大きい人などにおすすめ。
②左乳房は右手で、右乳房は左手で。
③指をそろえて10円玉大の「の」の字を書くように指を動かす。
④わきの下から乳首までていねいに。

しこりや硬い部分はありませんか？血液や分泌物はでませんか？

ひきつれ、くぼみ、乳輪の変化、
乳頭のへこみ、湿疹はありませんか？

しこりや硬い部分はありませんか？

『あれ、前にこんな感じあったかな？』と思うところはありませんか？

Check-1 浴室でふれる

Check-2 よく見る

Check-3 あおむけでふれる

乳首の高さに変化はない？

セルフチェックも忘れずに！

早期発見のために
乳がんは自分自身で発見される方も少なくありません。どんな制度の高い検診でも、検査の結果

は 100％ではありません。検診とセルフチェックの併用が早期発見につながります。普段から自分
で乳房に触れてみる自己検診の習慣をつけ、しこり・ひきつれ・乳頭からの分泌物などの症状があ
れば直ちに医療機関（乳腺外来）を受診しましょう。

資料：（財）長野県健康づくり事業団
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
　
　
　「
近
所
の
高
齢
者
が
心
配
!!
」

『
近
所
に
住
む
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
、

最
近
閉
じ
こ
も
り
が
ち
で
心
配
。
歩
き
つ
き

も
危
な
い
し
、
痩
せ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思

う
。
頼
れ
る
身
内
が
ど
う
も
い
な
い
よ
う
だ
。

あ
ま
り
口
出
し
も
で
き
な
い
し
、
ど
こ
に
相

談
し
た
ら
い
い
の
か
困
っ
て
し
ま
う
』

皆
さ
ん
も
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
心

配
ご
と
や
悩
み
な
ど
は
、
ま
ず
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
の
場
合
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
の
家
庭
を
訪
問
し
、
状
態
確
認
を

行
い
解
決
策
を
探
り
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
に

関
す
る
相
談
や
心
配
ご
と
の
悩
み
以
外
に
、

健
康
や
福
祉
、
医
療
や
生
活
に
関
す
る
相
談

や
心
配
ご
と
な
ど
、
ま
た
、
高
齢
者
だ
け
で

な
く
、
そ
の
家
族
、
近
隣
に
暮
ら
す
人
の
高

齢
者
に
関
す
る
相
談
を
受
け
ま
す
。

相
談
を
受
け
た
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
適
切
な
機
関
等
に
つ
な
ぎ
、
つ
な
い
だ

後
も
支
援
が
必
要
で
あ
れ
ば
支
援
を
し
て
い

き
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も

•
	

村
に
ど
の
よ
う
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
、
自
分
は
何
を
利
用
で
き
る
の
か
知
り

た
い
。

•
	

引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
で
友
達
が
い
な

い
の
で
、
地
域
の
高
齢
者
と
交
流
で
き
る

場
所
や
サ
ー
ビ
ス
を
教
え
て
ほ
し
い
。

•
	

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
不
満
が
あ
る
が
、
直

接
言
い
づ
ら
い
。

な
ど
、
ど
ん
な
悩
み
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
や
住
民
が
住
み
や
す
い
地
域
の
た
め

に
、
必
要
な
情
報
や
サ
ー
ビ
ス
機
関
を
紹
介

し
た
り
、
支
援
を
い
た
し
ま
す
。

悩
み
や
相
談
事
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
抱

え
込
ま
ず
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ま
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま

す
。

＊
お
問
い
合
わ
せ

白
馬
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
役
場
１
階
住
民
福
祉
課
奥
）

　
　

電
話
（
直
通
）７
２‒

６
６
６
７

３
月
は自

殺
対
策
強
化
月
間
で
す

普
段
一
人
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
誰
か
に
聞
い
て
も
ら
い
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
相
談
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
け
れ
ど
、
ど
こ
で
相
談
す
れ
ば
い
い
の

か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
の
た
め
に
、
住
民

福
祉
課
で
は
、
次
の
日
程
で
相
談
会
及
び
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
、
役
場
住
民
福
祉
課
保
健
師
ま
で

お
電
話
く
だ
さ
い
。

７
２‒

５
０
０
０
（
内
線
１
６
２
）

１
．
日
時

３
月
26
日
（
金
）

　

午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で

３
月
27
日
（
土
）

　

午
前
10
時
か
ら
12
時
ま
で

２
．
場
所

　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

２
階

３
．
内
容

（
１
）
消
費
者
金
融
・
多
重
債
務
の
相
談

　
　

認
定
司
法
書
士

　
　

帯
金　

康
祐　

先
生

（
２
）
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
　

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

３
名

○登録状況は本誌及び白馬村行政ＨＰでお知らせしていきます。掲載されたものを譲っ
てほしい方、譲りたい方は総務課へご連絡ください。

○みなさんの、譲りたい物、譲ってほしい物を登録し、物を大切にする心を育みなが
ら、資源の節約・ごみの減量に取り組みましょう。

総務課消費者行政担当　somu@vill.hakuba.nagano.jp　／　http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp/category/conference/recycle.html
ゆずります
・チャイルドシート（乳幼児・ジュニア用、メーカー不明） 〔希望金額：応相談〕
・チャイルドシート（乳幼児用、リーマン製） 〔希望金額：応相談〕
・スタッドレスタイヤ（鉄ホイール付、BLIZZAK REV01 195/65R15、

H19購入） 〔希望金額：１万円〕
・スタッドレスタイヤ（ホイール無、BLIZZAK MZ-03 155/65R13、購入年・

使用期間不明、溝の減りはなく3年間ほど倉庫にて保管） 〔希望金額：4千円〕
・スタッドレスタイヤ（ホイール付、TOYO GARIT2 145/80R12、平成19年2月頃購入、

平成20年4月まで使用したが車の買い替えのため使用しなくなった） 〔希望金額：応相談〕

・夏用タイヤ（TOYO TRANPATH R30 235/50R18、2009年37週製造、納車時に外しほ
ぼ新品、アルファード・ヴェルファイヤー標準タイヤ） 〔希望金額：4万円程度（応相談）〕

ゆずってください
・ミニ耕運機（稼動するものであれば、メーカー等は問いません）

〔希望金額：無償または格安〕

登録状況（3月5日現在）
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開 設 日 時　間 場　所 応 談 者 連 絡 先

3月23日（火） 13:00～15:00 ふれあいセンター 2 階福祉相談室
司法書士

人権擁護委員
民生委員

白馬村社会福祉協議会　72-7230

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
３月17日（水） 赤ちゃん健診 9：15～ 9：30 H21年５月生およびH21年11月生
３月18日（木） ２ヵ月育児相談 9：45～10：00 H22年１月生
４月26日（月） ２ヵ月育児相談 9：45～10：00 H22年２月生
４月27日（火） 赤ちゃん健診 9：15～ 9：30 H21年６月生およびＨ21年12月生

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
4月 ７日（水） 三種混合 13：15～14：15 Ｈ21年８月～12月生
4月 ８日（木） 麻しん風しん 13：15～14：15 ２期　Ｈ16年４月２日～11月生
4月14日（水） ＢＣＧ 13：15～14：15 Ｈ21年11月～H22年１月生

4月21日（水） 麻しん風しん 13：15～14：15 １期　Ｈ21年２月４日～４月21日生
２期　Ｈ16年12月～Ｈ17年４月１日生

月　日 曜日 白馬村・小谷村 大町市内（内科・小児科） 大北一円（外科） 歯科医院
3月21日 日 しんたにクリニック 伊東医院 石曽根医院 小谷歯科医院
3月22日 月 白馬診療所 柿下クリニック 大町総合病院 たけうち歯科医院
3月28日 日 栗田医院 遠藤内科医院 安曇総合病院 小田切歯科医院
4月 4日 日 小谷村診療所 松林医院 狩谷整形外科医院 あづみ野歯科
4月11日 日 公済堂（北沢）医院 加藤診療所 栗林医院 オクハラデンタルクリニック
4月18日 日 しんたにクリニック 菊地クリニック 西森整形外科 いいざわ歯科医院
4月25日 日 横沢医院 小野医院 大町総合病院 小谷歯科医院
4月29日 木 白馬診療所 平林医院 石曽根医院 たけうち歯科医院

月　日 行 事 名 開始時間 月　日 行 事 名 開始時間

3月16日（火） 食育活動「おいしいもの食べよ」
（1歳児対象） 11:00～ ４月12日（月） おはなし会 11:00～

3月18日（木） お別れ会／おいしいもの食べよ
（2・3歳児対象） 11:00～

開 設 日 時　間 場　所 応 談 者 連 絡 先

3月26日（金） 13:00～15:00 ふれあいセンター 2 階福祉相談室 安藤 大北圏域障害者総合支援センター 
26-3855

1 歳児の広場 毎週火曜日
　 9 ：30～12：000 歳児の広場 毎週水曜日

2・3歳児の広場 毎週木曜日

育児相談 毎週月曜日 　 9 ：30～12：00 
　※2ヵ月育児相談実施日はお休みします

自由利用 毎週月曜日 　 9 ：30～12：00、13：30～16：00
毎週火・水・木曜日 13：30～16：00

なかよし広場・育児相談・自由利用

各 種 相 談 日 程

3月〜 4月保健ガイド

■心配ごと相談
「どこでも・気軽に・利用しやすい相談所」を協力し合って開設していますのでご利用ください。秘密は固くお守りいたします。

■健診等 場所：ふれあいセンター

■予防接種 場所：ふれあいセンター

＊赤ちゃんマッサージの日程についてはホームページをご覧ください。　http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp/life_stage/born/baby_massage.html

■子育て支援ルーム 〔3月～4月の予定〕
行事予定

■休日当番医

■障害者総合支援センター出張相談
障がい者の方とそのご家族の方等のあらゆる相談に応じますので、お気軽にご利用ください。

白馬村スキー傷害診療
開設期間：平成21年12月19日～平成22年4月11日 受付時間：13：00～17：00
開 設 日：土・日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日） 診療場所：しんたにクリニック（75－4177）
※スキー傷害を対象としていますので、一般内科診療はご遠慮ください。

※3月29日～4月4日は新年度準備のためお休みさせていただきます。
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館長 太田敏彦 
Tel.0261-72-5000
Fax.0261-72-7001

白 馬 村 公 民 館 
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NEW

NEW

NEW

公民館活動見学会を開催します
多くの村民の方が参加している公民館活動を見学できる公民館活動見学会を
次の通り開催します。当日は文化振興団体の活動が見学でます。また、平成 22
年度ふれあい教室の申込ができます。春の穏やかな日差しの下、新しくなにか
はじめてみませんか。新たな出会いがあるかもしれません。ぜひウイング 21
に足を運んでください。

 日　時　　４月 18 日（日）　13：00 ～ 16：00
 場　所　　ウイング 21

今年もふれあい教室を開講します。平成 22 年度は新しい３講
座を加え下記の８講座を開講します。募集は４月 18 日から開始
します。詳しくは４月上旬に新聞折り込み又は役場ホームページ
にて広報を致しますのでご覧ください。

日本の伝統文化である能の世界。中世の時代から引き継がれて
いる謡曲を習います。今回は観世流を 50 年以上謡い続けている
長谷川寿男先生を講師に迎え初歩から勉強していきます。

地元で採れた新鮮な農産物を効率よ
くおいしく食べられるように加工や保
存する技術を学びます。乾燥野菜やみ
そ造りなどを学習します。

初心者を対象に、お庭の花木や生垣等の手
入れ方法の教室を開講します。春から夏そし
て冬仕舞いまでを、実践体験を通し楽しく学
びます。男性に限らず女性の方大歓迎です。

白馬の家庭料理や、地場産の旬の食材を使った料理をご紹介し
ます。食を通しておいしく楽しく健康に。男性の方も是非ご参加
下さい。

平成 22 年度
ふれあい教室のご案内

①日本文化シリーズ　～謡曲を楽しむ～

②農産物加工講座

③我が家の庭木手入れ教室

④健康おばちゃんの料理教室

1
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回 演題

1回 白馬村の歴史と文化Ⅰ　「古代から中世の時代」

2回 白馬の自然Ⅰ　「親海湿原と姫川源流」

3回 白馬の方言あれこれⅠ　「白馬の方言笑話」

4回 白馬の農業と林業Ⅰ　「里山環境と食文化」

5回 白馬の温泉物語　「白馬６カ所の源湯を語る」

6回 スキーの村文化Ⅰ　「スキーの原点を語る」

7回 白馬の歴史と文化Ⅱ　「戦国から江戸時代」

8回 雪と森林　「スキー場と雪崩」

9回 白馬の歴史と文化　「神と仏と土俗信仰」

10回 白馬の歴史と文化　「塩の道・千国街道の歩みと役割」

11回 白馬の民話　「民話とわたし」

12回 白馬の自然　「山菜を楽しむ」

13回 白馬連峰の歴史

14回 白馬の魅惑  　「共創する白馬」

白馬塾　最終回を迎えました
３年間にかけて毎月下記表の通り、様々な分野で村内の方々を講師に迎え開い
てきた白馬塾ですが３月３日に開かれた 34 回で最終回を迎えました。延べ人数
1,480 名の方が受講しました。平成 22 年度からは続・はくば塾として隔月開催で
村民の皆様のニーズにあった講座を開講していきますので、次年度からも続・は
くば塾へ是非ご参加下さい。なお、ご意見ご要望なども白馬村公民館までお寄せ
下さい。

公民館の人気講座です。土作りから、基本に返って勉強してみましょ
う。現地を見学しながら勉強します。

雪国でも元気に美しく育つ宿根草の育て方、土づくりを実際のガー
デンに出て基本からわかりやすくレッスンします。

誰もが小さな頃から親しんだ折り紙。もう一度折り紙を手にしてみ
ませんか。新たな楽しみが再発見できます。ほのぼのとした会話も楽
しみながら作品を作成します。

昨年度大好評の木工教室を今年度も開講します。わきあいあいの仲
間づくりと道具の作り方から学び、物づくりに挑戦しませんか。

⑤家庭菜園教室

⑦雪国ガーデナーの小さな庭仕事

⑧日本文化シリーズ　～折り紙を楽しむ～

⑥職人さんに学ぶシリーズ　～木工教室～

2
館報はくば　Vol. 436



男女共同参画についてのご意見等をお寄せ下さい。ご相談もお聴きします。お問い合わせは・・・　白馬村役場総務課：男女共同参画係 

20

☎ 72-5000（内線121番）

男女共同参画社会づくり～ちっちゃなことから始めよう～ 
『カエル！ジャパン』

キャンペーンのご紹介です。

男女共同参画社会とは・・・男女が性別により差別されたり、固定的な役割が強制されたりすることなく、 
一人ひとりの個性と能力が十分活かされた誰もが住みやすい社会です。 

15回 白馬の方言あれこれ　「方言歌壇」

16回 白馬の農業と林業Ⅱ　「稲作の近代化」

17回 雪と森林　 「雪崩によるフォークツリー」

18回 スキーの村白馬　「スキーの近代化」

19回 白馬村の歴史と文化　「白馬の江戸時代」

20回 自転車によるシルクロードの旅　「西安～カシコガル5,000㎞」

21回 スキーの村白馬　「長野冬季オリンピック」

22回 白馬村の歴史と文化　「白馬の川と沢」

23回 白馬の自然～その３　「動植物１００年の移り変わり」

24回 白馬の自然～その２　「山菜を楽しむ」　（アンコール講座１）

25回 北アルプス白馬岳の歴史　「基調講演と対談」　（アンコール講座２）

26回 メディアの移り変わりから　～新聞の視覚化とテレビ報道の映像～

27回 白馬村施設巡り　「上下水道、倉下、飯田」

28回 白馬の農業と林業Ⅲ　「模索の時代」

29回 白馬の民話Ⅱ　「民話の現地巡り」

30回 白馬の里から響く音の世界　「尺八とオカリナとアルプホルン」

31回 白馬村の歴史と文化　「明治から現代」

32回 シルクロード自転車の旅Ⅱ　「キルギス～トルコ」

33回 美しき晩年　～明日を生きるために～

34回 落語会とワークショップ

働き方を変えることで、
社長さんも、ベテランさんも、新人さんも、
サラリーマンも、ワーキングマザーも…
「ワーク・ライフ・バランス」の実現に向けて、
仕事のやり方を何かひとつ、今日から変え
てみませんか？

キャッチフレーズにある『働き方』を変えるとは…
たとえば「会議はみんなで 1時間と決めてみる」、「朝、
Ｔｏ�Ｄｏリストを作ってみる」など…
一人ひとりが知恵を絞って工夫を積み重ねることで、
プライベートな時間を増やし、仕事と生活の調和がとれた
スタイルの実現を勧めています。
カエルジャパン公式サイト
　　URL��http://www8.cao.go.jp/wlb/index.html

ワークライフバランス（仕事と生活の調和）を目指して…
「カエル！ジャパン」キャンペーンとは…

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の実現を
目指し内閣府が行っているキャンペーンの名称です。
カエルをモチーフにしたシンボルマークが使われ、

キャッチフレーズは
　　「ひとつ『働き方』を変えてみよう！」です。

さまざまな理由で仕事と生活が両立しにくい現代…。
しかし、理想は、「一人ひとりがやりがいや充実感を感じ
ながら働き、仕事上の責任も果たしながらも、家庭や地域生
活において多用な生き方を選択、実現したい…」。
現状を「変える」というちょっと勇気がいることを「一人
ひとりが、そして企業、社会全体で取組んでいくこと」を目
指します。

3
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■新着図書案内■

　この他の蔵書については、ご家庭のパソコンで検索と在庫状況の確認ができます

　　白馬村行政ホームページ→公共施設→白馬村図書館→蔵書検索画面

―まだ利用者カードを受け取っていらっしゃらない方へ―
8 月までに事前申込書を提出された方で、利用者カードの受け取りがお済みでない方は、身分証明書をご持

参のうえ、ご来館ください。

　うっかり返し忘れている図書はありませんか？
お手元に、図書館の本はありませんか？昨年（平成２１年）５月より前に貸し出したまま、返却いただけていな
い図書があります。この機会に、ご確認ください。

■おはなしの会■
毎月第 2土曜日午前 10 時 30 分から　白馬村図書館児童ルームにて開催中です。

著　者 書　　　名 請求記号

日野原重明 日野原重明の「こころ」と「からだ」の相談室―60歳からの幸せ問答― 159ヒ

堀口佐知子 英語で紹介する日本事典 291エ

柿田　睦夫 宗教のないお葬式―考え方・実例・手引― 385シ

有川　浩 キケン Ｆア

宇江佐真理 虚ろ舟（泣きの銀次参之章） Ｆウ

小川　糸 ファミリーツリー Ｆオ

京極　夏彦 数えずの井戸 Ｆキ

北方　謙三 楊令伝12　九天の章 Ｆキ12

小池真理子 東京アクアリウム Ｆコ

佐々木　譲 廃墟に乞う Ｆサ

白石　一文 ほかならぬ人へ Ｆシ

東野　圭吾 カッコウの卵は誰のもの Ｆヒ

広川　純 廻廊の陰翳（かげ） Ｆヒ

湊　かなえ Ｎのために Ｆミ

夢枕　獏 陰陽師　天鼓ノ巻 Ｆユ

輪渡　颯介 狐憑きの娘　（浪人左門あやかし指南） Ｆワ

懐かし写真館　昭和の街角　大町・安曇野・北安曇 Ｎ215シ

府川　公広 古道塩の道　―松本－糸魚川三十里トレイルマップ　謙信が信玄へ
塩を送った道― Ｎ291フ

著者 書名 請求記号

原　ゆたか かいけつゾロリきょうふのようかいえんそく 913ハ

水木　しげる ゲゲゲの鬼太郎と妖怪ドライブ 913ミ

デニス・ジョンソン－デイヴィーズ ゴハおじさんのゆかいなお話―エジプトの民話― 929ゴ

モーリス・センダック かいじゅうたちのいるところストーリーブック 933カ

エミリー・ロッダ ロンド国物語　５　危険な遊び 933ロ5

かがくい　ひろし まくらのせんにん　そこのあなたの巻 Ｅカ

モーリス・センダック かいじゅうたちのいるところ Ｅセ

ヴァレリー・ダール だいじょうぶだよ、ゾウさん Ｅダ

レオ＝レオニ マックマウスさん ― のねずみのなかまになったまちねずみのはなし ― Ｅレ

購入図書一覧（一般）

購入図書一覧（児童）

図
書
館
だ
よ
り
No.100

平成22年3月
白馬村図書館
TEL（72）-5200
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館
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姉妹都市コーナー

編集後記

有料広告欄

静 岡 県  河  津  町 和 歌 山 県  太  地  町

（この広告は白馬村広報等有料広告掲載要網に基づき掲載しています）

　人口：9,149 人（前年比− 11 人）	 	 男：4,559 人　女：4,590 人　3,628 世帯
	（平成 22 年 3 月 1 日現在）

河津桜、原木の品格

河津桜が満開になりました。今年の河津桜
は、暖かく天気がよい日が続いたため、２月
20 日ごろには原木が満開となり、見ごろが例
年より長く続きました。原木（写真）には連日
たくさんの花見客が訪れました。埼玉県から
来たという家族連れは、「原木は自然交配の１
本目というだけあって、たくましく我が道を
行くというような力強さを感じる」と満開と
なった原木を見上げていました。
町内におよそ 8,000 本に広がった河津桜。

樹齢 50 年の原木にはどの木にも負けない品格
があります。

～太地中学校卒業証書授与式～

３月６日（土）に太地中学校体育館において
第 63 回太地中学校卒業証書授与式が行われま
した。
恩師や在校生達に祝福された 28 名の卒業生
の皆さんは、シンガーソングライターの中村
つよしさんより贈られた「故郷～この場所～」
という歌を合唱し、３年間の思い出がいっぱ
いに詰まった学び舎から巣立っていきました。
卒業生の皆さん、卒業おめでとうございま
す。

バンクーバーオリンピックが閉幕した。
今大会には白馬村から６選手も日本代表として選ばれ、全ての選手が輝かしい成績を収めた。中で

もモーグルの上村愛子選手は４大会連続の入賞を果たした。日本選手が冬季五輪に出場するように
なって 82 年。日本女子選手が冬季五輪で４大会連続入賞を成し遂げたのは上村愛子選手が初めての
ようである。
多くの声援に応える素晴らしい結果を残した全ての選手にあらためて『感動をありがとう』と言い

たい。
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