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　5月に入り、白馬村にも遅い春が訪れました。
　深空地区の四十九院こぶしも今年は美しく花を咲かせ、「四十九院のこぶし保存
会」の皆さんが整備された菜の花とのコントラストが夕日に映えていました。
　白馬岳にも代掻き馬の雪形が現れ、北アルプスから流れ出す雪解け水が田んぼに
流れ込みだした麓に稲作の始まりを告げました。
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　平成23年

白馬村消防団出初式
　4月 29日（金）に出初式及び分列行進が行われ、無火災・
無災害への誓いを新たに白馬村消防団が平成 23 年度のス
タートを切りました。
　太田団長は訓辞で、本年 3月に発生した東北関東大震災、
長野県北部地震により地域自治消防の重要さが改めて見直
されたことを述べ、消防団全体が有事の際の心構えを新た
にしました。
　また、式典では消防団員として長期にわたりご活躍され
た方々に白馬村をはじめ、各消防協会から感謝状が贈られ
たほか、消防団活動に多くの功績があった団員に対し、表
彰が行われました。栄えある受賞者は次の方々です。

　▲出初式会場に掲揚されたこの表彰旗は、平成 23年
3 月 3 日に平成 22 年度消防庁長官表彰式が行なわれ、
白馬村消防団が消防庁長官表彰を受章した際の表彰旗で
す。長野県で 2つの消防団のみに与えられた表彰旗を
受章することができたのは、白馬村消防団の永きにわた
る火災の予防や消火活動、防災訓練の支援などの活動実
績が認められたからです。
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※ただしこの共済掛金１００円を公費負担

　しますので 実質無料になります。

今年度から交通災害共済が変わります！
－平成23年度も交通災害共済に加入しましょう！－

◆主な改正点 平成22年度まで

中学生以下

１人年額５００円

※従来は中学生以下の方も加入申込が必要でし
たが、本年より自動的に全員加入となりました。
（中学生以上の方は申込が必要です）

　　 では今年も６月を交通災害共済の加入推進期間として、各地区の推進員のみなさんにご協力いただき各戸を訪ねて

加入の申し込み手続きを行っていただきます。この共済は、自損・対人・対物事故にかかわらず、交通事故で負傷し、入

院または通院した場合に見舞金が支払われるものです。（入院・通院日数により対象とならない場合があります）

　加入を希望される方（中学生以上）は、訪問した推進員に申し込んでいただくようお願いいたします。

　また、地図等でお宅がわからなかったり留守である場合もあり、推進員が訪ねて来ないときには、役場総務課にお問い

合わせください。

　◆会費　１人年額５００円
　◆推進員への申込　平成２３年6月30日まで
　◆共済期間　平成23年7月1日～平成24年6月30日まで
※役場での直接申込も可能ですが、推進期間以降に申し込まれた方の共済期間は会費納入日の属する月の翌月 1日から

平成 24 年 6 月 30 日までとなりますのでご注意ください。

＊お問い合わせ　白馬村役場総務課交通災害共済係　　　電話：０２６１－７２－５０００（内１２１）

村

　平成２３年４月１日付で法務大臣より人権擁護委員が委嘱されました。
　＊松田　英　子　さん　（中部地区担当）
　＊平林　千枝子　さん　（南部地区担当）
　＊北部地区は引き続き、宮島　正博　さん　( 北部地区担当 ) です。

　人権擁護委員は、国民の基本的人権が侵されないよう監視し、人権に関する悩み等の相談に応じますので、お気軽にご
相談ください。
　6月 1日は、昭和 24年に人権擁護委員法が施行された日です。この 6月 1日を「人権擁護委員の日」と定め、これを
記念した相談所を開設いたします。

　◆日時　6月１日 ( 水 )　午後 1時から　午後 4時まで
　◆場所　白馬村保健福祉ふれあいセンター

　相談には人権擁護委員があたります。近隣、家庭、相続、いじめ、女性差別等心配ごと悩みごとの相談を受け付けます。
相談は無料で、秘密は固く守られます。

平成23年度から

中学生以下

１００円

「⼈権擁護委員」が法務⼤⾂から委嘱されました「⼈権擁護委員」が法務⼤⾂から委嘱されました

＊人権相談に関する連絡先
みんなの人権１１０番　０５７０－００３－１１０( ゼロゼロみんなのひゃくとおばん )　( 全国共通 )
（平日８時３０分から１７時１５分まで毎日開設しています。）
長野県人権啓発活動ネットワーク協議会ホームページもご覧下さい。
http://www.moj.go.jp/jinkennet/nagano/nagano_index.html
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平成23年度　白馬村農作業標準賃金及び機械作業標準料金表
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特定健診 
住民福祉課 国保係

Vol.26白 馬 村 の 健 康

月　日
6月 7月 9月

14 15 16 17 18 20 21 22 10 11 12 13 14 15 1
火 水 木 金 土 月 火 水 日 月 火 水 木 金 木

検　診
項　目

特定健診
後期高齢者健診
肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎検査

特定健診
後期高齢

大腸がん
前立腺がん
肝炎検査

特定健診
後期高齢者健診
肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎検査

特定健診を受けてください！
今年も健診の季節がやってきました。
…ところで、あなたの理想の健康状態を 100点とすると、今のあなたの健康状態は何点ですか？

･･･ あなたの採点、合っていますか ?!

健診は、年に一度の身体チェックです。ご自身の健康度はご本人にしかわかりませんが、特に生活習
慣病ではご本人も気づかないまま、自覚症状がないまま進行してしまいます。いつまでも健康でいるた
めに、ご自身の身体を総点検してみましょう。
検査項目によっては、検査1～２ヶ月前からが勝負です！健診のための生活習慣改善ではありませんが、
健診をきっかけに、ご自身に合った生活習慣を見つけ、生涯心身ともに健康な生活を。今年もぜひ受診
してください。

身長は縮んでも
体重は増える一方 最近体重計に乗っていない

すこぶる健康で
健診も医者もしばらくごぶさた

最近ぽっこりお腹が
気になるあなた?!
ぜひ、特定健診を受
けてください！

※社会保険の被扶養者(ご家族の方)の特定健診について
　昨年度から、社会保険(協会けんぽ・組合健保・共済組合等)被扶養者(ご家族の方)の方の特定健診乗り入れ制度を行っています。
　これにより、社会保険にご加入の方の特定健診も、ご希望のがん検診と合わせてふれあいセンターでのセット健診が受けられ
　ます。ただし、事前連絡が必要となりますので電話０１２０－１０－６９６９までお問合せいただき、必ず事前予約・受診案内
　を受けてください(社会保険の特定健診は事前予約がない場合、当日お越しいただいても受診できません)。

※ご希望の検診項目に合わせ、こちらで日時を指定してご案内します。ご都合の悪い方は、下記日程表を参考にお越しください。
（変更連絡不要）
 ※受付時間は各検診日ともに7：00～10：00です。
 ※各種がん検診のお申込みがあった方は、同日実施のセット健診となります。
 ※６月２２日(水)は肺がん検診・胃がん検診が受けられません。ご注意ください。

４０～７４歳の国民健康保険加入者全員

ふれあいセンター1階（役場東側）
受診券、問診票(記入したもの)、採尿器、受診費用(受診券参照）、各検診に必要な物品

◆◇国民健康保険被保険者の方へ◇◆◆◇国民健康保険被保険者の方へ◇◆

受診券(黄色用紙)に記載の指定日時　※受診券を含む受診案内は、5月下旬に送付予定です

対　象

日　時

日　時

持ち物

注　意 ○胃がん検診を受診する方は、前日21時までに食事をすませ（水は就寝まで可）、当日は検査終了まで飲食物をとら
　ないでください。
○より正しく検査を実施していただくために、特定健診当日の朝は朝食を食べずに受診してください。
　なお、服薬治療中の方は医師とご相談のうえ内服し、受診してください。
○がん検診を受診する方は、各検診の注意事項をよくお読みのうえ、受診してください。

★対象は、国民健康保険被保険者の方全員（ただし、村税等に滞納がない方）
★1年に1回、人間ドック1回につき15,000円を補助
申請には…
①人間ドック検査結果、②領収書、③印鑑、④振込口座先が分かるものをお持ちのうえ、役場 住民福祉課までお手続きください。

健診に関するお問合せ  白馬村役場 住民福祉課　72-5000(内線162)

～平成23年4月から、人間ドックを受診された方への補助が変更となりました～
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５月納期の税金等
納期限 税目等 期別

25日 軽自動車税 第１期

６月納期の税金等
納期限 税目等 期別

30日 村 県 民 税 第１期
国民健康保険税 第１期

　白馬村国民健康保険では病気の早期発見及び健康保持増進を図るため人間ドック受診に係る経費に対し補助金を交付していま
す。平成２３年４月より交付要件を下記のとおり見直しましたのでご活用下さい。

白馬村国民健康保険の人間ドック受診補助金について
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平成２２年度まで
（受診日 平成２３年３月３１日まで）

・白馬村国民健康保険の被保険者で４０歳～７０歳  
　未満の方。
・村税等に滞納がない方。
・脳ドック及び胸部らせんＣＴ費用の２分の１を補助。

→
平成２３年度から

（受診日 平成２３年４月１日から）

・白馬村国民健康保険の被保険者全員を対象。

・村税等に滞納がない方。

・人間ドック１回につき１５，０００円を補助。（年１回）

＊お問い合わせ　白馬村役場　住民福祉課国保係　電話：0261-72-5000　内線 166

白馬村消防団
　　消防団員募集！！

○ふるさとを自分たちで守る地域防災の主役、消防団員になりま

　せんか。

○日本全国の消防団員の８割以上がサラリーマンです。

○女性の団員（全国で約８５０人）も活躍しています。

○消防団ラッパ隊への入隊も可能です。

○加入のお問い合わせは、白馬村役場総務課まで

地域にとけこむ第一歩！地域にとけこむ第一歩！ 出初式分列行進

長野県ポンプ操法大会

→
↓

平成23年度長野県食の安全・安心モニターの募集について
　食の安全・安心に関心のある消費者を対象に、長野県食の安全・安心モニターを募集します。モニターの方には、勉強会や
食品衛生監視の体験、ミーティングなどへご参加いただき、寄せられたご意見を県の食品衛生監視指導計画に反映させていた
だきます。

◆応募資格・募集人数 　／　満20歳以上で大町保健福祉事務所管内に居住の方、20名以内を募集
◆応募期間　  ／   平成 23年 5月13日 ( 金 ) から 6月3日 ( 金 ) まで
◆委嘱期間　  ／   委嘱日から平成24年3月31日 ( 土 )
◆応募方法　  ／   応募用紙にご記入のうえ、大町保健福祉事務所 食品・生活衛生課まで提出

※応募用紙は、保健福祉事務所のほか、白馬村役場住民福祉課にあります。
＊詳しいお問合せ　大町保健福祉事務所 食品・生活衛生課Tel:23 － 6528まで

地域にとけこむ第一歩！地域にとけこむ第一歩！

＊お問い合わせ先　白馬村役場総務課　
　　電話：０２６１－７２－５０００

→→
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5月～ 7月保健ガイド

月日 曜日 白馬村・小谷村 大町市内 大北一円 歯科内科・小児科 外科
5 月22日 日 横沢医院 横澤内科医院 市立大町総合病院 師岡歯科
5 月29日 日 公済堂（北沢）医院 野村クリニック 安曇総合病院 きらり歯科医院
6 月 5 日 日 栗田医院 大町協立診療所 狩谷整形外科医院 橘歯科医院
6 月12日 日 神城醫院 伊東医院 栗林医院 岡江歯科医院
6 月19日 日 安曇病院　白馬診療所 柿下クリニック 西森整形外科 宮下歯科医院
6 月26日 日 しんたにクリニック 遠藤内科医院 市立大町総合病院 丸山歯科クリニック

1 歳児の広場 毎週火曜日
0 歳児の広場 毎週水曜日
2・3歳児の広場 毎週木曜日

毎 週 月 曜 日 9 :30～12:00
13:30～16:00

毎週火・水・木曜日 13:30～16:00

月日 事業名 受付時間 対象になるお子さん
5 月19日（木） 4ヶ月・10ヶ月健診 9 :15～ 9 :30 H22年 6 月生およびH22年12月生
5 月30日（月） 2ヵ月育児相談 9 :30～10:00 H23年 3 月生
6 月 7 日（火） 3才健診 13:00～13:15 H20年 4 月～ 5 月生　
6 月24日（金） 4ヶ月・10ヶ月健診 9 :15～ 9 :30 H22年 7 月生およびH23年 1 月生
6 月28日（火） 2ヵ月育児相談 9 :30～ 9 :45 H23年 4 月生
6 月29日（水） 2才健診 13:00～13:15 H21年 2 月～ 3 月生　
6 月30日（木） 7ヵ月もぐもぐの日 9 :45～10:00 H22年10月～11月生　
6 月 1 日（水） マタニティ教室② 10:00～ 妊婦、夫

月日 事業名 受付時間 対象になるお子さん
5 月24日（火） ポリオ 13:00～13:30 1 回目 H22年 6 月～H23年 1 月生
5 月25日（水） 日本脳炎 13:00～13:30  初回 1 回 H19年 4 月 2 日～H20年 4 月 1 日生
5 月27日（金） ポリオ 13:00～13:30 2 回目 H22年 2 月～ 5 月生
6 月 2 日（木） 日本脳炎 13:00～13:30  初回 2 回 H19年 4 月 2 日～H20年 4 月 1 日生
6 月10日（金） 日本脳炎 13:00～13:30 追 加  H18年 4 月 2 日～H19年 4 月 1 日生

6 月24日（金） 三種混合 13:00～13:30
 初回 2 回 H23年 1 月生
 初回 3 回 H22年 8 月～12月生
追 加  初回 3 回をH22年 6 月までに接種した児

開設日 時間 場所 相談員 連絡先
6 月28日（火） 10:00～12:00/13：00～15：00 ふれあいセンター2階福祉相談室 カウンセラー 住民福祉課　72－5000（内158）

開設日 時間 場所 相談員 連絡先
6 月 1 日（水） 13:00～16:00 ふれあいセンター2階福祉相談室 人権擁護委員 白馬村社会福祉協議会　72－7230
8 月 9 日（火） 13:00～16:00 ふれあいセンター2階福祉相談室 人権擁護委員 白馬村社会福祉協議会　72－7230

開設日 時間 場所 相談員 連絡先

7 月12日（火） 13:00～15:00 ふれあいセンター2階福祉相談室
司法書士

白馬村社会福祉協議会　72－7230人権擁護委員
民生委員

■健診等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所：ふれあいセンター 等 

＊マタニティ教室は、H22年度から支援ルームでの開催となっています。（申し込み不要）
■予防接種

■心配ごと相談

■人権・心配ごと相談

■子育て支援ルーム

■休日当番医

なかよし広場
時間：９:30～1２:00 

自由利用

月日 曜日 行事名 対象 開始時間

5 月16日 月 月曜育児相談 10:30～12:00
お昼会 12:00～

5 月19日 木 食育活動「おいしいものたべよの日」 ２・３歳児対象 11:00～

5 月23日 月 小児救急法① 10:30～11:30
5 月24日 火 食育活動「おいしいものたべよの日」 １歳児対象 11:00～
5 月26日 木 おでかけ日《グリーンスポーツの森》 ２・３歳児対象 10:00～
6 月 1 日 水 マタニティ教室② 妊婦、夫 10:00～
6 月 7 日 火 １歳児リトミック １歳児対象 11:00～
6 月 9 日 木 ２・３歳児リトミック ２・３歳児対象 11:00～
6 月12日 日 お父さんとあそぼう 10:00～12:00
6 月13日 月 おはなし会 11:00～
6 月16日 木 食育活動「おいしいものたべよの日」 ２・３歳児対象 11:00～
6 月20日 月 小児救急法② 10:30～11:30
6 月21日 火 食育活動「おいしいものたべよの日」 １歳児対象 11:00～

6 月27日 月
月曜育児相談 9 :30～12:00
山崎先生と語る会

“不安に時代に「子どもの心」へ伝えたいこと” 10:00～12:00

■心の相談会

開設日 時間 場所
6 月14日（火） 13:00～16:00 役場2階庁議室
8 月30日（火） 13:00～16:00 役場2階庁議室
10月11日（火） 13:00～16:00 役場2階庁議室
1 月10日（火） 13:00～16:00 役場2階庁議室
3 月13日（火） 13:00～16:00 役場2階庁議室

■行政相談
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退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

 
前
白
馬
村
公
民
館
長　

太
田
敏
彦

　

平
成
17
年
7
月
よ
り
白
馬
村
社
会
教
育
の
立
場
と
し

て
、
社
会
教
育
指
導
員
並
び
に
公
民
館
長
と
し
て
二
期

六
年
非
常
勤
職
員
と
し
て
務
め
、
こ
の
度
年
度
末
の
三

月
三
十
一
日
を
も
っ
て
退
任
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
も
と
よ
り
無

教
養
で
凡
そ
社
会
教
育
に
無
縁
な
私
を
支
え
て
く
だ
さ
り
叱
咤
激
励
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
多
く
の
村
民
の
皆
様
、
そ
し
て
関
係
各
位
の
皆
様
に
こ
の
場
を
お
借
り

し
謹
ん
で
御
礼
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

白
馬
村
の
生
い
立
ち
か
ら
、
未
来
の
白
馬
を
考
え
た
生
涯
学
習
、
多
く
の
体
験
と

貴
重
な
学
習
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
社
会
の
た
め
に
、
何

か
と
係
わ
り
を
持
ち
な
が
ら
過
ご
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

着
任
の
ご
あ
い
さ
つ

 

白
馬
村
公
民
館
長　

太
田
洋
一

　

太
田
敏
彦
前
館
長
の
勇
退
を
う
け
、
こ
の
た
び
４
月

１
日
付
け
で
白
馬
村
公
民
館
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

公
民
館
活
動
の
主
役
は
村
民
の
皆
様
で
す
。
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
も
が
集
い
、
学
び
、
そ
し
て
交
流

が
始
ま
り
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
中
か
ら
次
第
に

地
域
力
が
高
ま
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
地
域
は
人
を
つ
く
り
、
人
は
地
域
を
つ
く
る
。」
公

民
館
は
そ
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
幸
い

に
し
て
白
馬
村
は
、
豊
か
な
自
然
、
先
人
か
ら
受
け
継

い
だ
文
化
、
あ
ふ
れ
る
人
材
な
ど
地
域
資
源
の
宝
庫
で

す
。
村
民
の
皆
様
の
豊
富
な
知
恵
を
お
借
り
し
て
、
社

会
教
育
・
生
涯
学
習
の
発
信
基
地
と
し
て
村
民
の
皆
様

に
愛
さ
れ
る
公
民
館
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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●混声合唱団　ハーモニー白馬

分　野 混声合唱
活動日 毎週月曜日
 20時から21時 30分
活動場所 役場多目的ホール
 （冬期は白馬町公民館）
申込先 北村光雄　TEL75-3242
 住谷悦子　TEL72-5340
　1983年に PTAコーラスとして誕生し、
2003年より村内唯一の混声合唱団となる。
20代から70代までと年齢層が幅広く、年
間を通して楽しく練習しています。夏はバー
べキュー、冬は忘年会などとみんなでワイ
ワイやるのが大好きな仲間です。
主な活動としては、白馬村で開催される演
奏会（夏の終りコンサート、しろうま音楽祭、
文化祭等）に毎年出演。また、節目ごとの
演奏会、ドイツ国際交流都市との交流演奏
会、村内のいろいろな式典、祭り等の依頼
出演、村内デイサービスの慰問などがあり
ます。
コーラスを楽しみ、歌を通じて人とのハー
モニーや交流を目的としているので、経験
を問わず誰でも大歓迎です。一緒に楽しく
歌いましょう !

●洋裁サークル　　　　　　　

分　野 洋裁
活動日 毎週　木曜日（8月はお休み）
 13時 30分から16時 30分
場　所 ウイング21多目的室（鏡側）　
問合せ 林賀奈子090-4922-0161

●水彩画白馬友の会　　　　　

分　野 水彩画（題材は原則山）
活動日 毎月1回火曜日
 9時 00分から12時 30分
 （野外写生は16時まで）
場　所 ウイング21、その他野外
問合せ 横山忠利　72-8058
　白馬の美しい四季を山岳画家の第一人者
である山里寿男先生のご指導を得て描きま
す。家では石膏デッサンを学習し月1回の
ローテーションを組んでおります。初めて
筆を持つ者が多い老若男女の会員ですが先
生の鋭い指導とユーモアで真剣な取り組み
の中にも和やかな雰囲気で楽しくやってい
ます。本物に触れる喜びと筆をとる度に新
たな発見をする充実感を味わうことができ
ます。

●白馬 CLS　　　　　　　　  

分　野 合唱団
活動日 毎週火曜日
 19時 30分から21時
場　所 白馬村多目的ホール
 （冬季は月1回ふれあいセンター）
問合せ 野口恭子75-2371（兼 FAX）
 090-1865-7692
　毎年 8月に開催する「白馬夏の終わりの
コンサート」を中心に活動しています。今
年21回目を数えるこの合唱祭は県内外か
ら多数の合唱団が参加し、指揮者、プロの
ソリスト、白馬の子どもたち（サマーチル
ドレン）も加わり、楽しく、心を込めて皆
で運営しています。毎週1回の練習では皆
年会を忘れ、日々の疲れを忘れ前向きに練
習をしております。どうぞご一緒に !!

●レ・メールヴィーヴ　　　　

分　野 ゴスペルコーラス
活動日 毎週水曜日
 20時から21時 30分
場　所 飯田公民館等
問合せ 篠崎美奈子　75-3898
　クラシックや Jポップ等いろんなジャン
ルの歌を歌っています。どうぞお気軽に見
学に来てください。

●プアリリア　　　　　　　　

（フラハラウ . ナープア . ハウオリ）
分　野 フラダンス
活動日 毎月2回金曜日
 10時 30分から12時 30分
場　所 ウイング21多目的室　　　　
問合せ 明楽佳子0262-83-5907
　会費は月2000円ですが入会したい方は
はじめの2回無料体験していただけます。
フラダンスはスポーツ性と芸術性を兼ね備
えた心を開放してくれる踊りです。心をリ
フレッシュしてくれるフラ、心身のバラン
スのとれたフラを体験してみませんか。

● sound of dram 遊　　　 　

分　野 エコ太鼓・篠笛
活動日 毎週土曜日
 19時から21時
場　所 白馬村役場、多目的研修室
問合せ 深澤光恵　83-2027
◆越前福井流曲太鼓◆
学生から社会人、多くの仲間で楽しく太鼓
を叩きましょう。運動不足やストレス解消
にもなります。
◆エコ太鼓◆
本物の太鼓とのセッションでも遜色のない
環境に配慮した再生紙管やテントシートを
使った地球にやさしい新楽器の太鼓です。

●白馬民踊同好会　　　　　   

分　野 民踊
活動日 第 1・3木曜日
 19時から21時
 （4月～11月まで）
場　所 ふれあいセンター学習室
問合せ 横山綾子　72-2143

●白馬太極拳　　　　　　　　

分　野 太極拳
活動日 毎週水曜日
 13時から15時
場　所 ウイング21　多目的室
問合せ 上野芳男　72-3234
　白馬に太極拳はよく似合います。はじめ
ての方も大歓迎です。生涯体操にもいいで
すよ。

●ベル・トリムダンスクラブ　

分　野 健康運動
活動日 毎週水曜日
（女性） 19時 30分から20時 30分
（男性） 20時 35分から21時
場　所 多目的ホール
問合せ 山里鈴子090-3405-0095
　ストレッチ運動の他に有酸素運動（ジャ
ズダンス・エアロビクス）など軽快なリズ
ムで身体を動かし体力増強やシェイプアッ
プと素晴らしい効果を得ることができます。
※また男性クラス（後半）では特にメタボ
リックシンドロームに近づきつつある方に
ピッタリの短時間で効果のある運動を行い
すっきりとした体型を作り上げてみましょ
う。（年間を通して休みなくレッスンをいた
しております。）

●吹奏楽団「山の音楽家」　　 

分　野 音楽・吹奏楽
活動日 毎週火曜日
 19時から21時 30分
場　所 ウイング21文化ホール
問合せ 宮崎郁生　22-4574
　音楽が好きで自らやってみたいという高
校生以上、定年なしの吹奏楽団です。毎週
の練習の他、地元小中学生と合同演奏、各
種イベントへの参加、社会福祉施設での慰
問演奏、毎年 11月にはウイング 21文化
ホールで定期演奏会を行っています。演奏
活動の他、ボーリング、マラソン、スキー
などのスポーツ、お酒を通じての意見交換
会など楽しい行事も盛り沢山です。社会人
バンドですので、強制的な活動ではないも
のも特徴です。経験、未経験は問いません。
気楽にまずは練習を見に来てください。

●○●○●○●○●○● 文化振興団体のご紹介 ●○●○●○●○●○●
今回は、それぞれ生涯学習に取り組んでいる文化振興団体（サークル・同好会）をご紹介します。

興味をお持ちになった方は是非お問い合わせし新しいことに挑戦してみてください。
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●源氏物語を読む会　　　　　

活動日 毎月2回月曜日
 10時から12時
場　所 ふれあいセンター学習室　
問合せ 山本彰子　72-3546
  藤沢文子　72-3038

●白馬アルプホルンの会　　　

分　野 音楽
活動日 毎週　日曜日
 19時 00分から20時 30分
場　所 飯田公民館体育館
問合せ 山岸昭夫090-5447-2594
　現在は自分たちで作ったアルプホルンを
演奏することを原則としますがアルプホル
ンを持参できる人ならどなたでも。演奏し
たい人はご一報下さい。

●白馬オカリーナ風の音　　　

分　野 音楽・オカリナ
活動日 毎週木曜日
 19時 30分から21時 30分
場　所 ウイング21
問合せ 平林千枝子　75-3160

●てぶくろの会　　　　　　　

分　野 絵本などの読み聞かせ
活動日 毎月3～4回
時　間 10時 00分～12時 00分
活動場所 子育て支援ルーム　他
問合せ 岩崎伸子　75-3668

●パッチワーク同好会　　　　

分　野 パッチワーク
活動日 毎週　木曜日（5月から）
　　　　10時から12時
場　所 ウイング21
問合せ 一井良　72-4845

●白馬ウォーキング同好会　　

分　野 健康
活動日 毎週水曜日
 19時 30分から21時 30分
場　所 ウイング21
問合せ 松沢由美子72-2663
　ノルディックウォーキングを中心にスト
レッチや筋力アップ運動を行っています。
参加者それぞれのペースで気楽に参加でき
ます。

●書道同好会　　　　　　　　

分　野 書道
活動日 毎週土曜日
 13時 30分～15時 30分
場　所 ウイング21学習室
問合せ　内川賀介　72-3017
　書道同好会は土曜日の午後、大人と子ど
もと一緒に練習します。基礎から習って文
化祭に展示します。

●ギターサークルアメージング

分　野 音楽
活動日 毎週水曜日
 19時 30分から20時 30分
場　所 ふれあいセンター2階他
問合せ 草間佳一75-5996
　公民館の教室から発展して活動していま
す。どなたでも大丈夫です。（初心者OK）
一緒にギターを練習しましょう。先生は落
倉のアコースティックご主人ジャッキー山
崎さんです。（勿論プロで現役のミュージ
シャンです。）待ってま～す。

●童謡と唱歌を歌う会　　　　

分　野 童謡と唱歌
活動日 月 2回（4月～11月）
 講師会場の都合で毎月ごと決める
 月1回「白嶺荘」へ数名ずつ出向き
 一緒に歌う
場　所 役場研修室
問合せ 吉沢久子　72-2695

●揚名時健康太極拳　　　　　

分　野 ストレッチ・太極拳
活動日 毎週月曜日
 13時 30分から15時 30分
場　所 ふれあいセンター学習室
問合せ 杉山都貴子　72-4541
　健康太極拳指導員の荒毛淳子先生のご指
導のもと太極拳を基本とした動き、呼吸法、
ストレッチなど血行を良くする為の健康体
操教室です。運動が苦手な方、健康に不安
のある方でも無理なく参加できます。初回
の月は会費無料です。お気軽に始めてみま
せんか。

●白扇会　　　　　　　　　　

分　野 舞踊
活動日 毎月　第2・4火曜日
 19時 00分から21時 00分
場　所 ふれあいセンター学習室　
問合せ 山本清子72-2239

●誠光会　　　　　　　　　　

分　野 詩吟
活動日 毎月　2回火曜日
 19時 00分から20時 00分
場　所 ふれあいセンター相談室　
問合せ 中村光男　72-3017

●白馬翠墨会　　　　　　　　

分　野 水墨画
活動日 毎月第1・3の火曜日と
 第 2火曜日（自習）
 13時 30分～15時 30分
場　所 ウイング21多目的室（鏡側）
問合せ 板垣一子　75-3255
 小見山禎子　72-5067
　水墨画の入り口は、紙、墨、筆という身
近な用具からどなたでも手軽に始められま
す。あまり難しく考えないで、ともかくト
ライしてみませんか。墨と水が融合して醸
し出す濃淡から偶然性の面白さが生まれま
す。初心者コースも設け初歩から丁寧に講
師が指導させて頂きます。

●白馬木彫同好会　　　　　　

分　野 木彫
活動日 隔週木曜日
 13時から17時
場　所 木彫センター　
問合せ 小林幸子　75-3101

●楽しい絵手紙　白馬教室　　

分　野 絵手紙
活動日 毎月第3水曜日
 10時から12時
場　所 ふれあいセンター学習室
問合せ 宮島　72-3420
 伊藤　75-2139

●手話サークル雪ぼっこ　　　

分　野 手話学習
活動日 毎週金曜日
 19時 30分から21時
場　所 ふれあいセンター2階福祉相談室
問合せ 太田洋子　TEL75-2205
 　　　　　FAX71-8014
　手話で「こんにちは、いらっしゃい」と
話しかけられるだけできこえないお客さん
はちょっと嬉しくなるようですね。「きこえ
ない」「きこえにくい」ってどんなこと ?ど
んなサポートが必要 ?そんなことを学び、
考えています。一緒に楽しめる行事もいく
つか企画する予定です。興味がある方、ご
一緒にいかがですか。

●拓本と表装同好会　　　　　

分　野 拓本と表装
活動日 毎月第1・第3木曜日
 9時から11時
場　所 ウイング21エントランス
問合せ 杉本仁彦　72-6669
　自作や家族などの書画や埋もれている作
品を自分で掛け軸にする技術をみんなで学
びませんか。拓本とりや掛け軸の作成など
表装の技術を楽しく学ぶことのできるグ
ループです。
私たちの仲間は毎年文化祭に多くの作品を
出品しています。お気軽に参加されますよ
うお待ちしております。
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前売り券
絶賛発売中！！

ウイング21ホール公演情報
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さんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だより
　男女共同参画社会づくり ～ちっちゃなことから始めよう～

　男女共同参画社会の形成促進を図るため設置されている「あいとぴあ」では、研修会や講
演会など様々な事業を計画しています。また、女性のための「あいとぴあ相談」が行われて
います。夫婦のこと、家族のこと、職場や地域での人間関係など、困っていることがあれば、
一人で悩まないで…まずはお電話下さい。

【専門相談（予約制）】
◎女性のための法律相談
　法律に関する問題について、女性弁護士が
　相談に応じます。
・毎週第 1金曜日 13:00 ～ 16:00
　（会場 : あいとぴあ）
・毎月第 3金曜日 11:00 ～ 12:00
　（会場 : 長野消費生活センター）
◎女性のためのカウンセリング
　こころの悩みを女性カウンセラーがお聴き
　します。
・毎月第 2、第 4金曜日 10:00 ～ 15:50

【一般相談】
◎電話・面接による相談　　　　　　　

　男女共同参画相談員がお聴きします。

・毎週　火～土曜日 8:30 ～ 17:00

◎電話相談の場合、金曜日は 21:00 まで

◎面接相談は予約制です

男女共同参画社会とは ・・・
男女が性別により差別されたり、固定的な役割が強制されたりすることなく、一人ひとりの
個性と能力が十分活かされた誰もが住みやすい社会です。
男女共同参画についてのご意見等をお寄せ下さい。ご相談もお聴きします。

＊お問い合わせ　白馬村役場総務課：男女共同参画係 ☎ 72-5000（内線 121番）

長野県男女共同参画センター
「あいとぴあ」
相談専用電話 0266-22-8822
岡谷市長池権現町 4丁目 11番 51号

◆◆◆ 女性のための「あいとぴあ相談」◆◆◆

◆◆◆ 長野県男女共同参画センター「あいとぴあ」からのお知らせ ◆◆◆

vol.vol.2727vol.vol.2727vol.27
「あいとぴあ」は岡谷市に
あって白馬からは遠いか
もしれないけど、気軽に
電話相談もできるよ。
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平成23年5月
白馬村図書館
TEL（72）-5200

図書館の
おやすみ

図書館の
開館時間

・
月
曜
日　

祝
日

・
毎　

月　

最
終
金
曜
日
（
館
内
整
理
休
館
日
）

　
　
　
　
　

↓
祝
日
と
重
な
る
場
合
、
休
館
日
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

・
そ
の
他　

や
む
を
得
ず
、
臨
時
休
館
・
臨
時
閉
館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

午前9時

～

午後6時

書名 著者名 分類ラベル記号

爆笑問題の日本史原論グレート 爆笑問題 210 バ

体にやさしい・おいしい野菜のつくり方 加藤 義松 626 カ

かんたん宿根草花 柳 宗民〔監修〕 627 カ

白馬山荘殺人事件 東野 圭吾 BFヒ

新図詳エリア教科事典　生命・人体 031 ガ

サイエンスコナン名探偵の不思議 青山 剛昌〔原作〕 404 サ

信州ベストガイド 2011 年版 N291 シ

作って楽しむ信州の漬物 横山 タカ子 N596 ヨ

書名 : 著者名 分類

簡単なのにセンスがいい ! はじめてのお誕生会 : 辰元　草子 385 タ

金の空想科学読本 : 柳田　理科雄 404 ヤ

古民家遊々　快適に暮らすための再生のすべてがわかる 527 コ

手編み大好き !‘11SPRING&SUMMER　1 枚編んだら、やめら
れない 594 テ

日本の名景　古道 : 森田　敏隆 682 モ

誰でもよかった : 五十嵐　貴久 F イ

花の鎖 : 湊　かなえ F ミ

鴎外の恋　舞姫エリスの真実 : 六草　いちか F ロ

いちねんせいになったあなたへ : 江国　香織〔詩〕井口　真吾〔絵〕 E イ

パ
パ
・
カ
レ
ー

き
ょ
う
の
カ
レ
ー
は
パ
パ
が

つ
く
る
。ざ
い
り
ょ
う
を
き
っ

て
い
た
め
て
・
・
・
お
い
し

そ
う
!

も
う
ふ
の
な
か
の
ダ
ニ
ィ
た
ち

き
ょ
う
は
ふ
と
っ
ち
ょ
ダ

ニ
ィ
の
た
ん
じ
ょ
う
び
パ
ー

テ
ィ
ー
。
け
い
と
の
イ
ラ
ス
ト

が
か
わ
い
い
絵
本
。

本を探しています
平成22年 4月から23年 3月までに、所在がわからなくなった本のリストです。下記以外にも、
お手元に図書館の蔵書と思われる図書がありましたら、お気軽にお問合せください。

★この他の蔵書については、ご家庭のパソコンで検索と在庫状況の確認ができます★

白馬村行政ホームページ → 公共施設 → 図書館 → 蔵書検索

図書館利用案内

　図書の貸し出しを希望されるかたは、現住所の確認ができる身分証明書（免許証、
保険証等）を持参し、窓口にて、「図書館図書等貸出申込書」をご記入ください。（小
学生以下の方は、保護者同伴のうえ、保護者の身分証明書をご提示ください。）
　カード発行には、やむをえず、お時間をいただく場合があります。時間に余裕を
もって、お申し込みいただきますよう、お願い申し上げます。

新着図書案内

絵本絵本

ベアトリーチェ・アレマーニャ
分類　Eア

武田　美穂
分類 　Eタ
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（この広告は白馬村広報等有料広告掲載要網に基づき掲載しています）

　今年の冬は非常に雪が多く、スキー場にも例年に比べると多くの雪が残っているように感じられます。

しかし５月になり、白馬村にも長い冬の終わりと、春の訪れが感じられるようになりました。

　個人的に登山を行う私は、これから始まる夏山シーズンに向けて、楽しみな季節になってきました。

北アルプスの雄大な山々に囲まれた白馬村。麓からの景色も非常にきれいですが、山の上から見える景

色も、また非常に素敵な景色を見せてくれます。

　山頂まで行くのは少し大変かもしれませんが、たまには少し高いところから自分の住んでいる村の美

しさを見てみてもよいのではないでしょうか。

総人口：9,032 人　男：4,491 人　女：4,541 人　3,622 世帯
（平成 23 年 5 月 1 日現在）

踊り子歩道〝釜滝～猿田淵〟
新ルートが開通

　河津町から天城峠を越えて伊豆市天城湯ヶ島

までを結ぶ「踊り子歩道」は、年間を通じて多

くの観光客が訪れる人気の遊歩道です。なかで

も河津七滝から猿田淵の区間は、河川沿いを歩

く本路線のハイライトになっています。今回、

七滝の最上流に位置する釜滝と猿田淵が最短

ルートで結ばれました。整備区間には、釜滝を

見下ろすことができる階段形状のつり橋（写真）

が架けられるなど、自然景観を最大限に活かし

た魅力あるルートになっています。

被災地へ町職員8名派遣

　この度、太地町は、和歌山県が行う東日本大

震災に係る被災地に対する人的支援として、町

職員 8名（2名、4班）を岩手県山田町へ派遣す

ることになりました。被災地での主な活動は、

情報伝達、救援物資の仕分け、入浴や食事の用

意などを行います。

　派遣するにあたって、町は 4月 28 日（木）に

被災地派遣職員壮行式を行い、三軒町長から訓

辞が述べられ、職員による派遣に対しての決意

表明がされました。




