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最
近
、
ペ
ッ
ト
の
行
動
や
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
に
対

す
る
苦
情
が
増
え
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い

る
皆
さ
ん
が
生
活
す
る
地
域
の
中
に
は
、
動
物
が
苦

手
な
人
や
被
害
を
受
け
や
す
い
子
ど
も
や
お
年
寄
り

も
住
ん
で
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
を
飼
う
た
め
に
は
周
囲

に
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
に
十
分
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。

①
ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
に
つ
い
て

①
ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
に
つ
い
て

■
し
つ
け
を
し
ま
し
ょ
う

●
犬
が
無
駄
吠
え
を
し
な
い
よ
う
に
犬
が
吠
え
る

　

理
由
を
考
え
、
吠
え
癖
の
あ
る
犬
は
、
玄
関
に

　

入
れ
る
な
ど
の
配
慮
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
犬
は
檻
の
中
に
入
れ
る
か
、
丈
夫
な
鎖
や
綱
で

　

繋
い
で
飼
い
、
散
歩
の
時
は
引
き
綱
を
付
け
、

　

他
人
に
危
害
を
与
え
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

　

し
ょ
う
。

●
猫
が
他
人
の
敷
地
や
宅
内
へ
侵
入
し
、
物
を
荒

　

ら
し
た
り
糞
尿
を
し
な
い
よ
う
、
な
る
べ
く
屋

　

内
で
飼
養
し
ま
し
ょ
う
。

■
散
歩
の
と
き
の
マ
ナ
ー

●
公
園
や
道
路
な
ど
で
犬
を
放
す
の
は
大
変
危
険

　

で
す
。
必
ず
引
き
綱
を
付
け
て
散
歩
さ
せ
、
周

　

囲
の
方
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て

　

く
だ
さ
い
。

●
散
歩
の
時
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
等
を
持
っ
て
行
き
、

　

犬
が
糞
を
し
た
と
き
に
は
必
ず
持
ち
帰
る
よ
う
に

　

し
て
く
だ
さ
い
。
最
近
で
は
そ
の
ま
ま
ト
イ
レ
に

　

流
す
こ
と
も
可
能
な
袋
が
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
ペ
ッ
ト
を
捨
て
な
い
で
！

●
ペ
ッ
ト
は
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
っ
て
く

　

だ
さ
い
。
も
し
、
ど
う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ

　

た
場
合
は
、
責
任
を
も
っ
て
飼
っ
て
く
れ
る
人

　

を
自
分
で
探
し
て
、
決
し
て
捨
て
た
り
し
な
い

　

で
く
だ
さ
い
。
野
良
犬
や
野
良
猫
の
増
加
が
問

　

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
ど
う
し
て
も
飼
い
主
が
見
つ
か
ら
な
い
場
合
は

　

大
町
保
健
福
祉
事
務
所（
電
話
２
３
ー
６
５
２
８
）

　

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
も
し
飼
い
犬
が
人
を
噛
ん
だ
ら

●
飼
い
主
も
噛
ま
れ
た
人
も
す
ぐ
に
保
健
所
に
通

　

報
し
、
手
当
や
手
続
き
に
つ
い
て
指
示
を
受
け

　

て
く
だ
さ
い
。

■
野
良
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
方
へ

●
野
良
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
方
は
、
可
哀
想
に

　

思
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ
れ

　

に
よ
っ
て
野
良
猫
が
成
長
し
、
子
猫
を
生
み
、

　

ま
す
ま
す
野
良
猫
が
増
え
る
と
共
に
、
近
隣
の

　

人
に
迷
惑
を
掛
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
た

　

が
っ
て
、
野
良
猫
に
は
絶
対
に
餌
を
与
え
な
い

　

で
く
だ
さ
い
。

②「
愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室
」

②「
愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室
」

実
技
講
習
の
受
講
者
募
集
に
つ
い
て

実
技
講
習
の
受
講
者
募
集
に
つ
い
て

　

犬
の
適
正
飼
育
を
普
及
し
、
犬
に
よ
る
危
害
を
防

止
す
る
と
同
時
に
、
動
物
愛
護
精
神
の
啓
発
を
目
的

と
し
て
、
長
野
県
動
物
愛
護
会
大
北
支
部
で
は
毎
週

日
曜
日
に
愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室
を
下
記
の
と
お
り

開
催
し
て
い
ま
す
。
飼
い
犬
の
無
駄
吠
え
、
ト
イ
レ

の
し
つ
け
な
ど
に
お
困
り
の
方
は
こ
の
機
会
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
日　
　

時

　

毎
週
日
曜
日　

午
前
10
時
〜
12
時

　

 

※
11
月
27
日
（
日
）
ま
で
毎
週
開
催 

■
場　
　

所

   

大
町
市
常
盤（
北
ア
ル
プ
ス
パ
ノ
ラ
マ
ロ
ー
ド
沿
い
）

　

上
一
北
交
差
点
か
ら
パ
ノ
ラ
マ
ロ
ー
ド
を 

松
本
方

　

面
へ
約
２
ｋ
ｍ
進
ん
だ
西
側
の
畑 

の
一
角
で
開
催

　

し
て
い
ま
す
。

■
対　
　

象

　

犬
を
飼
い
始
め
た
方
や
し
つ
け
の
基
本
を
学
び
た

　

い
方
。

■
申
込
方
法

　

⑴
事
前
に
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
い
た
だ

　
　

く
か
、直
接
会
場
で
申
し
込
む
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

⑵
申
し
込
み
の
際
に
、
次
の
事
項
を
お
知
ら
せ
く

　
　

だ
さ
い
。

　
　
　

ア 

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
犬
の
種
類
、

　
　
　
　

  

性
別
、
年
齢

　
　
　

イ 

愛
犬
の
し
つ
け
で
困
っ
て
い
る
こ
と

環境課からペットの飼い方等についてお知らせします等についてお知らせします等についてお知らせします

2



病院名 住所 電話番号

松沢動物病院 白馬村大字北城５９４４ ７２－２６６０

横沢動物病院 大町市大町４８６８－２ ２２－０２３６

大町ペット病院 大町市大町３４２３－１ ２２－１５５０

あづみ動物病院 大町市常盤４７２９－５ ２２－７５９０

＊補助対象になる動物医療機関＊

■
受
講
料
金

　

実 

技 

代　

５
０
０
円
／
１
回

　

愛
護
会
費　

１
，
０
０
０
円
／
初
回
の
み

■
参
加
資
格

　

○
犬
は
生
後
４
ヶ
月
以
上
で
、
登
録
・
狂
犬
病

　
　

の
予
防
注
射
、
伝
染
病
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

　
　

済
ん
で
い
る
こ
と
。

　

○
動
物
愛
護
会
大
北
支
部
の
会
員
及
び
入
会

　
　

す
る
こ
と
が
可
能
な
方
。

（
講
習
会
当
日
加
入
で
き
ま
す
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
せ
先

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
大
北
支
部
事
務
局

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

２
３
ー
６
５
２
８

Ｆ
Ａ
Ｘ　

２
３
ー
２
２
６
６

平
成
平
成
2323
年
度
年
度  

犬
・
猫
の
繁
殖
制
限

犬
・
猫
の
繁
殖
制
限

（
バ
ー
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）補
助
に
つ
い
て

（
バ
ー
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）補
助
に
つ
い
て

　

犬
・
猫
の
飼
い
主
さ
ん
に
は
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て

責
任
が
あ
り
、
そ
の
自
覚
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
不

用
意
に
犬
・
猫
を
繁
殖
さ
せ
て
飼
養
で
き
る
頭
数
を
超

え
て
し
ま
わ
な
い
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
不
妊
・
去
勢

手
術
な
ど
の
措
置
を
取
る
こ
と
も
一
つ
の
手
段
で
す
。

○
補
助
内
容
○

　

■
助 

成 

金 

額
：
１
頭
に
つ
き
３
，
０
０
０
円

（
オ
ス
・
メ
ス
ど
ち
ら
で
も
）

　

■
補
助
対
象
頭
数
：
３
頭（
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
２
頭
）

○
補
助
対
象
の
条
件
○

　

■
白
馬
村
に
在
住
す
る
犬
又
は
猫
の
飼
主
。

（
１
世
帯
に
つ
き
１
頭
）

　

■
平
成
23
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
23
年
12
月
31
日

　
　

ま
で
の
間
に
不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る
こ
と
。

　

■
次
の
大
北
管
内
で
開
業
し
て
い
る
獣
医
師
に

　
　

よ
っ
て
手
術
を
行
う
こ
と
。

　

■
犬
は
飼
犬
登
録
及
び
平
成
23
年
度
の
狂
犬
病
予

　
　

防
注
射
が
済
ん
で
い
る
こ
と
。

　

■
永
久
的
な
不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
う
こ
と
。

　

■
生
後
６
か
月
以
上
５
歳
程
度
以
下
の
犬
又
は
猫
。

○
受
付
方
法
○

　

■
７
月
１
日
（
金
）
午
前
８
時
45
分
か
ら
白
馬
村

　
　

役
場
環
境
課
に
て
受
付
を
開
始
し
、
午
前
９
時

　
　

に
抽
選
し
ま
す
。

　
　

※
電
話
で
の
受
付
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

○
問
い
合
わ
せ
先
○

　

■
白
馬
村
役
場
環
境
課Ｔ

Ｅ
Ｌ　

７
２
ー
５
０
０
０

環境課からペットの飼い方等についてお知らせします環境課からペットの飼い方環境課からペットの飼い方
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職
員
募
集
（
平
成
24
年
度
採
用
）

白　
　

  

馬　
　

  

村

白
馬
村
社
会
福
祉
協
議
会

白
馬
村
で
は
、
平
成
24
年
度
採
用
の
職
員
を
以
下
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者
は
受
験
で

き
ま
せ
ん
。

　
（
１
）
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
者

　
（
２
）
地
方
公
務
員
法
第
16
に
規
定
す
る
次
の
欠

　
　
　

  

格
条
項
に
該
当
す
る
者

　
　
　

ア
成
年
被
後
見
人
又
は
被
保
佐
人

　
　
　

イ
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行

　
　
　
　

を
終
わ
る
ま
で
又
は
そ
の
執
行
を
受
け
る

　
　
　
　

こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

　
　
　

ウ
公
務
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処
分
を
受
け
、

　
　
　
　

そ
の
処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経
過
し
な
い
者

　
　
　

エ
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
降
に
お
い
て
、

　
　
　
　

日
本
国
憲
法
又
は
そ
の
下
に
成
立
し
た
政

　
　
　
　

府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主
張
す
る

　
　
　
　

政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、
又
は
こ

　
　
　
　

れ
に
加
入
し
た
者

初
級
・
一
般
行
政
職

初
級
・
一
般
行
政
職

試 
験 
の 

日 

程

＊
お
問
い
合
わ
せ

●
白
馬
村
職
員
採
用
に
つ
い
て

　
　

白
馬
村
役
場
総
務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

７
２
｜
５
０
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ　

７
２
｜
７
０
０
１

●
白
馬
村
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

　

採
用
に
つ
い
て

　
　

白
馬
村
社
会
福
祉
協
議
会

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

７
２
｜
７
２
３
０

Ｆ
Ａ
Ｘ　

７
２
｜
７
０
０
３

▽
採
用
予
定
人
員
／
若
干
名

▽
受
験
資
格

　

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
６
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
白
馬
村
に
本
人
又
は
家

族
が
住
所
を
有
す
る
人
。

▽
第
一
次
試
験
内
容

　

・
初
級
教
養
試
験
（
２
時
間
・
40
題
）

　
　

高
校
卒
程
度
の
一
般
知
識
並
び
に
文
章
理
解
、

　
　

判
断
推
理
、
数
的
推
理
及
び
資
料
解
釈
に
関

　
　

す
る
一
般
知
能
。

　

・
職
場
適
応
性
検
査
（
30
分
・
120
題
）

　
　

職
場
へ
の
適
応
性
を
職
務
や
対
人
関
係
に
関
連

　
　

す
る
性
格
の
面
か
ら
見
る
検
査
。

　

・
一
般
性
格
診
断
検
査
（
30
分
・
150
題
）

　
　

公
務
員
と
し
て
の
社
会
生
活
を
送
る
の
に
資
質

　
　

を
備
え
て
い
る
か
を
性
格
の
面
か
ら
み
る
検
査
。

保保  

育育  

士士

▽
採
用
予
定
人
員
／
若
干
名

▽
受
験
資
格

　

昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
４
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
育
士
の
資
格
を
有
す

る
人
又
は
平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で
に
資
格
取
得

見
込
み
の
人
で
白
馬
村
に
本
人
又
は
家
族
が
住
所

を
有
す
る
人
。

▽
第
一
次
試
験
内
容

　

・
中
級
教
養
試
験
（
２
時
間
・
40
題
）

　
　

短
大
卒
程
度
の
一
般
知
識
並
び
に
文
章
理
解
、

　
　

判
断
推
理
、
数
的
推
理
及
び
資
料
解
釈
に
関

　
　

す
る
一
般
知
能
。

　

・
専
門
試
験
（
１
時
間
30
分
・
30
題
）

　
　

社
会
福
祉
、
児
童
福
祉
、
発
達
教
育
、
保
育

　
　

原
理
・
保
育
内
容
及
び
保
健
衛
生

保保  

健健  

師師

　
　

す
る
性
格
の
面
か
ら
見
る
検
査
。

　

・
一
般
性
格
診
断
検
査
（
30
分
・
150
題
）

　
　

公
務
員
と
し
て
の
社
会
生
活
を
送
る
の
に
資

　
　

質
を
備
え
て
い
る
か
を
性
格
の
面
か
ら
み
る

　
　

検
査
。

▽
第
一
次
試
験
日
時

　

平
成
23
年
９
月
18
日
（
日
）
／
午
前
８
時
30
分
〜

▽
第
二
次
試
験
日
時

　

平
成
23
年
10
月
下
旬
予
定

▽
試
験
会
場

　

１
次
・
２
次
と
も
に
白
馬
村
役
場

受
験
の
手
続

▽
採
用
予
定
人
員
／
１
名

▽
受
験
資
格

　

昭
和
57
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
３
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
健
師
の
資
格
を
有
す

る
人
又
は
平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で
に
資
格
取
得

見
込
み
の
人
。

▽
第
一
次
試
験
内
容

　

・
専
門
試
験
（
１
時
間
30
分
・
30
題
）

　
　

地
域
看
護
学
、
疫
学
、
保
健
統
計
（
情
報
処

理
を
含
む
。）
及
び
保
健
福
祉
行
政
論
。

　

・
職
場
適
応
性
検
査
（
30
分
・
120
題
）

　
　

職
場
へ
の
適
応
性
を
職
務
や
対
人
関
係
に
関
連

▽
申
込
み

　
『
採
用
試
験
申
込
書
』
を
、
左
記
問
い
合
わ
せ
先

で
受
け
取
る
か
又
は
各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
プ
リ
ン

ト
ア
ウ
ト
し
、
所
定
事
項
を
も
れ
な
く
記
入
（
押
印・

写
真
添
付
）
し
、
受
付
期
間
内
に
左
記
へ
持
参
す
る

か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
の
場
合
は
、
封
筒
の
表
に
「
採
用
試
験
申

込
書
在
中
」
と
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
締
切

　

平
成
23
年
８
月
12
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で

　

① 

受
付
時
間
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜

　
　

午
後
５
時
ま
で

　

②
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
12
日
ま
で
の
消
印

　
　

の
あ
る
も
の
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

※
受
験
票
は
、
受
験
資
格
を
確
認
し
受
付
期
間

　
　

終
了
後
に
本
人
宛
郵
送
し
ま
す
の
で
、
正
確

　
　

な
住
所
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

合 

格 

発 

表

合 

格 

か
ら 

採 

用 

ま 

で

　

第
１
次
試
験
合
格
発
表
は
10
月
上
旬
、
第
２
次

試
験
合
格
発
表
は
11
月
上
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

合
格
者
は
、
採
用
候
補
者
名
簿
に
登
載
し
た
う

え
、
そ
の
中
か
ら
採
用
者
を
決
定
し
ま
す
。

　

な
お
、
採
用
候
補
者
名
簿
の
有
効
期
間
は
、
原

則
と
し
て
名
簿
確
定
の
日
か
ら
１
年
と
し
ま
す
。

▽
採
用
予
定
人
員
／
若
干
名

▽
受
験
資
格

　

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
６
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
白
馬
村
に
本
人
又
は
家

族
が
住
所
を
有
す
る
人
。

▽
第
一
次
試
験
内
容

　

・
初
級
教
養
試
験
（
２
時
間
・
40
題
）

　
　

高
校
卒
程
度
の
一
般
知
識
並
び
に
文
章
理
解
、

　
　

判
断
推
理
、
数
的
推
理
及
び
資
料
解
釈
に
関

　
　

す
る
一
般
知
能
。

　

・
職
場
適
応
性
検
査
（
30
分
・
120
題
）

　
　

職
場
へ
の
適
応
性
を
職
務
や
対
人
関
係
に
関

　
　

連
す
る
性
格
の
面
か
ら
見
る
検
査
。

　

・
一
般
性
格
診
断
検
査
（
30
分
・
150
題
）

　
　

職
員
と
し
て
の
社
会
生
活
を
送
る
の
に
資
質

　
　

を
備
え
て
い
る
か
を
性
格
の
面
か
ら
み
る
検
査
。

〔
共
通
事
項
〕

▽
第
二
次
試
験
内
容

　

・
作
文
試
験

　
　

一
般
的
事
項
に
つ
い
て
の
作
文
試
験
。

　

・
面
接
試
験

　
　

個
人
・
集
団
に
よ
る
面
接
試
験
。

社
会
福
祉
協
議
会
一
般
職

社
会
福
祉
協
議
会
一
般
職

※
受
験
の
手
続
き
・
試
験
の
日
程
・
合
格
発
表
等
は
白
馬
村
職
員

　

募
集
に
準
じ
ま
す
。
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開設日 場　　所
１ 回 目 7 月11日（月） 受講内容　開校式　講義　樹木の種類と性質・剪定用具の使い方・安全教育・剪定と整枝の基礎知識
２ 回 目 7 月12日（火） 受講内容　移植・植え込み・消毒・肥料・除草（芝）・安全管理
３ 回 目 8 月 3 日（水） 受講内容　講義　剪定作業・剪定室内実習・常緑樹・段作り・玉物・仕立物
４ 回 目 8 月 4 日（火） 剪定野外実習　常緑樹・段作り・玉物・仕立物
５ 回 目 8 月 8 日（月） 講義　剪定作業　松　剪定室内実習　松
６ 回 目 8 月 9 日（火） 剪定野外実習　松
７ 回 目 9 月21日（水） 講義・剪定室内実習・落葉樹・常緑樹（生垣・寄せ植え）
８ 回 目 9 月22日（水） 剪定野外実習　常緑樹・落葉樹
９ 回 目 10月18日（火） 講義　雪囲い・樹木の冬囲い・室内実習
1 0 回 目 10月19日（水） 造園全般（移植含む）病害虫の種類と駆除・堆肥（閉校式）

６月 ７月

3 0 日 村県民税 第１期 2 5 日 固定資産税 第２期
国民健康保険税 第１期 国民健康保険税 第２期

平成２３年７月１０日執行　白馬村農業委員会委員一般選挙
平成23年7月19日の任期満了に伴い白馬村農業委員会委員一般選挙が執行されます。
○投　 票　 日　　平成23年7月10日(日)

○投 票 時 間　　午前7時～午後8時

○投　 票　 所　　村内8か所（投票所は投票所入場券に記載してあります。）

○投票できる方　　白馬村農業委員会委員一般選挙人名簿に登載されている方

　　　　　　　　　（投票日前までに転出された方は投票できません。）

○定　　　　数　　8人

【立候補する方へ】

●立候補予定者事前説明会
　日　時　平成23年6月24日(金)　午後6時30分から
　場　所　白馬村役場201・202会議室
　※立候補する際の注意事項や各種届出等の説明、諸用紙の配布を行いますので、立候補する本人または代理の方が出席し
　　 てください。

●立候補届出日
　日　時　平成23年7月5日(火)午前8時30分～午後5時
　場　所　白馬村役場201・202会議室

庭木・庭園管理講習会の開催について（ご案内）

＊お問い合わせ先：白馬村選挙管理委員会
　ＴＥＬ：７２－５０００

本年度のシニアワークプログラム事業として、庭木・庭園管理講習会を下記の日程で延べ１０日間行い
ますので、受講希望の方はお申込みください。

１日程並びに講習内容

２講習時間　午前８時から正午までの１日４時間
３講習場所　講義は、北アルプス広域シルバー人材センター会議室
　　　　　　剪定等実習は、場所未定のため、後日受講者に連絡します。
４対 象 者　大北地域在住で、５５歳から６８歳までの方で１０日間受講可能な方
５募集定員　２５名（受講希望者多数の場合は抽選とさせていただきます）
６申込期間　平成２３年６月１日（水）～６月３０日（木）
７申込場所　シルバー人材センターへ電話で申込みください。TEL0261-22-2445
８持 ち 物　筆記用具　植木ハサミ
９身 支 度　野外実習は、安全で作業しやすい支度とヘルメットを着用してください。
１０受 講 料　無料

注）講習内容等を変更する場合もありますのでご了承ください。

６月／７月の税・料金の納期限
６月・７月納期の税金は下記のとおりです。納期限に遅れないよう
に納めましょう。口座振替にされている方は６月３０日、７月２５日
にそれぞれ振替となります。前日までに残高の確認をお願いします。
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高齢者健康教室 よりえプラザ まめった講座

対 象 者
閉じこもりがちな方

体力や筋力の低下を感じている方、
無理なく安全に運動したい方高齢者ならどなたでも 虚弱な方

お話し相手のいない方

場 　 所 それぞれの地区の
公民館など ふれあいセンター 白馬メディア　リハビリ室

日 　 程 地区ごとに広報等で
おしらせします

週１回 10時～14時30分 毎週金曜
木曜か金曜のどちらか 午後１時から２時３０分

内 　 容 トレーナーによる運動を
中心に健康相談等

軽い運動・レクレーション
参加者同士の会話
昼食・送迎あり

トレーニングマシンを使った運動
レクレーションなど
送迎あり

参 加 費 無　　料 １回１，０００円 １回５００円

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　

今
年
度
の
高
齢
者
向
け
介
護
予
防
事
業
に
は
、
高
齢
者
健

康
教
室
、
よ
り
え
プ
ラ
ザ
、
ま
め
っ
た
講
座
が
あ
り
ま
す
。

歳
を
と
っ
て
も
お
元
気
で
い
き
い
き
と
過
ご
せ
る
よ
う
ご
自

分
に
あ
っ
た
も
の
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
申
し
込
み
、
お
問
い

合
わ
せ
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
７
２
―
６
６
６
７
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊秘密は厳守いたします＊
場所：白馬村役場住民福祉課奥
電話：７２－６６６７（直通）

東日本大震災復興支援資金について
　東日本大震災の影響を受け、事業活動に支障を来している事業者の
方を対象に、国の「東日本大震災復興緊急保証」に対応した「東日本
大震災復興支援資金」の取り扱いを開始しました。

　世界のジャンパーが集結し、熱い戦いを繰り広げ
る『2011FIS サマーグランプリジャンプ白馬大会』
が次の日程で行われます。両日ともナイターゲーム
です。お誘い合わせのうえ、大勢の皆様のご来場を
お待ちしております。

次のページもチェック！

■日程（※予定）
８月２６日（金）　
開場１６：００／トライアル開始１７：００
８月２７日（土）　
開場１６：００／ｸｵﾘﾌｨｹｰｼｮﾝ開始１７：００
■入場料（※予定）
前売券：１，３００円
当日券：１，５００円　中学生以下無料

　地域包括支援センターは、高齢者の皆様
の介護、介護予防、権利擁護などの相談に
応じています。

サマーグランプリ
ジャンプ白馬大会

サマーグランプリサマーグランプリ
ジャンプ白馬大会ジャンプ白馬大会
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? ? ?

大人
（高校生以上） 小中学生

一　般 ５００円 ３００円
団　体

（１５名以上） ４６０円 ２８０円

４月～１１月 ８：３０～１６：３０

１２月～３月 ９：００～１５：３０

ここで問題です。

白馬ジャンプ競技場は、夏季期間中は休まず営業しています。
リフトに乗車いただくと地上約１４０ｍのスタート地点まで登る
ことが可能です。スタート地点では白馬村の全景を望むことがで
きます。５月からは選手のトレーニングも始まっており、ジャン
プ競技の凄さも実感していただけることでしょう。

　『これまでオリンピックにおいて多くの日本選手が金メダルを獲
得してきましたが、記念すべき１００個目のを獲得した競技は何か
ご存知でしょうか？』

　答えは、あの感動の長野オリンピックラージヒル団体（岡部・斉藤・
原田・船木）の金メダルなのです。そして、その金メダル１００個
目を記念して白馬ジャンプ競技場の観客席にはモニュメントが建立
されており、歴代金メダリストの名前が刻まれています。

　村民の皆様のご来場はもとより、白馬に訪れる多くのお客様にも
是非白馬ジャンプ競技場をご紹介いただければと思います。
　詳細は次のとおりです。

好評営業中好評営業中
白馬を訪れた方に是非ご案内ください白馬を訪れた方に是非ご案内ください

白馬ジャンプ競技場白馬ジャンプ競技場

観覧料（リフト往復料金＋オリンピック記念館入館料）

リフト運行時間

※リフト点検・大会・イベント等でリフトの乗車をご遠慮いただく場合があります。

大北圏域障害者総合支援センター出張相談開催のお知らせ
日　時　　７月１５日（金）
　　　　　午後１時３０分～３時３０分
場　所　　保健福祉ふれあいセンター

　身体・知的・精神の障がいをお持ちの方や、そのご家族を対象とした相談会
を開催します。
　相談には大北圏域障害者総合支援センター「スクラム・ネット」より、専門
知識を持った担当者があたります。
　障がいに関するお悩みごと、心配ごとなどがありましたら、障害者手帳など
をお持ちでなくても、どのような事でも結構ですので、お気軽にご相談下さい。
　なお、秘密は固く守られます。

お問い合わせ・ご予約
役場・住民福祉課福祉係　　　　　 電話７２－５０００
大北圏域障害者総合支援センター
「スクラム・ネット」　　　　　　　 電話２６－３８５５

ここまで登れるよ！

ココ！

ココ！

ココ！
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白馬駅

白馬村Ｂ＆Ｇ海洋センター白馬村Ｂ＆Ｇ海洋センター

プール利用の注意

・このプールは温水プールではありませんが、水温を高めに保つよう努力はしてお
　ります。気象条件によって水温の低い日がありますがご了承ください。
・大プールの水深が中央に向かって徐々に深くなっております。小学校２年生以下
　のお子様は、一人では大プールに入れません。
・遊具の持込には制限があります。入場前に受付にてご確認ください。
・アクセサリー等、貴金属類は外してください。（イヤリング・ネックレス・時計等）
・サンオイル等は禁止です。
・プールに入る前は必ずシャワーを浴びてください。
・プールに入るときは、スイミングキャップが必要です。

白馬グリーンスポーツの森ランニングコース白馬グリーンスポーツの森ランニングコース

【利用日・時間・休館日】

【コース制限】

☆利用日・開館時間は右記のオープンカレンダーを
　ご覧下さい。
☆開閉時間は曜日により違いますのでご注意ください。
☆最終受付時間は閉館 30 分前です。

☆水泳教室のため一部コースを期限
　毎週 火・水
　１７時～２０時
幼児用プールは貸切になる場合もございます。
事前にＢ＆Ｇプールにご確認ください。

【利用料金】
■一　　　般　　　　　２００円

■高校生以下　　　　　１００円

　高校生以下　　　　   無　  料

　（村内在中の高校生以下）

■未就学のお子様は、保護者の同伴が必要となります。

お問い合わせ・ご予約
☆Ｂ＆Ｇプール
電話７２－５６６５

☆白馬村 教育委員会事務局 スポーツ課
電話７２－５０００
FAX７２－７００１

　平成 23 年 6 月、白馬グリーンスポーツの森から蕨平地区にかけて新たにランニングコースが完成しました。姫川の両岸を使用したコースは
マラソントレーニングから日々の体力向上まで幅広い利用が可能です。下の写真はグリーンスポーツの森から蕨平地区に向けてコースを１周
走ってみたものです。この機会にぜひ皆さんも走ってみてはいかがでしょうか？

スタート！
グリーンスポーツの
森南側から走り出し。

グリーンスポーツから北へ
左手にはマレットゴルフ
コースがあり、マレットゴ
ルフを楽しむ大勢の方と
出会えます。

姫川を渡り、右岸へ
姫川から吹き抜ける涼
風が心地よく感じられ
ます。

姫川右岸道路
左手直下に姫川が流れ、
川のせせらぎを聞きなが
ら走ることができます。

姫川右岸から蕨平へ
砂利道の最後にこの
コース最大のアップダ
ウンがあります。

蕨平から村道へ
天気がよければ白馬三
山が正面に見えます。

姫川左岸を南へ
整備された舗装道路か
足に優しい脇道の選択
ができます。

① ②

⑦⑦

④ ⑤ ⑥

⑦

⑥⑥

⑤⑤

④④

③③

②②

①①

白馬村教育委員会事務局
スポーツ課
〒長野県北安曇郡白馬村大字北城７０２５
電 話 ０２６１－７２－５０００

白馬村総合スポーツトレーニング
白馬グリーンスポーツの森ランニングコース
　４km コース　２０１１年６月完成
　さらに長いコースは随時設置予定

③
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　平成20年 10月から「白馬村を応援する条例」
に基づき寄付の受付を開始するとともに「白馬村
を応援する基金」を設置しました。条例の規定に
より、平成22年度末の運用状況を報告します。

◆ 基金の運用状況

　　　　　　　－　　　　　　　 ＝

1）「ふるさと白馬を応援する寄付」の状況・基金積立の状況
　平成20年 10月から平成23年 3月までに受付けた寄附は、29件で合
計22,171,500円にのぼります。年度ごとの状況、寄付の目的事業ごとの
状況は次のとおりです。

※1件の寄付で複数の事業にまたがる場合があるので、件数合計は一致しない

寄付金はすべて「ふるさと白馬を応援する基金」に積立て、
利子5,785円と合わせて、総額22,177,285円を積立てました。

2）「ふるさと白馬を応援する基金」の活用状況
　これまでに基金を活用して実施した事業とその活用額は以下のと
おりです。

　・平成21年度　「環境の保全事業」　　　　346,000円
　・平成22年度　「スポーツ振興事業」　　1,000,000円

3）「ふるさと白馬を応援する基金」現在高

1）2）により基金の現在高は以下のとおりです。

23年度は300万円をスポーツ振興・環境保全・地域教育力向上事業に活用していく
予定です。

◆ あなたの「ふるさと寄附金」が被災地支援に

　被災地の自治体への寄附金は、「ふるさと寄附金」
として住民税・所得税の控除が受けられます。日本
赤十字社や中央共同募金会等への義援金も「ふるさ
と寄附金」として控除が受けられます。詳しくは総
務省東日本大震災関連情報ＨＰをご覧ください。
http://www.soumu.go.jp

◆ 東日本大震災により被害を受けられた方へ税金関係のお知らせ

　大震災により被害を受けた方は、所得税の軽減・免除が受けられ、税務署で手続を行
うことで所得税が還付となる場合があります。そのほか、源泉所得税の徴収猶予や還付、
廃車となった自動車の自動車重量税の還付などの特例があります。詳しくは、最寄りの
税務署にお問合せいただくか、国税庁ホームページをご覧ください。www.nta.go.jp
　また、地方税についても、住民税、固定資産税、自動車税等の特例があります。詳し
くは、お住まいの都道府県又は市町村にお問い合わせ下さい。

　村内施工業者が行う個人住宅等のリフォーム（改修・補修・修繕等）
で、工事金額が20万円以上（消費税込）で、平成24年3月20
日までに工事代金の支払が終わる工事

～ 例えば、このような工事が対象となります ～

　① 屋根のふき替え・塗装工事
　② 外壁の張替、塗装など外装工事
　③ 床・天井・階段・内壁など内装工事
　④ システムキッチン・トイレなどの交換工事
　⑤ 建具・畳・サッシ・窓枠等の工事
　⑥ 外構、塀、門扉、造園等の工事　etc

※「個人住宅等」とは、現に住んでいる専用住宅、店舗・事務所等との
併用住宅、住宅と同一敷地内の倉庫等建築物をいいます。

※屋根、外壁等景観形成に影響を及ぼすリフォーム工事の場合、白馬
村まちづくり環境色彩計画（もてなしのしつらえ）に記載する指定
色の範囲内である必要があります。

～ 補助対象とならないもの ～
　○ 住宅の取り壊しのみの工事
　○ 敷地造成工事
　○ 公共下水道・合併処理浄化槽の工事
　○ 村のその他の補助事業及び介護保険給付等の対象工事費用
　○ 家電製品や家具の購入費

◎ 補助対象となる工事
■ 白馬村個人住宅等リフォーム資金補助金のお知らせ
　白馬村では、このたび村民の生活環境の質の向上と地域経済対策の一環

として、白馬村内施工業者を利用して自宅の改築、補修工事などリフォー

ム工事を行う村民を対象に、工事費の20％（20万円を上限とします）

を補助する「白馬村個人住宅等リフォーム資金補助金」を創設しました。

白馬村に住民票（外国人登録を含む）を有し、村税等の滞納がない方で、
①リフォームを行う個人住宅等の所有者
②リフォームを行う個人住宅等に居住している方
※賃貸されている方は、所有者の同意が得られる方に限ります。

◎ 申請できる方

補助対象工事に要する費用の20％に相当する額
〔上限20万円（千円未満切捨て）〕

≪実施期間≫

この補助金は、平成23年 7 月 1 日から
　　　　　　　平成24年 3 月31日で終了します。

◎ 補助率・補助限度額など

＊お問い合わせ先
白馬村役場観光農政課　商工係　TEL72-5000（内140）
白馬村行政ホームページ　http://gyosei.vill.hakuba.nagano.jp

これまでの積立総額
（H23.5.31現在）
22,177,285円

これまでの活用額
1,346,000円

基金の残高
（H23.5.31現在）
20,831,285円

① 年度ごと寄付の状況

② 事業ごと寄付の状況

年　　　度 件　数 金　　額

平成20年度（H20.10～ H21.3） 8件 986,500円

平成21年度（H21.4 ～ H22.3） 9件 5,680,000円

平成22年度（H22.4 ～ H23.3） 12件 15,505,000円

合　　計 29件 22,171,500円

事　業　区　分 件　数 金　　額

スポーツの振興に関する事業 11件 2,345,000円

環境の保全及び景観の維持、再生に関する事業 22件 15,591,500円

産業、文化を活かした国際交流の推進に関する事業 5件 2,195,000円

地域教育力の向上に関する事業 4件 2,040,000円

合　　計　（4事業） 42件 22,171,500円

「ふるさと白馬村を応援する基金」の運用状況

事　業　区　分 金　　額

スポーツの振興に関する事業 1,346,194円

環境の保全及び景観の維持、再生に関する事業 15,248,627円

産業、文化を活かした国際交流の推進に関する事業 2,195,858円

地域教育力の向上に関する事業 2,040,606円

合　　計　（4事業） 20,831,285円
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特定健診 
住民福祉課 国保係

Vol.27白 馬 村 の 健 康

■ 今年の特定健診はお済みですか ?

※社会保険の被扶養者（ご家族の方）の特定健診について
　　今年度は、社会保険（協会けんぽ・組合健保・共済組合等）の被扶養者（ご家族の方）の特定健診も、
がん検診と合わせてふれあいセンターで受診できます。ただし、事前連絡が必要となりますので、電
話0120-10-6969までお問合せいただき、必ず事前予約・受診案内を受けてください（社会保険の
特定健診は事前予約がない場合、当日お越しいただいても受診できません）。

※ご希望の検診項目に合わせ、こちらで日時を指定してご案内しています。
　ご都合の悪い方は、下記日程表を参考にお越しください（変更連絡不要）

例）＊都合が悪い、他の日・時間に変更したい→日程表を参考に、ご都合のよい日時にお越しください
　　＊夫婦で違う日時になっている→ご都合のよい日時で、ご夫婦ご一緒にお越しいただいて結構です
　　＊社保の特定健診（ふれあいセンター）で予約をとったが、がん検診と日時が異なる
　　　→特定健診の日時にあわせ、がん検診を受けていただいて結構です

　　※受付時間は各検診日ともに 7：00～ 10：00です
　　※各種がん検診のお申込みがあった方は、同日実施のセット健診となります
　　※6月22日（水）は 肺がん検診・胃がん検診 が受けられません。ご注意ください

40～ 74歳の白馬村国民健康保険加入者

ふれあいセンター1階（役場東側）

受診券、問診票（記入したもの）、採尿器、受診費用（受診券参照）、各検診に必要な物品

受診券（黄色用紙）に記載の指定日時

対　象

日　時

場　所

持ち物

注　意 ○胃がん検診を受診する方は、前日の21時以降一切飲食せず受診してください
○より正しく特定健診の検査を実施していただくために、検査直前の高カロリー飲食物の摂取、検査前
10時間以内の暴飲暴食は避けてください

○胃がん検診を受診しない方は、常用薬を内服してきてください
○がん検診を受診する方は、各検診の注意事項をよくお読みのうえ、受診してください

★5月以降、白馬村に転入した方・社保から国保に異動となった方で、特定健診のご案内がまだお手元
に届いていない方は、役場住民福祉課までお問合せください

★特定健診の結果は、例年通り約1ヵ月後に開催する結果説明会にてご返却します

　6月14日 ( 火 ) から、平成23年度の白馬村特定健診が始まっています。7月が指定日時となっている方、また6月に受け
られなかった方も、下記日程でまだ受診できます。『去年受けたから今年は行かない』、『検査数値が高いのは分かっている、ど
うせまたひっかかる』、『症状がないから薬は飲まない、医者にもかからない』のではなく、ずっと健康でいてほしい。あなたに
とって大切な人とご一緒に、ご家族ご近所お誘い合わせのうえ、ぜひ受診してください。

◆ 健診に関するお問合せ ◆
白馬村役場 住民福祉課　72-5000（内線 162）

月　日
6月 7月 9月

14 15 16 17 18 20 21 22 10 11 12 13 14 15 1
火 水 木 金 土 月 火 水 日 月 火 水 木 金 木

検　診
項　目

特定健診
後期高齢者健診
肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎検査

特定健診
後期高齢

大腸がん
前立腺がん
肝炎検査

特定健診
後期高齢者健診
肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎検査

終 了 し ま し た

その他、詳しい内容は
WEBでご覧いただけます

白馬村　健診 検 索検 索
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「食中毒に注意！」は「食中毒に注意！」は

次のページもチェック！次のページもチェック！

「食中毒に注意！」は

次のページもチェック！

食中毒は、ウィルス性、細菌性、自然毒によるものが多く、季節により発生病因が異なります（上グラフ参照）

　◆ ウィルス性食中毒……ノロウィルス、ロタウィルスなど。気温が低く、乾燥する冬に多い。

　◆ 細菌性食中毒…………カンピロバクター、腸管出血性大腸菌など。高温多湿を好み、梅雨から初秋に多い。

　◆ 自然毒…………………フグ等の動物性自然毒、きのこや野草などの植物性自然毒があり、採取する時期に合わせて発生件数が多くなる。

●ノロウィルス

　潜伏期間（感染から発症までの時間）は24～ 48時間で、3日以内に回復することが多い。一般に生きた細胞の中でしか増殖できない
ため、ノロウィルスに汚染された二枚貝、生ガキなどの生ものが原因食品として多い。また、逆性せっけんやエタノールではあまり効果が
なく、下痢症状がなくなってからも、1週間から1ヵ月程度までウィルスの排泄が続くこともある。
◆対策→二枚貝は十分に加熱（85℃以上、1分以上）し、野菜等は十分に洗浄する。調理前・食事前・トイレの後などにはしっかり手洗いを
する。二次感染を防ぐため、感染した人の糞便や嘔吐物には触れず、高濃度次亜塩素酸ナトリウム（塩素系の殺菌剤）による消毒を行う。

●カンピロバクター

　潜伏期間は2～5日間と比較的長いが、1週間程度で治癒することが多い。ニワトリなどの家畜、ペット類から感染し、水・食品を汚染
することが多い。食肉（鶏肉など）、井戸水などが原因食品として多い。
◆対策→肉と他の食品との接触を防いだり、十分な加熱（75℃以上で 1分間以上）を行う。

●植物性自然毒

9割以上が毒キノコによるもので、秋に多く発生し、長野県での発生件数は全国的にも多い（6件）。
◆対策→知らないきのこは採らない、絶対に食べない、人にあげない。万一体調が悪くなったら、すぐに医師の診察を受ける。

●サルモネラ菌

潜伏期間は6～72時間。熱に弱く、卵、食肉などが原因食品として多い。
◆対策→卵の生食は新鮮なものにするほか、低温保存、調理後できるだけ早めに食べること、
　食べる直前の十分な加熱（75℃以上、1分以上）が有効。

●腸炎ビブリオ

潜伏期間は8～24時間。3％前後の食塩濃度、30～37℃下では活発に発育・増殖する。
刺身、寿司、しらす干しや低塩分の塩辛などの魚介類が原因食品として多い。
◆対策→真水でよく洗う。低温（10℃以下）保存や、食べる直前に十分加熱する。

●ブドウ球菌

潜伏期間は1～3時間と短く、経過も早い。乳製品、おにぎりやお弁当、魚肉練り製品や和洋生菓子などが原因食品として挙げられる。
◆対策→手荒れ、化膿している人は食品に触れない。低温保存し、調理後は早めに食べる。

●腸管出血性大腸菌

　潜伏期間は1～10日間と長く、はじめは風邪のような症状があり、その後激しい腹痛とともに鮮血便を伴う。少量の細菌数でも感染し、
広範な食品、水が原因となる二次感染も多い。日本では井戸水や焼き肉、カイワレ大根、欧米ではハンバーガーなどにより発生している。
◆対策→食肉は中心部まで十分加熱（75℃、1分以上）し、野菜類はよく洗う。ハンバーグの場合は、表面に焦げ色が付いていても、中を刺
してみて赤い肉汁が出るうちは、中心部が 70℃程度と加熱不足であることも多い。

食中毒に注意！正しく知ってしっかり予防

発生件数の多い主な原因物質　～それぞれの特徴や対策を知り、食中毒予防～

そ　　もそも『食中毒』とは…
　原因となる食品を摂取することにより、短時間で中毒症状（多くは胃腸炎
症状）が現れます。原因となる病因物質にはいろいろな種類があり、症状や
経過、原因食品や起こりやすい季節などはさまざまです。
　一般的に、梅雨から初夏、初秋にかけては気温湿度ともに高いため、食中
毒菌が増えやすく、食中毒が多く発生します。

さらに詳しい内容は…

厚生労働省　食品安全委員会 検 索検 索
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☆ 冷蔵庫・冷凍庫を過信しない
　要冷蔵・冷凍食品は、すぐに冷蔵・冷凍庫に入れることが第一ですが、ただ入れるだけで安心していませ
んか？多くの細菌は10℃程度で増殖がゆっくりになり、－15℃で増殖が停止しますが、菌が死ぬわけでは
ありません。また、食品を詰めすぎると保冷温度が保たれません。食品を入れすぎない、保管後は早めに使
い切る、食べ切るようにしましょう。

☆ 電子レンジも過信しない
　電子レンジ加熱では、電磁波のムラにより、表面が熱くなるだけで中心温度があまり上がらないこともあ
ります。熱の伝わりにくいものは蓋をする、時々かき混ぜる、直火で加熱するなどして中心までしっかり火
が通るようにしましょう。

☆ 調理後は早めに食べる
　温かいものは温かいうちに、冷たいものは冷たいうちに食べましょう。調理途中のまま室温に放置したり、
調理後長時間室温に置いておくと、細菌が食品についたり、増殖しやすい温度が保たれることになります。
途中で調理をやめるときは冷蔵庫に入れ、十分に再加熱しましょう。

☆★☆ 食 中 毒 予 防 の 三 原 則  ☆★☆

食中毒菌を、★つけない、★増やさない、★やっつける の 3つのポイントに注意し、食中毒を予防しましょう。
また、腹痛、下痢、気持ちが悪いなどの症状があるときは、すぐに医師の診察を受けましょう。

　予防接種法施行令の一部改正により、平成20年 4月 1日から平成25年 3月 31日までの5年間、麻疹・風疹の予防接種を強化する為、
高校3年生に相当する年齢の方を対象に麻疹・風疹混合予防接種（4期）を実施しています。
　対象者にはすでに個人通知で詳細内容と予防接種券をお送りしました。次のいずれかの接種方法で接種をして下さい。（完全予約制です）

◆ 平成23年度の対象者

　白馬村に住民票があり、平成5年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた方（高校3年生相当）
※平成23年 5月 20日より、平成6年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた方（高校2年生相当）で修学旅行や学校行事と
して海外に行くなど特段の事情がある場合は定期接種として実施できることとなりました。希望される方は役場保健師までご連絡ください。

①『ふれあいセンターで受ける』

◎7月22日までに役場住民福祉課まで予約をお願いします。
●日　時：平成23年8月2日(火)
●受付時間：13:00～ 13:30
●場　所：ふれあいセンター（役場庁舎東側）
●持ち物：母子手帳および予診票（保護者署名必須）
●費　用：無料
※ワクチン準備の都合上、予約のない方はお受けできません。

●持ち物：母子手帳および予診票（予防接種券）

●費　用：無料

◆次の方は役場保健師までご連絡ください。　

※麻疹・風疹に罹ったことがある方・強い卵アレルギーがある方・村外の医療機関で接種を希望される方

②『村内の医療機関で受ける』

◎直接、医療機関に電話予約して日時を決めて下さい。
●接種できる期間
　平成23年4月17日～平成24年3月31日まで
●接種できる医療機関：横沢医院　電話72-2008
　　　　　　　　　　　栗田医院　電話72-2428
　　　　　　　　　　　神城醫院　電話75-7050
　　　　　　　　　　　しんたにクリニック　電話75-4177
　　　　　　　　　　　安曇病院白馬診療所　電話75-4123

＊お問い合わせは…　　役場住民福祉課　保健師　電話72-5000　内線162　　

日常にひそむ、食中毒の落とし穴　～よくある食中毒のポイント～

参考：厚生労働省、食品安全委員会　

◆ 接種方法

高校3年生のＭＲ（麻疹・風疹）予防接種について高校3年生のＭＲ（麻疹・風疹）予防接種について
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開設日 時　間 場　　所 相談員 連絡先

7 月12日 13：00～15：00 ふれあいセンター 2階福祉相談室
司法書士

白馬村社会福祉協議会　72-7230人権擁護委員
民生委員

開設日 時　間 場　　所 相談員 連絡先
8月 9日 13：00～16：00 ふれあいセンター 2階福祉相談室 人権擁護委員 白馬村社会福祉協議会　72-7230

開設日 時　間 場　　所 相談員 連絡先
6 月28日（火） 10：00～12：00

13：00～15：00
ふれあいセンター2階福祉相談室 カウンセラー 住民福祉課　72-5000（内158）7 月26日（火）

開設日 時　間 場　　所 相談員 連絡先
9月 6日 13：00～15：00 ふれあいセンター 2階福祉相談室 弁護士 白馬村社会福祉協議会　72-7230

月　日 曜日 行　事　名 対　象 開始時間
6 月20日 月 小児救急法② 10：30～11：30
6 月21日 火 食育活動「おいしいものたべよの日」 １歳児対象 11：00～
6 月23日 木 食育活動「おいしいものたべよの日」 ※16日から変更 ２・３歳児対象 11：00～

6 月27日 月
月曜育児相談 9：30～10：30
山崎先生と語る会

『不安の時代に「子どもの心」へ伝えたいこと』 10：00～12：00

7 月 4 日 月 避難訓練①
7 月 7 日 木 おでかけ日②《消防署》 ２・３歳児対象 10：00～
7 月11日 月 おはなし会 11：00～
7 月14日 木 食育活動「おいしいものたべよの日」 ２・３歳児対象 11：00～
7 月24日 日 お父さんとあそぼう 10：00～12：00
7 月25日 月 月曜育児相談 10：30～12：00
7 月26日 火 食育活動「おいしいものたべよの日」 １歳児対象 11：00～

月　日 事業名 受付時間 対象になるお子さん
6 月24日（金） 4ヵ月・10ヵ月健診 9：15～9：30 H22年 7 月生およびH23年 1 月生
6 月28日（火） 2ヵ月育児相談 9：30～9：45 H23年 4 月生
6 月29日（水） 2歳健診 13：00～13：15 H21年 2 月生～ 3 月生
6 月30日（木） 7ヵ月もぐもぐの日 　9：45～10：00 H22年10月生～11月生
7 月 7 日（木） 1歳半健診 13：00～13：15 H21年10月生～11月生
7 月22日（金） 4ヵ月・10ヵ月健診 9：15～9：30 H22年 8 月生およびH23年 2 月生
7 月26日（火） 2ヵ月育児相談 9：30～9：45 H23年 5 月生

月　日 事業名 受付時間 対象になるお子さん

6 月24日（金） 三種混合 13：00～13：30
初回2回　H23年 1 月生
初回3回　H22年 8 月生～12月生
追加　初回 3 回をH22年 6 月までに接種した児

7 月20日（水）
BCG

13：00～13：30
H23年 2 月生～ 4 月生

三種混合 初回 3 回　H23年 1 月生
追加　初回 3 回をH22年 7 月までに接種した児

月 日 曜
日 白馬村・小谷村当番医 大町市内 大北一円 歯　　　　科内科・小児科 外　科

7

3 日 横沢医院 松林医院 石曽根医院 砂田歯科医院 大町市 22-0648
10 日 公済堂（北沢）医院 加藤診療所 栗林医院 武田歯科医院 白馬村 72-8060
17 日 栗田医院 菊地クリニック 市立大町総合病院 竹内歯科医院 池田町 62-2151
18 月 神城醫院 小野医院 安曇総合病院 西澤歯科医院 大町市 22-5091
23 土 神城醫院 　 　 　 　 　
24 日 安曇病院白馬診療所 平林医院 狩谷整形外科医院 佐藤歯科医院 大町市 23-3211
30 土 しんたにクリニック
31 日 しんたにクリニック 横澤内科医院 西森整形外科 おだ歯科 白馬村 72-6482

6月～7月保健ガイド

■白馬村内薬局当番店

■子育て支援ルーム

■健診等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所：ふれあいセンター 等 

■予防接種

■心配ごと相談

■人権・心配ごと相談

■心の相談会

■弁護士による無料法律相談（予約制）

※『麻しん・風しん（1期）予防接種』について、下記の通り変更となりました
　日にち : 7 月29日（金）　→　 8月 2日（火）
　対象児 : H22年 4月21日生～ 7月29日生　→　H22年 4月21日生～ 8月 2日生

※「利用しやすい相談所」を協力しあって開設していますので、ご利用ください。秘密は固く守られます。

1 歳児の広場 毎週火曜日
0 歳児の広場 毎週水曜日
2・3歳児の広場 毎週木曜日

毎 週 月 曜 日 9 :30～12:00
13:30～16:00

毎週火・水・木曜日 13:30～16:00

なかよし広場
時間：９:30～1２:00 

自由利用
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No.115

平成23年6月
白馬村図書館
TEL（72）-5200

図書館の
おやすみ

図書館の
開館時間

・
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曜
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日

・
毎　

月　
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日
（
館
内
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理
休
館
日
）

　
　
　
　
　

↓
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と
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る
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合
、
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変
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り
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す
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・
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他　
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ず
、
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時
休
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午前9時

～

午後6時

書名 著者名 分類

老いて、若返る　ー 人生、90歳からが面白い ー
日野原 重明
堀　文子

159 ヒ

エベレスト登頂請負い業 村口　徳行 292 ム

地震から子どもを守る 50の方法 国崎　信江 369 ク

移行化石の発見
ブライアン・
スウィーテク

457 ス

骨に効く小魚レシピ 枝元　なほみ 596 エ

ハタラクオトメ 桂　望実 Fカ

ナニワ・モンスター 海堂　尊 Fカ

心はあなたのもとに 村上　龍 Fム

るるぶ安曇野・松本・白馬‘12 N291 ル

新着図書案内

図書館利用案内

　図書の貸し出しを希望されるかたは、現住所の確認ができる身分証明書（免許証、
保険証等）を持参し、窓口にて、「図書館図書等貸出申込書」をご記入ください。（小
学生以下の方は、保護者同伴のうえ、保護者の身分証明書をご提示ください。）
　カード発行には、やむをえず、お時間をいただく場合があります。時間に余裕を
もって、お申し込みいただきますよう、お願い申し上げます。

■ご家庭のパソコンで、この他の新着図書一覧や、在庫状況をごらんいただけます

白馬村行政ホームページ → 公共施設 → 図書館 → 蔵書検索
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静岡県  河  津  町 和歌山県  太  地  町

（この広告は白馬村広報等有料広告掲載要網に基づき掲載しています）

広報
は
く
ば

谷津港で初めての朝市

　河津町漁業経営振興会が主催する「谷津港の朝
市」が、5月の連休に初めて谷津港で行われました。
会場内では、朝、定置網やえび網で獲れたばかり
の伊勢えびやサザエなどの新鮮な海の幸を、観光
客や地元の人たちに格安で販売しました。
河津町漁業経営振興会は、今年 4月 14 日に発足
したばかりの町内の漁業者たちの団体です。漁業
の活性化と、漁業と観光による魅力あるまちづく
りを目指して設立しました。今後は、毎月第 2・
4日曜日に朝市を開催していく予定です。

　木々の緑が色濃くなってきました。山も日増しに膨れ音をたてて成長しているかのようです。私は、季節

の中で芽吹きの頃がひときわ好きです。まだ、枝の向こうを透かして見える春。濃い緑は、夏が近くなった

ことを私たちに知らせてくれます。食卓を飾った山菜ももう終わりですね。

　夏が近いといって連想されるのが梅雨入りです。この季節は、じめじめして憂鬱になりがちですが、草木

や農作物にとっては恵みの雨となりそれらはいつにも増して成長します。憂鬱に感じられるこの季節も、工

夫し乗り越えることで植物同様に成長へと繋がるのではないでしょうか。身体の健康なくして精神の健康は

ありえません。健康でいるためにもまずは、寒暖の差が激しいこの時期に見合った服装をし、体調管理を心

掛けましょう。（広報編集委員H）

平成23年度
太地中学校体育祭が行われました

　5月 21 日（土）、太地中学校グラウンドにて「汗
と努力は裏切らない」というスローガンのもと太
地中学校体育祭が行われました。
　今年は、男子生徒全員による「騎馬戦」や女子
生徒全員による「竹取物語」の 2つの種目が白熱
した勝負となり、毎年恒例の全校生徒による「南
中ソーラン」も大盛況でした。
　また、全校生徒によるブロック対抗「みんなで
リレー」では、生徒一人一人が自分の所属ブロッ
クのために一生懸命は走っている姿は素晴らしい
ものでした。
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総人口：9,029 人　男：4,493 人　女：4,536 人　3,622 世帯
（平成 23 年 6 月 1 日現在）
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