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　12月 2日（金曜日）に白馬幼稚園の年長さん約40名が日頃の感謝を込めて村長室を
訪れました。
　園児からは太田村長に平成24年の手作りカレンダーがプレゼントされました。平成
23年も残りわずかとなり、園児たちは太田村長と新年度小学校入学式での再開を約束し、
笑顔ハイタッチで村長室を後にしました。
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　毎年、雪のシーズンになると除雪機による事故が多発しています。除雪機を使う際には、使用者の責任において、正しく、
安全に作業しましょう。

①作業を行う前に、必ず取扱説明書をよく読んで、正しい使い方を理解する。
②雪詰まりを取り除くときは、必ずエンジンを停止し、回転部（オーガ、ブロワ）が完全に停止してから雪かき
　棒を使って行う。
③回転部に近づくときは、必ずエンジンを停止し、回転部が完全に停止してから作業を行う
④発進時は、転倒したり、挟まれたりしないよう、足もとや後方の障害物には十分注意する。
⑤発進作業中は、雪を飛ばす方向に人や、車・建物がないことを確認する。また、除雪機の回りには絶対に人
　を近づけないようにする。

注意喚起事項

　本年度の村道除雪・凍結防止剤散布業務の入札の結果、各地区の除雪を担当する個人・業者が左ページ表のとおり
決定しましたのでお知らせします。
　本格的な降雪シーズンが始まりました。地域事業の振興と皆様の生活の安定を確保するべく、より一層の努力をして
参りますが、安全かつ安定した除雪業務の遂行には村民の皆様のご協力が不可欠です。次の点につきまして、皆様のご
理解とご協力をお願いします。

▽問い合わせ…社団法人日本農業機械工業会／除雪機安全協議会
　　　　　　　電話　０３－３４３３－０４１５
　　　　　　　ホームページ　http://www.jfmma.or.jp

各地区の除雪担当者が決定しました。各地区の除雪担当者が決定しました。

●近年、雪押し場の確保が非常に困難になっています。雪押し場が確保できない場合、周辺の除雪作業を行うことがで
　きません。より多くの雪押し場が確保できれば、効率的でスムーズな除雪が可能となります。道路脇に土地をお持ち
　の方のご理解・ご協力をお願いします。

歩行型除雪機による事故を防ごう！歩行型除雪機による事故を防ごう！

○人がいる時は
　使わない！
　作業中は絶対にまわりに人を
近づかせない。

○雪かき棒を
　使って！

　雪詰まりを取り除く時は、
エンジンを停止し必ず雪かき棒
を使う。

○エンジンを掛けた
　まま離れない！
　作業の時以外は、必ずエンジン
を停止する。

○後方注意！
　後進する時は、足もとや後方
の障害物に気をつける。

歩行型除雪機による事故を防ごう！

各地区の除雪担当者が決定しました。

●冬期間の路上駐車は除雪作業の妨げとなるだけでなく、交通事故の原因にもなりかねませんのでおやめいただくよう
　お願いします。作業の支障となるような場所に置かれた物品等につきましては撤去を、路上に伸びた木の枝等は伐採
　をお願いします。また、積雪によって発生した倒木等の処理につきましては、土地所有者の方が責任を持って片付け
　を行ってください。

●住宅の玄関先や駐車場の出入口など、道路と接する箇所には、どうしても道路除雪後の雪が残ってしまいます。お手
　数でも家先の雪につきましては皆様で除雪していただき、近隣の方々や道路利用者に迷惑の掛からないようご協力を
　お願いします。なお、除雪の際には絶対に道路へ雪を出さないでください。また、屋根雪の落下による事故を防止す
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箇所名 受託者（落札者） 落札決定額（税込） 入札参加者
神城　１工区 内山・東佐野地区 白馬陸運（株） 4326000 白馬陸運（株）
神城　２工区 佐野地区 長澤　右一 2688000 長澤　右一
神城　３工区 沢渡地区 姫川建設（株） 2614500 姫川建設（株）
神城　４工区 堀之内地区 （株）大糸 3024000（株）大糸
神城　５工区 三日市場地区 （有）ダイトー工業 3612000（有）ダイトー工業
神城　６工区 飯田地区（犬川端） （株）五竜 808500（株）五竜
神城　７工区 飯田地区 （株）大糸 9523500（株）大糸
神城　８工区 飯森地区 白馬陸運（株） 4609500 白馬陸運（株）
神城　９工区 飯森地区（旧国道北側・飯森ゲレンデ線） （株）大糸 2131500（株）大糸 ／白馬陸運（株）
神城１０工区 名鉄地区 （有）田中建設 5313000（有）田中建設
神城１１工区 単独路線・地区間を結ぶ路線（旧農道１号・通学路線）（株）大糸 3265500（株）大糸
神城１２工区 歩道除雪路線南部地区 （有）ダイトー工業 1365000（有）ダイトー工業
神城１３工区 凍結防止剤散布路線南部地区 (有)田中建設 3066000（有）田中建設 ／（有）東和
北城　１工区 深空地区 （株）大糸 3706500（株）大糸
北城　２工区 みそら野地区 白馬綜合開発（株） 6405000 白馬綜合開発（株）
北城　３工区 みそら野地区（みそら野地区内指定路線） 白馬陸運（株） 2751000 白馬陸運（株）
北城　４工区 みそら野・瑞穂・エコーランド地区 （有）瑞穂サービス 9733500（有）瑞穂サービス
北城　５工区 白馬町・八方口地区 （株）落田 3979500（株）落田
北城　６工区 八方・和田野地区（真畔線・和田野地区内本線） 鈴木　孝 4326000 鈴木　孝
北城　７工区 八方・和田野地区（和田野地区東側） （有）田中建設 1795500（有）田中建設
北城　８工区 八方・山麓地区 共和興業（株）白馬事業所 5649000 共和興業（株）白馬事業所
北城　９工区 八方地区（旧ジャンプ台線） 鈴木　孝 777000 鈴木　孝
北城１０工区 大出地区 共和興業（株）白馬事業所 1732500 共和興業（株）白馬事業所
北城１１工区 蕨平地区 （株）白馬三津野 1974000（株）白馬三津野
北城１２工区 嶺方地区 （株）白馬三津野 2814000（株）白馬三津野
北城１３工区 森上・塩島・通地区 （有）吉田建設 4326000（有）吉田建設
北城１４工区 どんぐり地区　幹線 (有)どんぐり 3748500 (有)どんぐり
北城１５工区 どんぐり地区　支線 (有)どんぐり 1869000 (有)どんぐり
北城１６工区 森上・野平地区 共和興業（株）白馬事業所 1942500 共和興業（株）白馬事業所
北城１７工区 野平地区 （株）大糸 2163000（株）大糸
北城１８工区 立の間地区 共和興業（株）白馬事業所 903000 共和興業（株）白馬事業所
北城１９工区 青鬼地区 共和興業（株）白馬事業所 1900500 共和興業（株）白馬事業所
北城２０工区 塩島地区 （有）塩島組 1050000（有）塩島組
北城２１工区 森上・新田地区 共和興業（株）白馬事業所 3024000 共和興業（株）白馬事業所
北城２２工区 森上・新田・切久保地区 （株）落田 6100500（株）落田
北城２３工区 落倉地区 共和興業（株）白馬事業所 8505000 共和興業（株）白馬事業所
北城２４工区 歩道除雪路線北部地区 白馬ソイル工業（株） 1365000 白馬ソイル工業（株）
北城２５工区 凍結防止剤散布路線北部地区 白馬ソイル工業（株） 3612000 白馬ソイル工業（株）

北城２６工区 オリンピック道路・咲花線 金森建設㈱白馬事業所 619500 入札参加者
北城２７工区 山麓線～オリンピック道路 金森建設㈱白馬事業所 430500 白馬陸運（株）
北城２８工区 消防署前線・山麓線 ㈱大糸 462000 長澤　右一

みそら野地区内指定外路線（別荘地内管理道路） 白馬綜合開発㈱
神城山麓線（村道２１９９号線起点～名鉄別荘地西進入路） 白馬陸運（株）

白馬町、八方口地区の一部・ジャンプ台線・公共施設 白馬村直営

平成２３年度　村道除雪業務・凍結防止剤散布業務

　除雪業務関係者はいつ降るかもしれない雪に備え、自らの生活を犠牲に
して昼夜関係なく過酷な業務に就いています。その点をご理解いただき、
村民の皆様のあたたかいご理解とご協力をお願いいたします。

お問い合わせ　白馬村役場　建設水道課

〔入札日：平成23年度11月8日（火）〕

一般除雪路線

　るため、屋根雪を道路・歩道等に落とさぬようにし、危険箇所には「屋根雪注意」等の看板を設置するようにお願い
　します。道路へ出した雪や落下した屋根雪によって事故が発生した場合は、家屋所有者や原因者の責任が問われます
　ので充分ご注意ください。

●自宅敷地内の雪の片付けにつきましては、無断で他の敷地に排雪することのないよう、マナーを守っておこなってい
　ただきますようお願いします。

準直営路線

随意契約路線（年間依託）

直営路線
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日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

休み
４
休み

５ ６ ７ ８ ９ １０
休み

１１
休み

１２ １３ １４ １５ １６ １７
休み

１８
休み

１９ ２０ ２１ ２２ ２３
休み

２４
休み

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１
休み

日 月 火 水 木 金 土
１
休み

２ ３ ４ ５ ６ ７
休み

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４
休み

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１
休み

２２
休み

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８
休み

２９ ３０ ３１

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

休み
５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

休み
１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

休み
１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

休み
２６
休み

２７ ２８ ２９

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

休み
４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

休み
１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

休み
１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

休み
２５
休み

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１
休み

　清掃センターでは、冬の観光シーズンに伴うごみの冬期特別受け入れを次のとおり行います。カレンダーを確認し、お間
違えのないようお願いいたします。

＜期　　　　間＞　　平成２３年１２月２５日（日）から平成２４年３月３０日（金）まで
＜期間内休業日＞　　１２月３１日（土）、１月１日（日）、毎週土曜日、毎月第４日曜日
　　　　　　　　　　※１２月２５日は第４日曜日ですが、受入れを行います。
＜受入れ時間＞　　午前９時から午後４時まで

●ごみの分別・リサイクルにご協力をお願いします。
●搬入時はシート掛けを行い、道路にごみを落とさないようにして下さい。
●シーズン中は大変混みますので、分別してから持ち込んで下さい。
　（個人の方で集積場のある地区の方は、集積場へお願いします。）
●粗大ごみ、産業廃棄物は搬入できませんのでご注意下さい。

２．清掃センターからのお願い

みつばちを飼っている方は飼育届出をしてください。
みつばちの飼育業者は、毎年 1月 1日現在の飼育状況ならびに計画を届出することが義務付け
られています（養ほう振興法 第３条第１項）。所定の申請用紙で、1月 5日までに届出下さい。
また、届出事項に変更があった場合は変更届の提出が必要です。
趣味で飼われている方についても届出をお願いします。

問い合わせ先　　観光農政課　７２－５０００

【問い合わせ先】
　白馬山麓清掃センター：

７２－３３１２
　白馬村役場環境課：

７２－５０００

白馬山麓清掃センター冬期特別受入れについて

平成２３年１２月 平成２４年１月

平成２４年２月 平成２４年３月

【受入れ期間及び時間】

4



12月・1月納期の税金・保険料は右記のとおり

です。納期限に遅れないように納めましょう。

口座振替にされている方は 12 月 26 日、1月

25日にそれぞれ振替となります。前日までに残

高の確認をお願いします。

1月

25日

村県民税 第4期

国民健康保険税 第8期

後期高齢者医療保険料 第6期

測定箇所 高さ 測定時間 天候 測定結果（μSv）
白馬村役場　庁舎屋上 屋上面より1m 午後1時05分 小雨 0.08 
白馬村役場　庁舎敷地内 地表より1m 午後1時12分 小雨 0.10 

しろうま保育園　園庭
地表 午後2時00分 曇り 0.11 
地表より50cm 午後2時05分 曇り 0.09 
地表より1m 午後2時11分 曇り 0.09 

白馬南小学校　校庭
地表 午後3時08分 小雨 0.11 
地表より50cm 午後3時13分 曇り 0.11 
地表より1m 午後3時18分 曇り 0.10 

測定箇所 高さ 測定時間 天候 測定結果（μSv）

白馬村役場　雨どい下等
地表より1m 午後1時39分 小雨 0.07 
地表 午後1時45分 小雨 0.09 

白馬村役場　側溝
地表 午後1時28分 小雨 0.11 
地表より1m 午後1時33分 小雨 0.12 

白馬村役場　草地等
地表より1m 午後1時18分 小雨 0.10 
地表 午後1時23分 小雨 0.09 

しろうま保育園　雨どい下等
地表より1m 午後2時18分 曇り 0.09 
地表 午後2時23分 曇り 0.08 

しろうま保育園　側溝
地表 午後2時30分 曇り 0.08 

地表より1m 午後2時35分 小雨 0.08 

しろうま保育園　草地等
地表より1m 午後2時41分 雨 0.07 

地表 午後2時46分 小雨 0.06

白馬南小学校　雨どい下等
地表 午後3時41分 小雨 0.10 

地表より1m 午後3時46分 小雨 0.10 

白馬南小学校　側溝
地表より1m 午後3時53分 小雨 0.09 

地表 午後3時58分 小雨 0.08 

白馬南小学校　草地等
地表より1m 午後3時26分 曇り 0.10 

地表 午後3時31分 曇り 0.10 

12月

26日

固定資産税 第3期

国民健康保険税 第7期

後期高齢者医療保険料 第5期

白馬村での空間放射線量を公表します。

１２月／１月の税・料金等の納期限

長野県により今年度２回目の空間放射線量の測定が行われました。
測定の結果は次のとおりであり、健康に影響のない値でした。

（1）空間放射線量の把握のための測定

（2）周辺より空間放射線量の高い可能性のある箇所の測定

＜測 定 日＞　　11月 15日（火）
＜測定方法＞　　シンチレーションサーベイメーター（機種名：ALOKA TCS-172B）による簡易測定
＜測定単位＞　　マイクロシーベルト／時
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地域包括支援センターだより 『結核は現代の病気です！』
結核について知ってください。

　昭和２５年まで、結核は日本人の死因の第１位で、誰もが知っている怖い病気でした。現在ではよく効く薬
があり、きちんと治療すれば治り再発も防げるようになりましたが、今でも、日本中では一年間に２万３千人
が結核に罹り、２０００人が結核で亡くなっています。そのため、いまでも結核は重大な感染症なのです。
　結核に罹る方は６５才以上の高齢者が大半を占めています。それは、結核が日本中に蔓延していた昭和２０
年代当時、本人が気づかないうちに結核菌に感染し、体内で結核菌が眠ったまま、健康に生活してきた方の中
に、高齢になり体が弱くなると結核菌が目を覚まして発病してしまう方がいる為と考えられています。

地域包括支援センターは、高齢者の皆様の介護、権利擁護などのご相談に応じています。秘密は厳守いたします。

■休業日
　平成23年12月31日（土）～平成24年1月3日（火）
■休業日の予約受付
　　電話での予約受付は、動物を除き平常どお行います。
　　動物の火葬については1月4日（水）から受け付けます。

電話　２１－４１３１（お間違えのないようにお気をつけください）

■休業日
　平成23年12月29日（木）～平成24年1月3日（火）
　　休業期間中は電話での対応もできません。当番医等
　で受診をお願いします。

●北アルプス広域葬祭場

●北アルプス平日夜間小児科・内科急病センター 

　放送大学では、平成２４年度１学期（４月入学）の学生を
募集しています。
　放送大学は、テレビなどの放送を利用して授業を行う通信制
の大学です。
　働きながら学んで大学を卒業したい、教養を深めたい、仕事
に活かしたいなど、様々な目的で幅広い世代、職業の方が学
んでいます。
　詳しい資料を無料でお送りいたします。お気軽にお問い合
わせください。
　放送大学ホームページでも受け付けております。

◆出願期間
　平成２３年１１月１５日（火）～平成２４年２月２９日（水）
◆資料の請求・お問合せ先
　放送大学長野学習センター
　電話　０２６６－５８－２３３２（月曜日・祝日休み）
　放送大学ホームページ　http://www.ouj.ac.jp

放送大学４月入学生募集北アルプス広域連合からのお知らせ
関係施設の年末年始休業日のご案内

白馬村地域包括支援センター ( 役場１階住民福祉課奥 )　　電話 (直通 ) ７２－６６６７

　平成２３年３月に交付決定された国の経済対策交付金（きめ細かな交付金・住民生活に光をそそぐ交付金）は年度末交付決定であった
ため多くの事業を２３年度に繰越を致しました。この交付金を活用して２３年度にどのような事業を行っているか概要をお知らせします。

1 きめ細かな交付金事業　繰越事業費 47,729千円（内交付金 35,000千円）
　　きめ細かな交付金事業は国庫補助事業などの対象とならない、きめ細かな事業に対して交付金が交付されるもので、公共施設修繕
　などの事業を実施しています。主な事業は次のとおりです。
　●村道の舗装修繕など　16,300千円　   ●学校環境整備（小中学校修繕や南小ジャングルジム、給食コンテナなど）　11,573千円
　●農業用水路の修繕や水門安全対策　11,800千円　　　　　　　●体育施設修繕（ウィング２１）　5,702千円
　●老朽化施設の撤去　1,300千円　　　　　　　　　　　　　　  ●きこりの道再生事業　1,054千円

　結核は、咳、たん、微熱、体がだるい、食欲がないなど、風邪と症状が似ていますが、人から人に感染する恐れのある病気のため、
『いつもと違う』『２週間以上長引く』と思ったら早めに、受診しましょう。年に１回は、胸部レントゲン健診を行うのは、結核の早
期発見のためです。
　また、普段から病気に対する免疫力を高めるために、睡眠を十分に取る、好き嫌いしないでバランスよく食事をする、運動をする、
ストレスを溜め込まないようにしましょう。
　これから、本格的な冬がやってきます。長い長い冬を、元気に乗り越えましょう。（大町保福祉事務所資料より抜粋）　　　　

3 平成 22年度に交付金の一部を「光をそそぐ基金」として積立を行っています。（積立額 2,900千円）
　　この基金は23年度から24年度にかけてソフト事業の財源とし充てるもので、福祉相談などの分野で充実を図ります。

2 住民生活に光をそそぐ交付金　繰越事業費 14,567千円（内交付金 14,234千円）
　　住民生活に光をそそぐ交付金とは、住民生活にとって大事な分野でありながら、光が十分にあてられてこなかった分野の事業に交付
　されるものです。自立支援や研究教育分野への取り組みに交付されるもので、白馬村では図書館や福祉施設の事業を行っています。
　●図書館施設の充実や改修（学校図書含む）　10,767千円
　●自立支援施設の改修（ふれあいセンター）　3,800千円

　また、経済対策交付金ではありませんが、福祉事業へ充てられている財源として、水力発電所などの所在地市町村への交付金（電源
立地地域対策交付金 ４, ５２７千円）があります。発電施設の設置、運営の円滑化のために設置市町村の活性化を目的に交付されるも
のです。白馬村では福祉サービスの充実のために保育所運営経費として交付金を活用しています。

経済対策交付金の使われ方をお知らせします。
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■特別徴収の義務

これまで納付書により年４回納めていた従業員の方については、
　●事業者が納税するため、納税の手間が省ける、納め忘れがなくなります。
　●年１２回の納税になるため、１回あたりの負担が少なくてすむ等、たいへん便利な制度となって
　　います。

★従業員の方にとって便利な制度です

長野県と県内すべての市町村からの重要なお知らせです

特別徴収の方法による納税のしくみ

個人住民税の特別徴収にご協力ください

事業者の皆様へ

③給与支払報告書の提出

事業者（給与支払者）の皆様におかれましては、

法令に基づく適正な特別徴収の実施を早急にお願いします。

従 業 員 事 業 者 市 町 村

●所得税の源泉徴収義務のある事業者（給与支払者）は、地方税法及び各市町村の条例により、
　個人住民税の特別徴収義務者として包括的に指定されています。
●特別徴収義務者は、個人住民税の納税義務者である従業員の給与から、毎月、個人住民税
　（市町村民税・県民税）を特別徴収（天引き）して、当該従業員の住所地の市町村へ納入する
　義務があります。
●事業者や従業員の意思により特別徴収するかどうかを選択することはできません。
　ただし、一時的な雇用等で翌年の給与からの特別徴収が不可能である、退職等により給与の
　支払を受けていない等に該当する場合は対象となりません。

④税額の徴収
　（６月～翌年５月まで）

①給与支払報告書の提出

⑤税額の納入

③給与支払報告書の提出

②税額の計算
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　納期限までに納めた人との公平性
を保つために本税に加算して徴収す
るもので、納期限の翌日から納付の
日までの期間に応じて、年14.6％
の割合で計算します。（納期限の翌
日から1ヵ月を経過する日までは特
例基準割合が適用されます）
　延滞金のみ未納の場合でも、財産
を調査して滞納処分を執行します。

税金は期限内納付が原則です

白馬村役場　税務課　TEL : 0261-72-5000

納期限を過ぎても税金を納めないでいると、さまざまな不利益が生じます。

　憲法第30条に「国民は、法律の定めるところにより、
納税の義務を負ふ。」と定められています。
　安心して暮らすことができるまちづくりのためにも、
税金は必要不可欠です。

村税の納付は便利で確実な口座振替をご利用ください。

　▼毎月納めに行くのが面倒
　▼仕事のため窓口が開いている時間に納めに行けない
　▼うっかり納期を忘れてしまう

　そんな方には口座振替がおすすめです。口座振替なら
納期限の日に指定の口座から自動的に引き落とします。
万が一、残高不足の場合でも、事前に日にちをお知らせ
して再振替をします。
　お申し込み手続きについては、村内の金融機関または
白馬村役場税務課までお問い合わせください。

※延滞金の計算等の詳細については、
納税通知書の裏面や白馬村行政ホー
ムページをご参照ください。

　滞納処分強化中

　納期限を過ぎても納付がない場
合、法に基づき納期限後20日以内
に督促状を発付します。
　金融機関などで納付いただいてか
ら村が入金を確認するまでは数日間
を要するため、行き違いで督促状が
発付されることがありますが、ご了
承ください。

　督促状を発付しても納付がない場
合、差押のための財産調査を行いま
す。金融機関への預貯金照会、勤務
先への給与照会のほか、不動産や自
動車、生命保険、家賃・地代、売掛
金などの債権も調査対象となります。
　財産調査により勤務先・金融機関・
営業の相手先などからの信用を失う
場合もありますが、法に基づいた調
査であり村は一切責任を負いません。
また、滞納者の財産調査については、
個人情報保護法が適用されません。

① 延 滞 金 ② 督 促 状 ③ 財 産 調 査

納税は国民の義務です 未納を未然に防ぐために

　催告や調査に係る郵送料・電話代・人件費など、滞納
件数が多いほど多額の費用が必要となります。
　限りある税金を有効に使うためにも、納期内納付をお
願いします。　

徴収事務にも貴重な税金が使われます

　地方税法では、督促状を発した日
から起算して 10日を 経過した日
までに税金が納付されないときは、
財産を差し押さえなければならない  
とされています。
　差押対象となる財産は、預貯金・
不動産・自動車・給与・生命保険・
家賃・地代・売掛金などです。
　財産の差押には、本人の同意も予
告も必要とされていません。

　滞納処分上必要と認められる場合
には、滞納者の住居・事務所等の捜
索を行います。
　滞納者の意思にかかわりなく行う
ことのできる「強制捜査」であり、
滞納処分のために行う捜索は裁判所
の令状を必要としません。
　捜索の結果、換価可能な財産が発
見された場合には、その場で差押を
します。

　差し押さえた財産は、強制的に金
銭に換えて未納の税金に充てます。
　不動産や自動車はインターネット
公売などで売却し、預金・保険・給与・
家賃等の債権は村が契約相手方に請
求し、滞納者が受けるべき金銭を受
領します。

④ 差 押 ⑤ 捜 索 ⑥ 公 売 ・換 価 　

税務課では、村のため、そして滞納者自身のために、
滞納案件の早期解決に全力で取り組んでいます。
事情により期限内の納付が困難な場合にはご相談ください。
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　サイレンを鳴らして緊急走行している救急車の中。そこには常にケガや病

気で苦しむ傷病者や、心配でたまらない家族等の付き添いの方々が乗って

います。「痛み」や「不安」でいっぱいの傷病者や付き添いの方々にとって、

いくら急いでいても病院までの時間は長く感じてしまい、緊急走行時に鳴ら

すサイレンの音は救急車内にも響きわたり、「不安」をかき立てることになっ

ているかもしれません。

　そこで当消防本部では「救急車内における癒しの音楽」を試験運用するこ

とになりました。これは救急搬送中に傷病者や付き添いの方々の「痛み」や「不

安」を少しでも軽減させるため、救急車内において癒しの音楽を流すという

試みです。既に導入されている消防本部が実施したアンケート結果によると

「癒し」の効果があると出ております。当消防本部では平成24年 1月から

3月までの3ヶ月間を試験運用期間として北部消防署に配備されている救急

車で実施致します。

　また、ケガや病気の際の応急手当やAEDの使用方法など、いざという時

の救急法の講習会も行っております。希望される団体からご依頼を頂ければ

職員が出向致します。（10名以上、30名以下でお願いします。）

　ご意見、お問い合わせは北アルプス広域北部消防署までお願いします。

お問い合わせ・ご意見
北アルプス広域北部消防署　電話：026-72-0119　FAX：026-72-5576

1. あなたは今までに、飲酒を減らさなければいけないと思ったことがありますか？

2. あなたは今までに、飲酒を批判されて、腹が立ったり苛立ったことがありますか？

3. あなたは今までに、飲酒に後ろめたい気持ちや罪悪感を持ったことがありますか？

4. あなたは今までに、朝酒や迎え酒を飲んだことがありますか？

入札結果

業務名
白馬村災害時要援護者台帳シス
テム構築委託業務

入札日 平成 23 年 11 月 22 日

場　所 白馬村役場庁議室

落札者 ㈱電算

落札決定額 4,179,000 円

入札業者

㈱電算

㈱ナカノアイシステム長野営業所

㈱パスコ長野支店

入札結果

工事名
平成 23 年度　白馬村庁舎構内
電話交換設備更新工事

入札日 平成 23 年 11 月 8 日

場　所 白馬村役場

落札者 サスナカ通信工業㈱

落札決定額 5,407,500 円

入札業者

サスナカ通信工業㈱

㈱ユアーテクノ

東日本電信電話㈱長野支店
㈱アイネット（辞退）

丸登電業㈱松本営業所（辞退）

NECネッツエスアイ㈱
長野営業所（辞退）

◇ 救急車内における癒しの音楽 ◇

ここ ろろここ のの病気病気をを理解理解しましょうしましょう
その3その3

○自分の飲酒を
　　　コントロールできない
　健康な人は少量の酒が入っても、2
合なら2合で自分でストップをかけ
られますが、アルコール依存症の人
は飲酒をコントロールするブレーキ
が故障しており、とことんまで飲まず
にはいられなくなってきます。これは、
本人の意思が弱いとか生まれつきの
性格というものではなく、アルコール
依存症という病気によるものです。

○心の依存
　最初から病的な飲み方をする人はいま
せん。時々飲んでいた酒が、いつの間に
か次第に酒を飲んで酔うことに囚われて
きます。その囚われは現実を忘れたかっ
たり、心の葛藤を打ち消す為に酒に酔うと
いった自分を守る手段として使われます。
　この囚われ（心の依存）により、最初は
正常な飲酒だったのが、次第に病的な飲
酒となり、様々な問題行動が起こるよう
になります。

○身体の依存
　心の依存が進むと身体の依
存もおきてきます。常習飲酒
や多量飲酒が続くと、身体に
アルコールが入っているのが
普通の状態となり、アルコー
ルを切ると離脱症状がでてき
ます。
　また、あらゆる部分の臓器
障害、特に肝臓や脳には重篤
な障害が起こってきます。

【アルコール依存症の4つの特徴】　①慢性的　②進行性　③心身ともに病気になる　④社会的な信用が問われる

セルフチェック（CAGE）あなたは大丈夫？このテストでご自分をチェックしてみてください。

左記のうち、2項目以上あては
まる場合は、アルコール依存症
の可能性があります。早期に診
断を受けて、必要な治療や援助
を求めることが大切です。

晩酌のみ晩酌のみ　→　家に帰るのが待ちきれず飲む家に帰るのが待ちきれず飲む　→　休日には朝から飲む休日には朝から飲む

→　仕事のある日にも飲む仕事のある日にも飲む　→　医者から禁じられても飲む医者から禁じられても飲む　→　1日飲み続ける（連続飲酒）1日飲み続ける（連続飲酒）

晩酌のみ　→　家に帰るのが待ちきれず飲む　→　休日には朝から飲む

→　仕事のある日にも飲む　→　医者から禁じられても飲む　→　1日飲み続ける（連続飲酒）

アルコール依存症①アルコール依存症①  アルコール依存症は病気です アルコール依存症は病気ですアルコール依存症①  アルコール依存症は病気です
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午前9時

～

午後6時

書　　名 著者名 分類

現代用語の基礎知識 2012 031 ゲ

灼熱アジア　FTA・TPP時代に日本は生き残れるのか NHKスペシャル
取　　材　　班 332 シ

フィールドワーカーのためのGPS・GIS 入門 古澤　拓郎ほか 361 フ

これからの最先端技術に欠かせない
レアメタル・レアアース 565 レ

かんたんに作れる、一年中のはおりもの 月居　良子 593 ツ

おいしいを届ける盛りつけの基本 サルボ恭子 596 サ

干し野菜をはじめよう 廣田　有希 596 ヒ

上方伝統芸能あんない 堀口　初音 772 ホ

すべて真夜中の恋人たち 川上　未映子 Fカ

プリズム 百田　尚樹 Fヒ

書　　名 著者名 分類

名探偵コナン推理ファイル　世界遺産の謎 青山　剛昌〔原作〕 709 メ

ラジオ体操でみんな元気 ! 青山　敏彦〔監修〕 781 ラ

小さなバイキングビッケ ルーネル・ヨンソン 949 ヨ

ビッケと赤目のバイキング ルーネル・ヨンソン 949 ヨ

ぞうのエルマー　エルマーとスーパーゾウマン デビッド・マッキー Eマ

ゆきがふるよ、ムーミントロール トーベ&ラルス・ヤンソン Eヤ

ー新着図書案内ー（11月入荷分より）

■ご家庭のパソコンで、この他の新着図書一覧や、在庫状況をご覧いただけます

白馬村行政ホームページ → 白馬村図書館 → 蔵書検索

【一般】

【絵本・児童書】

月 火 水 木 金 土 日
12 月 19 日 12 月 20 日 12 月 21 日 12 月 22 日 12 月 23 日 12 月 24 日 12 月 25 日

12 月 26 日 12 月 27 日 12 月 28 日 12 月 29 日 12 月 30 日 12 月 31 日 1月 1日

1月 2日 1月 3日 1月 4日 1月 5日 1月 6日 1月 7日 1月 8日
1月 9日 1月 10日 1月 11日 1月 12日 1月 13日 1月 14日 1月 15日

年内は 12月27日（火）まで開館します。新年は 1月4日（水）からです。

年末年始　休館日のお知らせ　（色がついてる日が休館日になります。）

　・平成 22年 8月 2日ころ 「ババールのしんこんりょこう」
　・平成 23年 10月 24日ころ 「あやしい探検隊焚火発見伝」「秘録北アルプス物語」など、計 10冊
　・平成 23年 10月 30日ころ 「アキレスと亀」など、計 2冊
　・平成 23年 11月 6日ころ 「ま・く・ら」「古典落語 100 席」など、計 4冊
　・平成 23年 11月 17日ころ 「葬送山脈」など、計 3冊
　・平成 23年 11月 22日ころ 「社長の品格」など計 3冊
　・平成 23年 11月 27日ころ 「密閉山脈」など計 2冊
　・平成 23年 12月 3日ころ 「D列車（ドリーム・トレイン）でいこう」など計 2冊

「図書返却口」に投入された下記の本にお心当たりのある方は、お知らせください
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なかよし広場■子育て支援ルーム

11月～12月保健ガイド

■休・祝日緊急当番医表

■健診等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所：ふれあいセンター等

■予防接種

■心配ごと相談

1歳児の広場 毎週火曜日
0歳児の広場 毎週水曜日
2・3歳児の広場 毎週木曜日

毎週月曜日
9 :30～12:00
13 :30～16:00

毎週火・水・木曜日 13:30～16:00

時間：9:30～12:00 

自由利用

■無料法律相談（予約制）

開設日 時　間 場　　所 相談員 連絡先

1月 17 日
13:00 ～ 15:00 ふれあいセンター 2階福祉相談室

司法書士
白馬村社会福祉協議会　72-7230人権擁護委員

3月 13 日 民生委員

開設日 時　間 場　　所 相談員 連絡先
2月 7日 13:00 ～ 15:00 ふれあいセンター 2階福祉相談室 平林敬語　弁護士 白馬村社会福祉協議会　72-7230

■行政相談
開設日 時　間 場　　所 相談員 連絡先
1月 10 日 13:00 ～ 16:00 白馬村役場 2階庁議会 行政相談員 白馬村役場総務課　72-5000

月　日 曜日 行事名 対象 開始時間
1月 10 日 火曜日 ものづくり 1歳児対象 10:30 ～
1 月 12 日 木曜日 ものづくり 2・3歳児対象 10:30 ～

1 月 16 日 月曜日
月曜育児相談 10:30 ～
おはなし会 11:00 ～

月 日 曜日 白馬村・小谷村当番医
大町市内 大北一円

歯　　　　　　科
内科・小児科 外科

12

23 金 栗田医院 松林医院 狩谷整形外科医院 大町市 グリーン歯科クリニック 23-6666
25 日 神城醫院 加藤診療所 栗林医院 松川村 あずみ野歯科 62-2332
29 木 小谷村診療所 大町市 オクハラデンタルクリニック 23-0500
30 金 栗田医院 大町市 いいざわ歯科医院 23-7050
31 土 公済堂（北沢）医院 菊地クリニック 市立大町総合病院 小谷村 小谷歯科医院 82-2762

1

1 日 しんたにクリニック 小野医院 安曇総合病院 大町市 たけうち歯科医院 23-5612
2 月 安曇病院白馬診療所 平林医院 西森整形外科 池田町 小田切歯科医院 62-3134
3 火 神城醫院 横澤内科医院 石曽根医院 大町市 金子歯科医院 23-2200
8 日 しんたにクリニック 野村クリニック 市立大町総合病院 白馬村 柏原歯科医院 71-1182
9 月 安曇病院白馬診療所 大町協立診療所 安曇総合病院 大町市 平林歯科医院 22-1149
15 日 小谷村診療所 伊東医院 狩谷整形外科医院 松川村 いとう歯科医院 62-8880
22 日 横沢医院 柿下クリニック 栗林医院 大町市 横澤歯科医院 22-1343
29 日 公済堂（北沢）医院 遠藤内科医院 西森整形外科 池田町 師岡歯科 62-9781

月　日 事業名 受付時間 対象になるお子さん
12月22日（木） 2歳健診 13:00 ～ 13:15 H21年 8月生～ 9月生
12月26日（月） 2ヵ月育児相談 9 :30 ～ 9 :45 H23年10月生
1月25日（水） 4ヵ月・10ヵ月健診 9 :15 ～ 9 :30 H23年 2月生および 8月生
1月26日（木） 1歳半健診 13:00 ～ 13:15 H22年 4月生～ 5月生
1月30日（月） 2ヵ月育児相談 9 :30 ～ 9 :45 H23年11月生

月　日 事業名 受付時間 対象になるお子さん
1月10日（火） BCG 13:00 ～ 13:30 H23年 8月生～10月生
1月24日（火） 三種混合 13:00 ～ 13:30 初回 3回　H23年 3月生～ 7月生

※諸事情につき、お渡ししているこどもカレンダーから『1歳半健診』が日程変更となります〔1月18日（水）→1月26日（木）〕

※相談時間は 20分、内容をまとめてお越しいただくと良い相談になります。

※12月26日（月）～28日（水）、1月4日（水）・5日（木）は、自由利用
※12月29日（木）～1月3日（火）は、年末年始休み

・この賃借料は、農地の使用料として白馬村農業委員会が独自に算出し、農地の賃借料の目安としてお知らせするものです。 

・田の農地使用料は、ほ場条件の良い水田で水稲を作付けした場合を想定しています。転作の内容によっては、使用料に見合う
収益を確保できない場合も考えられますので、小作地の利用形態や収益性を考慮して当事者間で使用料を決定してください。

平成23年度白馬村農地使用料について

※予約の必要はありません。時間中、随時ご相談が可能です。お気軽にお越しください。

※1　平成22年度に届けのあった農地に関する賃借料の平均です。

農地区分 区　　　　　域 平成23年度農地使用料 平成22年度平均　※1

田

A ほ場整備完了田 9,800 （9,800）
B ほ場整備未実施田　10a以上田（Dの区域を除く） 6,900 （6,900）
C ほ場整備未実施田　10a未満田（Dの区域を除く） 3,000 （3,000）
D 佐野（小田原、親海）・大左右・幸田・嶺方・落倉 1,100 実績なし

畑 村内全域 3,500 実績なし
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バガテル公園マスコットキャラに
「ガッテルくん」

　河津バガテル公園にマスコットキャラクター
「ガッテルくん」が誕生しました。開園10周年を記
念して一般公募し、295点の中から選ばれました。
ガッテルくんはバラの花をモチーフに葉の部分を
羽根に見立てたバラの妖精です。11月6日の記念イ
ベントに着ぐるみで初登場し、その後は 11月12日
のノルディックウォーキングや町駅伝チームのテ
レビ取材に出演するなど活躍の場を広げています。
　ゆるキャラブームにのって全国へ進出できる
か !? ガッテルくんの今後の活躍が楽しみです。

　早いもので、今年も残すところあとわずかとなりました。
　たくさんの出来事がお茶の間をにぎわせた中で、振り返ると一番に思い浮かぶのはやはり東日本大震災です。
　突然の大きな地震によりたくさんの命が奪われ、日本全体が恐怖と悲しみにつつまれましたが、白馬村には大
きな被害はありませんでした。しかし、緊急地震速報が鳴るたびに何とも言えない不安を覚えたものです。
　そこで我が家では防災リュックの持ち物検査を久しぶりに行い、万が一に備えるとともに家族での話し合いが
とても大切だと感じました。
　皆さんが健康で安全に生活でき、来年こそ幸福が多く訪れますよう期待して新年を迎えたいものです。

（広報編集委員 H）

～東牟婁地方中学校駅伝競走大会～

　平成23年11月17日（木）、太地町くじら浜公園コー
スを舞台に、東牟婁地方中学校駅伝大会が開催さ
れました。
　当日は、天気に恵まれ、沿道にはたくさんの観
客が訪れ選手たちの頑張る姿に温かい声援を送っ
ていました。
　太地中学校の選手たちは、一人一人が一生懸命
走り、男女ともに８位と健闘しました。

総人口：8,998 人　男：4,465 人　女：4,533 人　3,627 世帯
（平成 23 年 12 月 1 日現在）

ケーブルテレビ白馬指定管理者：株式会社エーアイシーコミュニケーションズ
受付時間：平日午前8時30分～午後5時30分
　　　　　・加入／故障等のお問い合わせは　TEL 0261-85-0074
　　　　　・取材等のお申し込みは　　　　　TEL 0261-85-0116
※地デジに関するお問い合わせは…
　デジサポナビダイヤル　0570-07-0101　までお問い合わせください。

ケーブルテレビ白馬に関するお問い合わせは…

（この広告は白馬村広報等有料広告掲載要網に基づき掲載しています）
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