
館報はくば
公募委員募集について 1
さんかく君だより 2
図書館だより 3

　3月上旬、春の足音を追いかけて目線を下げると根雪の降り始めた昨年末から2ヶ
月程見ることのなかった淡い緑色の苔がまだ雪の残る庭の片隅に春の日差しを受けて
顔を出していました。
　土が暖まり冬眠をしていた虫が穴から出てくる「啓蟄（けいちつ）」を過ぎ、午後の
日差しの中で溶けた屋根雪の雨樋を伝う音が何とも心地よい季節となってきました。
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期日 場所 開始～終了

４
月
24
日
（火）

1 深空基幹センター 　９：００～　９：２０

2 エコーランド体育館前 　９：３０～１０：１０

3 八方文化会館前 １０：２０～１０：４０

4 落倉公民館前 １０：５５～１１：１０

5 新田公民館前 １１：２５～１１：４５

6 森上駅前 １１：５５～１２：００

7 白馬村役場前 １３：００～１３：３０

４
月
25
日
（水）

1 白馬村役場前 　９：００～　９：３０

2 佐野生活改善センター前 　９：４５～１０：００

3 沢渡公民館前 １０：１０～１０：２０

4 堀之内公民館 １０：３０～１０：４０

5 神城多目的集会施設 １０：５０～１１：１０

6 飯森公民館前 １１：２０～１１：３５

7 平川公衆トイレ駐車場 １１：４５～１２：００

　

水
道
の
メ
ー
タ
ー
検
針
が
、
4
月
上
旬

よ
り
始
ま
り
ま
す
。
検
針
期
間
は
毎
月
お

お
む
ね
15
日
〜
22
日
が
検
針
期
間
と
な
り

ま
す
。

　

検
針
員
が
お
伺
い
し
て
検
針
を
行
っ
て

い
る
お
宅
に
つ
き
ま
し
て
は
、
検
針
が
ス

ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
ま
す
よ
う
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
ま
わ
り
の
確
認
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

で
で
き
ま
す
。
ご
連
絡
を
い
た
だ
か
な
い

と
、
水
道
を
使
っ
て
い
な
く
て
も
基
本
料

金
等
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
白
馬
村
内
へ
お
引
越
し
の
場
合
は
口
座

　

振
替
の
継
続
が
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
お
届
け
の
際
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◎
精
算
は
、お
客
様
か
ら
の
お
届
け
制
で
す
。

　

お
届
け
が
な
い
と
、
上
下
水
道
の
ご
利
用

　

が
な
く
て
も
基
本
料
金
等
の
請
求
が
継
続

　

し
ま
す
の
で
、
お
気
を
つ
け
下
さ
い
。

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
へ

ご
協
力
の
お
願
い

くらしに欠かせない
貴重な水を大切に
建設水道課からのお知らせ
水道の手続きや料金に関するお問い合せは…

白馬村役場建設水道課業務係
（電話 85-0714）

◯
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
車
が
停
め

　

て
あ
っ
た
り
、
植
木
鉢
な
ど
物
が
置
い

　

て
あ
り
ま
せ
ん
か
？

↓
検
針
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
の
で
、
移
動

　

を
お
願
い
し
ま
す
。

◯
犬
を
放
し
飼
い
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

↓
出
入
口
や
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
離

　

れ
た
場
所
に
つ
な
い
で
お
い
て
く
だ
さ
い
。

◯
ボ
ッ
ク
ス
内
に
落
ち
葉
や
泥
水
が

　

た
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

↓
時
々
点
検
し
て
き
れ
い
に
し
て
お
い
て

　

く
だ
さ
い
。

◯
増
改
築
な
ど
の
際
、
メ
ー
タ
ー
が
床
下

　

や
見
え
に
く
い
位
置
に
な
ら
な
い
よ
う

　

に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に
よ
り
、
お

客
様
の
使
用
水
量
を
決
定
し
ま
す
。（
使

用
料
金
に
反
映
さ
れ
ま
す
。）
ま
た
、
検

針
時
の
異
常
な
使
用
水
量
に
よ
り
、
漏

水
発
見
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

メ
ー
タ
ー
の
指
針
を
正
し
く
読
め
る
よ

う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
１
）
引
っ
越
し
て
き
た
と
き

　
　
〔
上
下
水
道
の
使
用
開
始
申
し
込
み
〕

　

引
越
し
の
３
〜
４
日
前
ま
で
に
、
役
場

建
設
水
道
課
窓
口
・
ま
た
は
お
電
話
に
て

上
下
水
道
使
用
開
始
申
し
込
み
の
旨
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

〈
お
届
け
い
た
だ
く
内
容
〉

•

ご
住
所
・
お
名
前
・
電
話
番
号

•

上
下
水
道
の
使
用
を
開
始
す
る
日

　

引
越
し
の
３
〜
４
日
前
ま
で
に
、
役
場

建
設
水
道
課
窓
口
・
ま
た
は
お
電
話
に
て

上
下
水
道
の
使
用
を
や
め
る
旨
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

•

ご
住
所
・
お
名
前
・
電
話
番
号

•

精
算
日（
上
下
水
道
の
使
用
を
や
め
る
日
）

•

引
越
し
先
の
ご
住
所

•

精
算
方
法（
口
座
振
替
、
引
越
し
先
へ 

　
の
請
求
書
送
付
な
ど
）

　

建
物
の
相
続
・
売
買
な
ど
で
上
下
水
道

設
備
の
「
所
有
者
」
名
義
が
変
わ
る
と
き

は
、
書
面
で
の
お
届
け
が
必
要
に
な
り
ま

す
。（
届
出
用
紙
は
建
設
水
道
課
窓
口
で

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
）

　

役
場
建
設
水
道
課
窓
口
・
ま
た
は
お
電

話
に
て
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

■
水
道
使
用
者
や
所
有
者
の
名
義
を

　

変
え
る
と
き
（
名
義
変
更
）

（
３
）そ
の
他
の
変
更
が
あ
っ
た
と
き
も

　
　

お
届
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
請
求
書
等
の
送
り
先
を
変
え
た
い
と
き

（
２
）
引
っ
越
し
し
て
い
く
と
き

　
　
〔
上
下
水
道
料
の
使
用
中
止
申
し
込
み
〕

〈
お
届
け
い
た
だ
く
内
容
〉

平
成
24
年
度
狂
犬
病

予
防
注
射
の
お
知
ら
せ

　

犬
の
飼
い
主
の
方
に
は
、「
生
涯

一
度
の
登
録
と
、
毎
年
一
回
4
月
1

日
か
ら
6
月
30
日
ま
で
に
狂
犬
病
予

防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
」
と
い
う
こ

と
が
法
に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

平
成
24
年
度
は
左
記
の
日
程
で
狂

犬
病
予
防
注
射
を
行
い
ま
す
。
左
記

の
い
ず
れ
の
場
所
で
も
注
射
は
受
け

ら
れ
ま
す
の
で
、
注
射
料
金
と
事
前

に
届
く
ハ
ガ
キ
を
ご
持
参
の
う
え
お

越
し
く
だ
さ
い
。
新
規
登
録
も
そ
の

場
で
可
能
で
す
。

《
注
射
日
程
》

春
の
引
越
し
シ
ー
ズ
ン
、

上
下
水
道
の
お
届
け
も

忘
れ
ず
に
!!

　

引
越
し
の
際
に
は
、
水
道
料
金
・
下
水

道
使
用
料
の
精
算
が
必
要
で
す
。
引
越
し

の
予
定
日
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
お
早
め

に
役
場
建
設
水
道
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
各
種
の
お
申
し
込
み
は
お
電
話
１
本

《
料
金
》

注
射
料
金
３
，２
２
０
円

（
予
防
注
射
２
，６
７
０
円

＋
済
票
５
５
０
円
）

※
新
規
登
録
の
場
合
は
、
注
射
料
金

　

と
は
別
に
登
録
料
３
，０
０
０
円
が

　

か
か
り
ま
す
。

※
万
が
一
、
飼
犬
が
亡
く
な
っ
て
い

　

る
場
合
は
お
手
数
で
す
が
、
役
場

　

環
境
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

役
場
環
境
課　

８
５‒

０
７
１
５

■
お
問
い
合
せ
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リモコン
番号 チャンネル 放送局 放送局

公共放送
＊NHK衛星契約が

必要

1 101ch｠ NHK　BS1 受信料について
0570-07-70773 103ch｠ NHK　BSプレミアム

無料放送

4 141ch｠ BS 日テレ 03-6215-4444

5 151ch｠ BS 朝日 03-5412-9200

6 161ch｠ BS-TBS 03-3224-6000

7 171ch｠ BS ジャパン 03-3435-4850

8 181ch BS フジ｠ 03-5500-8811

有料放送

9 191ch WOWOWプライム｠｠ ＷＯＷＯＷ
カスタマー
センター

0120-58-0807－ 192ch WOWOWライブ

－ 193ch WOWOWシネマ

10 200ch スター・チャンネル1 スカパー！e2
カスタマー
センター

0570-08-1212
PHS、IP電話の方は
045-276-7777

－ 201ch スター・チャンネル2

－ 202ch スター・チャンネル3

無料放送

11 211ch BS11 03-3518-1877

12 222ch TwellV｠ 03-5468-2122

－ 231/232/233ch 放送大学｠ 043-298-4315

有料放送

－ 234ch グリーンチャンネル

スカパー！e2
カスタマーセ
ンター

0570-08-1212
PHS、IP電話の方は
045-276-7777

－ 236ch BS アニマックス

－ 238ch FOX　bs238

－ 241ch BS スカパー！

－ 242ch JSPORTS1

－ 243ch JSPORTS2

－ 244ch ※ JSPORTS3

－ 245ch ※ JSPORTS4

－ 251ch ※ BS　釣りビジョン

－ 252ch ※ IMAGICA BS

－ 255ch ※日本映画専門チャンネル

－ 256ch ※ディズニー・チャンネル

無料放送

－ 258ch ※ Dlife 0570-010-258

－ 531ch（独立音声）放送大学｠ 043-298-4315

910ch（独立データ）ウェザーニュース｠｠ 043-299-2424

経済センサス 検索

総務省・経済産業省・都道府県・市区町村
経済センサス ‒活動調査については、キャンペーンサイトをご覧ください。

http://www.stat.go.jp/data/e-census/ ｃａｍｐａｉｇｎ /index.htm

●
平
成
二
十
四
年
二
月
に
実
施
す
る
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査
は
、

　

全
て
の
企
業
・
事
業
所
を
対
象
に
、
全
産
業
分
野
の
経
済
活
動
を

　

同
一
時
点
で
網
羅
的
に
把
握
す
る
我
が
国
唯
一
の
調
査
で
す
。

●
調
査
の
結
果
は
、
国
の
各
種
行
政
施
策
を
は
じ
め
、
地
域
の
産
業

　

振
興
や
商
店
街
の
活
性
化
な
ど
の
地
域
行
政
の
た
め
の
基
礎
資
料

　

と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

◆まだ回答がお済みでない場合は、お早めの
　回答をよろしくお願いいたします。

平成24年3月31日まで
郵送で調査票を受取られた企業の皆様は、

いただくか、直接役場総務課にご提出ください。

※は2012年3月から本放送開始のチャンネルです。有料放送の契約は、各放送事業者にお問い合せください。

ケーブルテレビ指定管理者
株式会社
エーアイシーコミュニケーションズ
◎加入申込み、料金、故障等
　ＴＥＬ８５－００７４
◎取材等のお申し込み
　ＴＥＬ８５－０１１６

（ＢＳデジタル放送）

に投函

平
成
二
十
四
年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐

活
動
調
査
へ
の
ご
回
答
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か

ユ
ー
テ
レ
白
馬
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

３
月
１
日
か
ら
Ｂ
Ｓ
チ
ャ
ン
ネ
ル
増
量
！

　

卒
業
式
や
入
学
式
な
ど
地
域
の
情
報
か
ら
県
内
地
上
波
は

も
ち
ろ
ん
Ｂ
Ｓ
・
Ｃ
Ｓ
放
送
ま
で
充
実
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
！

　

悪
天
候
等
に
左
右
さ
れ
ず
よ
り
精
細
な
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
映

像
を
お
茶
の
間
に
届
け
ま
す
！

　

ま
だ
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方
は
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
加
入
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

ケーブルテレビに
関するお問い合せは・・

経済センサスキャラクター
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特定健診 
住民福祉課 国保係

Vol.35白 馬 村 の 健 康

来年度

　40～ 74 歳の方は、年に一度特定健診を受けていただくことになってい
ます。皆さんは、毎年健診を受けていますか？！
　右図は、特定健診の始まった平成 20年度から今年度までの受診率の推移
を示しています。年々少しずつ受診率が低下し、今年の受診率は 41.6％と
なっています。
　「症状がないから」受けないといった方も多くいらっしゃるかと思います
が、健診はあくまで「健康」を確認するためのものです。ご自身の感じている
「健康」だけなく、年に一度の検査で本当に「健康」であることをチェックし
てみてはいかがでしょうか？大勢の方のご受診をお待ちしています。

　今年度は1000人強の受診者のうち、約6％が今年初受診の方でした。この中には今年度
40歳を迎え、初めて特定健診の対象となった方や、白馬村へ新たに転入された方もいらっしゃ
いますが、なかには医者にかかることもなく健診もごぶさた、という方も…。継続受診と今年
度初受診の方の健診結果（基準値外・異常値となっている方の割合）の違いを見てみると…。

ＢＭＩ（※体型を表す数値、25以上で肥満となります）、動脈硬化を予防すると言われているＨＤＬコレステロール（善玉コレステ
ロール）、肝機能や腎機能などで、基準値を超えている方の割合が継続受診の方に比べて高くなっていました。

腎臓は、全身を流れる血液から要らないものを尿とし
て体外に出し、体の水分や血圧を調整したり、体に酸
素を運ぶ赤血球をつくるように促す仕事もしています。
そのため、腎臓が悪くなると、尿に異常が出たり、血圧
が高くなったり、貧血になったり…。夜間のトイレ回数
が増えた、これも腎臓が悪くなってきた症状の一つと
してみられることもあります。

肝臓は、食べたものやお酒、薬などを処理したり、コ
レステロールを作る工場の役割を担っています。また、
食べすぎ、飲みすぎで余ったものは、全て脂肪として
この肝臓に蓄えられ、脂肪肝（フォアグラの状態）に
つながることも…。工場の仕事も機能しづらくなって
しまいます！！皆さんは、肝臓にやさしい生活を送って
いますか？

　村では、国民健康保険にご加入の方で、今年度（昨年4月以降）医療機関で人間ドックを受診した方について、
年に1回15,000円の補助金を助成しています。
　村のふれあいセンターでの特定健診を受けず、個人で人間ドックを受診した方、補助金申請がまだの方は3月
末日までに役場住民福祉課国保係 まで申請してください。
※申請の際には、健診結果・領収書・印鑑・振込口座のわかるもの　をご持参ください。

　何も症状がない、急激にデータが悪化した、ということはなくても、皆さん誰でも（嫌でも）歳をとりますよね？『加
齢』も様々な病気を発症するリスクの一つです。だからこそ、ひとつ歳をとるごとに体の健康度をご確認いただきた
いのです！仮に数値が悪くなっていても、異常に早く気づくことができれば、早くから治療ができるので悪化を遅らせ、
先延ばしすることもできます。一人でも多くの方がいつまでも健康でいるために、ぜひ毎年健診を受けてください。

☆年に一度の特定健診、受けていますか？

☆国保ご加入の方で、ドックを受診した方はお早めに！！

ご不明な点・お問合せは…役場 住民福祉課 Tel: ８５- ０７１３(内線 1144) まで
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受診率50％
目標

お母さん、お父さん毎日の子育ておつかれさまです。子どもの発達についての情報を伝えていく「発達すくすくた
より」です。ここ10年で脳の研究がめざましく進み、まだまだ研究途上とはいえ、発達についてわかってきたこ
とがたくさんあります。このおたよりをもとに、一緒に｢子どもの健やかな発達｣について考えていきましょう。

　すべての子どもはそれぞれにいいところ、苦手なところを持ったかけがえのない存在です。「みんなと同じで
当たり前」ではなく「苦手はあって当たり前」という考えを前提に、脳の機能という視点から発達をとらえていく
ことで、困ったなあと思われる行動が意味する背景が見え、具体的にどんな工夫をしてあげればわかりやすいか
を考えていくことができます。またそのような丁寧な教え方は「脳の発達のバランスの悪さ」の有無に関らず、
すべての子どもに役に立ちます。

参考資料：「発達障害のある子どもができることを伸ばす！幼児編」日東書院　　　「「発達障害」って何ですか？」日本イーライリリー株式会社
　　　　　「白馬村子育て支援講演会」資料（23.12.14 実施）

Qなぜ今「脳の発達」が注目されているの？
A現在、ひとりひとりが生まれつき持っている「脳のスタイルの違い」と「脳の発達のバランスの悪さ」にできるだけ早く
　気付くことで、発達をどんどん伸ばしていこうという動きが日本全国で活発になってきています。
※「脳の発達のバランスの悪さ」とは、脳神経の発達がうまくいっているところと少しゆっくりなところの偏りや遅れのこと。例えば目で見て
　判断する力はとても長けているけれど耳で聞く力は少し弱い、など得意なところと苦手なところがあることです。

この記事に関するご質問・ご意見・ご相談は住民福祉課　保健師まで　直通８５－０７１３（内線１１４４）

発達すくすくたより
第1回「脳の発達に合わせた関わり方のヒント」

●生まれつきの脳のスタイルや脳の発達には（当たり前ですが）個人差があります。みんな少なからずバランス
　の悪さがあります。
●子どもに限らず、大人でも社会の中で「なんだか生活しにくいな」と感じている人が存在し、その大きな原因
　に「脳のスタイルの違い」や「脳の発達のバランスの悪さの大きさ」があると考えられています。
●お母さんが「なんだか育てにくいな」と感じる子どもは、本人も「なんだか生活しにくいな」と感じていること
　が多いです。
●できるだけ早く「脳の発達のバランスの悪さ」にあった学習スタイルを掴んで、周りが助けてあげるとぐんと
　力が伸びたり、生活しやすくなったりと、子どもの姿、ひいては大人になってからの社会での姿が変って
　いきます。
●逆に「脳の発達のバランスの悪さ」があまり理解されず、うまくいかない行動面だけが注目されると、本人は
　わざとやっているわけでも努力が足りないわけでもないのに、意地悪な子・ダメな子などといった誤解され
　たレッテルを貼られたり、必要以上に怒られてしまうこともあります。また、育て方に問題があるとの誤解
　を受け、保護者の方がつらい思いをすることも少なくありません。

→最近の研究では以下のことが明らかになってきています。

☆各種がん検診も、特定健診とあわせて受診できます
　先般、皆さまにご提出いただいた各種検診調査票において村でのがん検診をお申込みいただいた方には、5月中旬に受診のご案
内を差し上げます。
　がん検診についても、ぜひ毎年受けていただきたい検診ですが、今年度の白馬村のがん検診の受診状況は…。

このほか、人間ドックによりがん検診を受
診された方もいらっしゃいますが、隠れた
がんを早期に発見し、早期治療につながる
よう、一人でも多くの方がいつまでも元気
で過ごせるよう、年に一度のがん検診をぜ
ひ受診してください。

女性特有のがん検診については、昨年
から特定の年齢に達する方を対象に
無料クーポン券を発行していますが、
なかなか受診率向上につながっていま
せん。

採便を提出する簡単な
大腸がん検診では、他
に比べ高い受診率と
なっています。
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名 　 　 称 補 助 金 額 備 　 　 考

家庭用電気式（機械式）
生ごみ処理機

購入価格の2分の1以内
（上限20,000円）

・一般家庭向き
・購入を希望される方はあらかじめ役場環境課までご相談ください。

木枠コンポスト型生ごみ処理器
「わくわくコンポスト」

購入価格の2分の1以内
（上限10,000円）

・営業施設向き（5～10ℓ /1日 処理可能）
・「Aコープ白馬店ハピア」と「北部営農センター神城」にて販売しています。

生ごみ堆肥化基材
「ぱっくん」

1個につき300円
（通常550円のところ、250円で購入可能）

・一般家庭向き
・「Aコープ白馬店ハピア」にて販売しています。

４月 ８日・２２日 ７月 ２２日 １０月 １４日・２８日

５月 １３日・２７日 ８月 ２６日 １１月 １１日・１８日・２５日

６月 １０日・２４日 ９月 ９日・２３日

新
午前９時～
午前１２時 旧 午前９時～

午後１時

白馬村の燃えるごみのうち、その約２割が生ごみです。
ごみ減量には生ごみの減量が大きな役割を果たしますが、ちょっとした工夫や一手間で生ごみの減量が可能です。
村民の皆さんも是非実践してみてください。

生ごみの臭いや、重みの一番の原因は“水分”

生ごみを“自家処理”する！
生ごみを自家処理する方法はいくつかありますが、各家庭や施設で取り組みやすい方法を取り入れましょう。

一度水分を吸った生ごみの水分はなかなか抜けません。調理中から、なるべく生ごみに水分を吸わせないようにしましょう。
また、水分を含んでしまった生ごみは、必要以上に水切りをしましょう。

例）電気式・機械式生ごみ処理機を使う。段ボール式堆肥化基材「ぱっくん」を使う。
　 木枠コンポスト型生ごみ処理器「わくわくコンポスト」を使う。コンポスト容器やぼかし容器を使う。

例）ごみ箱（三角コーナー）に捨てる前に“ギュー”と絞る。大量に生ごみを出す飲食店や宿泊施設などでは、水切りバケツ（ペール）を使う
のも有効的です。

　４月から１１月末まで開設しております松川端粗大ごみ・リサイクル物集積場について、ごみの搬入量の
減少にともない、平成２４年度から開設時間を下記のとおり変更します。
　皆さまのご理解とご協力をお願い致します。

●開設時間

生ごみ処理に対する白馬村の補助金制度

なお、平成２４年度も鉄類及び鉄が多く含まれている粗大ごみは無料で
引き取ります。

●開 設 日

～生ごみの減量～～生ごみの減量～
ごみ減量作戦ごみ減量作戦

開設時間変更について開設時間変更について
松川端粗大ごみ・リサイクル物集積所の松川端粗大ごみ・リサイクル物集積所の
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3月・4月納期の税金・保険料は下記のとおりです。納期限に遅れないように納めましょう。口座振替にされて
いる方は3月21日、4月25日にそれぞれ振替となります。前日までに残高の確認をお願いします。

期　
　
　
　

日

平成 24 年 4 月 26 日（木）

時　
　
　
　

間

午前10時～午後3時

平成 24 年 6 月 28 日（木）

平成 24 年 8 月 23 日（木）

平成24年10月25日（木）

平成24年12月27日（木）

平成 25 年 2 月 28 日（木）

4月

25日 固定資産税 第1期

3月

21日

国民健康保険税 第10期

後期高齢者医療保険料 第8期

「春の全国交通安全運動が始まります」

　交通事故はあってはならないものですが、誰もが遭遇する可能性があります。
　もし万が一、交通事故に遭い、示談交渉や治療費の請求など分からないこと、困ったことなどが発生したときに、無料で相談
できるのが「交通事故相談所」です。
　北安曇地方事務所では、次のとおり交通事故巡回相談所を開設します。相談内容の秘密や個人情報は堅く守られますので、
ぜひご利用ください。
●日　時 ●場　所

大町合同庁舎（大町市大町１０５８－２）
２階２０１会議室
※予約の必要はありません。相談日が
　変更となる場合がありますので、事
　前にお電話でお問合せください。

お問合せ先：北安曇地方事務所地域政策課（電話２２－５１１１）

「平成２４年度交通事故巡回相談所の開設について」

　広く村民に交通安全の普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を呼びかけ、交通事故防止の徹底
を図ることを目的として、次のとおり春の全国交通安全運動が実施されます。
●期　　　間：平成 24年 4月 6日 ( 金 ) ～ 4月 15日 ( 日 )
●運動の重点
基 本
全 国 重 点

長野県重点

「子どもと高齢者の交通事故防止」
全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
／　自転車の安全利用の推進　／　飲酒運転の根絶
歩行・横断中の交通事故防止 白馬村・白馬村交通安全協会

「平成２４年４月２０日執行　白馬村土地改良区総代選挙」
平成２４年４月３０日の任期満了に伴い、次のとおり白馬村土地改良区総代選挙が執行されます。
●立候補届出日 日にち：平成２４年４月１２日（木）・１３日（金）

時　間：午前８時３０分から午後５時まで ／ 場　所：白馬村選挙管理委員会（白馬村役場総務課）
●投 票 日 時
●投　票　所
●投票できる方
●定　　　　数

平成２４年４月２０日（金）午前７時から午後５時まで
村内１１投票所
土地改良区総代選挙の選挙人名簿に登録されている方
３０人

　白馬村役場では4月上旬に滞納者からの差し押さえ品等のインターネット公売を実施する予定です。詳しくは今後、
行政無線等でお知らせいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  白馬村役場 税務課　85-0712

※税務課からのお知らせ

※詳しくは、白馬村選挙管理委員会（電話：72－ 7002（直通））までお問い合わせください。

交通ルールを守り安全な交通ルールを守り安全な

運転に心がけましょう。運転に心がけましょう。

交通安全はあなたが主役です。交通安全はあなたが主役です。

3月／4月の税・料金等の納期限

税金は納期限内に納めましょう　滞納処分強化中　

8



【平成２４年度行政相談の日程について】
　毎日のくらしの中で、行政機関（役場、県、国）などが行っている仕事に対してお困りごとを感じることはありませんか？

●場　所
●時　間
●期　日

白馬村役場２階　庁議室
午後１時から午後４時まで
平成２４年　４月１０日（火）　／　平成２４年　６月１２日（火）　／　平成２４年　８月２１日（火）
平成２４年１０月１６日（火）　／　平成２４年１２月１１日（火）　／　平成２５年　２月１２日（火）

※日程等については変更される場合があります。その場合はその都度お知らせします。

　総務大臣から委嘱された行政相談委員が、住民の皆様から苦情や意見、要望などをお聞きし、そのよう
な問題の解決へ向けてお手伝いをしています。白馬村では、平成２４年度において次のように行政相談会
を開催しますので、ご利用ください。なお、相談は無料で、秘密は堅く守られます。
※白馬村の行政相談委員は　中村久一さん　です。

森林の所有者届出制度が４月からスタートします。
■届出対象者 　個人・法人を問わず、売買や相続等により森林の土地を新たに取得した方は、面積に関わらず

届出をしなければなりません。ただし、国土利用計画法に基づく土地売買契約の届出を提出して
いる方は対象外です。

■届 出 機 関 土地の所有者となった日から９０日以内に、取得した土地のある市町村長に届出をして下さい。
■届 出 事 項 　届出書には、届出者と前所有者の住所氏名、所有者となった年月日、所有権移転の原因、土地の

所在場所・面積とともに、土地の用途等を記載します。添付書類として、登記事項証明書（写しも可）
又は土地売買契約書など権利を取得したことが分かる書類の写し、土地の位置を示す図面が必要です。

お問合せ先：観光農政課（電話７２－５０００）又は北安曇地方事務所林務課普及林産係（電話２３－６５２２）

シベリア強制抑留者の皆様へ
○平和祈念事業特別基金の特別給付金を支給しています。
○請求の受付は、平成 24年 3月 31 日（消印有効）までとなっています。
○平成 22年 6月 16 日にご存命で日本国籍を有する方（同日以降に亡くなられた方は相続人）が対象です。
○まだ請求されていない方は、平和祈念事業特別基金までご連絡ください。
○お問い合わせは、電話０５７０－０５９－２０４（ナビダイヤル）（IP 電話・PHS からは０３－５８６０－２７４８へ）
　平日は、午前9時から午後6時まで受け付けています。（土・日・祝日は休みですが、平成24年3月31日（土）は受け付けています。）

国税専門官募集のお知らせ
【 受 験 資 格 】 1,昭和57年4月2日～平成3年4月1日生まれの者／2,平成3年4月2日以降生まれたもので次に掲げるもの

(１)大学を卒業した者及び平成25年3月までに大学を卒業する見込みの者
(２)人事院が(１)に掲げる者と同等の資格があると認める者

【受験の程度】 大学卒業程度
【受験申込期間】 ○インターネット申込み（原則）→4月2日（月）午前9時～4月12日（木）[受信有効]

○インターネット申込みができない場合は、郵送又は持参→4月2日（月）～4月3日（火）（4月3日までの通信日付印有効）
【 申 込 方 法 】 ○インターネット申込み：次のアドレスへアクセスして、説明に従って入力

　〔http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html〕
○郵送又は持参：希望する第１次試験地に対応する国税局又は国税事務所に申込書を提出

【 受 験 日 】 第１次試験 ６月１０日（日）／第２次試験 ７月１７日（火）～２４日（火）のいずれか１日（第１次試験合格通知書で指定する日時）
【 試 験 地 】 第１次試験 高崎市、さいたま市、新潟市、松本市ほか／第２次試験 さいたま市ほか
【合格者発表日】 第１次試験合格者 ７月３日（火）午前９時／最終合格者 ８月２２日（水）午前９時
【採用予定数】 約８００名（全国）《平成２４年４月採用内定者数等を基礎に掲げたもので、今後の事情等の変更により変動します》
【受験申込期間】 ○インターネットの申込みに関する問い合わせ

　人事院 人材局 試験課 
　℡０３－３５８１－５３１１　内線２３３１
　午前9時30分から午後5時
　（土・日曜日及び祝日等の休日は除く。）

○上記以外の問い合わせ
　関東信越国税局 人事第二課 試験係
　℡０４８－６００－３１１１　内線２０９５又は２０９７
　午前8時30分から午後5時
　（土・日曜日及び祝日等の休日は除く。）
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施行日は2012年7月9日です。

不動産評価等の無料相談会のご案内

外国人住民の皆様へ　～平成24年（2012年）7月から外国人に関する登録制度が変わります～

平成 24 年度の温泉施設利用券を受け付けています !

　平成24年4月から使用する温泉施設利用助成券の交付申請を受け付けています。
交付を希望される方は、申請書にご記入の上、役場住民福祉課までご提出ください。利用券は後日郵送します。
なお、申請書の用紙は、役場住民福祉課窓口又は登録した温泉施設にあります。

1　助成の目的
入浴により外出機会を増やすことで、介護予防につなげ、在宅福祉の充実を図る。

2　助成の方法
温泉入浴料の助成を希望する方に、申請書の提出により、入浴1回につき200円の利用券を交付します。
利用券の交付枚数は、一年度（4月から翌年3月まで）12回分を交付します。
年度途中の場合は、申請した月も含め、残りの月数に1枚の割合で交付します。

3　利用券交付対象者
白馬村に住民票のある（外国人登録者を含む）、次のいずれかに該当する方が、利用券の交付を申請できます。
なお、助成対象者が属する世帯に、村税、上下水道料金等を滞納している方がいる場合には、利用券は交付できません。
（1）　65歳以上の方
（2）　身体や精神等に障がいのある方（手帳保持者）
（3）　母子家庭等の小学生以下の方

4　利用券の利用方法
利用券1枚と、入浴料金から200円を差し引いた金額を、登録を受けた温泉の窓口で支払います。
回数券の購入や使用、入浴割引と重複した使用はできません。

5　利用できる温泉
公衆浴場の許可を受けてあり、村に登録した温泉で利用券が使えます。
2月20日現在、以下の9か所の温泉が登録しています。
◆白馬八方温泉 …… みみずくの湯・おびなたの湯・第一郷の湯・第二郷の湯
◆白馬ハイランドホテル　天神の湯　　◆ホテル五龍舘　　◆あぜくら山荘
◆白馬かたくり温泉　十郎の湯　　◆塩の道温泉　岩岳の湯（冬季、7～8月営業）

6　お問合せ
白馬村役場住民福祉課福祉係　　電話　85-0713

～主な変更点～
○中長期の在留資格を持つ外国人住民の方にも住民票が作成されます。これにより日本人と外国人とで構成される世
帯全員が記載された証明書（住民票の写し等）が、発行できるようになります。

○これまでの「外国人登録証」の替わりに、在留資格に応じて「在留カード」または「特別永住者証明書」を交付します。
○住所変更の届出により、国民健康保険の手続きなど、これまでは別に必要だった届出が住所異動の手続きと同時に
行うことができるようになり、手続きが簡素化されます。

○在留資格や在留期間の変更について、今までは、入国管理局と市町村の両方に必要だった届出が、入国管理局のみ
への届出で済み、役場への届出が必要なくなります。

～現在、外国人登録をされている方へ～
　役場では、今年7月からの住民基本台帳制度への移行のための準備をはじめています。この5月（予定）には外
国人住民の方に、住民票に記載される内容をご確認又は訂正いただくお知らせを送付します。
　在留資格や在留期間の変更、住所変更等をされた方、役場への変更申請はおすみですか ?住民基本台帳制度への移
行のためにご協力ください。

開催地 日　　時 会　　場

長野市
平成24年4月3日（火）
午前10時～午後4時

長野市役所　第2庁舎
10階　18会議室

上田市
平成24年4月2日（月）
午前10時～午後4時

上田商工会議所
4階　第1会議室

佐久市
平成24年4月2日（月）
午前10時～午後4時

野沢会館（生涯学習センター）
103号会議室

松本市
平成24年4月4日（水）
午前10時～午後4時

松本市役所　本庁舎
4階　第2応接室

伊那市
平成24年4月2日（月）
午前10時～午後4時

伊那市役所
3階　305会議室

飯田市
平成24年4月3日（火）
午前10時～午後4時

飯田市役所
2階　202会議室

　不動産評価に関する無料相談会を開催いたしますの
で、お気軽にお出かけ下さい。
　不動産評価に関する事項について不動産鑑定士がお
答えいたします。（具体的には、売買、交換、相続、借
地、担保、賃貸借等に係る不動産評価）

共催：社団法人　長野県不動産鑑定士協会
　　　社団法人　日本不動産鑑定協会
後援：国土交通省・長野県
お問い合わせ先：社団法人　長野県不動産鑑定士協会
　　　　　　　　TEL：026-225-5228
　　　　　　　　白馬村役場税務課　固定資産税係
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白馬村地域包括支援センター (役場１階住民福祉課奥 )

電話 ( 直通 )72－ 6667

ここ ろろここ のの病気病気をを理解理解しましょうしましょう
その5その5

基本的な視点

（1） 高齢者が住み慣れた地域で住み続けるための
　　地域包括ケアシステムの基盤強化
1. 高齢者の自立支援に重点を置いた在宅・居住系サービス
2. 要介護度が高い高齢者や医療ニーズの高い高齢者に対応した在宅・居
住系サービスを提供する。また、重度者への対応、在宅復帰、医療ニー
ズへの対応など、各介護保険施設に求められる機能に応じたサービス
の提供の強化を図っていく。

（2） 医療と介護の役割分担と連携強化
　医療ニーズの高い高齢者に対し、医療・介護を切れ目なく提供すると
いう視点から、医療と介護の役割分担を明確にし、連携を強化する。

1. 在宅生活時の医療機能の強化に向けた、新サービスの創設及び訪問看
護、リハビリテーションの充実並びに看取りへの対応強化

2. 介護保険施設における医療ニーズへの対応強化
3.入退院時における医療機関と介護サービス事業者との連携促進を進める

　また、これらを実現するために、看護職員等医療関係職種をはじめ必
要な人材確保策を講じることが必要である。

　双極性障害（躁うつ病）は気分障害と分類されている病気で、うつ病とほとんど同じうつ状態に加え、うつ状態とは対極の躁状態
も現れ、これらをくりかえす、慢性の病気です。うつ病の一種と誤解されがちですが、この二つは異なる病気で、治療も異なります。

○睡眠時間が少なくても平気になる 
○人の意見に耳を貸さない 
○話し続ける 
○次々にアイデアが出てくるがそれらを組み立てて
最後までやり遂げることができない 

○根拠のない自信に満ちあふれる 
○買い物やギャンブルに莫大な金額をつぎ込む 
○初対面の人にやたらと声をかける 

○抑うつ気分（憂うつ、気分が重い） 
○何をしても楽しくない、何にも興味がわかない 
○疲れているのに眠れない、一日中ねむい、
いつもよりかなり早く目覚める 

○イライラして、何かにせき立てられているようで
落ち着かない 

○悪いことをしたように感じて自分を責める、
自分には価値がないと感じる 

○思考力が落ちる 
○死にたくなる 

双極性障害（躁うつ病）

うつ状態と躁状態を繰り返すのが特徴です。軽度の躁状態の時は、本人が気づかないことも少なくありません。
激しい躁状態になると、家庭や仕事に重大な支障をきたし、人生に大きな傷跡を残してしまいかねいこともあります。

症 

状

双極性障害には、気分安定薬（気分の波を少なくする薬）と呼ば
れる薬が有効です。

治 

療

遺伝的な体質により、セロトニンなどの神経伝達物質に対する過敏性があり、そのために、これらの神経伝達が不安定にな
ることだと考えられます。ストレスは発症のきっかけにはなりますが、直接の原因ではありません。

原 

因

　食事の量が減った、眠れてい
ないようだ（普段より疲れた顔
をしている）、ため息が目立つ
ようになった、口数が減った…

　あなたの周りの人が「いつ
もと違う」とき、まずは声をか
けることから始めませんか？

　放置すると躁状態とうつ状態を何度も繰り返してしまうので、
症状が治ったからといって、そこで治療をやめてしまうと、再発
してしまいます。これをくりかえすと社会的なダメージが大きく
なりますので、長期にわたる再発予防療法、つまり、躁状態でも
うつ状態でもない、症状がすっかり治まっている期間にも薬を飲
み続けるということが重要です。
　また、自分の再発のきざしにすぐに気づいて、対応することが
できるようになれば、再発時に早期に治療を始めることもできま
すので、精神療法も役立ちます。

再 
発 
予 
防

躁状態のサイン

うつ状態のサイン

みんなで守ろう、大切な命（自殺を防ごう）みんなで守ろう、大切な命（自殺を防ごう）

（3） 認知症にふさわしいサービスの提供
　認知症の人が可能な限り住み慣れた地域で生活
を続けて行くため、小規模多機能型居宅介護、認
知症対応型通所介護など必要な見直しを行う。

　この3点を軸とし、介護保険制度がパンクしな
いよう、『施設から在宅へ』の基本路線をさらに
進めて行くこと、増え続ける認知症対策に重点を
置いた改定になっていると言えます。

　サービス提供時間や料金などの変更もあります
ので、詳細については、地域包括支援センター及
びご利用中の介護保険サービス事業所までお問い
合わせください。また、高齢者における悩みや相
談事などありましたら、地域包括支援センターに
まずご相談下さい。秘密は厳守いたします。

　平成24年度の介護報酬改定の概要が発表されました。高齢化が急速に進む日本では、今後高齢者の生活や介護などがますます深刻
になっていくと思われます。それをどうやって支えて行くかという方向が示されたものです。

平成24年度介護報酬が改定になります！！地域包括支援センターだより
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館長 太田洋一 
Tel.0261-72-5000
Fax.0261-72-7001
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【応募要領】
１．応募資格
　次の要件に該当する方
（1）白馬村に住所登録している20歳以上（平成24年4月1日現在）の方
（2）他の審議会等の公募による委員に選任されていない方
（3）①図書館の運営について深い関心のある方（図書館協議会委員に応募される

場合）
②公民館活動に参加、または公民館に深い関心のある方（公民館運営審議会
委員に応募される場合）

2．応募方法
　「応募申込書」に必要事項をご記入のうえ、白馬村教育委員会に持参、郵送、
e-mail により提出してください。また、次のテーマについて、ご意見やご提案等
を必ず応募申込書に記述してください。
・図書館への思い（図書館協議会委員に応募される場合）
・これからの公民館活動について（公民館運営審議会委員に応募される場合）

3．受付期間

平成24年4月2日（月）～ 4月16日（月）まで
＜郵送する場合＞
　　4月16日（月）必着でお出しください。
＜持参する場合＞
　　期間中の受付は、平日の午前8時30分～午後5時15分までです。
＜e-mail で提出する場合＞
　　4月16日（月）午後5時15分までに送信願います。

【応募申込書の入手方法】
（1）白馬村教育委員会事務局で配布します。
（2）村ホームページから応募申込書様式をダウンロードできます。

トップページ＞お知らせ・新着情報

【選考方法】
提出された「応募申込書」により、白馬村審議会等の委員公募要綱第7条の規定
に基づき選考を行います。
提出して頂いた応募申込書は返却しません。

【結果通知】
平成24年4月下旬（予定）に、郵送により本人あて通知いたします。

＜応募先・お問い合わせ＞
　　白馬村教育委員会事務局
　　電話：0261－85－0738／ FAX：0261－71－7001
　　e-mail：kyouiku@vill.hakuba.nagano.jp

　公民館の各種事業の企画実施につ
いて調査審議する「白馬村公民館運
営審議会」委員を募集します。

【募集の概要】
1．募集人数：2名
2．任　　期：平成25年3月31日まで
3．開催回数：年3回程度
4．報 酬 等：会議に出席いただいた場

合には、村が定める報酬
額をお支払いします。

5．そ の 他：会議は平日で、1回概ね1
時間30分程度を予定して
います。

「白馬村公民館運営審議会」
公募委員募集

　村教育委員会では、図書館運営・
図書館サービスについて、広く村民
の方からご意見を頂くため、「図書
館協議会」委員を募集します。

【募集の概要】
1．募集人数：4名以内
2．任　　期：平成26年3月31日まで
3．開催回数：年2回程度
4．報 酬 等：会議に出席いただいた場

合には、村が定める報酬
額をお支払いします。

5．そ の 他：会議は平日で、1回概ね1
時間30分程度を予定して
います。

「白馬村図書館協議会」
公募委員募集

～ 共 通 事 項 ～
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ポジティブ・アクション（積極的改善措置）とは…

vol.vol.3232vol.vol.3232vol.32さんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だより
　男女共同参画社会づくり ～ちっちゃなことから始めよう～

「ポジティブ・アクション」

積極的な…どういうこ

と？

男女共同参画社会とは ・・・ 男女が性別により差別されたり、固定的な役割が強制されたりすることなく、一人ひとりの個性と
能力が十分活かされた誰もが住みやすい社会です。男女共同参画についてのご意見等をお寄せ下さい。ご相談もお聴きします。
お問い合わせ：☎ 72-7002　白馬村役場 総務課 男女共同参画係

　2011 年に内閣府男女共同参画局が発行した資料によると、企業などの役員会の女性の登用比率を国際比較
したところ、ノルウェーで 41％、欧州での平均は 11％、日本は 1.23％と大きく遅れているそうです。（スウェー
デン 27％、フィンランド 20％、アメリカ 15.2％、ドイツ 13％、英国 12％など）

　なかでも、アメリカのフォーチュン 500 掲載企業について分析した調査によると、女性役員比率の高い企業
は、高い業績を上げているとの見解も示されています。
　また、ノルウェーにおけるポジティブ・アクションの例によると国営
企業・民間の上場企業の取締役会における男女構成比をそれぞれ 40％
以上とされており、違反した場合は解散もありうるとのことです。
　わが国では、社会のあらゆる分野において 2020 年度までに指導的地
位に女性が占める割合を少なくとも 30％程度とするという目標をおき、
その実現に向け取り組む指針を示しています。目標達成までに具体的に
どのように取組みを行うか見守るとともに、私たち一人ひとりが意識し
て行動することも大切です。

男女共同参画におけるポジティブ・アクションとは…
　自らの意思によって会社のあらゆる分野における活動に参画する機会に係る男女間の格差を改善す
るため必要な範囲内において、男女のいずれか一方に対し、該当機会を積極的に提供すること。
（男女共同参画社会基本法第 2条より）※ポジティブ・アクションは法律上定められたものであり、憲法上の平等原
則に反するものではありません。

　単に法律等で男女差別を禁止するだけでは困難であり、実質的な機会の平等を担保するためには、
より積極的な取り組みであるポジティブアクションによることが必要とされています。

　今年度も白馬で活躍されている方々を講師に迎え、下記全6
講座を開催しました。ご多忙中のところお話いただきました講師
のみなさん、来場者のみなさん、要約筆記のボランティアを務め
ていただきましたころぽっくるのみなさんにはこの場をお借り
し、御礼申し上げます。
　来年度の公民館講座開講の予定は4月中旬にお知らせする予
定です。大勢のご来場お待ちしております。

 5月17日（火） 「アスリート～今を考える～」 成瀬野生氏、西伸幸氏
 7月19日（火） 「生物の多様性と自然3000年の変化」 長沢武氏
 9月20日（火） 「世界を旅して～中国シルクロード編～」 高橋幸男氏
 11月15日（火） 「こころと身体の健康を考える」 山里鈴子氏
 1月17日（火） 「アルプスの街の気候を較べてみる」 丸山定利氏
 2月29日（水） 「戸隠信仰と白馬」 田中欣一氏

続はくば塾終了しました
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図
書
館
だ
よ
り
No.124

平成24年3月
白馬村図書館
TEL（72）-5200

図書館の
おやすみ

図書館の
開館時間

・
月
曜
日　

祝
日

・
毎　

月　

最
終
金
曜
日
（
館
内
整
理
休
館
日
）

　
　
　
　
　

↓
祝
日
と
重
な
る
場
合
、
休
館
日
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

・
そ
の
他　

や
む
を
得
ず
、
臨
時
休
館
・
臨
時
閉
館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

午前9時

～

午後6時

書　　名 著者名 分類

名探偵コナン理科ファイル　力と動きの秘密 青山　剛昌〔原作〕 423 メ

えいご・まどさん まど　みちお 911 マ

守り人作品集　炎路を行く者 上橋　菜穂子 913 ウ

ビッケと弓矢の贈りもの ルーネル・ヨンソン 949 ヨ

あらしのよるにスペシャル　メイはなんにもこわくない あべ　弘士 Eア

もぐらくんとみどりのほし ズデネック・ミレル Eミ

ー新着図書案内ー（1月・2月入荷分より）

ー蔵書点検がおわりましたー

図書館利用案内

　図書の貸し出しを希望されるかたは、現住所の確認ができる身分証明書（免許証、保
険証等）を持参し、窓口にて、「図書館図書等貸出申込書」をご記入ください。（小学生
以下の方は、保護者同伴のうえ、保護者の身分証明書をご提示ください。）
　カード発行には、やむをえず、お時間をいただく場合があります。時間に余裕をもって、
お申し込みいただきますよう、お願い申し上げます。

ご家庭のパソコンで、この他の新着図書一覧や、在庫状況をご覧いただけます

【白馬村行政ホームページ → 白馬村図書館 → 蔵書検索】

【一般】

【絵本・児童書】

書　　名 著者名 分類

ピュリツァー賞受賞写真全記録
（NATIONAL　GEOGRAPHIC）

ハル・ビュエル 209 ビ

うつ病のベストアンサー
―130 の疑問に徹底回答！！―

大野　裕ほか
〔監修〕 493 ウ

まいにちルンルン通園通学 BOOK 日本ヴォーグ社 594 マ

子育てハッピーアドバイス妊娠・出産・赤ちゃんの巻
吉崎　達郎
明橋　大二

598 ヨ

親鸞　激動篇　上巻 五木　寛之 F イ

親鸞　激動篇　下巻 五木　寛之 F イ

道化師の蝶 円城　塔 Fエ

共喰い 田中　慎弥 Fタ

蜩ノ記 葉室　麟 F ハ

ジョン・マン　大洋編 山本　一力 F ヤ

続・大人の流儀 伊集院　静 914 イ

　2月24日（金）から、3月7日（水）まで、蔵書点検のため、休館させていただきました。
ご協力ありがとうございました。
　長い間貸し出されたままになっている図書があります。お手もとに、借りたままに
なっている図書はありませんか。図書館だより 2月号を参考に、ご確認ください。
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なかよし広場

■子育て支援ルーム

3月～4月保健ガイド

■休・祝日緊急当番医表

■健診等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  場所：ふれあいセンター等

■弁護士無料法律相談（予約制）

■心の相談会

1歳児の広場 毎週火曜日
0歳児の広場 毎週水曜日
2・3歳児の広場 毎週木曜日

毎週月曜日
9 :30～12:00
13 :30～16:00

毎週火・水・木曜日 13:30～16:00

時間：9:30～12:00 

自由利用

■行政相談

開設日 時　間 場　所 相談員 連絡先
4月11日 13:00～15:00 ふれあいセンター 2階福祉相談室 小林  毅 弁護士 白馬村社会福祉協議会　72-7230

開設日 時　間 場　　所 相談員 連絡先
4月10日 13:00～16:00 役場 2階　庁議室 行政相談員 白馬村役場総務 72-7002（直通）

開設日 時　間 場　所 相談員 連絡先
3月27日 10:00～12:00

13 :00～15:00 ふれあいセンター 2階福祉会議室 カウンセラー 白馬村役場住民福祉課 85-0713（直通）
4月24日

※事前に相談事項をまとめてお越しいただくと、より良い相談ができます。

※ご不明な点は、支援ルーム 72-3025 までお問合せください

月　　　　日 行事名 開始時間

3月21日（水）・22日（木） 自由利用

3月26日（月）～4月5日（木） 年度末片付け・新年度準備（一時保育・休日保育は行います）

4月9日（月）～12日（木）・16日（月） 自由利用

4月9日（月） 月曜育児相談 10:30～

4月16日（月） おはなし会 11:00～

4月17日（火）～ なかよし広場始まり

月 日 曜
日 白馬村・小谷村当番医

大町市内 大北一円
歯　　　科

内科・小児科 外科

3
20 火 神城醫院 伊東医院 安曇総合病院 西澤歯科医院 大町市 22-5091
25 日 安曇病院白馬診療所 柿下クリニック 狩谷整形外科医院 佐藤歯科医院 大町市 23-3211

4

1 日 公済堂（北沢）医院 遠藤内科医院 栗林医院 おだ歯科 白馬村 72-6482
8 日 小谷診療所 松林医院 西森整形外科 グリーン歯科クリニック 大町市 23-6666
15 日 横沢医院 加藤診療所 石曽根医院 あづみ野歯科 松川村 62-2332
22 日 公済堂（北沢）医院 菊地クリニック 市立大町総合病院 オクハラデンタルクリニック 大町市 23-0500
29 日 神城醫院 小野医院 安曇総合病院 いいざわ歯科医院 大町市 23-7050
30 月 栗田医院 平林医院 狩谷整形外科医院 小谷歯科医院 小谷村 82-2762

月　　日 事業名 受付時間 対象になるお子さん
3月26日（月） 2ヵ月育児相談 9:45～10:00 H24年1月生
4月12日（木） 4ヵ月・10ヵ月健診 9:15～9:30 H23年5月生およびH23年11月生
4月20日（金） 1歳半健診 13:00～13:15 H22年8月～9月生
4月24日（火） 2ヵ月育児相談 9:45～10:00 H24年2月生

　ひとり親家庭のみなさんへ

※来年度（4月以降）の日程は、都合により変更となる可能性があります（変更があれば来月号に掲載します）。なお、
健診・予防接種の対象となる乳幼児のお子さんをもつご家庭へは、3月下旬をめどに別途こどもカレンダーを郵送し
ます。予防接種日程等あわせてそちらをご覧いただき、ご確認ください。

◆内　容  スポーツ観戦
 ～プロバスケットチーム「信州ブレイブウォリアーズ」～
◆期　日  平成 24年 4月 8日（日）午前 9時出発
◆場　所  松本市総合体育館
◆参加費  大人：2,000 円／こども：1,000 円
 （チケット代、バス代、保険代込み）
◆持ち物  昼食、飲み物、上履き
◆申込み  3 月 23日（金）〆切
 白馬村社協（TEL：72-7230　FAX：72-7003）

ははそは会（ひとり親家庭の会）「春の一日研修旅行」参加者募集について
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3月 6日、
河津桜見ごろ宣言！

　第 22 回河津桜まつりが 2 月 5 日から 3 月 10 日
まで開催されています。今年は気温が低い日が続
き、例年に比べて 3週間開花が遅れました。これ
ほど開花が遅れた年は過去に経験がないそうです。
例年見ごろになる 2月 20 日過ぎ、河津川沿いの桜
並木は一分咲き、原木は二分咲きでした。そして、
ついに“河津桜見ごろ宣言”が 3月 6 日に発表さ
れました。桜まつりは 10 日で終わりますが、3月
11 日から 18 日まで特別イベントを開催して河津
桜を楽しんでもらう予定です。
（＊写真は河津桜の原木／3月6日撮影）

　東日本大震災から一年が経ちました。三陸沖を震源とするマグニチュード 9.0 の地震は、多くの尊い命と財産を奪い、その甚大な被害
は極めて大規模なものであるとともに、地震、津波、原子力発電施設の事故と続く未曾有の複合的大災害となりました。被災地域では、
ライフラインの整備が進みつつある現在も、社会経済の疲弊などにより多くの方々が困難な生活を余儀なくされており、とりわけ原子力
災害からの復興については、長期的視点から国が継続して復興へ取り組むことが求められております。また、全国的な課題として防災・
減災等のための施策を緊急に実施する必要があるとされ、今まさに様々な分野で取り組みがされているところです。
　この様な中で、被災された方々自身が、復興へ向けての地道な活動に逞しく取り組まれている姿は、被災地域に限らず多くの人々に感
動と勇気を与えたのではないでしょうか。そういった取り組みのひとつとして、被災地に残る瓦礫によってキーホルダーを製作・販売す
るという活動があります。この活動には「瓦礫撤去、雇用創出、ご近所間のコミュニティ作り」という目的のほかに「この震災を忘れな
いために」といった目的があるとのことです。震災を機に、防災意識やエネルギー問題への意識が高まっておりますが、今後もこの震災
を風化させることなく、わたし達を取り巻く様々な環境に対して意識を高く持って生活したいと思います。（広報編集委員S）

捕鯨船第一京丸の
陸揚げ作業が行われました

　平成 24 年 2 月 18 日（土）、捕鯨船第一京丸が太
地町くじら浜公園に陸揚げされました。
　今回陸揚げされた第一京丸は、北洋・南氷洋捕
鯨で活躍した船で全長が 69.15 ｍ、総重量が 1150
トンあるとても大きな船です。
　当日の作業現場には、この吊り上げ作業を一目
見ようとたくさんの見物客が集まっていました。
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総人口：8,998 人　男：4,471 人　女：4,527 人　3,633 世帯
（平成 24 年 3 月 1 日現在）

（この広告は白馬村広報等有料広告掲載要網に基づき掲載しています）

ケーブルテレビ白馬指定管理者：株式会社エーアイシーコミュニケーションズ
受付時間：平日午前8時30分～午後5時30分
　　　　　・加入／故障等のお問い合わせは　TEL 0261-85-0074
　　　　　・取材等のお申し込みは　　　　　TEL 0261-85-0116
※地デジに関するお問い合わせは…
　デジサポナビダイヤル　0570-07-0101　までお問い合わせください。

ケーブルテレビ白馬に関するお問い合わせは…
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