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5 月 4 日（金曜日）に全国的にも「ここまで長く続いている歩くことを主体としたイベントは
ない」と言われる第 33 回「白馬塩の道まつり」が開催されました。今年は落倉自然園から白馬
グリーンスポーツの森までの約 9km の道のりを約 2,500 人という大勢の参加者が新緑の古道
を歩きました。

今年は前日まで雨の予報でしたが、朝から何とか曇り空で耐え、参加者が完歩するお昼頃には
暑いくらいの日差しに恵まれました。全国的に桜の開花が遅れた今年はこの「塩の道まつり」を
待っていたかのような満開の桜をバックに参加者の皆さんは北アルプスの雪形や新緑を眺めた
り、各休憩所での振舞いを味わったりしながら、いにしえの道の趣を楽しみました。



平成24年白馬村消防団出初式
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　4月 29日（日曜日）に白馬村消防団出初式が行われました。
　早朝は非常呼集訓練が行われ、有事の際、非常呼集に対応できるようウィング 21に
集合した白馬村消防団全 3分団が停止間訓練等を実施しました。
　しかし午前 10時 5分を過ぎた頃、式典が始まったばかりの会場に「火災速報」の一
報が入りました。
　現場は沢渡地区。消防主任は式典の進行と火災の早期制圧という状況から 1次出場は
担当の南部分団と中部分団の一部、その他の分団は現状待機で式典を進行しました。
　担当の南部分団が現場に到着すると沢渡地区のスキー場跡地が既に幅約 50m、長さ数
百メートルに渡って延焼していました。現場の延焼状況が明確に確認できない中、式典
会場の消防主任に消防署から県防災ヘリコプターによる空中散水消火が検討されヘリコ
プターの出動要請を行ったとの一報が入りました。
　これを受け、丸山団長は異例の 2次出場（村内全分団の出場）を決断。式典会場にい
る残り約 70名の全分団員が火災現場に向かいました。この決断と初期消火に当たった
南部・中部分団の懸命な消火活動により火災は約 1時間後に鎮火されました。
　消防団員として、この「出初式」は名誉の晴れ舞台。しかし丸山団長が訓示で「消防
団員はここに生活し生きる者の責任として、ここで育ち育てられた者の責任として、こ
の地の安心と安全を確保しなければならない」と述べたように、自らの名誉の舞台よりも現場近くに住む住民の安全を優先し、

焼け焦げた臭いの残る斜度 40度以上もある斜面を数百メール以上も駆け上がり消火活
動に励んだ消防団員はまさに丸山団長が目指す消防団の姿でした。
　結果、平成 24 年の出初式は中止という異例の
事態にはなりましたが式典、分列行進という例年
の華々しさの陰に泥臭くても実直でひたむきな白
馬村消防団の姿を見ることができました。
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　村では、地域コミュニティによる協働の取り組みを推進するのため、行政区が行う地域づくり事業に対し補助金
を交付しています。平成 23 年度中に、各行政区が取り組んだ地域づくり事業は下表のとおりです。

（順不同）
事業主体 事業名 事 業 内 容 事業費（円） 補助額（円）

内山区 地域活性化事業 蛍保全のための水路整備事業 243,500 150,000 
佐野区 地域活性化事業 花木植栽事業 169,998 110,000 
沢渡区 地域活性化事業 区民コミュニティ形成事業 230,475 150,000 
三日市場区 地域活性化事業 花木植栽事業 241,200 150,000 
堀之内区 地域活性化事業 堀之内公民館屋根塗装事業 400,000 150,000 

飯森区 地域活性化事業 花木植栽事業 122,525 80,000 
防犯灯設置事業 ＬＥＤ防犯灯３基 75,285 25,000 

深空区 地域活性化事業 深空基幹センター改修事業 6,393,200 150,000 
白馬町区 地域活性化事業 白馬駅東側ミニ公園緑地事業 259,770 150,000 
八方口区 地域活性化事業 八方口公民館補修事業 218,400 140,000 
瑞穂区 地域活性化事業 瑞穂公民館屋根塗装事業 357,000 150,000 
エコーランド区 地域活性化事業 花木植栽事業 67,730 40,000 
八方区 地域活性化事業 花木植栽事業 257,600 150,000 
山麓区 地域活性化事業 花木植栽事業 139,208 90,000 
和田野区 地域活性化事業 花木植栽事業 235,000 150,000 
大出区 地域活性化事業 大出公園花木植栽、魚放流事業 188,200 120,000 

蕨平区 地域活性化事業 花木植栽事業 240,250 150,000 
防犯灯設置事業 ＬＥＤ防犯灯１基 25,200 8,000 

森上区 地域活性化事業 森上基幹センター整備事業 250,000 150,000 
野平区 地域活性化事業 柄山峠遊歩道整備事業 230,980 150,000 

塩島区 地域活性化事業 塩島基幹センター修繕事業 56,700 30,000 
防犯灯設置事業 ＬＥＤ防犯灯１基 222,600 74,000 

通区 地域活性化事業 通公民館整備事業 231,058 150,000 

新田区 地域活性化事業 花木植栽事業 250,000 150,000 
防犯灯設置事業 ＬＥＤ防犯灯３基 180,600 60,000 

どんぐり区 地域活性化事業 花木植栽事業 120,238 80,000 
切久保区 地域活性化事業 切久保地区景観整備事業 245,700 150,000 
落倉区 地域活性化事業 落倉公民館改修事業 290,325 150,000 
・地域活性化事業補助金＝事業費の２／３以内（上限 15 万円）
・防犯灯設置事業補助金＝事業費の１／３（上限 10 万円）

村内での空間放射線量を公表します。
４月 19日（木）に測定した結果は次のとおりであり、健康に影響のない値でした。
○測定結果

測定箇所 測定時刻 天候 測定結果（μ Sv ／ｈ）
白馬村役場玄関　測定高さ１ｍ ９：００ 晴れ ０．０８
白馬村役場　雨どい下地表 ９：０６ 晴れ ０．０８
白馬北小学校校庭　測定高さ１ｍ ９：１８ 晴れ ０．０８
白馬北小学校体育館　雨どい下地表 ９：２６ 晴れ ０．０９
しろうま保育園砂場　測定高さ１ｍ ９：４５ 晴れ ０．０７
しろうま保育園　雨どい下地表 ９：５１ 晴れ ０．０８
白馬中学校校庭　測定高さ１ｍ １０：０４ 晴れ ０．０９
白馬中学校校舎　雨どい下地表 １０：１１ 晴れ ０．０８
白馬南小学校校庭　測定高さ１ｍ １０：２７ 晴れ ０．０９
白馬南小学校校舎　雨どい下地表 １０：３４ 晴れ ０．０９
白馬ジャンプ競技場観客席　測定高さ１ｍ １０：５４ 晴れ ０．０４
大出公園広場　測定高さ１ｍ １１：２０ 晴れ ０．０８

○使用機器
日立アロカメディカル社製　シンチレーションサーベイメータ　TCS-172B
○参考
国際放射線防護委員会 (ICRP) が 2007 年に示した勧告では、自然放射線及び医療目的の放射線を除き、公衆が１時間当たりに浴びて
もよい被曝限度量は、「0.19 μ Sv( マイクロシーベルト )/ 時間」とされております。

お問合せ：白馬村役場環境課
TEL：７２－５０００

平成２３年度地域づくり事業一覧

白馬村における空間放射線量について
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◆◇国民健康保険にご加入で、人間ドックを受診した方へ◇◆

～平成23年度から、人間ドックを受診された方への補助が変更となっています～
★対象は、国民健康保険被保険者の方全員（ただし、村税等に滞納がない方）
★1年に1回、人間ドック1回につき15,000円を補助

申請には…
　�①人間ドック検査結果、②領収書、③印鑑、④振込口座先が分かるもの�をお持ちのうえ、役場�住民福祉課ま
でお手続きください（※あわせて、窓口にて簡単な質問票へのご記入をお願いしています）。

健診に関するお問合せ　白馬村役場�住民福祉課�☎ 72-5000（内線1144）

　「大麻」や麻薬の原料となる「けし」は、大麻取締法、あへん法等により、栽培の免許を受けた人以
外の栽培が禁止されていますが、依然として乱用目的で不正に栽培する者が後を絶たない状況にあり、
村内でも不正栽培が発見されています。
　また、自生している大麻やけしについては、毎年その発見、除去を実施しているもののその根絶に
は至っておらず、採取した自生の大麻を乱用した者が検挙される事例も発生しています。
　大麻・けしを発見した時は、すぐにご連絡いただき、みんなで不正大麻・けしを撲滅していきましょう。

新緑の時期だからこそ、発見にご協力を！

植物の種類 草丈 葉の色 葉の特徴 毛 花
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ケシ
（ソムニフェルム種） 100〜160㎝

白味を
帯びた
緑色

・ふちが不規則なぎざぎざ
・葉の切れ込みが浅い
・茎上部の葉は茎を抱き込む

・毛が少ない
・葉の裏の主脈やつぼみの下の茎にあ
　ることがある

・大きさ径８〜12㎝
・一重咲きは花びら４枚、八重咲きがある
・色は赤、桃、紫、白など
・花びらの基部に斑点があるものもある

アツミゲシ
（セティゲルム種） 50〜100㎝ 緑色

・ふちが不規則なぎざぎざ
・葉の切れ込みがやや深い
・茎上部の葉は茎を抱き込む

・葉の裏の主脈やつぼみの表面、つぼみ
　の下の茎にある

・大きさ径６〜８㎝　
・花びら４枚
・色は薄紫、赤など
・花びらの基部に斑点があるものもある

ハカマオニゲシ 60〜100㎝ 濃い緑色 ・鳥の羽のような（羽状）切れ込みがある
・花の真下に苞葉がある

・全体が白く硬い毛で覆われている
・つぼみの表面の毛は寝ている

・大きさ径９〜12㎝
・花びら４〜６枚
・色は深紅
・花びらの基部に黒紫の斑点がある

植
え
て
も
よ
い
け
し

オニゲシ 50〜100㎝ 濃い緑色 ・鳥の羽のような（羽状）切れ込みがある
・花の真下に苞葉があることがある

・全体が白く硬い毛で覆われている
・つぼみの表面の毛は立っている

・大きさ径９〜12㎝
・花びら４〜６枚
・色は橙〜朱色
・花びらの基部に黒紫の斑点があるものもある

アイスランド
ポピー 70〜80㎝ 緑色 ・深い切れ込みがある

・菊の葉に似ている ・全体が粗い毛で覆われている

・大きさ径７〜８㎝
・花びら４枚
・赤、桃、橙、黄、白など
・ケシ属には珍しく黄色の花がある

ヒナゲシ
（虞美人草） 50〜80㎝ 緑色 ・深い切れ込みがある ・全体が細かい毛で覆われている

・大きさ径６〜８㎝
・一重咲きは花びら４枚、八重咲きがある
・色は紅、橙、桃色など
・花びらの基部やふちが白色のものもある

ブルーポピー 50〜120㎝ 緑色 ・切れ込みがあるものとないものがある ・全体が粗い毛で覆われているが毛の　少ないものもある

・大きさ径５〜15㎝
・花びら４〜９枚
・色は青〜青紫
・白、紫、紅紫の花が咲くものもある

簡単なけしの見分け方

見かけたら、最寄りの保健福祉事務所に連絡を！
白馬村の所管は大町保健福祉事務所（電話：０２６１－２２－５１１１）です。

特定健診・各種がん検診の
ご案内をお送りしました

 白馬村国民健康保険にご加入の
方、各種がん検診の受診希望があっ
た方へ、検診のご案内をお送りしま
した。

龍のイラスト入りのピン
ク色の封筒（右）又は、小さ
めの水色の封筒（左）でお送
りしてあります。

▶対　　象　特定健診：40〜74歳の国民健康保険加入者全員
	 各種がん検診：検診調査票でお申込みのあった方	※がん検診の受診追加をご希望の方はご連絡ください。
	 ※	社会保険の被扶養者(ご家族の方)の特定健診について
	 　	社会保険（協会けんぽ・組合健保・共済組合等）の被扶養者（ご家族の方）の特定健診乗り入れ制

度を行っています。これにより、社会保険にご加入の方の特定健診もご希望のがん検診と合わせて
ふれあいセンターでのセット健診が受けられます。ただし、事前連絡が必要となりますので電話	
0120-10-6969までお問合せいただき、必ず事前予約・受診案内を受けてください（社会保険の
特定健診は事前予約がない場合、当日お越しいただいても受診できません）。

▶日　　時　	受診券に記載の指定日時
	 ※	ご希望の検診項目に合わせ、こちらで日時を指定してご案内しています。ご都合の悪い方は、下記

日程表を参考にお越しください（日程変更の連絡は不要です）
	 ※各種がん検診のお申込みがあった方は、同日実施のセット健診となります。

▶受付時間　7：00～10：00
▶検診内容　・特定健診・後期高齢者健診（75歳以上の方）・肺がん検診
	 ・胃がん検診・大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎検査
▶場　　所　ふれあいセンター1階（役場東側）
▶持　ち　物　受診券、問診票（記入したもの）、採尿器、受診費用（受診券参照）、各検診に必要な物品
▶注　　意　○胃がん検診を受診する方は、前日の21時以降は一切飲食せず受診してください
	 ○	より正しく特定健診の検査を実施していただくために、検査直前の高カロリー飲食物の摂取、検査

前10時間以内の暴飲暴食は避けてください
	 ○胃がん検診を受診しない方は、常用薬を内服してきてください
	 ○がん検診を受診する方は、各検診の注意事項をよくお読みのうえ、受診してください
	 〇	追加でがん検診をご希望の方は、受診のご案内・予診票をお送りいたしますので、役場住民福祉課

まで（☎72-5000　内線1144）ご連絡ください
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月 6月 7月 9月

日 6 7 8 9 11 12 8 9 10 11 12 13 17 18 7

曜日 水 木 金 ㊏ 月 火 ㊐ 月 火 水 木 金 火 水 金

◆◇国民健康保険にご加入で、人間ドックを受診した方へ◇◆

～平成23年度から、人間ドックを受診された方への補助が変更となっています～
★対象は、国民健康保険被保険者の方全員（ただし、村税等に滞納がない方）
★1年に1回、人間ドック1回につき15,000円を補助

申請には…
　�①人間ドック検査結果、②領収書、③印鑑、④振込口座先が分かるもの�をお持ちのうえ、役場�住民福祉課ま
でお手続きください（※あわせて、窓口にて簡単な質問票へのご記入をお願いしています）。

健診に関するお問合せ　白馬村役場�住民福祉課�☎ 72-5000（内線1144）

　「大麻」や麻薬の原料となる「けし」は、大麻取締法、あへん法等により、栽培の免許を受けた人以
外の栽培が禁止されていますが、依然として乱用目的で不正に栽培する者が後を絶たない状況にあり、
村内でも不正栽培が発見されています。
　また、自生している大麻やけしについては、毎年その発見、除去を実施しているもののその根絶に
は至っておらず、採取した自生の大麻を乱用した者が検挙される事例も発生しています。
　大麻・けしを発見した時は、すぐにご連絡いただき、みんなで不正大麻・けしを撲滅していきましょう。

新緑の時期だからこそ、発見にご協力を！

植物の種類 草丈 葉の色 葉の特徴 毛 花

植
え
て
は
い
け
な
い
け
し

ケシ
（ソムニフェルム種） 100〜160㎝

白味を
帯びた
緑色

・ふちが不規則なぎざぎざ
・葉の切れ込みが浅い
・茎上部の葉は茎を抱き込む

・毛が少ない
・葉の裏の主脈やつぼみの下の茎にあ
　ることがある

・大きさ径８〜12㎝
・一重咲きは花びら４枚、八重咲きがある
・色は赤、桃、紫、白など
・花びらの基部に斑点があるものもある

アツミゲシ
（セティゲルム種） 50〜100㎝ 緑色

・ふちが不規則なぎざぎざ
・葉の切れ込みがやや深い
・茎上部の葉は茎を抱き込む

・葉の裏の主脈やつぼみの表面、つぼみ
　の下の茎にある

・大きさ径６〜８㎝　
・花びら４枚
・色は薄紫、赤など
・花びらの基部に斑点があるものもある

ハカマオニゲシ 60〜100㎝ 濃い緑色 ・鳥の羽のような（羽状）切れ込みがある
・花の真下に苞葉がある

・全体が白く硬い毛で覆われている
・つぼみの表面の毛は寝ている

・大きさ径９〜12㎝
・花びら４〜６枚
・色は深紅
・花びらの基部に黒紫の斑点がある

植
え
て
も
よ
い
け
し

オニゲシ 50〜100㎝ 濃い緑色 ・鳥の羽のような（羽状）切れ込みがある
・花の真下に苞葉があることがある

・全体が白く硬い毛で覆われている
・つぼみの表面の毛は立っている

・大きさ径９〜12㎝
・花びら４〜６枚
・色は橙〜朱色
・花びらの基部に黒紫の斑点があるものもある

アイスランド
ポピー 70〜80㎝ 緑色 ・深い切れ込みがある

・菊の葉に似ている ・全体が粗い毛で覆われている

・大きさ径７〜８㎝
・花びら４枚
・赤、桃、橙、黄、白など
・ケシ属には珍しく黄色の花がある

ヒナゲシ
（虞美人草） 50〜80㎝ 緑色 ・深い切れ込みがある ・全体が細かい毛で覆われている

・大きさ径６〜８㎝
・一重咲きは花びら４枚、八重咲きがある
・色は紅、橙、桃色など
・花びらの基部やふちが白色のものもある

ブルーポピー 50〜120㎝ 緑色 ・切れ込みがあるものとないものがある ・全体が粗い毛で覆われているが毛の　少ないものもある

・大きさ径５〜15㎝
・花びら４〜９枚
・色は青〜青紫
・白、紫、紅紫の花が咲くものもある

簡単なけしの見分け方

見かけたら、最寄りの保健福祉事務所に連絡を！
白馬村の所管は大町保健福祉事務所（電話：０２６１－２２－５１１１）です。

特定健診・各種がん検診の
ご案内をお送りしました

 白馬村国民健康保険にご加入の
方、各種がん検診の受診希望があっ
た方へ、検診のご案内をお送りしま
した。

龍のイラスト入りのピン
ク色の封筒（右）又は、小さ
めの水色の封筒（左）でお送
りしてあります。

▶対　　象　特定健診：40〜74歳の国民健康保険加入者全員
	 各種がん検診：検診調査票でお申込みのあった方	※がん検診の受診追加をご希望の方はご連絡ください。
	 ※	社会保険の被扶養者(ご家族の方)の特定健診について
	 　	社会保険（協会けんぽ・組合健保・共済組合等）の被扶養者（ご家族の方）の特定健診乗り入れ制

度を行っています。これにより、社会保険にご加入の方の特定健診もご希望のがん検診と合わせて
ふれあいセンターでのセット健診が受けられます。ただし、事前連絡が必要となりますので電話	
0120-10-6969までお問合せいただき、必ず事前予約・受診案内を受けてください（社会保険の
特定健診は事前予約がない場合、当日お越しいただいても受診できません）。

▶日　　時　	受診券に記載の指定日時
	 ※	ご希望の検診項目に合わせ、こちらで日時を指定してご案内しています。ご都合の悪い方は、下記

日程表を参考にお越しください（日程変更の連絡は不要です）
	 ※各種がん検診のお申込みがあった方は、同日実施のセット健診となります。

▶受付時間　7：00～10：00
▶検診内容　・特定健診・後期高齢者健診（75歳以上の方）・肺がん検診
	 ・胃がん検診・大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎検査
▶場　　所　ふれあいセンター1階（役場東側）
▶持　ち　物　受診券、問診票（記入したもの）、採尿器、受診費用（受診券参照）、各検診に必要な物品
▶注　　意　○胃がん検診を受診する方は、前日の21時以降は一切飲食せず受診してください
	 ○	より正しく特定健診の検査を実施していただくために、検査直前の高カロリー飲食物の摂取、検査

前10時間以内の暴飲暴食は避けてください
	 ○胃がん検診を受診しない方は、常用薬を内服してきてください
	 ○がん検診を受診する方は、各検診の注意事項をよくお読みのうえ、受診してください
	 〇	追加でがん検診をご希望の方は、受診のご案内・予診票をお送りいたしますので、役場住民福祉課

まで（☎72-5000　内線1144）ご連絡ください
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問い合わせ先：住民福祉課（内線 1137）

連絡先：７２－６６６７

民生委員・児童委員について

地域包括支援センターだより

人権擁護委員による
「人権特設相談所」の開設について民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱されて

活動している一番身近な相談員です。
各地区に担当の民生・児童委員がいますので、困った
こと、心配ごとなどお気軽にご相談ください。村や関係
機関とのパイプ役として連絡調整などをします。
毎年、5月を活動の強化月間と位置付けて全国的な統
一活動をしていますが、日々住民の皆さんが安心して暮
らせる地域づくりに取り組んでいます。

《民生委員・児童委員の活動》
◆住民の立場に立った相談・支援
◆地域の要支援者の把握と見守りや声かけ
◆資質向上のための研修会
◆一人暮らし高齢者等への友愛訪問
◆中学校・各小学校との懇談会

日　　　時：平成24年6月1日（金）
　　　　　　午後1時から午後4時まで
場　　　所：白馬村保健福祉ふれあいセンター
相談担当者：人権擁護委員
相 談 内 容：「近隣、家庭、相続、いじめ、セクシャルハ

ラスメント、女性差別等」の心配ごと、悩
みごとなど。

　　　　　　　相談は無料で秘密は固く守ります。どうぞ
お気軽にお出かけ下さい。

認知症サポーター養成講座実施状況	 	 	 	 	 	 	

回数 実施日 グループ・団体名 講師
受講者数

開催場所
男性 女性 合計

1 H21.5.20 保健補導員 田渕 1 30 31 ふれあい
2 H21.6.29 ボランティア協議会 佐藤 3 17 20 ふれあい
3 H21.7.9 食生活改善推進協議会 田渕 0 20 20 ふれあい
4 H21.8.4 民生児童委員 佐藤 9 8 17 役場
5 H21.9.16 介護者のつどい 田渕 3 9 12 ふれあい
6 H21.9.18 村議会議員・役場職員 佐藤 10 3 13 役場
7 H22.4.27 飯田地区（婦人会他） 佐藤 0 33 33 公民館
8 H22.7.5 森上地区 柴田 5 22 27 公民館
9 H22.7.15 飯森地区 西沢 0 24 24 公民館
10 H22.7.23 三日市場地区 西沢 3 18 21 公民館

11・12 H22.10.26 役場職員研修 西沢、内山、松沢 44 21 65 役場
13 H22.11.8 深空地区 西沢・松沢 6 12 18 公民館
14 H22.11.17 佐野地区 内山・松沢 0 17 17 公民館
15 H23.1.18 飯森地区健茶会 西沢・松沢 0 15 15 公民館
16 H23.4.16 内山地区 伊藤・西沢・松沢 12 0 12 公民館
17 H23.6.14 落倉新田切久保どんぐり 西沢・松沢 1 23 24 公民館
18 H23.7.8 保健補導員 西沢・内山 0 27 27 ふれあい
19 H23.7.13 塩島地区 西沢・内山 12 3 15 公民館
20 H23.7.14 堀之内地区 西沢・松沢 15 5 20 公民館
21 H23.7.27 消防署 西沢・内山 19 0 19 消防署
22 H23.11.4 森上地区 西沢・内山 5 8 13 公民館
23 H23.12.7 八方口地区 内山・松沢 0 11 11 公民館
合計 148 326 474

今年度も 認知症サポーター養成講座 を実施しています。							     
　認知症サポーター養成講座は、認知症を正しく理解し認知症の方とその家族を地域全体で支えようという取り組みの
一つです。白馬村では、平成２１年度から取り組んでいますが、２３年度までに２３回実施し４７４名のみなさんに受
講していただきました。これまでの受講者は、５０代以上の女性が主流でしたが、今後は男性の方や若い方、小学生や
中学生　にもきいていただければと思います。
ご希望があれば少人数でもかまいませんので白馬村地域包括支援センターにお申し込みください。

以下は、２１年度から２３年度までの認知症サポーター養成講座の開催状況です。
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地震体験車による巡回指導について

自動車税・軽自動車税納期のお知らせ

5月／ 6月の税・料金等の納期限

北部消防署では、地震体験車による防災講習会を行います。
昨年 3 月 11 日に発生した東日本大震災は、甚大な被害をもたらすとともに、今なお各方面に深刻な影響を及ぼし

ております。当地域も大きな地震の起きる可能性の高い、糸魚川−静岡構造線の上に位置しており、震災への備えが
必要とされております。地震体験車は、模擬ハウスを人工的に揺らすことによって、関東大震災など過去の大地震が
再現可能です。地域の地震や防災に関心の高まっている今だからこそ、地震への備えの一環として地震体験車による
巡回指導を経験してみてはいかがでしょうか。

原則として、ご指定の場所へ出向いてご指導いたします。希望される自治会や自主防災会・地区・団体・事業所様
等は北部消防署までご相談、お申し込み下さい。なお 6 月 24 日（日）にあっては、小谷村
消防ポンプ操法大会のため、巡回指導をお受けすることができませんので、ご了承下さい。

■実施期間　　　　　平成24年6月18日(月）から平成24年6月29日（金）まで
■申し込み期間　　　平成24年5月27日(日）から平成24年6月10日（日）まで
■申込先　　　　　　北アルプス広域北部消防署

■平成24年度自動車税納期限は5月31日（木）です。
　〈軽自動車税納期限は5月25日（金）です。〉
■納税通知書が届きましたら、銀行や農協、郵便局等の金融機関で早めに納めましょう。
　〈普通自動車（県税）の納付書につきましてはコンビニエンスストアで納めることができます。〉
■納税されるときは、「納税通知書」を必ずお持ちください。
■「納税証明書」は車検を受ける際に必要となりますので、車検証と一緒に大切に保管してください。
※詳しくは、地方事務所税務課・白馬村役場税務課へお問い合わせください。

5月・6月納期の税金・保険料は下記のとおりです。納期限に遅れないように納めましょう。口座振替にされている方
は5月21日、7月2日にそれぞれ振替となります。前日までに残高の確認をお願いします。（5月の口座振替は軽自動
車税のみ21日振り替えです。その他の上下水道料金等は25日振り替えですのでご注意ください）

インターネット公売を実施します
白馬村では、６月上旬に開催されるインターネット公売に、差し押さえた動産・不動産を出品する予定です。
参加申込開始　５月２５日（金）　１３時００分
参加申込締切　６月１１日（月）　２３時００分
※公売に参加するためには期間中に参加申込を行う必要があります。
入札開始　　　　　　  ６月１１日（月）　１３時００分
入札締切（動　産）　  ６月２０日（水）　２３時００分
　　　　（不動産）　  ６月２５日（月）　１３時００分
出品物件や入札方法等につきましては、白馬村行政ホームページもしくはYahoo! Japanの官公庁オークションサイ
トをご覧ください。

5月 6月

25日 軽自動車税 第1期 7月2日 村県民税 第1期国民健康保険税

お問い合わせ　北アルプス広域北部消防署　☎ 0261-72-0119

　自動車税　北安曇地方事務所税務課　　　　　　23-6506（税務課直通）
軽自動車税　白馬村役場税務課　　　　　　　　　85-0712（税務課直通）

お問い合わせ　白馬村役場　税務課　85-0712

連絡先
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山菜自身のカロリー
( グラフ斜線部分 左表参照 ) は

ほんの少しでも、衣＋油をつけて
天ぷらにすると…カロリーアップ。
山菜の天ぷら 1つ＝角砂糖 2個
分のカロリーに !

⇒コーヒーの砂糖を我慢してい
　ても、山菜の天ぷらを

1 つ余分に食べてしまえば…

知らなんだ 食　～山菜編～
この時期の食卓を彩るたらの芽、ふきのとう、こごみ…春の味。
皆さんは山菜特有の春の味ともいえる、苦み・アクの正体をご存じですか？その主成分は、多くの方が一度は耳にしたことがあるであ

ろう「ポリフェノール」と呼ばれるものです。赤ワインや緑茶等にも含まれ、抗酸化作用（体のサビ止めのような働き）をもち、老化や病
気の予防、新陳代謝アップなどの働きがあります。

ですが、アクの中には植物特有の「毒」となるものを含んだものもあり、アクを残したまま食べれば全て体によいというわけでもありま
せん。苦みは植物自身が身を守るためのものとも言われ、それを食べた側（人間）が中毒を起こすことは理にかなっているようにも思えま
す。先人の知恵を活かしながら旬の味をおいしく味わうためにも、それぞれの山菜の特徴をしっかり理解して春を楽しみたいですね。

ところで、山菜も他の食物と同じように体に入るものとしてその栄養価を考えてみると…山菜は「山の菜」と表記されるように「野菜」
に食品分類されます。お浸しや天ぷらにすることが多いかと思いますが、調理された料理として考えると…

旬の味覚で季節を感じるのも食の楽しみの一つですが、食べすぎれば体で余り、ゆくゆくは脂肪に…。天ぷらの衣が体の衣になっ
てしまいます。だからといって「食べてはいけない」のではなく、大切なのはお金と同じ『やりくり』。食べすぎたら他で減らす、少
し体を動かしてみる…、何で調節するかはご自身の生活スタイルや嗜好、価値観などお一人お一人にあったやり方で…（やりくり
でお困りのことがありましたら、役場保健師・管理栄養士までご相談ください）。これらの小さな積み重ねが、きっと大きな健康づ
くりにつながっていくはずです。

来月からの村の健診を前に、健診項目の血液データには数ヵ月間のやりくりの効果をみるものもあります。ご自身の体の状態を
目に見える数値でご確認いただくためにも、大勢の方の受診をお待ちしています。

★☆山菜に含まれる主な栄養価☆★
～他の野菜や、1食でとっておきたい量(推奨量)と比べて～

エネルギー 水分
ビタミン ミネラル

食物繊維レチノール当量
(ビタミンA・カロテン)

ビタミン
B1

ビタミン
B2

ビタミン
C カリウム

たらの芽
1片10g 3Kcal 9.0g 4.8μg 0.02㎎ 0.02㎎ 0.7㎎ 46㎎ 0.4g

ふきのとう
1つ10g 4Kcal 8.6g 3.3μg 0.01㎎ 0.02㎎ 1.4㎎ 74㎎ 0.6g

こごみ
2本10g 3Kcal 9.1g 10.0μg 0.00㎎ 0.01㎎ 2.7㎎ 35㎎ 0.5g

参考）ブロッコリー
1房15g 5Kcal 13.3g 10.1μg 0.02㎎ 0.03㎎ 18.0㎎ 54㎎ 0.7g

ミニトマト
1個7g 2Kcal 6.4g 5.6μg 0.00㎎ 0.00㎎ 2.2㎎ 20㎎ 0.2g

レタス
1枚15g 2Kcal 14.4g 3.0μg 0.00㎎ 0.01㎎ 0.8㎎ 30㎎ 0.2g

1食の推奨量 260μg
程度

0.4㎎
程度

0.5㎎
程度

30mg
程度

700㎎〜800㎎
程度

6.0g
程度

山菜に多く含まれるこれらのビタミン類は、視力の調節、皮
膚組織の働きや免疫機能に関わっているもの、効率よくエネル
ギーに変えるのに必要な調整役です。

カリウムは心臓・筋肉の細胞の調節をしますが、腎臓の弱い
方は取りすぎ注意、制限が必要な場合もあります。

たらの芽
1 〜 2片 約10g

ふきのとう
1つ約10g

こごみ
2 〜 3本約10g

山菜10gを天ぷら※にすると…⇓⇓⇓ ⇓⇓ ⇓

カ
ロ
リ
ー
ア
ッ
プ

※衣：天ぷら粉2g　油（揚げたときに食材が吸う油）：2g

新制度への移行を円滑に行うために、事前に新制度の対象となる外国人住民の方の仮住民票を作成します。
作成した仮住民票については、本人に通知して新制度移行までに内容を確認していただく必要があります。
５月７日の基準日以降に、白馬村から仮住民票の内容について通知をお送りいたしますので、内容の確認をお願いいたします。
仮住民票は現行の外国人登録原票に記載されている内容をもとに作成されます。仮住民票が届きましたら、通知した内容に誤り・変

更等がないか確認してください。
作成された仮住民票は、新制度移行日（７月９日）に住民票へ移行します。内容が事実と異なる場合は、新制度施行までに内容を修

正する必要がありますので、外国人登録法に基づいた手続きを行ってください。

To All Foreign Nationals Living in Hakuba.
A new Resident Registration System for Foreign Residents will start from July 9th. 
The Hakuba village office will issue a temporary Provincial Resident Record certificate/card by the end of May.
If you have already received an Alien Registration Certificate/card and you find any mistakes or need to make any 
amendments, please come to the Hakuba Village Office to make any changes or adjustments. 
Also if you don’t receive a temporary certificate/card by the end of May, please come to the Hakuba village Resident 
Registration Office immediately.

総務省 HP 外国人住民に係る住民基本台帳制度について（リーフレット）
日本語　http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/pdf/jpn_page.pdf
English http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu_english.html

お問合せ先　白馬村住民福祉課住民係

　外国人住民の皆様へ〜平成24年（2012年）7月から外国人に関する登録制度が変わります〜
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白馬村・白馬村農業委員会・白馬村営農支援センター
作業区分 単位 標準金額 摘要

水
田
作
業

自動耕耘機による耕起 10a 6,300 　標準　13 ～ 15㎝耕起

　特殊事情田は当事者間で協議
　　湿田　2 割以内の割増
　　不正形　相対で協議

機械代かき作業 10a 11,000
　荒代のみ 10a 4,700
　植代のみ 10a 6,300
施肥 10a 2,100 　機械まき、委託者が補助者 1 人を付ける
機械田植作業 10a 8,700 　委託者が補助者 1 人を付ける

　側条田植機は同時施肥の場合側条田植機使用 10a 11,300
防除作業　　粉、粒剤散布 10a 1,000
　　　　　　液剤散布 10a 1,700
収穫作業　【稲】コンバイン 10a 20,200 　グレンタンク付は 1,000 円増、委託者が補助者 1 人を付ける
　　　　　【そば】コンバイン 10a 10,600 　委託者が補助者 1 人を付ける

機
械
作

業
そ
の

他 施肥播種 10a 8,100 　ロータリーシーダー使用
大豆脱穀 1 時間 7,200 　スレッシャー使用

労
賃

水田一般作業 1 時間 820
　食事は作業者負担　男女問わず、時間外は割増賃金とする

畑一般作業 1 時間 820
賃
金
オ
ペ

レ
ー
タ
ー

トラクター 1 日 11,400
　オペレーターのみを雇う場合
　実働 8 時間田植機 1 日 11,400

コンバイン 1 日 11,400
（注）	� １．この賃金（料金）は、ＪＡ長野中央会及び長野県農業会議の平成 24 年度標準表を参考に定めたものです　２．この賃金（料金）を適用する期間は、平成 24 年４月１日

から平成 25 年３月 31 日までとします　３．機械作業については、運転者・機械・燃料を受託者が負担します　４．上記以外の作業については、地域の実情に見合う賃金（料
金）を当事者間で決定してください　５．休憩時の湯茶は簡素なものにすること、また、必ずお昼を持参すること　６．この料金は、消費税を含んだ料金です

白馬村農地使用料について（参考）
農地区分 区域 平成 23 年度農地使用料

田

Ａ ほ場整備完了田 9,800
Ｂ ほ場整備未実施田　１０ａ以上田（Ｄの地域を除く） 6,900
Ｃ ほ場整備未実施田　１０ａ未満田（Ｄの地域を除く） 3,000
Ｄ 佐野（小田原、親海）・大左右・幸田・嶺方・落倉 1,100

畑 村内全域 3,500
・	この賃借料は、農地の使用料として白馬村農業委員会が独自に算出し、農地の賃借料の目安としてお知らせするものです。
・	�田の農地使用料は、ほ場条件の良い水田で水稲を作付けした場合を想定しています。転作の内容によっては、使用料に見合う収益を確保できない場合も考えられますので、小作

地の利用形態や収益性を考慮して当事者間で使用料を決定してください。

　今年度も、農業者戸別所得補償制度が始まっています。交付申請を米の予備予約と併せて行いましたが、まだ交付申請を
済んでいない農家さんは、6 月 30 日までに交付申請書を役場観光農政課あるいは白馬村営農支援センターまで提出ください。
交付申請の手続きがない場合、交付金が受けられませんので忘れずに申請をお願いします。
　また、米のほかに、そば・大豆・麦・なたね・野菜（地目が田で栽培したもの）を出荷している農家あるいは出荷予定の
ある農家さんは交付金が受けられる可能性がありますので、是非ご相談ください。
　詳しい内容は、農林水産省のホームページ（http://www.maff.go.jp/j/kobetu_ninaite/index.html）に掲載しております。

お問い合わせ先　白馬村営農支援センター　75-7166

　白馬村では今年度も村民の生活環境の質の向上と地域経済活性化対策の一環として、白馬村内施工業者を利用して住宅等
の改築、補修などのリフォーム工事を行う村民を対象に、工事費の 20％（20 万円を上限とします）を補助する「白馬村個人
住宅等リフォーム資金補助金」を実施します。
　申請できる方は…
　白馬村に住民票（外国人登録を含む）を有し、村税等に滞納ない方で、

【①リフォームを行う個人住宅等の所有者】【②賃貸住宅の場合は、所有者の同意が得られている方】です。
　受付は 6 月 1 日から開始し書類による申請受付順とし、交付申請額が 1,500 万円に達した時点で終了となります。
　なお、平成 23年度に申請をされた方は申請できませんのでご注意ください。
　詳しくは、白馬村行政のホームページ（http://www.vill.hakuba.lg.jp）若しくは役場観光農政課までお問い合わせください。

　平成 24 年度から国では、新規就農者及び農地集積に協力した農業者に給付金等の支援が始まります。給付金を受けるには、
いくつかの条件を満たしていなければなりませんので（例として、農地集積協力金の場合、農業者戸別所得補償制度の加入
者であること等）、ご希望のある農業者は白馬村営農支援センター（TEL 75-7166）までお問い合わせください。

白馬村営農支援センター

農業者戸別所得補償交付申請はお済ですか

平成 24 年度　白馬村農作業標準賃金及び機械作業標準料金表

住宅等リフォーム補助金の受付を６月１日から開始します

新規就農者及び農地集積に協力した農業者への支援が始まります。
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館長 太田洋一 
Tel.0261-85-0738
Fax.0261-72-7001

白 馬 村 公 民 館 

Vol. 449
2012.5.21

●白馬 CLS　　　　　 　  

分　野	合唱団
活動日	毎週火曜日
	 19 時 30分〜 21時
場　所	 白馬村多目的ホール
問合せ	野口恭子 75-2371
	 （兼 FAX）
	 090-1865-7692

●吹奏楽団「山の音楽家」

活動日	毎週火曜日
	 18時30分〜21時30分
場　所	 ウイング 21ホール
問合せ	太田あゆみ
	 090-7844-5727

●てぶくろの会　　　  　  

分　野	絵本などの読み聞かせ
活動日	毎月３～４回
	 10 時～ 12時
場　所	 子育て支援ルーム　他
問合せ	岩崎伸子　75-3668
　村内の施設へ定期的に「おはな
しの会」に伺っています。小学校などでは、学校の依頼にあわせ、
新小１を対象としたおはなし会や全校の読書旬間等の際に伺うこ
ともあります。定例会では、毎月の活動の様子を報告しあったり翌
月の活動の内容を確認したりします。また、絵本の紹介や情報交換
など、お茶を飲みながら気ままにおしゃべりを楽しんでいます。

●白馬太極拳 　　　　　　　　

活動日	毎週水曜日
	 13 時〜 15時
場　所	 ウイング 21　
問合せ	 上野芳男　75-3234
　長野県須高太極拳協会との合同練習
やパワースポット太極拳として村内で
の合同演武も予定中です。

●フラハラウ．ナープア．ハウオリ

分　野	フラダンス
活動日	毎月第３・４金曜日
	 10 時〜 12時
場　所	 ウイング 21
問合せ	 若林朝子　080-6934-3993

●こ～みんまま＆こ～みんぱぱ  

分　野	 �子ども・障がい者・高齢者等々
に関わる活動

活動日	公演日に合わせ設定。
	 平日は夜、土日は日中が主です。
場　所	代表者宅（練習・打ち合わせ）
問合せ	長田るり子　75-3277（FAX兼）
　私たちは、パネルシアターを中心に歌
や遊び、体操などを通し、主に大北地域
の育児サークル、子育て支援センター、
児童クラブ、子ども会、幼稚園、保育園、
小学校、中学校、福祉センター、老人福
祉施設などで年間 10公演程行ない、小
さなお子様からお母さんお父さん、おば
あちゃんおじいちゃんまで一緒に楽し
んで頂き、より良い人間関係が生まれる
様に願い、活動しています。

●○●○ 文化振興団体のご紹介 ○●○●

今回は、それぞれ生涯学習に取り組んでいる文化振興団体（サー

クル・同好会）をご紹介します。興味をお持ちになった方は是

非お問い合わせし新しいことに挑戦してみてください。
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●パッチワーク同好会　　　   

活動日	毎週木曜日
	 10 時〜 12時
場　所	 ウイング 21
問合せ	 一井 良　72-4845

●ベル・トリムダンスクラブ    

活動日	毎週水曜日
（女性）	 19 時 30分〜 20時 30分
（男性）	 20 時 30分〜 21時
場　所	 多目的ホール
問合せ	山里鈴子　090-3405-0095
	 または 72-5357
　このベル・トリムダンスクラブのレッ
スンは、ジャズダンス・エアロビクス・
健康運動をボールやスティックなどを
利用した運動にアレンジしてどのよう
なタイプの人にも合った形で楽しみな
がら、シェイプアップ・体力増強・明
るい性格の形成に変身できるよう、す
ばらしい指導のもとに約 10 年続いて
いるクラブです。そしてメタボを予防
したい男性の参加もあり、小学生、中
学生、高校生の参加もできます ( 学生
は無料 )。近年は体育の時間にダンス
を取り入れるよう文部科学省の通達も
あって、その基礎運動としてもとても
有効です。

●白馬アルプホルンの会  　　

活動日	毎週月曜日
	 19 時 30分〜 21時
場　所	 飯田コミュニティーセンター
問合せ	山岸昭夫　090-5447-2594
　作って鳴らそうの会です。自作のホ
ルンで奏でる楽しさを一緒にどうです
か。

●洋裁サークル  　　　　　　

分　野	手芸
活動日	毎週木曜日（８月はお休み）
	 13 時 30分〜 16時 30分
場　所	 ウイング 21多目的室（鏡側）
問合せ	林賀奈子　090-4922-0161

●蓮　　　　　　　　　　　　

分　野	和太鼓
活動日	毎週木曜日
	 19 時～ 21時
場　所	 多目的研修施設
問合せ	清水直樹　090-9359-6342
　少人数で叩いています。運動不足・
フラストレーション解消に一緒に楽し
んでみませんか。見学大歓迎です。

●白馬翠墨会　　　　　　　　

分　野	水墨画
活動日	毎月第２・４の火曜日
	 13 時 30分～ 15時 30分
場　所	 ウイング 21
問合せ	 板垣一子　75-3255
　墨の濃淡によりかもしだすモノトー
ンの世界、色の洪水の中でかえって新
鮮で魅力的に感じられます。紙・筆・
墨があれば気やすく手軽に初められま
す。初心者の方々には丁寧にわかりや
すくご指導致します。

●ギターサークルアメージング　

活動日	毎週水曜日
	 19 時 30分〜 21時
場　所	 ふれあいセンター
問合せ	草間佳一　75-5996
　20才代から70代まで年代を越えて、
わきあいあい週１回練習。文化祭では
毎年趣向をこらして発表しています。
初心者歓迎です。参加をお待ちしてい
ます。

●木彫同好会  　　　　　　　

活動日	第 2・4木曜日
	 13 時～ 17時
場　所	 木彫センター
問合せ	太田智子　72-3193
	 小林幸子　75-3101

●日本吟詠誠光会 　　　　　

分　野	詩吟
活動日	第２・４の火曜日
	 19 時〜 20時
場　所	 ふれあいセンター　　　　　
問合せ	内川賀介　72-3017

●混声合唱団ハーモニー白馬　

活動日	毎週月曜日
	 20 時〜 21時 30分
募集人数	 何名でも
場　所	役場多目的ホール
	 （４月～ 11月 )
	 ウイング 21
	 (12 月～３月 )
申　込	 北村光雄　75-3242
	 住谷悦子　72-5340
　1983 年に PTAコーラスとして誕生
し、2003 年より村内唯一の混声合唱
団となる。
　20代から 70代までと年齢層が幅広
く、年間を通して楽しく練習していま
す。夏はバーべキュー、冬は忘年会な
どとみんなでワイワイやるのが大好き
な仲間です。
主な活動としては、白馬村で開催され
る演奏会（夏の終りコンサート、しろ
うま音楽祭、文化祭等）に毎年出演。
また、節目ごとの演奏会、ドイツ国際
交流都市との交流演奏会、村内のいろ
いろな式典、祭り等の依頼出演、村内
デイサービスの慰問などがあります。
コーラスを楽しみ、歌を通じて人との
ハーモニーや交流を目的としているの
で、経験を問わず誰でも大歓迎です。
一緒に楽しく歌いましょう！
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●書道同好会   　　　　　　

活動日	毎週土曜日
	 13 時 30分～ 15時 30分
	 （５月から 10月まで）
場　所	ウイング 21学習室　　　
問合せ	内川賀介　72-3017

●揚名時健康太極拳　　　　　

活動日	毎週水曜日
	 13 時 30分〜 15時 30分
場　所	 ふれあいセンター学習室
問合せ	杉山都貴子　72-4541
　太極拳指導員の荒毛淳子先生のご指
導で、太極拳を基本とした動き、呼吸法、
ストレッチなど、血行を良くする為の
健康体操教室です。

●水彩画白馬友の会  　　　　

活動日	毎月第３火曜日
	 ９時〜 12時
場　所	 ウイング 21、その他野外
問合せ	横山忠利　72-8058
新規会員の募集
　山の絵を描きたいと熱意をお持ちの
方を対象に新入会をお勧めします ( ５
名以内 )。すでに会員となっている方
と同一行動をとりますが、特に別のカ
リキュラムで山里寿男先生に１年間指
導して頂きます。白馬の美しい四季を
山岳画家の第一人者であられる先生の
鋭く真剣な取り組みの中にも和やかな
雰囲気で楽しくやっていきましょう。
本物に触れる喜びと筆をとる度に新た
な発見をする充実感を味わうことがで
きます。

●手話サークル雪ぼっこ　　

活動日	毎週水曜日
	 19 時 30分〜 21時
場　所	 ふれあいセンター２階　　　
問合せ	太田洋子
	 TEL	 75-2205
	 FAX	71-8014

●拓本と表装同好会 　　　　

活動日	毎月第２・４木曜日
	 ９時〜 11時
場　所	 ウイング 21　　
問合せ	杉本仁彦　72-6669 又は
	 090-6921-0588

●白馬民踊同好会  　　　　　

活動日	第１木曜日　
	 19 時〜 21時
場　所	 ふれあいセンター
問合せ	太田貴美子　72-2757

●白馬ウォーキング同好会  　

活動日	毎週水曜日
	 19 時 30分〜 21時 30分
	 （冬期は 21時まで）
場　所	ウイング 21
問合せ	 松沢由美子　72-2663
　１時間くらいのウォーキングのあと、
ストレッチや筋力づくりをしています。
運動不足が気になる方、気軽にご参加
下さい。参加費など詳しいことはお問
い合わせください。

●レ・メールヴィーヴ  　　　

分　野	合唱（コーラス）
活動日	毎週水曜日
	 20 時〜 21時 30分
	 （冬期は月２回程）
場　所	飯田公民館等
問合せ	篠崎美奈子　75-3898
　クラシック、ゴスペル、Ｊポップな
どいろんなジャンルの歌を楽しく歌っ
ています。元気なお母さんたちのグルー
プです。

●白馬民謡愛好会  　　　　　

活動日	毎月第 1・3水曜日
	 13 時～ 15時
	 　（3月～ 11月まで）
場　所	ふれあいセンター
問合せ	平林孝三　72-2409
　村内の民謡の好きな方達で日本の民
謡を謡っています。年に 2～ 3回村内
イベント等に参加します。

●童謡と唱歌を歌う会  　　　

活動日	月２回 ( ４月～ 11月 )
	 13 時 30分～ 15時
	 �講師会場の都合で毎月ごと決

める
場　所	役場研修室
問合せ	吉沢久子　72-2695
　高齢者を中心に江端先生のご指導で
歌うことを楽しむ会です。
※�会場の関係で４名までの募集です。
ただいま 36 名の会員でやっていま
す。月 1回「白嶺荘」へ数名ずつ出
向きます。

●源氏物語を読む会  　　　　

活動日	毎月第 2・4月曜日
	 10 時～ 12時
	 ( ４月～ 10月 )
場　所	 ふれあいセンター
問合せ	板橋和子　72-7898
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長野県男女共同参画センター「あいとぴあ」からのお知らせです。

vol.33vol.33vol.33さんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だより
　男女共同参画社会づくり ～ちっちゃなことから始めよう～

「あいとぴあ」は岡谷市に

あって白馬からは遠いか

もしれないけど、気軽に

電話相談もできるよ。

ウイング 21 文化ホールに マギー審司・ナイツ・アントキの猪木
がやってきます！

　　■平成 24 年６月 30 日 ( 土 )　13：30 開場　14：00 開演
　　■入場料 ( 前売り )
　　　　・一般：　大人 2,000 円  / 高校生以下　1,500 円
　　　　・会員：　大人 1,500 円  / 高校生以下　1,000 円
　　　　　※当日券は一般のみ 200 円増しになります。
　発売開始日等、詳細が決まり次第、新聞折り込み・ユーテレ白馬等で随時お知らせします
　主　　催　ウイング 21 芸術文化シリーズ実行委員会
　お問合せ　白馬村教育委員会 ( 平日 )　ＴＥＬ：０２６１- ８５- ０７３８

長野県男女共同参画センター

「あいとぴあ」
相談専用電話０２６６－２２－８８２２
岡谷市長池権現町 4 丁目 11 番 51 号

男女共同参画社会とは ・・・ 男女が性別により差別されたり、固定的な役割が強制されたりすることなく、一人ひ
とりの個性と能力が十分活かされた誰もが住みやすい社会です。男女共同参画についてのご意見等をお寄せ下さい。
ご相談もお聴きします。
お問い合わせ：白馬村役場 総務課 男女共同参画係　☎ 72-7002（内線 1211）

【一般相談】電話・面接による相談
男女共同参画相談員がお聴きします。
毎週　火～土曜日 8:30 ～ 17:00
　　◎電話相談の場合、金曜日は 21:00 まで
　　◎面接相談は予約制です

【専門相談（予約制）】
◎女性のための法律相談
　法律に関する問題について、女性弁護士が相談に応じます。
　◇毎週第 1 金曜日 13:00 ～ 16:00
　（会場：あいとぴあ）
　◇毎月第 3 金曜日 11:00 ～ 12:00
　（会場：長野消費生活センター）
◎女性のためのカウンセリング
　こころの悩みを女性カウンセラーがお聴きします。
　毎月第 2、第 4 金曜日 10:00 ～ 15:50

　男女共同参画社会の形成促進を図るため設置されている「あいとぴあ」では、研修会や講演会など様々
な事業を計画しています。また、女性のための「あいとぴあ相談」が行われています。
　夫婦のこと、家族のこと、職場や地域での人間関係など、困っていることがあれば、一人で悩まない
で…まずはお電話下さい。

ウイング21ホール公演情報

ウイング21お笑いライブ

◆女性のための「あいとぴあ相談」◆
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り
No.126

平成24年5月
白馬村図書館
TEL（72）-5200

図書館の
おやすみ

図書館の
開館時間

・
月
曜
日
　
祝
日

・
毎
　
月
　
最
終
金
曜
日
（
館
内
整
理
休
館
日
）

　
　
　
　
　
→
祝
日
と
重
な
る
場
合
、
休
館
日
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

・
そ
の
他
　
や
む
を
得
ず
、
臨
時
休
館
・
臨
時
閉
館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

午前9時

〜

午後6時

書　　名 著者名 分類

検索入門　樹木　1 尼川　大録〔ほか〕著 470ア1

カエルの不思議発見 松井　孝爾 487マ

「１分間ＢＭストレッチ」ダイエット 饗庭　秀直 595ア

指輪物語　3 Ｊ・Ｒ・Ｒ・トールキン 933ト3

指輪物語　4 Ｊ・Ｒ・Ｒ・トールキン 933ト4

ボヴァリー夫人 ギュスターヴ・フローベール Ｂ953フ

鬼声 勝目　梓 Ｆカ

白馬　アウトドアの聖地　徹底ガイド Ｎ291ハ

パーシー・ファクソンとオリンポスの神々　外伝 リック・リオーダン 933リ6

超生命体トランスフォーマー Ｅチ

書　　名 著者名 分類
赤ちゃんに最高の名前をつける本　2012－2013 ハッピーネームファーザーズ〔編〕 148ア
「58歳から65歳」こそ使えるハローワーク徹底活用術！ 日向　咲嗣 366ヒ
検証「大震災」―伝えなければならないこと― 毎日新聞「震災検証」取材班 369ケ
子どもが巣立つということ―この時代の難しさのなかで― 浜田　寿美男 371ハ
ゼロから見直すエネルギー
―節電、創エネからスマートグリッドまで― 化学工学会緊急提言委員会 501ゼ

大豆や雑穀でつくるお肉を使わない“お肉”のおかず
―ダイエットから節約まで本物そっくりの健康レシピ― 大越　郷子 596オ

山菜取りの教科書 大海　淳 657オ
風が笑えば 俵　万智 911タ
ＰＫ 伊坂　幸太郎 Ｆイ
紙の月 角田　光代 Ｆカ
散り椿 葉室　麟 Ｆハ

書　　名 著者名 分類
省エネの大研究　―何ができる？どうすればいい？― 山川　文子 501ヤ
自転車のルールとマナー 谷田貝　一男 681ジ
名探偵コナン推理ファイル音楽の謎 青山　剛昌 760メ
外来語・和製英語（国語おもしろ発見クラブ―きみの
日本語、だいじょうぶ？―） 山口　理 814ヤ

ぱたぱたももんちゃん とよた　かずひこ Ｅト
おたんじょうびね、ムーミントロール トーベ・ヤンソン Ｅヤ

ご家庭のパソコンで、この他の新着図書一覧や、在庫状況をご覧いただけます。
【 白馬村行政ホームページ → 白馬村図書館 → 蔵書検索 】

平成23年４月から24年３月までに、所在がわからなくなった本のリストです。下記以外にも、
お手元に図書館の蔵書と思われる図書がありましたら、お気軽にお問合せください。

ー新着図書案内ー

ー本をさがしていますー

【一般】

【児童書・絵本】

図書館利用案内
図書の貸し出しを希望されるかたは、現住所の確認ができる身分証明書（免許証、保険証

等）を持参し、窓口にて、「図書館図書等貸出申込書」をご記入ください。（小学生以下の方
は、保護者同伴のうえ、保護者の身分証明書をご提示ください。）カード発行には、やむを
えず、お時間をいただく場合があります。時間に余裕をもって、お申し込みいただきます
よう、お願い申し上げます。
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開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 ご予約・お問い合わせ先
6月1日 13:00～15:00 ふれあいセンター2階福祉相談室 人権擁護委員 白馬村社会福祉協議会　72-7230

開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 ご予約・お問い合わせ先
7月11日 13:00～15:00 ふれあいセンター2階福祉相談室 井出博文 弁護士 白馬村社会福祉協議会　72-7230

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
５月23日（水） ２歳児健診 13：00～13：15 Ｈ21年12月～H22年１月生
５月28日（月） ２ヵ月育児相談 9：30～ 9：45 H24年３月生
６月14日（木） ４ヵ月・10ヵ月健診 9：15～ 9：30 H23年７月生およびH24年１月生
６月21日（木） １才半健診 13：00～13：15 Ｈ22年10月～12月21日生
６月26日（火） ２ヵ月育児相談 9：30～ 9：45 H24年４月生
６月29日（金） ７ヵ月もぐもぐの日 9：45～10：00 H23年10月生～11月生

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
５月22日（火） ポリオ 13：00～13：30 ２回目　Ｈ23年２月～５月生
６月22日（金） 三種混合 13：00～13：30 個別にスケジュールをご案内します

開 設 日 時　間 場　所 相談員 連絡先
5月22日 10：00～12：00 ふれあいセンター2階福祉相談室 カウンセラー 白馬村役場住民福祉課85-0713（直通）6月26日 13：00～15：00

開 設 日 時　間 場　所 相談員 連絡先
6月12日 13:00～16:00 役場2階　庁議室 行政相談員 白馬村役場総務72-7002（直通）

なかよし広場

行事日程■子育て支援ルーム

1歳児の広場 毎週火曜日

0歳児の広場 毎週水曜日

2・3歳児の広場 毎週木曜日

毎週月曜日
9 :30〜12:00

13 :30〜16:00

毎週火・水・木曜日 13:30〜16:00

時間：9:30〜12:00 

自由利用

月　　日 行事名 対象 開始時間

5月21日（月）
月曜育児相談 10:30～
小児救急法① 10:45～

5月22日（火） 食育活動「おいしいものたべよの日」 １歳児対象 11:00～
5月24日（木） 食育活動「おいしいものたべよの日」 ２・３歳児対象 11:00～
5月31日（木） おでかけ日《グリーンスポーツの森》 ２・３歳児対象 10:00～

6月 4日（月）
月曜育児相談 10:30～
おはなし会 11:00～

6月 7日（木）
大里安子先生の音楽リズムあそび

「“ふれあい”～音楽でつくる親子の時間～」

２・３歳児
要申込み

（定員になり次第〆切）
10:30～

6月11日（月） 避難訓練
6月12日（火） １歳児リトミック １歳児対象 11:00～
6月14日（木） ２・３歳児リトミック ２・３歳児対象 11:00～

6月18日（月）
山崎先生と語る会

「自発性豊かでワガママではない子を育てるコツ」 10:00 〜 12:00

月曜育児相談 10:30～
6月24日（日） お父さんとあそぼう 10:00 ～ 12:00
6月26日（火） 食育活動「おいしいものたべよの日」 １歳児対象 11:00～
6月27日（水） マタニティ教室② 妊婦、夫 10:00～
6月28日（木） 食育活動「おいしいものたべよの日」 ２・３歳児対象 11:00～

■休・祝日緊急当番医表

月 日 曜
日 白馬村・小谷村当番医

大町市内 大北一円
歯　　　科

内科・小児科 外科

5 27 日 神城醫院 松林医院 西森整形外科 横澤歯科医院 大町市

6

3 日 安曇病院白馬診療所 加藤診療所 栗林医院 師岡歯科医院 池田町

10 日 公済堂（北沢）医院 菊地クリニック 狩谷整形外科医院 きらり歯科医院 松川村

17 日 しんたにクリニック 小野医院 市立大町総合病院 橘歯科医院 白馬村

24 日 小谷診療所 平林医院 安曇総合病院 丸山歯科クリニック 松川村

※予約が必要です。相談内容をまとめてお越しいただくとより良い相談となります。

5月〜 6月保健ガイド

◆人権・心配ごと相談

◆弁護士無料法律相談（予約制）

■健診等	 場所：ふれあいセンター等

■予防接種

※予約の必要はありません。時間内にお気軽にお越しください。

◆心の相談会

◆行政相談
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姉妹都市コーナー

編集後記

静 岡 県  河  津  町 和 歌 山 県  太  地  町

人口：8,955 人　男：4,449 人　女：4,506 人　3,628 世帯
 （平成 24 年 5 月 1 日現在）

伊豆アンディランド8月閉館へ

　町内にある亀の水族館「伊豆アンディランド」

が、8 月に閉館することになりました。昭和 61

年 4 月のオープンから 26 年間、日本で唯一の亀

専門の水族館として皆さんから愛されてきました

が、この 8月 20 日で完全閉館となります。12 月

下旬に新名称でリニューアルオープンする予定

で、新しい施設は、亀だけでなく爬虫類や両生類、

哺乳類などのめずらしい動物を展示したコミュニ

ケーション型動物園となる予定だそうです。

鯨供養祭

　平成 24 年４月 29 日（日）、町内の梶取崎にあ

るくじら供養碑前で鯨供養祭が行われました。

　捕鯨関係者や町民など約１７０人の方々が参列

し、古来より食文化など様々な恵みをもたらして

くれた鯨霊に感謝の意を表すとともに冥福を祈り

ました。

　毎年春が来ると、冬の寒さから開放されて、この暖かく気持ちのいい気候が続けばと思う気持ちと、数年前から徐々に
症状が現れてきた花粉症の辛さで、早くこの季節が終わらないかというなんとなく矛盾した気持ちになります。せっかくの
春を力いっぱいに楽しもうと思うのですが、気持ちのいい天気の日ほど花粉も飛んでいるので、なかなかそうも行きません。
冬の間に予防の注射を打っておくと症状も軽くなると聞くのですが、その頃は花粉の事も考えず過ごしてしまい、毎年春に
なって後悔をしている気がします。
　花粉症の皆さんにとっては辛い季節がやっと終わったかというところですが、これから初夏にかけて、新緑の山々など、
非常にきれいな季節になります。花粉症であまり外へ出てなかった方も、そうでなかった方も、この季節を楽しんで過ごし
ていただければと思います。
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有料広告欄

（この広告は白馬村広報等有料広告掲載要網に基づき掲載しています）

ケーブルテレビ白馬指定管理者：
株式会社エーアイシーコミュニケーションズ

受付時間：平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分
　　　　　・加入／故障等のお問い合わせは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0074
　　　　　・取材等のお申し込みは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0116
※地デジに関するお問い合わせは…
　デジサポナビダイヤル　0570-07-0101
　　　　　　　　　　　　までお問い合わせください。

「もしかしたら認知症かな？」と、ご家族や

ご近所の方で最近様子が変わったと気付い

た方は、お気軽にご相談ください。認知症は、

早期発見・早期治療が大切です。

　白馬村地域包括支援センター　

☎ 72-6667（直通）

ケーブルテレビ白馬に関するお問い合わせは… 認知症の相談窓口


