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　11月2日（金曜日）の朝は北アルプス白馬連峰が今シーズン初となる粉砂糖をまぶしたかのよう
な雪化粧を纏いました。
　村内各スキー場もゲレンデ上部では木々が枝に雪を携えてまだ緑の残る裾野、「錦秋」を絵に描
いたような中腹とのコントラストが大変美しい季節の訪れに今年もいよいよ「冬の足音」が感じら
れるようになりました。
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　井伏鱒二、川端康成、中島敦、梶井基次郎、三島由
紀夫ら昭和の文豪たちがその土地を舞台に名作を生
み出し、信濃路がまだ雪深い2月には「河津桜」が約
3kmに及び満開の姿を見せる静岡県賀茂郡河津町。
　そんな河津町と私たちの住む長野県北安曇郡の白
馬村は昭和57年7月12日に姉妹都市提携を結び、
平成24年の今年で交流30周年を迎えました。

◀5月には白馬の小学生が河津町を訪れ
ます。普段はできない「ミカン狩り」や磯遊
びを通じて寒冷な気候で海のない長野県
では経験できない貴重な体験をします。
今から10年、20年後に大人になってもこ
の交流が続くといいですね。

◀今年のスキー交流は抜
けるような青空で最高の白
馬の冬を満喫しました！

▲白馬村文化祭での物産販売の様子

▲今年7月の河津町民号到着セレ
モニーはあいにくの雨でしたがス
ノーハープクロスカントリー大会
と併せて大いに盛り上がりました。

▲小学生たちの冬の交流は毎年笑顔
が耐えません !

▲スローピッチソフトボールを通じた交流は
雨も上がって大いに盛り上がりました！

　例年小学生の交流をはじめ文化祭・産業まつりでの物産販売、今年
は7月に河津町側で姉妹都市提携30周年を記念して「河津町民号」が
白馬村を訪れスノーハープクロスカントリー大会の見学や白馬山麓へ
のトレッキング、スローピッチソフトボールを通じた交流を行いました。
　今後は白馬村側で姉妹都市提携30周年を記念したイベントを企画
しています。河津桜の開花もあと3ヶ月ほどに迫ってきたこの機会にも
う一度、姉妹都市「河津町」との交流を深めてみてはいかがでしょう？

事前
告知 白馬村・河津町　姉妹都市提携30周年記念事業

２月中旬「白馬・河津交流 村民号」河津桜まつりへ

姉妹都市提携30周年を迎えます !
河津町と白馬村は

今 年

　白馬村と河津町との姉妹都市提携３０周年を記念して、「白馬・河津交流　村民号」
として河津桜まつりを目玉に、河津町を訪問するツアーを計画します。
　ツアーの時期は２月中旬、大型バス２台で河津町を訪問する計画です。詳細について
は、広報はくば１２月号でお知らせしますので、ご期待ください。

白馬村ではまだまだ雪深い２月、河津町では河津桜が一
足先に春の訪れを教えてくれます。河津桜は、２月の上旬
に開花が始まり、約１ヶ月にわたり鑑賞することができます。
河津川沿いに約800本、河津町全域では約8000本の
河津桜を見ることができます。シーズンになると河津川沿
いがさくらのピンクで彩られ、多くの花見客で賑わいます。

　平成 24 年度の白馬村表彰式は11月3日（土）に白馬村
役場で行われ、村の発展のため各界において功績のあった
7名・2団体に表彰状と記念品がそれぞれ贈られました。
　受賞者の方々および功績は次のとおりです。

平成24年度

白馬村表彰式
平成24年度

白馬村表彰式

【水防消防功労】	

太
おおた

田　誠
まこと

　様 平成 18 年４月から白馬村消防団初代統括分団長（2年間）消防団副団長（2年間）
平成 22 年４月から２年間消防団長を務め、本村の防災及び消防組織発展に尽力。

【産業功労】

西
にしざわ

沢　信
のぶお

男　様 白馬商工会副会長を平成 10 年 11 月から 10 年６月、引き続き同会長を３年間務め、
この間小規模事業者の経営改善に向け指導体制を強化し村商工業発展に貢献。

【徳行功労】

内
うちかわ

川　賀
かすけ

介　様 教員退職後、二十数年間にわたり通学路に立ち、小中学生の登下校の安全を見守り、
あいさつを呼びかける活動は村民の模範。

【教育功労】

松
まつざわ

沢　万
かずえ

惠　様 教育委員を平成 15 年 11 月から２期８年、この間平成 21 年４月から２年７ヶ月は
教育委員長職務代理者を務め、学校教育、社会教育の振興に貢献。

【体育功労】

滝
たきざわ

沢　渉
わたる

　様 平成 16 年から７年間白馬村マレット協会長を務め、コース整備、各種大会開催等
競技の普及に尽力し、体育振興、村民の健康増進に貢献。

【技能功労】

東
ひがし

　義
よしのぶ

宣　様
　（配管技能工）

昭和 44 年以来管工事に従事し、平成３年（有）東設備を設立、現在に至る。優れた
技術で活躍、白馬村指定工事店組合員として業界発展に貢献。

矢
やぐち

口　今
け さ お

朝雄　様
　（自動車整備工）

自動車整備士として 43 年間従事。確実堅実な整備技術を存分に発揮し、業界発展
のみならず交通安全、公害防止にも貢献。

【感謝状】

蕨平景観保存会　様

蕨平地区の有志により設立。地区の誇る美しい眺望・景観を豊かにする活動を実践
し、里山の環境整備や地域活性化に大きく貢献。
《主な活動》
・船山地籍植栽整備と保全・お堂石仏群の整備と保全
・石仏（猿田彦）周辺整備と観光客用ベンチ設置　など

深空センターズ　様
深空地区の地域活性化、会員相互の親睦を目的に設立。地区の活性化事業の推進と
ともに、20 年以上にわたり「塩の道まつり」「白馬の夏まつり」など村行事の盛り
上げに地域ぐるみで献身的協力をされている。
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冬季除雪に関するお問い合わせは…
白馬村役場 建設水道　建設係
（電　話）０２６１－８５－０７１４
（ＦＡＸ）０２６１－７２－７００１
（メール）kensetsusuido@vill.hakuba.lg.jp

水道に関するお問い合わせは…
白馬村役場 建設水道課 TEL. 0261-85-0714  までお問い合わせください。

神城山麓線
（村道2026号線）

全 線 開 通
神城山麓線（村道 2026号線）は平
成24年11月13日（火）全線開通と
なりました。この道路は五竜とおみス
キー場から、飯森スキー場を経由し、
47スキー場までを繋ぐアクセス道路
として、平成16年度から事業が始ま
りました。平成18 年度から工事を開
始し、全体を 21工区に分け、平成
24 年度に工事が終了しました。全長
2.3ｋｍ、幅員8ｍの道路となります。

今シーズンも
みなさんのご理解とご協力をお願いします。

除 雪 に ご 協 力 を お 願 い し ま す

　ここ数年、極端な天候が続いており、本年度の降雪量につきましても
予想がつかないところではありますが、様々な気象状況に対応できるよ
う除雪体制の構築を進めて参りたいと考えております。また、安全でス
ムーズな除雪のためには村民の皆様のご協力が不可欠です。特に次の点
について皆様の特段のご理解・ご配慮をよろしくお願いします。

①路上駐車の禁止

　除雪作業は早朝または夜間から行います。除雪の妨

げとなる路上への駐車はお止めいただくようお願い

します。

③屋根雪の落下防止・落雪注意看板の提出

　屋根雪が路上に落下した場合には速やかに片付け

をお願いします。

　また、万一雪の落下時に歩行者があった場合には大

変危険です。場合によっては注意を喚起する看板を立

てるなどの対策をお願いします。

⑤スノーポールの撤去禁止

　路上に立ててある竹ポールは除雪をスムーズに行

うためのものですので、引き抜かないようにお願いし

ます。

⑦自宅敷地内の雪の処理について

　ご自宅の敷地内の雪を他のお宅の敷地に無断で排

雪し、トラブルとなるケースがあります。自宅敷地内

の雪についてはむやみに他の敷地に排雪することの

ないようにお願いします。また、やむを得ず他の敷地

に排雪される場合は、マナーを守って処理してくださ

い。なお、住宅の玄関先や駐車場の出入口など、道路と

接する箇所には、どうしても道路除雪後の雪が残って

しまいます。お手数でも家先の雪につきましては皆様

で除雪していただき、近隣の方々や道路利用者に迷惑

の掛からないようご協力をお願いします。

⑥凍結防止剤の散布について

　原則として朝・夕の通勤・通学時間帯に間に合う

ように実施しますが、これ以外は実施できませんので

ご理解をお願いします。

④支障木の伐採

　除雪に支障を及ぼすような道路上に伸びた木の枝

は切らせていただく場合がありますので、ご理解をお

願いします。

②歩車道への排雪・雪の積み上げの禁止

　除雪済みの道路や無散水消雪施設のある道路へ自

宅敷地の雪を投げ出す方がいますが、大変危険です。

通行中の車がスリップして歩行者へ飛び込む事や、そ

の場を避けて道路中央に出て対向車と衝突する事故

の発生が予想されます。場合によっては雪を投げ出し

たご本人の責任問題にもなりかねません。道路へ雪を

投げ出すことは絶対にしないようにお願いします。

守ってください!!

水道を凍結から守りましょう
水道 の冬じたく

寒さは水道の天敵です。
12 月から2月にかけて、水道凍結事故が多発します。
気温がマイナス４度以下になると水道の凍結事故が
急に多くなり、水が出なくなったり、水道管やメーター
が破裂したりして、修理に多くの費用がかかります。

こんなときには注意！
・外気温がマイナス４度以下になったとき。
・旅行などで家を留守にするなど、長期間水道を使
用しないとき。

・一日中、外気温が氷点下の「真冬日」が続くとき。

水道管が凍結して水が出ない時は
・凍った部分にタオルや布をかぶせて、ぬるま湯を
ゆっくりかけて溶かしましょう。
急に熱湯をかけたりすると、ひび割れや破裂する
ことがあります。

破裂してしまった時は
・水道管や蛇口が破裂した時は、水抜き栓を閉めて、
破裂箇所に布かテープをしっかりと巻きつけ応急
手当てをした後、白馬村指定水道工事店に修理を
申し込んで下さい。

・メーターが破裂した時は、建設水道課や白馬村指
定水道工事店にご連絡下さい。

水道の凍結を防ぐには
・水道管や蛇口の部分を、身近にあるボロ布や毛布
などでぬれないように保温して下さい。市販の凍
結防止用品をお使いになるのもよいでしょう。

・冬期間使用しない場合は不凍栓を閉め、水を抜く
などして凍結しないような処置をしておきましょう。

特に多いのが次のようなところです。
・水道管がむき出しのところ
・水道管やメーターが北向きのところ
・風当たりの強いところにある水道管やメーター
・家の外にある蛇口 
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とおみゲレンデからは下りのカーブが
続きますので冬期はご注意ください。

飯森地区ほ場整備区域の
西側を通り抜けます。

いいもりゲレンデ近くで交差点となります。

47スキー場

いいもりゲレンデ

とおみゲレンデ
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冬季除雪に関するお問い合わせは…
白馬村役場 建設水道　建設係
（電　話）０２６１－８５－０７１４
（ＦＡＸ）０２６１－７２－７００１
（メール）kensetsusuido@vill.hakuba.lg.jp

水道に関するお問い合わせは…
白馬村役場 建設水道課 TEL. 0261-85-0714  までお問い合わせください。

神城山麓線
（村道2026号線）

全 線 開 通
神城山麓線（村道 2026号線）は平
成24年11月13日（火）全線開通と
なりました。この道路は五竜とおみス
キー場から、飯森スキー場を経由し、
47スキー場までを繋ぐアクセス道路
として、平成16年度から事業が始ま
りました。平成18 年度から工事を開
始し、全体を 21工区に分け、平成
24 年度に工事が終了しました。全長
2.3ｋｍ、幅員8ｍの道路となります。

今シーズンも
みなさんのご理解とご協力をお願いします。

除 雪 に ご 協 力 を お 願 い し ま す

　ここ数年、極端な天候が続いており、本年度の降雪量につきましても
予想がつかないところではありますが、様々な気象状況に対応できるよ
う除雪体制の構築を進めて参りたいと考えております。また、安全でス
ムーズな除雪のためには村民の皆様のご協力が不可欠です。特に次の点
について皆様の特段のご理解・ご配慮をよろしくお願いします。

①路上駐車の禁止

　除雪作業は早朝または夜間から行います。除雪の妨

げとなる路上への駐車はお止めいただくようお願い

します。

③屋根雪の落下防止・落雪注意看板の提出

　屋根雪が路上に落下した場合には速やかに片付け

をお願いします。

　また、万一雪の落下時に歩行者があった場合には大

変危険です。場合によっては注意を喚起する看板を立

てるなどの対策をお願いします。

⑤スノーポールの撤去禁止

　路上に立ててある竹ポールは除雪をスムーズに行

うためのものですので、引き抜かないようにお願いし

ます。

⑦自宅敷地内の雪の処理について

　ご自宅の敷地内の雪を他のお宅の敷地に無断で排

雪し、トラブルとなるケースがあります。自宅敷地内

の雪についてはむやみに他の敷地に排雪することの

ないようにお願いします。また、やむを得ず他の敷地

に排雪される場合は、マナーを守って処理してくださ

い。なお、住宅の玄関先や駐車場の出入口など、道路と

接する箇所には、どうしても道路除雪後の雪が残って

しまいます。お手数でも家先の雪につきましては皆様

で除雪していただき、近隣の方々や道路利用者に迷惑

の掛からないようご協力をお願いします。

⑥凍結防止剤の散布について

　原則として朝・夕の通勤・通学時間帯に間に合う

ように実施しますが、これ以外は実施できませんので

ご理解をお願いします。

④支障木の伐採

　除雪に支障を及ぼすような道路上に伸びた木の枝

は切らせていただく場合がありますので、ご理解をお

願いします。

②歩車道への排雪・雪の積み上げの禁止

　除雪済みの道路や無散水消雪施設のある道路へ自

宅敷地の雪を投げ出す方がいますが、大変危険です。

通行中の車がスリップして歩行者へ飛び込む事や、そ

の場を避けて道路中央に出て対向車と衝突する事故

の発生が予想されます。場合によっては雪を投げ出し

たご本人の責任問題にもなりかねません。道路へ雪を

投げ出すことは絶対にしないようにお願いします。

守ってください!!

水道を凍結から守りましょう
水道 の冬じたく

寒さは水道の天敵です。
12 月から2月にかけて、水道凍結事故が多発します。
気温がマイナス４度以下になると水道の凍結事故が
急に多くなり、水が出なくなったり、水道管やメーター
が破裂したりして、修理に多くの費用がかかります。

こんなときには注意！
・外気温がマイナス４度以下になったとき。
・旅行などで家を留守にするなど、長期間水道を使
用しないとき。

・一日中、外気温が氷点下の「真冬日」が続くとき。

水道管が凍結して水が出ない時は
・凍った部分にタオルや布をかぶせて、ぬるま湯を
ゆっくりかけて溶かしましょう。
急に熱湯をかけたりすると、ひび割れや破裂する
ことがあります。

破裂してしまった時は
・水道管や蛇口が破裂した時は、水抜き栓を閉めて、
破裂箇所に布かテープをしっかりと巻きつけ応急
手当てをした後、白馬村指定水道工事店に修理を
申し込んで下さい。

・メーターが破裂した時は、建設水道課や白馬村指
定水道工事店にご連絡下さい。

水道の凍結を防ぐには
・水道管や蛇口の部分を、身近にあるボロ布や毛布
などでぬれないように保温して下さい。市販の凍
結防止用品をお使いになるのもよいでしょう。

・冬期間使用しない場合は不凍栓を閉め、水を抜く
などして凍結しないような処置をしておきましょう。

特に多いのが次のようなところです。
・水道管がむき出しのところ
・水道管やメーターが北向きのところ
・風当たりの強いところにある水道管やメーター
・家の外にある蛇口 
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お酒の飲み方大丈夫ですか？
酒は生活・文化の一部として親しまれる一方で、酔う、内臓の
障害、依存性、胎児への影響等、他の一般食品にはない特性
を持っています。
がん、高血圧、脳出血、脂質異常症などは、1日平均飲酒量と
ともにほぼ直線的に上昇することが示されています。

同時に一般に女性は男性に比べて肝臓障害など飲酒に
よる臓器障害をおこしやすいことが知られています。
そのため国では、次期健康増進計画において、生活習
慣病のリスクを高める飲酒量を男性で1日平均40g以
上、女性で20g以上と定義しました。

平成24年度の特定健診の結果から白馬村で生活習慣
病のリスクを高める量を飲酒している人の割合は、男性
11.6％・女性2.3％でした。男女とも40～50歳代に
多くみられます。

多量の飲酒は、身体的な病気のリスクを高めるだけでなく、アルコール
依存症などの精神的な病気を引き起こすことがあります。精神安定作用
があるため、飲酒することにより、イライラ・不安感・不眠などの苦し
い精神状態を解消する働きがあります。しかし、次第にいい酔い心地に
なるための必要な飲酒量は増え（耐性がつく）、少しだけではいい心地に
なれなくなってさらに飲酒量が増え、飲酒により問題が生じても飲まず
にはいられない状態になってしまいます。1日2合以上の飲酒をしてい
る人は誰でもアルコール依存症になる可能性があります。自分でお酒の
量がコントロールできない場合（健康診断で肝機能が良くないのでお酒
を控えなさいと指導されたのに飲んでしまうなど）は要注意です。

アルコール依存症は普通の人がなる病気

主な酒類の換算の目安

（生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人の割合）

22.5%
18.4%

22.7%

10.7%
7.7%

21.0% 21.5%
17.8% 15.2%

8.3%

また、生活習慣病のリスクを高める量の飲酒をしている群と健診受診者全体の有所見者（検査数値が正
常範囲を超えている割合）の割合を比較してみると肝機能・中性脂肪・腹囲・尿酸など多くの項目にお
いて有所見者が多く、生活習慣病のリスクが高くなっていることがうかがえます。

やすらぎの郷

平成 24 年度大北地域食育フォーラム

午前の部 10：30～

昼食交流 12：00～ 午後の部 13：15～

おいしい学校給食のヒミツ
おいしい給食ができるまでの過程や昔

の給食のモデル等、給食がもっと
おいしくなる展示いろいろ★

マイ箸手作り体験
お父さん大歓迎、親子で一緒に楽しく
お箸作り。作ったマイ箸でご飯を

もっとおいしく★
先着10組※　1膳あたり100円

やしょうま作り体験
カラフルな切り口で楽しいおいしい

やしょうま作りに挑戦★
先着12名※  参加費無料

簡単サラダ作り体験
包丁を使わない簡単サラダ
で、いつもの食事にプラス

一皿野菜を食べよう★

簡単味覚チェック
塩分の量を当てる

クイズで、あなたの
味覚をチェック★

アイデアおにぎり
作り体験

お好みの具を混ぜて乗
せて包んで…おいしい
楽しいおにぎり作り★

先着 20 名※

参加費無料

関係団体等による食育の展示、体験、実演、試食等…

昨年のようす
※先着定員のある体験コーナーは、事前予約を受け付けています。詳しくは実行委員会事務局まで

主　　催：大北地域食育フォーラム実行委員会、信州の食を育む県民会議大北地域連絡会議
お問合せ：食育フォーラム実行委員会事務局（大町保健福祉事務所）℡ 23-6526

 ～共食 ( きょうしょく ) のすすめ～
日時 12月2日（日）１０：３０～１５：３０
場所 池田町総合福祉センター　やすらぎの郷

ご家族ご近所
みんなで行こう♪
マイ箸・マイお椀を
お忘れなく…

参加無料
マイ箸・マイお椀で
いただきます★

“みんなで食べたらおいしいね”“みんなで食べたらおいしいね”“みんなで食べたらおいしいね”

『地域で連携して取り組む食育』
～池田町・白馬村での取り組みより～

事例発表

講　　演

『今が大事！心と体を育む食事』
～次代を担う子どもたちのすこやかな成長を願って～

前全国学校栄養士協議会会長

市場祥子先生
いちば　しょうこ

●大北産米おいしいおにぎり
●大北産野菜たっぷり 
  あったか大北汁のふるまい

お酒の種類 ビール
（中瓶１本 500ml）

清酒
（１合 180ml）

ウイスキー・
ブランデー

（ダブル 60ml）

焼酎（25 度）
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ワイン
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アルコール度数 ５％ １５％ ４３％ ２５％ １２％

純アルコール量 ２０ｇ ２２ｇ ２０ｇ ３６ｇ １２ｇ
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お酒の飲み方大丈夫ですか？
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7.7%
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前全国学校栄養士協議会会長

市場祥子先生
いちば　しょうこ

●大北産米おいしいおにぎり
●大北産野菜たっぷり 
  あったか大北汁のふるまい
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地域包括支援センターだより

認知症地域ケア研修会報告『地域で認知症を支えるには』
10月24日に、飯綱町社会福祉協議
会認知症支援室の坂本圭介さんを
講師にお迎えし、『地域で認知症をさ
さえるには』というテーマで研修会
を開催しました。研修内容より、認知
症の早期発見の手がかりとなる気づ
きのポイントと、上手な付き合い方
のコツをお伝えします。

　認知症は、誰がなるかわかりません。『１年先の
ことはわからないから、聞きに来たよ』と言って参
加していただいた方もいました。25年3月には、認
知症の人と家族の会長野県支部代表の関 靖さん
の講演会を予定していますので、ぜひお出かけく
ださい。　

・プライドを傷つけない。
　　→馬鹿にしたり無視したりしない。
　　　叱らない。否定しない。

・ゆったり穏やかに、笑顔で…早口は？？？
・身振りや、写真、実物を使って伝える。　
・わかりやすい言葉で簡潔に伝える。
・一度にいろいろ言わない。
・わかりやすいように工夫する。
　　例えば：トイレ⇒お便所 ／ カレンダー⇒日めくり　

・行動には本人なりの理由がある事を理解しよう。
　   『家に帰りたい』は、何処にいるかわからなくて不安だから、    
       『家に帰って安心したい』から、『子どもの夕飯を作らなく 
       てはならない』と思っているからなど。

１．以前と何かが違うと思うことがある
　　    おしゃれだったのに…　几帳面だったのに…
２．以前できていたことで、できなくなった事がある
　　    草刈り機のエンジンがかけられない
　　    ネクタイが結べなくなった
　　    料理が下手になった
３．『あの人らしくないなぁ』と思うことがある
　　    怒りやすくなった、がんこになった
　        なんとなく変だなあ・・気のせいかな？と思うよう
            な出来事が、早期発見の手がかりになります。

地域包括支援センターは、高齢者の皆様の介護、権利擁護
などのご相談に応じています。秘密は厳守いたします。

白馬村地域包括支援センター (役場１階住民福祉課奥 )　
電話 ( 直通 )７２－６６６７

認知症の方との上手な
付き合い方のコツ

認知症かどうか気づきのポイント…
早期発見のてがかり

「平成24年度白馬村交通安全・
暴力追放村民大会の開催について」
　村民の交通安全と防犯意識の高揚を目的として、平成２４年
度白馬村交通安全・暴力追放村民大会が次のとおり開催されま
す。大会では、村内の小学生から募集した交通安全標語の入選
作の表彰や、交通安全・暴力追放宣言、大町警察署による講演な
どが行われます。
　ぜひこの機会に、交通安全活動・防犯活動への理解を深めて
いただければと思います。たくさんの村民の皆様のご参加をお
待ちしています。
　
●日時　
　平成24年12月20日（木）　午後１時１５分から
●場所
　白馬村役場２階　２０１・２０２会議室
●主催　　
　白馬村・白馬村交通安全協会・白馬村防犯協会

全国一斉表示登記無料相談会について
●日時：平成２4年１２月１日（土）
●相談内容 
１ ． 土地の境界についてお困りだったり、分からないことの相談。
２ . 土地の分筆、未登記の建物など、土地と建物の登記の相談。
●会場：大町市大町 3872-7 おおまち情報センター２階
●会場連絡先：電話 0261-21-3800　 FAX： 0261-21-3801
●時間：受付時間 午前１３時００分～１５時３０分
　　　　　　　　　　　　　　　＊相談時間一件３０分
※ なお当日は混雑も予想され会場でお待ち頂く場合も考えられ
ますので、予めご予約頂きお越し下さることをお勧めします。
◆ご予約は…
　土地家屋調査士会大町支部 
　支部長 藤原賢司（0261）82－2080　
　もしくは長野県土地家屋調査士会事務局
　（026）232－5466 まで
　　　　　　　　　　受付時間 午前１０時～午後３時

犯罪や非行のない明るいまちづくり ～更生保護関係団体等紹介～

　犯罪や非行をした人の実社会の中での立ち直りを助けるためには、立ち直りの場である地域社会の理解と協力が不可欠です。これは、犯
罪や非行のない誰もが暮らしやすい社会づくりを目指すことにもつながります。地域社会の一人ひとりが手と手を結び、心と心を通わせる
更生保護ネットワークは、さまざまな更生保護ボランティアの活動により支えられています。

　保護司は犯罪をした人や非行のある少
年の立ち直りを地域で支えるボランティ
アです。
　保護司は、それぞれの地域社会にあっ
て、地域の事情等をよく理解していると
いう特性を生かし、保護観察官と協働し
て保護観察や生活環境の調整を行うほ
か、地方公共団体を始めとする関係機関・
団体と連携して犯罪や非行の防止のため
の活動などを行っています。村内では、
法務大臣から委嘱された４人の保護司の
方が活動しています。

　更生保護女性会は保護司と協力し、女性の立場か
ら、地域社会の犯罪・非行の未然防止のための啓発
活動を行うとともに、青少年の健全な育成を助け、
犯罪をした人や非行のある少年の改善更生に協力す
ることを目的とするボランティア団体です。
　村内にある「白馬村更生保護女性会」
には現在 23 人の会員が所属して、家庭や非行問題
を地域住民と考えるミニ集会の実施、子育て支援地
域活動、保護観察対象者の社会参加活動への協力、
更生保護施設・矯正施設の訪問など、多様な活動を
展開しています。活動の趣旨に賛同いただける女性
の方は年齢を問わずどなたでも入会することができ
ます。

　犯罪や非行歴のある人たち
をよく理解した上で、積極的
に雇用することで、彼らが仕
事に就き，社会の一員として
生活することに協力していま
す。村内には８社の協力雇用
主がいます。

保護司 更生保護女性会 更生保護協力雇用主

＊＊更生保護法人長野県保護観察協会賛助会員募集のお願い＊＊＊
　更生保護法第２条で「国民は更生保護の目的を達するため、その地位と能力に応じた寄与をするように努め
なければならない。」と明示されています。更生保護は、決して限られた特別な人たちだけのものではなく、
誰もが参加できる活動なのです。
　更生保護法人長野県保護観察協会では、更生保護に携わる地域ボランティアの活動を支援しており、そのた
め活動を賛助していただける会員を募集しています。寄付者は所得税、法人税法上の優遇措置が受けられます。
明るい社会実現のため、更生保護事業にご理解とご支援をお願いします。　　
○特別賛助会員･･･年会費　３万円以上　○普通賛助会員･･･年会費　３千円以上

◆問合せ　住民福祉課　（電話）０２６１-８５‐０７１３

　全国の児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加
しており、特に子どもの生命が奪われるなど重大な事件も
後を絶たない状況から、児童虐待問題は、社会全体で解決
すべき重要な問題となっています。こうした状況を踏まえ、
国では毎年 11 月を「児童虐待防止推進月間」と位置付け
て各種の取組みを行っています。

　本年度の標語は、「気づくのは あなたの地域の 心の目」
ということで、あなたの連絡相談が子どもを守るととも
に、子育てに悩む保護者を支援するための大きな一歩と
なります。この連絡は匿名で行うことも可能で、連絡者
や連絡内容に関する秘密は守られます。

平成24年度「児童虐待防止推進月間」について
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　認知症は、誰がなるかわかりません。『１年先の
ことはわからないから、聞きに来たよ』と言って参
加していただいた方もいました。25年3月には、認
知症の人と家族の会長野県支部代表の関 靖さん
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　   『家に帰りたい』は、何処にいるかわからなくて不安だから、    
       『家に帰って安心したい』から、『子どもの夕飯を作らなく 
       てはならない』と思っているからなど。

１．以前と何かが違うと思うことがある
　　    おしゃれだったのに…　几帳面だったのに…
２．以前できていたことで、できなくなった事がある
　　    草刈り機のエンジンがかけられない
　　    ネクタイが結べなくなった
　　    料理が下手になった
３．『あの人らしくないなぁ』と思うことがある
　　    怒りやすくなった、がんこになった
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「平成24年度白馬村交通安全・
暴力追放村民大会の開催について」
　村民の交通安全と防犯意識の高揚を目的として、平成２４年
度白馬村交通安全・暴力追放村民大会が次のとおり開催されま
す。大会では、村内の小学生から募集した交通安全標語の入選
作の表彰や、交通安全・暴力追放宣言、大町警察署による講演な
どが行われます。
　ぜひこの機会に、交通安全活動・防犯活動への理解を深めて
いただければと思います。たくさんの村民の皆様のご参加をお
待ちしています。
　
●日時　
　平成24年12月20日（木）　午後１時１５分から
●場所
　白馬村役場２階　２０１・２０２会議室
●主催　　
　白馬村・白馬村交通安全協会・白馬村防犯協会

全国一斉表示登記無料相談会について
●日時：平成２4年１２月１日（土）
●相談内容 
１ ． 土地の境界についてお困りだったり、分からないことの相談。
２ . 土地の分筆、未登記の建物など、土地と建物の登記の相談。
●会場：大町市大町 3872-7 おおまち情報センター２階
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●時間：受付時間 午前１３時００分～１５時３０分
　　　　　　　　　　　　　　　＊相談時間一件３０分
※ なお当日は混雑も予想され会場でお待ち頂く場合も考えられ
ますので、予めご予約頂きお越し下さることをお勧めします。
◆ご予約は…
　土地家屋調査士会大町支部 
　支部長 藤原賢司（0261）82－2080　
　もしくは長野県土地家屋調査士会事務局
　（026）232－5466 まで
　　　　　　　　　　受付時間 午前１０時～午後３時

犯罪や非行のない明るいまちづくり ～更生保護関係団体等紹介～

　犯罪や非行をした人の実社会の中での立ち直りを助けるためには、立ち直りの場である地域社会の理解と協力が不可欠です。これは、犯
罪や非行のない誰もが暮らしやすい社会づくりを目指すことにもつながります。地域社会の一人ひとりが手と手を結び、心と心を通わせる
更生保護ネットワークは、さまざまな更生保護ボランティアの活動により支えられています。

　保護司は犯罪をした人や非行のある少
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アです。
　保護司は、それぞれの地域社会にあっ
て、地域の事情等をよく理解していると
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て保護観察や生活環境の調整を行うほ
か、地方公共団体を始めとする関係機関・
団体と連携して犯罪や非行の防止のため
の活動などを行っています。村内では、
法務大臣から委嘱された４人の保護司の
方が活動しています。

　更生保護女性会は保護司と協力し、女性の立場か
ら、地域社会の犯罪・非行の未然防止のための啓発
活動を行うとともに、青少年の健全な育成を助け、
犯罪をした人や非行のある少年の改善更生に協力す
ることを目的とするボランティア団体です。
　村内にある「白馬村更生保護女性会」
には現在 23 人の会員が所属して、家庭や非行問題
を地域住民と考えるミニ集会の実施、子育て支援地
域活動、保護観察対象者の社会参加活動への協力、
更生保護施設・矯正施設の訪問など、多様な活動を
展開しています。活動の趣旨に賛同いただける女性
の方は年齢を問わずどなたでも入会することができ
ます。

　犯罪や非行歴のある人たち
をよく理解した上で、積極的
に雇用することで、彼らが仕
事に就き，社会の一員として
生活することに協力していま
す。村内には８社の協力雇用
主がいます。

保護司 更生保護女性会 更生保護協力雇用主

＊＊更生保護法人長野県保護観察協会賛助会員募集のお願い＊＊＊
　更生保護法第２条で「国民は更生保護の目的を達するため、その地位と能力に応じた寄与をするように努め
なければならない。」と明示されています。更生保護は、決して限られた特別な人たちだけのものではなく、
誰もが参加できる活動なのです。
　更生保護法人長野県保護観察協会では、更生保護に携わる地域ボランティアの活動を支援しており、そのた
め活動を賛助していただける会員を募集しています。寄付者は所得税、法人税法上の優遇措置が受けられます。
明るい社会実現のため、更生保護事業にご理解とご支援をお願いします。　　
○特別賛助会員･･･年会費　３万円以上　○普通賛助会員･･･年会費　３千円以上

◆問合せ　住民福祉課　（電話）０２６１-８５‐０７１３

　全国の児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加
しており、特に子どもの生命が奪われるなど重大な事件も
後を絶たない状況から、児童虐待問題は、社会全体で解決
すべき重要な問題となっています。こうした状況を踏まえ、
国では毎年 11 月を「児童虐待防止推進月間」と位置付け
て各種の取組みを行っています。

　本年度の標語は、「気づくのは あなたの地域の 心の目」
ということで、あなたの連絡相談が子どもを守るととも
に、子育てに悩む保護者を支援するための大きな一歩と
なります。この連絡は匿名で行うことも可能で、連絡者
や連絡内容に関する秘密は守られます。

平成24年度「児童虐待防止推進月間」について
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事業者の皆様へ：
長野県と県内すべての市町村からの重要なお知らせです。

個人住民税の給与からの天引き（特別徴収 )にご協力ください !!特別
徴収
個人住民税は、より豊かで住みよい地域をつくるための市町村
と県の重要な財源の一つです。
平成 19 年度に行われた所得税から個人住民税への税源移譲に
より個人住民税額が増加した一方で、景気の低迷による個人所得
の伸び悩みや雇用状況の悪化などを背景に未収金も増加傾向に
あります。
未収金が増えると、市町村や県において新たな事業の実施がで
きなくなったり、各種補助事業が制約されるなど、これまで住民
や事業者の皆様に提供してきた行政サービスの維持にも影響を
与えかねません。
つきましては、未収金が増加する要因の一つである納税者の納
め忘れを未然に防ぐため、給与からの天引き（特別徴収）の実施
について事業者の皆様の御理解と御協力をお願いいたします。

平成 21年度から給与からの引去り（特別徴収）を実施されていない事業者の皆様の御協力をお願いして
きた結果、新たに 1,000 を超える事業者の皆様に給与からの引去り（特別徴収）に御協力いただいています。

■個人住民税の推移
－平成 19年度の税源移譲による影響－

《イメージ図》

☆所得税

☆住民税
（普通徴収）

（特別徴収）

6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月

6月 8月 10月 1月

2月 3月 4月 5月 　平成19年度の所得税から住民税への税源
移譲により住民税額が増えています。
【例：課税所得190万円の従業員の場合】

毎月給与から源泉徴収（天引き）

所得税 190,000 円
190,000 円95,000 円
95,000 円10％

5％
5％
10％

税率 税額 税額税率
移譲前 移譲後

住民税

☆住民税 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月 4月 5月

毎月給与から天引き（年12回）

本人が年 4回支払い …190,000 円÷4回＝1 回当たり 47,500 円の負担

…普通徴収に比べ
　1回当たりの負担が少なくなります。
190,000 円÷12回
　　＝1 回当たり約 16,000 円の負担

普通徴収から特別徴収に切り替えると…

　事業主（給与支払者）の皆様が、所得税の源泉徴収と同様に、従業員に支払う毎月の給与から個人住民
税額を天引きし、従業員（納税義務者）に変わって従業員の住所地である市町村へ納入いただく制度です。

検 索特別徴収とは

■そこで…個人住民税の給与からの天引き（特別徴収）に御協力をお願いします。

■特別徴収の手続きの流れ

未収金
87億円

収入額
1，188億円

未収金
120億円

収入額
1，534億円

平成19年度の
税源移譲の影響により

平成18年度
総額1，275億円

平成22年度
総額1，655億円

　個人住民税の総額
が30％UPしました
が、未収金も38％UP
となっています
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【入札結果】

　北安曇地方事務所では、地域づくり活動の参考
となる講演会と発表会を開催します。
　既に活動されている方も、これからはじめよう
とお考えの方も必聴です。参加無料ですので、ぜ
ひお越しください。

●日時　11 月 26 日 ( 月 ) 午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
●会場　すずの音ホール（松川村役場の隣）
●内容　第１部　地域づくり講演会
　　　　「地域づくりのヒント」
　　　　講師　白

し ら と
戸　洋

ひろし
　教授

　　　　（松本大学　観光ホスピタリティ学科長）
　　　　第２部　地域づくり事業成果発表会
　　　　「地域発 元気づくり支援金」の活用事例を紹介
●お問い合わせ
　　　　北安曇地方事務所 地域政策課
　　　　電話 0261 － 23 － 6501

　村では、物を大切にする心を育みながら、資料の節約・ごみの減量に取り組んでいます。その一
環として『リサイクル広場』を開設し、譲りたい物、譲ってほしい物の登録を行っております。（登
録期限は最大で 6 ヶ月間）登録があった場合、状況を本誌及び白馬村行政ホームページにてお知ら
せいたします。

　限りのある大切な資源を、有効的に活用しましょう。

　年末の交通安全運動が次のとおり実施されます。
　冬季は日没が早く、また、積雪・凍結による道路
環境の悪化により、重大事故の発生が懸念されます。
　また、本格的なスキーシーズンを迎え、村外か
らの車両が増加し、白馬村においては１年で最も
事故が発生する危険性の高まる時期です。
　そのため、期間中様々な活動を通じて、広く村
民に交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践
を呼びかけ、交通事故防止の徹底を図ります。

●期間　平成 24 年 12 月11日（火）～ 12 月 31日（月）
●スローガン
　　　　「信濃路は ゆとりの笑顔と ゆずりあい」

　年末は忘年会など飲酒の機会が多い時期です。
飲酒運転は犯罪です。「飲酒運転四

し
ない運動」を

実践し、飲酒運転を根絶しましょう！

☆飲酒運転四ない運動
①運転するなら酒を飲まない
②酒を飲んだら運転しない
③運転する人に酒をすすめない
④酒を飲んだ人には運転させない

地域づくり講演会と
地域づくり事業成果発表会の開催について 「年末の交通安全運動の実施について」

リサイクル広場からのお知らせ

この他の譲ります、譲ってください等の情報は、行政ホームページ（http://www.vill.hakuba.lg.jp/）
または総務課（０２６１－７２－７００２）にお問い合わせください。
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≪測定日≫
平成 24 年 10 月 19 日（金）
≪測定方法≫
シンチレーションサーベイメータ（日立アロカメディカ
ル社製 TCS-172B）による簡易測定
≪測定結果≫

　弁護士・司法書士による多重債務者無料相談会が開催
されます。
　借金でお困りの方は、この機会に相談窓口へお出かけ
ください。
　面接は予約制で行いますので、事前に下記予約先へお
電話ください。

●日時　12 月 12 日（水）　10:00 ～ 17:00
●会場　（予約・お問い合わせ先）
　　　　松本消費生活センター（松本商工会館 1 階）
　　　　℡ 0263-35-1556

※予約は 11 月 26 日（月） から
　12 月 11 日（火）まで受け付けます。

（参考）
○国際放射線防護委員会（ICRP）が 2007 年に示した勧告では、自然放射線

及び医療目的の放射線を除き、公衆が１年間に浴びてもよい被曝限度量は
１mSv（ミリシーベルト）/ 年とされており、１時間当たりの数値（測定値
の単位）に換算すると、「0.19 μ Sv（マイクロシーベルト）/ 時間（h）」注）
となります。

○宇宙や大地からの放射線量は、地域によって異なります。たとえばマグ
マが冷えて固まった花崗岩が多い地域では放射線量が高くなることが知
られています。

［χ μ Sv / 時間× 8 時間 ( 屋外 ) ＋χ μ Sv / 時間× 0.4( 透過率 ) × 16 時間 ( 屋内 )］× 365 日
1,000 μ Sv/ 年＝1mSv / 年　χ ＝ 0.19 μ Sv / 時間
※換算方法は、文部科学省による福島県内の学校における対応基準を参考

白馬村での空間放射線量測定結果
について（10月）

し尿汲み取り申し込みについてのお願い

11月／12月の税・料金等の納期限

＊＊＊ご理解とご協力をお願いいたします。＊＊＊

借金問題で、一人で悩んでいませんか？

測定箇所 測定
時刻 天候 測定結果

（μ Sv/h）
白馬村役場　地表 9:28 晴れ 0.07
白馬北小学校校庭　地表 9:38 晴れ 0.09
しろうま保育園砂場　地表 9:50 晴れ 0.08
白馬中学校校庭　地表 10:02 晴れ 0.09
白馬南小学校校庭　地表 10:18 曇り 0.08
スノーハープメイン会場　地表 11:32 晴れ 0.10
グリーンスポーツの森広場　地表 11:03 晴れ 0.09
大出公園広場　地表 11:23 晴れ 0.09

注）

今回の測定結果は、健康に影響のない値でした。

（ ）

《冬期間の汲み取り業務について》
　汲み取り業務は、冬期間でも実施していますが、積雪・
道路事情等により作業が予定どおり実施できない場合が
多くなります。
　冬期間に汲み取りを申し込まれた方は、便槽及びその
周辺の除雪をお願いします。

　し尿の汲み取り業務は、年末に申し込みが集中します。
このため、年内に汲み取りを希望される方および別荘等
を管理され、汲み取りを必要とされる方につきましては、
早めに申し込みをお願いします。申し込みが遅くなりま
すと、年内に汲み取りが出来ない場合がありますのでご
了承ください。
　また、この時期は作業への問い合わせや申し込みが多
く、電話がつながりにくいなどご迷惑をお掛けしますが
よろしくお願いします。申し込みは、右記へ電話してい
ただき、地区名・氏名・電話番号をお話しください。

11 月・12 月納期の税金・保険料は下記のとおりです。納
期限に遅れないように納めましょう。口座振替にされてい
る方は 11 月 26 日、12 月 25 日にそれぞれ振替となりま
す。前日までに残高の確認をお願いします。

【し尿汲み取り申し込み専用電話番号】
23 － 4446（大町市（有）山田商会）
受付時間　午前８時から午前１２時まで
　　　　　午後１時から午後５時まで
　　　　　土日・祝日・年末年始を除く

《その他》
１）便槽の中に生理用品、ビニール類、スリッパ等捨て

ないでください。
２）作業が終了しますと汲み取り量等が記載されている

レシートを渡しますので確認してください。
３）ご不明な点につきましては、クリーンコスモ姫川

(83-3100) 若しくは、役場環境課 (85-0715) まで
お問い合わせください。

お問い合わせ
白馬山麓環境施設組合（0261-83-3100）
白馬村役場環境課　(0261-85-0715) 　

11 月

26 日
12 月

固定資産税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料

国民健康保険税 第 6 期 第 3 期

第 4 期
第 7 期
第 5 期後期高齢者医療保険料

25 日
12



品　　　目 H22 H23 H24
1 ガラスびん（無色） 3,400 2,190 2,240
2 ガラスびん（茶色） 2,370 1,640 1,900
3 ガラスびん（その他の色） 3,300 4,440 6,300
4 白色トレイ 90 90 90
5 ペットボトル 11,940 11,410 10,630
6 段ボール 65,120 65,030 68,080
7 新聞・折込チラシ 98,690 87,080 90,440
8 雑誌・雑がみ 113,370 93,670 87,450
9 紙パック 0 0 0
10 衣類・布類 9,000 8,720 6,670
11 紙製容器包装 7,150 8,150 8,140
12 プラスチック製容器包装 11,530 11,330 9,050
合計 325,960 293,750 290,990
うち不純物量 1,934 1,687 1,230

収集量 不純物量
340,000

320,000

300,000

280,000

260,000

240,000

220,000

200,000 1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,500

4,000

5,000

H22 H23 H24

◆雑誌
週刊誌、マンガ本、
ノート、カタログ、
絵本、図鑑、文庫本
など

窓付き封筒は、プラスチック部分を
切り取る。

メモ用紙やパンフレット等は、雑誌
や本の間に挟むと縛った時にバラけ
ません。 紙ひもで縛って 完成！

●小さな雑がみは一工夫を

◆雑がみ
パンフレット、冊子、
封筒、プリント用紙、
メモ用紙、ポスター、
ラップの芯　など

上記ような標記があるものは、
そのままでＯＫです。

+ =

※雑誌と雑がみは一緒にまとめて縛ってOKです。	
※リサイクルできない紙（テープなどの粘着物が付いたままのもの、圧着はがき、カーボン紙、防水加工紙、写真、	
　レシートやＦＡＸなどの感熱紙、シュレッダーにかけられた細かい紙）や、紙以外の物（粘着テープ類、金属クリップ、	
　ファイルの金具、綴り紐、ビニール袋、窓空き封筒のフィルム部分）は混ぜないこと。	
※ホッチキス針は付いたままでＯＫです。	

（単位：kg）

　平成 24 年度も半期が過ぎ、4月から 9月までのリサイクル物の収集量について、下記のとおりとなりまし
たのでお知らせします。

　上記のとおり、今年度のリサイクル物の収集量は前年度、前々年度と比較して、残念ながら減少しています。
特に雑誌・雑がみの収集量の減少量が大きいため、今回の減量作戦では改めて雑誌・雑がみの分別についてお知
らせします。

リサイクル物収集量比較表（4月～ 9月）

ごみ減量作戦 雑誌・雑がみの分別方法について

―雑誌・雑がみの出し方―
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B&G海洋センタープール改修
　本年度プールの大規模改修を行い、９月
30日をもちまして本年度は終了させてい
ただきました。工事で通常の１カ月遅いオー
プンでしたが、「すごくきれいになった。」｢
プールが暖かい。｣など、お声をかけていた
だき、一般利用者で前年比246％の大幅な
ご利用をいただき、誠にありがとうござい
ました。
　来年度の各種水泳講習会や利用時間に
ついて、ご意見ご要望がありましたらスポー
ツ課までご連絡ください。皆様にご利用い
ただけるプールになるように計画します
のでよろしくお願いします。

ジャンプ競技場スタートタワー
　　　　　　４階展望室のリニューアル
　平成24年11月１日に村民や観光事業者を対象とした内覧会を
開催しました。
　ジャンプの映像や解説、長野オリンピック団体金メダリストの
足型などを作成し、ジャンプ競技をより身近に感じてもらえるよ
うになりました。
　今後、より多くのお客様が白馬に来村されますようＰＲしてい
ただきますようよろしくお願いします。

体験クルーズ in 小笠原

　信州まつもと空港の冬期間の利用促進を図るため、期間内に２人以上のグループ等で信州まつもと空港を利用し
た方に、助成金の交付が行われます。
■対象期間	 �平成24年11月１日から平成25年２月28日まで　※期間内であっても、予算額に達した時点で終了とな

ります。
■申請期限	 平成25年３月８日（金）
■助成額	 ２名以上でご利用の場合、往復5,000円／人
■その他	 助成の対象となる方、申請方法、申請書類などにつきましては、以下までお問合せください。
■お問合せ	 信州まつもと空港地元利用促進協議会事務局（松本市温泉観光課内）
	 ☎０２６３－３４－８３０７　FAX０２６３－３４－３０４９
	 http://www.mcci.or.jp/www/airline/winter2012.html

●対　象：小学４年生～中学３年生　500 名
●日　程：平成 25 年３月 25 日（月）～ 30 日（土）　５泊６日
●参加費：80,000 円 / １名（税込）－東京晴海埠頭にて集合解散
●寄港地：小笠原諸島（父島）
●後　援：内閣府・国土交通省・文部科学省・東京都
●企画及び研修主催：�公益財団法人ブルーシー・アンド・グリーンランド

財団（略称：Ｂ＆Ｇ財団）
●主な活動内容：�船内では、海や海洋生物の講義や「ふじ丸」の見学など

の研修を実施しています。寄港地小笠原（父島）では、
白浜のビーチでの海洋性レクリエーション活動や固有種
が多く存在する森林地帯を歩き、自然観察を行います。

●お問い合わせ先：白馬村役場教育委員会事務局スポーツ課
　　　　　　　　　ＴＥＬ：72-5000 　ＦＡＸ：72-7001

体験クルーズ in 小笠原

信州まつもと空港　冬期利用促進助成金制度
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12月4日から10日までは「第64回人権週間」です。
　国際連合は、1948年（昭和23年）第３回総会において世界人権宣言を採択し基本的人権の基礎理念を示しました。
その後、第５回総会では世界人権宣言が採択された日である12月10日を「人権デー」と定め、人権活動を推進するた
めの諸行事を行うよう決議を採択しています。
　同宣言が採択されたことを記念し、わが国では1949年（昭和24年）から「人権週間」を定め集中的な啓発活動を行っ
ています。
みなさんもこの機会に、人権に対する関心と認識を深め「思いやりの心」や「かけがえのない命」について、もう１度
考えてみませんか？
法務省人権擁護局ホームページ　http://www.moj.go.jp/JINKEN/

人権週間には啓発行事の一環として、
暮らしの中の悩みごとを相談できる「人権相談所」が開設
されます。
夫婦・親子・扶養・相続・売り買い・金銭貸借・高齢者・女性・いじめ・
体罰・交通事故などでお困りの方は、秘密を固く守りますのでお気
軽にお出かけください。
≪人権相談所≫	 相談無料
	 日時：12月10日（月）午後１時～３時
	 場所：白馬村保健福祉ふれあいセンター

平成24年10月１日付で法務大臣より
人権擁護委員が委嘱されました。

＊山本利光さん（北部地区担当）
＊�南部地区は引き続き平林千枝子さん、
中部地区は引き続き松田英子さんが担
当されます。

お近くにいる人権擁護委員や長野地方法務局大町支局などにおいても
住民のみなさんの人権に関する困りごと相談に常時応じています。お気軽にご利用ください。
≪相談先≫ ：	 長野地方法務局大町支局	 電話０２６１－２２－０３７９
	 みんなの人権110番（全国共通）	 電話０５７０－００３－１１０
	 子どもの人権110番（全国共通・無料）	 電話０１２０－００７－１１０
	 女性の人権ホットライン（全国共通）	 電話０５７０－０７０－８１０
	 インターネット人権相談受付窓口
	 パソコンからは…http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html
	 携帯電話からは…http://www.jinken.go.jp/soudan/mobile/001.html 

12月10日から16日までは「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」です。
　1970年頃から80年頃にかけて、北朝鮮による日本人拉致が多発し、現在、17名が政府によって拉致被害者として
認定されています。
　北朝鮮は日本人拉致を認めましたが、帰国したのは2002年（平成14年）10月に帰国した5名のみで、その他の拉致
被害者については、いまだに北朝鮮から納得のいく説明はありません。日本政府は、このままでは国交正常化を進め
ることはできないとして、北朝鮮に誠実な対応を求めています。また、認定された人以外にも、拉致された可能性を
排除できない人が存在しているとの認識の下、関係機関が緊密に連携を図りつつ、国内外からの情報収集や関連す
る調査・捜査を推し進めるなど、真相究明に努めています。
　この啓発週間は、拉致問題をはじめとする北朝鮮当局による人権侵害問題について、国民のみなさんの関心と認
識を深めるため定められたものです。
家族を、人生を奪い去った北朝鮮による拉致。ある日突然連れ去られ、今も救出を待ち続けている…。それが、もしも
自分だったら、自分の家族だったら…。
　拉致問題という問題があり、いまだに解決していないことを知ってください。この機会
に拉致問題に対する関心と認識を深めましょう。

北朝鮮による日本人拉致問題関連ホームページ
http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken103.html（法務省ホームページ）
http://www.rachi.go.jp/（内閣官房ホームページ）
http://www.mofa.go.jp/mofaj/area/n_korea/abd/rachi.html（外務省ホームページ）

15



館長 太田洋一 
Tel.0261-85-0738
Fax.0261-72-7001
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第42回白馬村文化祭を開催しました。

1
館報はくば　Vol.452

子どもから大人までの多くの
方からご参加いただきました。
趣向をこらした作品や発表に
会場は賑わいをみせました。

　ウイング２１で11月２日～４日の３日間、白馬の秋の風物詩である文
化祭を開催しました。今年も作品展示や芸能発表、姉妹都市の河津町、太
地町をはじめとする出店など多くの方で会場は賑わいました。
　文化祭にご参加、ご協力いただきました皆様に紙面を借りて厚く御礼
申し上げます。



第 28 回白馬席書大会

男女共同参画についてのご意見等をお寄せ下さい。ご相談もお聴きします。
お問い合わせは…　白馬村役場総務課：男女共同参画係 ☎ 72-5000（内線 1211 番）

さんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だより vol.36vol.36

　男女共同参画社会づくり ～ちっちゃなことから始めよう～
男女共同参画社会づ

くりを身近に感じて

もらうために…vol.36

2
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　10月31日、長野県副知事 加藤 さゆり氏を講師に迎え、〝女性
が元気な長野県をめざして〟と題して講演をいただきました。
　長野県の企業や行政における女性管理職の割合が全国でも下
位にあること、少子高齢化が進むなかで、地域をはじめ経済や防
災など幅広い場で女性の力を活かす必要があるとのお話でした。
　また、講演会終了後はお茶とお菓子で懇話会も行われ、普段な
かなか話すことのできない副知事と意見を交わしました。
　これからも、研修会等の開催など〝ちっちゃなことから始める〟
きっかけとなるような機会を設けていきますので、積極的にご
参加下さるようお願いします。

男女共同参画社会とは・・男女が性別により差別されたり、固定的な役割が強制されたりすることなく、一人
ひとりの個性と能力が十分活かされた誰もが住みやすい社会です。

男女共同参画社会づくり研修会を開催しました。

10月27日（土）に白馬席書大会
を開催しました。会場は熱気に溢
れ、参加者は一生懸命に筆を走ら
せました。

北小 1 矢口　陽登 白馬書道同好会長賞
北小 2 切久保　冬輝 白馬村子ども育成会長賞
北小 3 森田　優希 大糸タイムス社賞
北小 4 矢口　聖深 白馬村公民館長賞
北小 5 駒沢　美琴 白馬村観光局長賞
北小 5 上川　愛尋 白馬村教育委員長賞
白馬中 2 遠山　あみ 白馬村議長賞
白馬中 3 郷津　朋稀 白馬村長賞



3
館報はくば　Vol.452

書　　名 著者名 分類
心と身体に響く、アランの幸福論 合田　正人 １３５ゴ
137億年の物語―宇宙が始まってから今日までの全歴史― クリストファー・ロイド ２０９ロ
山中伸弥先生に、人生とｉＰＳ細胞について聞いてみた 山中　伸弥〔著〕、緑　慎也〔聞き手〕 ４９１ヤ
自家製グラノーラと朝の焼き菓子 原　亜樹子 ５９６ハ
山テントで、わっしょい！極める「山女子」のヨロコビ 鈴木　みき ７８６ス
等伯　上・下巻 安部　龍太郎 Ｆア
さようなら、猫 井上　荒野 Ｆイ
光圀伝 冲方　丁 Ｆウ
生きるぼくら 原田　マハ Ｆハ
ルパン、最後の恋 モーリス・ルブラン ９５３ル

書　　名 著者名 分類
びっくり！！トリックアート７わーい！みえた！！ 中久木　成一〔編著〕 １４５ビ
かかしのトーマス オトフリート・プロイスラー ９４３プ
りんご畑の12か月 松本　猛〔文〕、中武　ひでみつ〔絵〕 Ｅナ

おおあたりぃ～
ファミレスでエビフライ。福引きで
大型テレビ。駅に行ったら電車のキッ
プ。こんなにあたって、どうしよう! 
お次は何があたるかな?

だれもしらないバクさんのよる
こわいゆめを食べてくれるバクさんは、
みんなが寝静まったころに起きてきて、
でかける準備をはじめます。今夜は誰
のこわいゆめを食べてくれるのでしょ
うか?

かつらこ〔絵〕
分類　Ｅカ

まつざわ　ありさ〔作〕
分類　Ｅマ

ご家庭のパソコンで、この他のＤＶＤソフト、図書の新着案内、在庫状況をご覧いただけます

【 白馬村行政ホームページ → 白馬村図書館 → 蔵書検索 】

ー新着図書案内ー
【一般】

【児童書・絵本】

ー新着ＤＶＤソフト案内ー

ー特設コーナー案内ー
村内各所のおはなしの会で活動中の、「てぶくろの会」がおすすめする、０～３歳くらいまでのお子さん向け

の絵本を集めたコーナーを作りました。絵本選びの参考になさってください。

図書館だより
No.132

平成24年11月

白馬村図書館

TEL（72）-5200

図書館の
おやすみ

図書館の
開館時間

・月曜日　祝日
・毎　月　最終金曜日（館内整理休館日）
　　　　　→祝日と重なる場合、休館日が変更となります。
・その他　やむを得ず、臨時休館・臨時閉館する場合があります。

午前9時〜午後6時

トムとジェリー　上には上がある ルーニーテューンズコレクション　ダフィー＆ポーキー・ピッグ

トムとジェリー　赤ちゃんはいいな ルーニーテューンズコレクション　オールスターズ
ＤＶＤソフトは、一人３点まで３週間館外貸出できます。（図書とあわせて一人10点まで）
お借りになりたい作品と、図書館の利用者カードをカウンターまでお持ちください。

いずれのご利用の場合も、図書館の利用者カード、または現住所の確認ができる身分証明書を添えて、
お申し込みください。詳細は図書館へお問合せください。電話番号 0261-72-5200

〈インターネット用パソコン〉�インターネット用パソコンを１台設置しています。個人の調査・研究・学習のための情報の検
索・閲覧にご利用いただけます。利用時間は、１回30分です。

〈視聴覚資料の館内視聴〉�図書館の中で、DVDを見ることができます。小型の再生機・ヘッドフォン（２コまで）とセット
で貸し出します。館内貸し出しは１回１作品です。

ー図書館利用案内ー



開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 ご予約・お問い合わせ先
11月14日（水） 13：00～15：00 ふれあいセンター2階福祉相談室 宮井麻由子　弁護士 白馬村社会福祉協議会　72-7230

開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 お問い合わせ先
12月10日（月） 13:00～15:00 ふれあいセンター２階福祉相談室 人権擁護委員 白馬村社会福祉協議会　72-7230

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
11月21日（水） ２歳児健診 13：00～13：15 H22年６月～７月生
11月27日（火） ２ヵ月育児相談 9：30～ 9：45 H24年９月生
12月 ４日（火） ４ヵ月・10ヵ月健診 9：15～ 9：30 H24年１月生および７月生
12月 ５日（水） １歳半健診 13：00～13：15 H23年４月～５月15日生
12月11日（火） ７ヵ月もぐもぐの日 9：45～10：00 H24年４月～５月生
12月25日（火） ２ヵ月育児相談 9：30～ 9：45 H24年10月生

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
11月28日（水）

三種混合
四種混合 13：00～13：30 個別にスケジュールをご案内します12月 ６日（木）

12月26日（水）

開 設 日 時　間 場　所 相談員 連絡先
11月27日 10：00～12：00

ふれあいセンター２階福祉会議室 カウンセラー 白馬村役場住民福祉課85-0713（直通）
12月25日 13：00～15：00

開 設 日 時　間 場　所 相談員 連絡先
12月11日 13：00～16：00 役場2階　庁議室 行政相談員 白馬村役場総務72-7002（直通）

なかよし広場
行事日程■子育て支援ルーム

1歳児の広場 毎週火曜日
0歳児の広場 毎週水曜日

2・3歳児の広場 毎週木曜日

毎週月曜日
9 :30〜12:00
13:30〜16:00

毎週火・水・木曜日 13:30〜16:00

時間：9:30〜12:00 

自由利用

月　　日 行事名 対象 開始時間

11月19日（月） " 人形劇①～ホーボーズパペットシアター～
“ 三びきのこぶた ”" 10:30～

11月20日（火） 食育活動「おいしいものたべよの日」 １歳児対象 11:20～
11月26日（月） 月曜育児相談 10:30～
12月 3日（月） おはなし会 11:00～
12月 4日（火） 食育活動「おいしいものたべよの日」 １歳児対象 11:20～

12月10日（月）
月曜育児相談 9:30～

" 人形劇①～ホーボーズパペットシアター～
“ 赤ずきん ”" 10:30～

12月13日（木） 食育活動「おいしいものたべよの日」 ２・３歳児対象 11:30～

■休・祝日緊急当番医表

月日 曜日 白馬村・小谷村当番医 大町市内 大北一円 歯　　　科内科・小児科 外科
11月23日 金 安曇病院白馬診療所 加藤診療所 安曇総合病院 砂田歯科医院 大町市
11月25日 日 しんたにクリニック 菊地クリニック 狩谷整形外科医院 竹内歯科医院 池田町
12月 2日 日 栗田医院 伊東医院 栗林医院 武田歯科医院 白馬村
12月 9日 日 公済堂（北沢）医院 平林医院 西森整形外科 西澤歯科医院 大町市
12月16日 日 神城醫院 横沢内科医院 石曽根医院 たけうち歯科医院 大町市
12月23日 日 しんたにクリニック 野村クリニック 大町総合病院 おだ歯科 白馬村
12月24日 月 安曇病院白馬診療所 大町協立診療所 安曇総合病院 グリーン歯科クリニック 大町市

※予約の必要はありません。時間内にお気軽にお越しください

　急病センターでは、職場や学校からの帰宅後に起きた発熱・腹痛・頭痛などの比較的軽
症に対応（症状緩和と対症療法）する初期救急医療の分野を担います。医師・看護師・事務
員の3人からなり、医師については大北医師会の協力により、当番制で診療にあたってい
ます。
◆診 療 場 所：大町市文化会館敷地内「フレンド・プラザ大町」1階 
◆診療日・時間：�毎週月曜日から土曜日 午後7時から午後9時までの2時間（休診日：日曜

日・祝祭日・お盆（8/13～16）・年末年始（12/29～1/3））
※お問い合わせは、午後6時30分から9時まで、電話番号0261－26－6199へ

白馬村役場住民福祉課では、冬季スキー障害診療

の看護師を募集します。

（期間）�平成24年12月中旬～平成25年4月上旬の

土・日・祝日、12月29日～1月3日の午後

（募集人員）若干名

（勤務場所）村が委託する村内の医療機関

※お問い合わせ　白馬村役場　住民福祉課

北アルプス広域連合では、夜間急病の患者さんのため
急病センターを開設しています。

○看護師を募集します

※12月25日（火）～27日（木）は、自由利用
※12月29日（土）～1月3日（木）は、年末年始休み

1 1月〜 1 2月保健ガイド

◆弁護士無料法律相談（予約制）

◆人権・心配ごと相談

■健診等	 場所：ふれあいセンター等

■予防接種

※予約が必要です。相談時間は30分ですので、相談内容を整理してお越しください。

◆心の相談会

◆行政相談
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姉妹都市コーナー

編集後記

静 岡 県  河  津  町 和 歌 山 県  太  地  町

人口：9,094 人　男：4,522 人　女：4,572 人　3,711 世帯
 （平成 24 年 11 月 1 日現在）

※ 上記の数字には、外国籍の住民・世帯数も含まれています。
住民基本台帳法の一部が改正されたことにより、外国籍の住民の皆さんも住民基本台帳に登録されることとなりました。（平成 24 年 7 月 9 日改正法施行）

第23代ミス伊豆の踊り子誕生
　第23代ミス伊豆の踊り子オーディションの最終
審査が10月28日、河津桜観光交流館で行われ、ミ
ス伊豆の踊り子に東京都在住の大学生、高藤有紗
さん（21歳）が選ばれました。（写真中央）高藤
さんは、「私が初めて河津に来て感動したように、
皆さんに感動を与えられるような存在になりたい
です」と抱負を話しました。これから2年間、河
津町の観光大使として観光イベントなどさまざま
な行事で活動します。

大盛況！第27回太地浦くじら祭
　平成24年11月４日（日）、太地漁港ふれあい広場で、
第27回太地浦くじら祭が開催され、約3,000人の方々
が会場を訪れました。
　町内の団体によるパレードや幼保の子どもたちによ
る踊り、鯨太鼓や鯨踊り等の伝統芸能披露、毎回人気
の漁船パレード、青年会による「じゃんけん大会」と

「太地町に関する○×クイズ」が行われ、会場は大い
ににぎわいました。
　また、会場には多くの出展ブースが設置され、鯨料
理や伊勢えびの味噌汁の振る舞い、姉妹都市の白馬村
による物産展やそばの販売も行われ、それぞれのブー
スは大盛況でした。

　今年は例年よりも少し暖かい日の多い秋であった気がしますが、少しずつ冬の足音が聞こえてくる季節になってきました。この季節
になると、賑やかな冬に向けて忙しく準備をしている方が多いと思います。近頃は毎年冬になると日本中だけでなく、世界中の様々な国
からたくさんの人が来ていただけるようになってきました。観光に来られる方、留学やワーキングホリデーに来られる方など、目的や出
身は違いますが、たくさんの人が白馬村へ来てくれています。普通に日本で生活をしていれば、このように沢山の外国人の方と接する機
会というのはなかなか無いと思います。この環境を楽しむためにも、学生のころにもっと外国語について勉強をしておけばよかったと
思いました。

（広報編集委員T）
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有料広告欄

（この広告は白馬村広報等有料広告掲載要網に基づき掲載しています）

ケーブルテレビ白馬指定管理者：
株式会社エーアイシーコミュニケーションズ

受付時間：平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分
　　　　　・加入／故障等のお問い合わせは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0074
　　　　　・取材等のお申し込みは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0116
※地デジに関するお問い合わせは…
　デジサポナビダイヤル　0570-07-0101
　　　　　　　　　　　　までお問い合わせください。

「もしかしたら認知症かな？」と、ご家族や

ご近所の方で最近様子が変わったと気付い

た方は、お気軽にご相談ください。認知症は、

早期発見・早期治療が大切です。

　白馬村地域包括支援センター　

☎ 72-6667（直通）

ケーブルテレビ白馬に関するお問い合わせは… 認知症の相談窓口

広報はくばおよび白馬村行政公式ホーム
ページに掲載する広告（有料）を募集し
ています

＊お問い合わせ　白馬村役場総務課

広告募集中
村政情報はホームページでも
ご覧いただくことができます。
http://www.vill.hakuba.lg.jp/


