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白馬の豊かさとは何か
―多様であることから交流し学びあい成長する村―

はくば
広報

令和5年度 認定こども園しろうま保育園 運動会
9月26日（火曜日）に、しろうま保育園の運動会が開催されました。
当日は時折小雨の降る中での開催でしたが、新型コロナウイルスの制限が無くなり、大

勢の観客、来賓の声援を受け、91名の園児は元気いっぱい練習の成果を発揮していました。

広報はくば
白馬村の決算…………………………………………… 2
ミライへの分別………………………………………… ６
放課後児童クラブ・放課後こども教室について…… ７

スマートフォン決済アプリによる上下水道料金の納入について…… １０
私立高等学校生徒奨学補助金…………………………… １０
白馬村の人事行政の状況………………………………… １４

※広報はくばでは毎月表紙写真を公募しています。※時節に合わない等により採用できない場合もありますが、御了承ください。
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令
和
４
年
度　

 

白
馬
村
の
決
算
状
況

歳
入　
69
億
６
，５
６
０
万
１
千
円

歳
出　
67
億
74
万
１
千
円

財
政
健
全
化
の
方
針
を
堅
持
し
た
結
果
、
前
年
度
に
引

き
続
き
財
政
調
整
基
金（
家
計
で
言
う
と
こ
ろ
の
貯
金
）の

取
崩
し
を
せ
ず
、将
来
の
負
担
に
備
え
る
た
め
同
基
金
に

１
億
５
，４
０
０
万
円
、減
債
基
金
に
２
，６
０
０
万
円
、義

務
教
育
施
設
整
備
基
金
に
１
億
５
，０
０
０
万
円
の
積
立
て

を
行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、全
て
の
基
金
を
合
わ
せ
た
年
度

末
残
高
は
、平
成
か
ら
令
和
を
通
じ
て
過
去
最
高
額
と
な
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、健
全
財
政
の
堅
持
と
公
債
費
抑
制
の
た
め
、引
き

続
き
新
規
発
行
債（
新
し
い
借
入
れ
）を
元
金
償
還
額（
借
金

の
返
済
金
）以
下
と
す
る
こ
と
に
よ
り
、村
債
現
在
高
も
前

年
度
比
で
8.4
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
の
歳
入
歳
出
差
引
額（
形
式
収
支
）は

２
億
６
，４
８
６
万
円
で
翌
年
度
へ
繰
り
越
す
べ
き

財
源
５
，２
１
９
万
９
千
円
を
差
し
引
い
た
実
質
収

支
は
２
億
１
，
２
６
６
万
１
千
円
で
す
。
そ
の
う
ち

財
政
調
整
基
金
等
へ
の
積
立
て
を
行
っ
た
残
額
の
８
，

２
６
６
万
１
千
円
を
令
和
５
年
度
へ
繰
り
越
し
ま
し

た
。
な
お
、実
質
収
支
か
ら
昨
年
度
の
実
質
収
支
を

差
し
引
い
た
単
年
度
収
支
は
７
，２
９
２
万
円
、単
年

度
収
支
に
財
政
調
整
基
金
積
立
て
等
を
加
味
し
た
実

質
単
年
度
収
支
は
１
億
５
，７
４
０
万
８
千
円
と
な

り
ま
し
た
。

歳
入
の
概
要

村
税
は
、
２
億
３
，
５
１
６
万
７
千
円
の
増
で

15
億
２
，５
４
９
万
７
千
円
と
な
り
ま
し
た
。
い
ず
れ

の
税
目
も
前
年
を
上
回
る
税
収
と
な
り
ま
し
た
。
特

に
固
定
資
産
税
に
つ
い
て
は
、事
業
用
家
屋
と
償
却
資

産
に
係
る
特
例
が
な
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
１
億
８
，

６
３
０
万
円
あ
ま
り
の
大
幅
増
と
な
り
ま
し
た
。

地
方
交
付
税
は
、普
通
交
付
税
と
特
別
交
付
税
が
あ

り
ま
す
が
、特
別
交
付
税
に
お
い
て
、除
雪
費
の
前
年
度

精
算
分
８
，６
５
８
万
２
千
円
が
他
の
減
額
要
因
を
飲

み
込
む
形
で
、１
９
６
万
８
千
円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

譲
与
税
／
各
種
交
付
金
に
つ
い
て
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
地
方
税
減
収
補
て
ん
特
別
交
付
金

が
な
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
１
億
５
，７
１
５
万
１
千

円
の
大
幅
な
減
額
で
す
。

歳入
69億6,560万1千円

村税
15億2549万7千円
村税
15億2549万7千円 個人村民税

3億5315万3千円
個人村民税
3億5315万3千円

法人村民税
8733万4千円
法人村民税
8733万4千円

固定資産税
9億3353万4千円
固定資産税
9億3353万4千円

軽自動車税
3833万2千円
軽自動車税
3833万2千円

たばこ税
6972万1千円
たばこ税
6972万1千円

入湯税
4342万3千円
入湯税
4342万3千円

譲与税/各種交付金
3億6522万5千円
譲与税/各種交付金
3億6522万5千円

国庫支出金
8億186万7千円
国庫支出金
8億186万7千円

県支出金
4億8199万1千円
県支出金
4億8199万1千円

繰入金
2億6338万5千円
繰入金
2億6338万5千円
寄附金
5億5444万円
寄附金
5億5444万円

地方債
1億7125万7千円
地方債
1億7125万7千円

諸収入等
4億562万円
諸収入等
4億562万円

村税内訳

297,636

地方交付税
23億9631万9千円

決算収支等
項目 令和4年度（千円） 対前年比（％）

歳入 6,965,601 △0.6

歳出 6,700,741 △2.2

形式収支 264,860

翌年度へ繰り越すべき財源 52,199

実質収支 212,661

単年度収支 72,920

財政調整基金積み立て 84,488

実質単年度収支 157,408

一
般
会
計
の
概
要
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国
庫
支
出
金
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
２
億
１
，６
０
４
万
９
千
円
、

児
童
手
当
国
庫
交
付
金
８
，０
４
６
万
７
千
円
が
主
な

も
の
で
す
。

県
支
出
金
は
、前
年
に
比
べ
１
億
３
６
９
万
８
千
円

（
27・
４
ポ
イ
ン
ト
）の
大
幅
増
で
し
た
。
主
な
も
の
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
係
る
第
６
波
対

応
事
業
者
支
援
金
６
，９
１
０
万
円
、白
馬
ジ
ャ
ン
プ
競

技
場
管
理
委
託
金
４
，７
３
２
万
円
な
ど
で
す
。
ま
た
、

水
力
発
電
施
設
な
ど
の
所
在
市
町
村
へ
の
交
付
金
と
し

て
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
４
４
３
万
５
千
円
が
交

付
さ
れ
て
お
り
、当
村
に
お
い
て
は
保
育
所
運
営
経
費

に
活
用
し
て
い
ま
す
。

寄
附
金
は
３
，２
１
６
万
３
千
円
の
増
と
な
り
ま
し

た
。
う
ち
、ふ
る
さ
と
白
馬
村
を
応
援
す
る
寄
附
金
は

５
億
４
，１
４
５
万
９
千
円
で
し
た
。

繰
入
金
は
、「
ふ
る
さ
と
白
馬
村
を
応
援
す
る
基
金
」

か
ら
目
的
に
応
じ
た
事
業
へ
２
億
４
，１
９
８
万
円
を

繰
入
れ
ま
し
た
。

村
債
は
１
億
７
，１
２
５
万
７
千
円
で
、令
和
４
年
度

も
引
き
続
き
新
規
発
行
債
は
元
金
償
還
額
以
下
と
し
た

た
め
前
年
度
比
１
億
６
，０
３
４
万
１
千
円（
4
8
．
４

ポ
イ
ン
ト
）の
大
幅
な
減
で
す
。

諸
収
入
等
に
は
、村
税
延
滞
金
１
，４
４
１
万
９
千

円
や
北
ア
ル
プ
ス
広
域
連
合
か
ら
の
還
付
金
１
，

９
４
８
万
９
千
円
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

歳
出
の
概
要

目
的
別
歳
出（
行
政
の
目
的
に
従
っ
て
行
わ
れ
る
い

わ
ば
事
業
別
の
分
類
）の
状
況
を
グ
ラ
フ
に
、性
質
別
歳

出（
ど
う
い
う
行
政
目
的
に
使
わ
れ
る
か
は
問
わ
ず
、い

わ
ば
横
断
的
に
そ
の
性
質
に
よ
っ
て
区
分
す
る
分
類
方

法
で
、地
方
団
体
の
財
政
の
構
造
上
の
特
色
や
そ
の
良

否
を
判
断
す
る
場
合
に
用
い
ら
れ
る
）の
状
況
を
表
に

ま
と
め
ま
し
た
。

目
的
別
で
見
ま
す
と
、
総
務
費
は
前
年
度
比
５
，

３
０
８
万
７
千
円
の
増
と
な
り
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と

納
税
の
寄
附
額
増
加
に
伴
う
返
戻
業
務
委
託
料
が
２
，

９
２
０
万
１
千
円
増
加
し
た
ほ
か
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
に
係
る
電
力・
ガ
ス
食
料
品
等
の
給

付
金
事
業
を
行
っ
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

民
生
費
は
１
億
２
，６
１
６
万
１
千
円
の
減
と
な
り

ま
し
た
。
令
和
４
年
度
は
福
祉
基
金
へ
の
積
立
て
を
行

わ
な
か
っ
た
こ
と
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
係
る
給
付
金
事
業
を
総
務
費
か
ら
支
出
し
た
こ
と

が
主
な
原
因
で
す
。

衛
生
費
は
３
，２
７
２
万
４
千
円
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

ク
リ
ー
ン
コ
ス
モ
負
担
金
に
つ
い
て
管
理
方
法
及
び
契

約
内
容
の
見
直
し
を
行
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
る
も
の
で

す
。農

林
業
費
は
、ほ
場
整
備
事
業
で
４
，３
２
７
万
６
千

円
の
減
額
な
ど
が
あ
り
、
全
体
と
し
て
は
１
，

１
８
７
万
７
千
円
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

観
光
商
工
費
は
、２
，２
７
８
万
８
千
円
の
増
と
な
り

ま
し
た
。道
の
駅
白
馬
の
土
地
購
入
や
、ナ
イ
ト
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
の
運
行
再
開・
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
事
業

等
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
交
付
金
事
業

を
行
い
ま
し
た
。

土
木
費
は
前
年
度
比
２
億
５
，
０
６
７
万
９
千

円
の
大
幅
減
と
な
り
ま
し
た
。
除
雪
事
業
１
億
６
，

３
５
６
万
１
千
円
減
な
ど
に
よ
る
も
の
で
す
。

教
育
費
が
１
億
４
，２
６
７
万
８
千
円
の
増
と
な
っ
た

の
は
、義
務
教
育
施
設
整
備
基
金
へ
１
億
５
，０
０
０
万

円
の
積
立
て
を
行
っ
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

性
質
別
で
見
ま
す
と
、物
件
費
の
増
は
ふ
る
さ
と
納

税
事
業
の
返
礼
業
務
委
託
料
に
よ
る
も
の
、維
持
補
修

費
の
減
は
除
雪
委
託
料
に
よ
る
も
の
な
ど
、前
述
の
目

的
別
で
触
れ
た
内
容
が
性
質
別
で
の
理
由
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

扶
助
費
の
減
額
は
、臨
時
特
別
給
付
金
や
児
童
手
当

歳出
67億74万1千円

総務費
16億9775万2千円
総務費
16億9775万2千円

民生費
12億6059万4千円
民生費
12億6059万4千円

衛生費
4億2088万4千円
衛生費
4億2088万4千円

農林業費
2億3504万7千円
農林業費
2億3504万7千円

観光商工費
5億6338万円
観光商工費
5億6338万円

議会費
7171万円
議会費
7171万円

土木費
8億5284万円
土木費
8億5284万円

教育費
6億3828万2千円
教育費
6億3828万2千円

公債費
7億5796万9千円
公債費
7億5796万9千円

消防費
2億228万3千円

【目的別歳出】
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【性質別歳出】 （単位：千円 .％）
令和 3年度 令和 4年度
決算額 決算額 構成比 増減率

人件費 1,030,600 1,037,358 15.5 0.7
物件費 1,032,856 1,171,817 17.5 13.5
維持補修費 491,945 328,548 4.9 △ 33.2
扶助費 535,406 409,590 6.1 △ 23.5
補助費 1,615,994 1,636,731 24.4 1.3
公債費 712,776 757,969 11.3 6.3
積立金 656,584 660,473 9.9 0.6
投資・出資・貸付金 20,000 15,000 0.2 △ 25.0
繰出金 362,201 368,083 5.5 1.6
普通建設事業費 389,027 315,172 4.7 △ 19.0
災害復旧費 1,287 0 0.0 △ 100.0

合計 6,848,676 6,700,741 100.0 △ 2.2

の
減
額
に
よ
る
も
の
で
す
。
補
助
費
は
温
泉
施
設
燃
料
高
騰
重

点
支
援
事
業
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
係
る

事
業
に
よ
り
増
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

普
通
建
設
事
業
は
そ
の
名
の
と
お
り
建
設
に
関
す
る
も
の
で

あ
り
、道
路
改
良
事
業
、ほ
場
整
備
事
業
、学
校
環
境
整
備
事
業

な
ど
で
す
。

令
和
４
年
度
決
算
に
基
づ
く
白
馬
村
の

健
全
化
判
断
比
率
及
び
資
金
不
足
比
率
の
公
表

　「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
き
、

令
和
４
年
度
決
算
数
値
か
ら
算
定
し
た
財
政
健
全
化
判
断
比
率
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
公
表
す
る
指
数
の
う
ち
、実
質
赤
字
比
率
、連
結
実
質
赤
字
比

率
、資
金
不
足
比
率
に
つ
い
て
は
関
係
す
る
各
会
計
で
の
赤
字
、資

金
不
足
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、公
表
す
る
数
値
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
実
質
公
債
費
比
率
は
1
4
．３
と
前
年
に
比
べ
１.２
ポ
イ
ン
ト
増
加

し
ま
し
た
。指
数
は
前
２
年
度
の
数
値
を
加
え
て
３
か
年
の
平
均
値

で
算
定
し
ま
す
。こ
れ
は
、元
利
償
還
金
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
な

ど
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
将
来
負
担
比
率
は
2
1
．７
で
前
年
度
に
比
較
し
て
1
8
．３
ポ

イ
ン
ト
改
善
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、地
方
債
現
在
高
や
債
務
負
担
行

為
の
支
出
予
定
額
な
ど
か
ら
、基
金
残
高
な
ど
を
差
引
く
こ
と
で
計

算
し
ま
す
。令
和
４
年
度
は
債
務
負
担
行
為
の
額
が
増
え
ま
し
た

が
、地
方
債
は
元
金
償
還
額
以
上
の
新
規
発
行

債
を
抑
制
し
て
お
り
、ま
た
、基
金
残
高
も
増

え
た
こ
と
が
原
因
で
す
。

　
白
馬
村
の
健
全
化
判
断
比
率
は
他
町
村
と

比
較
し
て
高
め
で
す
が
、財
政
的
に
は
問
題
の

な
い
範
囲
の
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し

実
質
公
債
費
比
率
は
、今
後
も
神
城
断
層
地
震

以
降
の
大
型
事
業
債
の
償
還
が
続
く
た
め
、引

き
続
き
健
全
財
政
を
堅
持
す
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

※企業会計などの資金不足は該当がありませんでした。

水道事業会計
下水道事業会計
農業集落排水事業特別会計

－
－
－

【資金不足比率】

白馬村
（早期健全化基準）
（財政再生基準）

－
（15.0）
（20.0）

－
（20.0）
（30.0）

14.3
（25.0）
（35.0）

21.7
（350.0）
（－）

実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

【健全化判断比率】

お問合せ　白馬村役場　総務課　電話：0261-72-7002
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◆国民健康保険事業勘定特別会計
　歳入：1,018,522千円
　歳出：1,013,069千円
　歳入・歳出とも前年度に対し増額となりました。歳出の
主な要因は保険給付費、（国保から病院に支払う経費）及
び高額療養費が増加したことによります。
　特に高額療養費の増は、病気が重症化して医療費が大
きくなっている場合に発生します。
　村では特定健診、人間ドック等の受診補助を実施してい
ますので、病気の早期発見・早期受診、重症化予防に引き
続きご協力をお願いします。

◆後期高齢者医療特別会計
　歳入：106,784千円
　歳出：106,678千円
　75歳以上及び65歳から74歳で一定程度の障がい
があり加入希望された方が加入する医療制度の特別会
計です。
　令和4年10月から所得に応じた一部負担金の割合に
2割負担が新設されました。
　令和４年度の白馬村1人当たりの医療費は、
731,397円で昨年度より25,052円の減額となりまし
た。

◆農業集落排水事業特別会計
　歳入：3,567千円
　歳出：3,561千円

　企業会計は、料金収入などの事業収益で運営される会計です。白馬村では、水道事業、下水道事業がこれにあたります。
　令和４年度の決算においては、令和２年度から続いていたコロナ禍の影響による上下水道料金の減少から脱却の兆しが
みられ、両事業とも営業収益は回復傾向となりました。一方で、電気代の高騰や物価高の影響により、今後の費用の増大が
憂慮されるものとなっています。

　

会計名 総収益 総費用 純利益
（税抜）

75,781千円
（対前年比12,083千円増

25,089千円
（対前年比512千円減）

水道事業会計

下水道事業会計

317,643千円

489,864千円

241,862千円

464,775千円

企業会計の決算

特別会計の状況
配水管布設替工事　（新田） 公共桝設置工事　（白馬町）

お問合せ　白馬村役場　上下水道課　電話：0261-85-0714　住民課　電話：0261-85-0715

　野平地区の農業集落排水事業を運営する特別会計です。維
持補修関係及び地方債の償還が主なものです。令和４年度末の
地方債残高は、14,446千円です。

令
和
４
年
度
決
算
に
基
づ
く
白
馬
村
の

健
全
化
判
断
比
率
及
び
資
金
不
足
比
率
の
公
表

　「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
き
、

令
和
４
年
度
決
算
数
値
か
ら
算
定
し
た
財
政
健
全
化
判
断
比
率
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
公
表
す
る
指
数
の
う
ち
、実
質
赤
字
比
率
、連
結
実
質
赤
字
比

率
、資
金
不
足
比
率
に
つ
い
て
は
関
係
す
る
各
会
計
で
の
赤
字
、資

金
不
足
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、公
表
す
る
数
値
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
実
質
公
債
費
比
率
は
1
4
．３
と
前
年
に
比
べ
１.２
ポ
イ
ン
ト
増
加

し
ま
し
た
。指
数
は
前
２
年
度
の
数
値
を
加
え
て
３
か
年
の
平
均
値

で
算
定
し
ま
す
。こ
れ
は
、元
利
償
還
金
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
な

ど
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
将
来
負
担
比
率
は
2
1
．７
で
前
年
度
に
比
較
し
て
1
8
．３
ポ

イ
ン
ト
改
善
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、地
方
債
現
在
高
や
債
務
負
担
行

為
の
支
出
予
定
額
な
ど
か
ら
、基
金
残
高
な
ど
を
差
引
く
こ
と
で
計

算
し
ま
す
。令
和
４
年
度
は
債
務
負
担
行
為
の
額
が
増
え
ま
し
た

が
、地
方
債
は
元
金
償
還
額
以
上
の
新
規
発
行

債
を
抑
制
し
て
お
り
、ま
た
、基
金
残
高
も
増

え
た
こ
と
が
原
因
で
す
。

　
白
馬
村
の
健
全
化
判
断
比
率
は
他
町
村
と

比
較
し
て
高
め
で
す
が
、財
政
的
に
は
問
題
の

な
い
範
囲
の
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し

実
質
公
債
費
比
率
は
、今
後
も
神
城
断
層
地
震

以
降
の
大
型
事
業
債
の
償
還
が
続
く
た
め
、引

き
続
き
健
全
財
政
を
堅
持
す
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

※企業会計などの資金不足は該当がありませんでした。

水道事業会計
下水道事業会計
農業集落排水事業特別会計

－
－
－

【資金不足比率】

白馬村
（早期健全化基準）
（財政再生基準）

－
（15.0）
（20.0）

－
（20.0）
（30.0）

14.3
（25.0）
（35.0）

21.7
（350.0）
（－）

実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

【健全化判断比率】

お問合せ　白馬村役場　総務課　電話：0261-72-7002
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�

シ
リ
ー
ズ

ミ
ラ
イ
へ
の
分
別 （
vol.
6
）

お問合せ　白馬村役場　住民課　電話：0261-85-0715

　

長
野
県
で
は
、環
境
な
ど

に
配
慮
し
た
消
費
行
動（
エ

シ
カ
ル
消
費
）を
周
知
し
、食

品
ロ
ス
の
削
減
に
向
け
た
行

動
を
県
民
の
皆
様
に
広
く
呼

び
掛
け
る
た
め
、賛
同
い
た

だ
い
た
協
力
事
業
者
と
連
携

し
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い

ま
す
。

◇
開
催
時
期

　
令
和
５
年
10
月
を
中
心
と
し

て
、県
下
一
斉
に
実
施（
実
施
期

間
は
１
か
月
か
ら
通
年
と
、事

業
者
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

◇
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

　
「
信
州
発
も
っ
た
い
な
い

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」　

す
ぐ
食

べ
る
な
ら
手
前
か
ら
と
っ
て

み
る
。「
も
っ
た
い
な
い
」が

食
品
ロ
ス
を
へ
ら
し
ま
す
。

◇
推
奨
行
動

◯
て
ま
え
ど
り

　
日
頃
の
お
買
い
物
の
中
で
、

購
入
し
て
す
ぐ
食
べ
る
場
合

に
は
商
品
棚
の
手
前
に
置
か

れ
て
い
る
商
品
を
選
ぶ

◯�

30
・
10（
さ
ん
ま
る
・
い
ち

ま
る
）運
動

　

宴
会
等
で
は
、最
初
の
30

分
・
最
後
の
10
分
は
席
に
座
っ

て
料
理
を
楽
し
む

◯
地
産
地
消

　

地
元
白
馬
村
の
食
材
を
使

う
こ
と
で
、地
元
の
生
産
者

の
利
益
や
輸
送
費
の
削
減
に

つ
な
が
る

　
こ
れ
ら
は
一
例
で
す
が
、で

き
る
範
囲
で
の
行
動
か
ら
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
５
年
度「
信
州
発
も
っ
た
い
な
い

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」の
実
施
の
お
知
ら
せ

　

未
来
の
地
球
環
境
や
白
馬
村
の
豊
か
な
自

然
環
境
を
守
り
、次
世
代
へ
と
つ
な
げ
る
た
め

に
今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
始
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

■
衣
類
・
布
類
の
リ
サ
イ
ク
ル

　
衣
類
・
布
類
は
ウ
エ
ス（
工
業
用
雑
巾
）や
反

毛（
わ
た
）な
ど
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、リ
サ
イ
ク
ル
以
外
に
も
リ
ユ
ー
ス

（
再
使
用
）も
さ
れ
て
お
り
、中
古
衣
料
と
し
て

国
内
で
の
販
売
や
海
外
へ
の
輸
出
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

（
１
）衣
類
・
布
類
と
し
て
出
せ
る
も
の

　
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、ジ
ー
ン
ズ
、セ
ー
タ
ー
、Ｔ
シ
ャ

ツ
、毛
布
、タ
オ
ル
な
ど
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

な
お
、衣
類
に
つ
い
て
い
る
ボ
タ
ン
、フ
ァ
ス

ナ
ー
な
ど
は
取
ら
ず
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
２
）衣
類
・
布
類
の
出
し
方

①
必
ず
洗
濯
を
し
て
、乾
か
す
。

②
透
明
な
袋
に
入
れ
て
出
す
。

お問合せ　白馬村役場　住民課　電話：0261-85-0715

衣類・布類を出す際は次のことに注意しましょう！
①�破れたもの、汚れのひどいものは細かく切って「燃えるごみ」
②使用済みの下着・靴下は細かく切って「燃えるごみ」
③�和服、クッション、布団、電気毛布、絨毯などは「50音順ご
みの出し方一覧表」を参考にして出しましょう。
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放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ・放
課
後
子
ど
も
教
室
に
つ
い
て

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
就
労
な
ど

の
事
情
に
よ
り
昼
間
保
護
者
が
家
庭
に

い
な
い
児
童
に
対
し
て
、政
令
で
定
め

る
基
準
に
従
い
、適
切
な
遊
び
及
び
生

活
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

白
馬
村
で
は
、白
馬
北
小
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ（
場
所
・
白
馬
村
保
健
福
祉
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
三
階
）、白
馬
南
小
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ（
場
所
・
白
馬
南
小
体

育
館
内
）の
二
か
所
で
開
設
し
て
い
ま

す
。

　

下
校
後
ク
ラ
ブ
に
来
る
と
、各
自
宿

題
を
し
た
り
好
き
な
本
を
読
み
、そ
の

後
ホ
ー
ル
に
出
て
鬼
ご
っ
こ
や
バ
ト
ミ

ン
ト
ン
な
ど
体
を
動
か
し
た
り
、塗
り

絵
や
レ
ゴ
、人
生
ゲ
ー
ム
な
ど
の
ボ
ー

ド
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
す
。

　
平
日
は
そ
れ
ぞ
れ
の
児
童
ク
ラ
ブ
で

過
ご
し
ま
す
が
、土
曜
日
や
小
学
校
の

夏
休
み
等
長
期
休
み
期
間
は
、合
同
で

行
い
小
学
校
の
垣
根
を
超
え
て
遊
び
ま

す
。

　
今
年
の
夏
休
み
は
白
馬
南
小
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
で
行
い
、一
年
生
か
ら
五

年
生
の
児
童
が
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
た
。

み
ん
な
で
協
力
し
机
を
動
か
し
場
を
整

え
て
、家
庭
か
ら
持
参
し
た
お
弁
当
や

お
や
つ
を
食
べ
た
り
、先
生
や
上
級
生

に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
掃
除
も
し
ま

し
た
。

　
体
育
館
や
校
庭
で
体
を
動
か
し
た
り
、

友
達
と
協
力
し
て
レ
ゴ
や
プ
ラ
レ
ー
ル
・

ジ
ョ
イ
ン
ト
マ
ッ
ト
で
大
き
な
作
品
を

作
っ
た
り
、ペ
ン
や
色
鉛
筆
で
カ
ラ
フ

ル
に
塗
り
絵
を
す
る
な
ど
、子
ど
も
達

の
自
由
な
発
想
で
楽
し
む
姿
が
た
く
さ

ん
見
ら
れ
ま
し
た
。詳
し
い
情
報
は
白

馬
村
行
政
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

放
課
後
子
ど
も
教
室
は
放
課
後
の

児
童
の
居
場
所
を
提
供
し
、異
年
齢
間

の
交
流
の
促
進
に
よ
る
仲
間
作
り
や
地

域
の
人
々
と
の
関
わ
り
を
求
め
、児
童

も
大
人
も
共
に
生
き
、共
に
育
ち
合
う

場
の
創
造
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

対
象
児
童

　
１
～
４
年
生　
15
名
程
度

開
設
場
所　

　

�

白
馬
村
役
場
多
目
的
研
修
室
・
多
目

的
ホ
ー
ル

開
所
時
間　

　

�

平
日　
毎
週
月
曜
日　

　
下
校
時
間
～
午
後
４
時
半（
最
終
５
時
）

　
�

年
に
何
回
か
特
設
子
ど
も
教
室
も
開

設
し
ま
す
。

申
し
込
み　

　

�
対
象
児
童
に
は
、4
〜
5
月
に
申
し

込
み
を
受
付
ま
す
。

　

　

下
校
後
教
室
に
来
る
と
、宿
題
を
し

ま
す
。支
援
員
が
分
か
ら
な
い
部
分
の

指
導
を
行
い
ま
す
。

　

宿
題
が
終
わ
る
と
、多
目
的
ホ
ー
ル

に
て
自
由
に
遊
び
ま
す
。フ
リ
ス
ビ
ー

や
ボ
ー
ル
、バ
ト
ミ
ン
ト
ン
等
の
道
具

が
あ
り
ま
す
。時
に
は
み
ん
な
で
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
を
楽
し
み
ま
す
。室
内
で
は

カ
ル
タ
や
ト
ラ
ン
プ
を
し
た
り
オ
セ
ロ

や
将
棋
や
パ
ズ
ル
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」も
毎
回
あ
り
、

絵
本
と
も
親
し
ん
で
い
ま
す
。折
り
紙

が
得
意
な
子
も
増
え
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
体
験

や
木
の
実
や
小
枝
で
の
ア
ー
ト
作
品
作

り
も
楽
し
み
ま
し
た
。木
流
し
の
会
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ト
ト
ロ
の
森
を
一
緒

に
散
策
し
て
、植
物
に
つ
い
て
楽
し
く

学
び
ま
し
た
。

　
今
後
も
地
域
の
方
に
協
力
い
た
だ
き

な
が
ら
様
々
な
活
動
を
し
て
い
く
予
定

で
す
。

　
国
が
進
め
る
放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン
に
お
い
て
、授
業
終
了
時
刻
か
ら
ご
家
庭
の
事
情
に
応
じ
て
、お
子
様
を
お
預
か
り
す
る
事
業
で
す
。放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
と
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
２
つ
の
事
業
が
あ
り
ま
す
。

お問合せ　白馬村役場　子育て支援課　電話：0261-85-8101
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（
１
）し
尿
汲
取
り
に
つ
い
て

　
し
尿
の
汲
取
り
業
務
は
、年

末
に
申
込
み
が
集
中
し
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、年
内
に
汲
取
り

を
希
望
さ
れ
る
方
及
び
別
荘

等
を
管
理
さ
れ
、汲
取
り
を
必

要
と
さ
れ
る
方
に
つ
き
ま
し

て
は
、早
め
に
申
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。申
込
み
が
遅
く
な

り
ま
す
と
、年
内
に
汲
取
り
が

出
来
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

し
尿
及
び
雑
排
水
の
汲
取
り
申

し
込
み
先（
地
区
名
、氏
名
、電

話
番
号
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
）

（
有
）山
田
商
会　

・電
話

　

0
2
6
1-

2
3-

4
4
4
6

・
住
所

　
大
町
市
大
町
5
4
2
2

・�

受
付
時
間
等

　
①
午
前
8
時
か
ら
正
午
ま
で 

　
②
午
後
1
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で

 　

�（
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

◇�

冬
期
間
の
汲
取
り
業
務
に

つ
い
て

　
汲
取
り
業
務
は
、冬
期
間
で

も
実
施
し
て
い
ま
す
が
、積

雪
・
道
路
事
情
等
に
よ
り
作
業

が
予
定
ど
お
り
実
施
で
き
な

い
場
合
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

冬
期
間
に
汲
取
り
を
申
し

込
ま
れ
た
方
は
、便
槽
及
び
そ

の
周
辺
の
除
雪
を
お
願
い
し

ま
す
。

◇
そ
の
他

　
便
槽
の
中
に
生
理
用
品
、ビ

ニ
ー
ル
類
、ス
リ
ッ
パ
等
捨
て

な
い
で
く
だ
さ
い
。

（
２
）雑
排
水
汲
取
り
に
つ
い
て

　

雑
排
水
を
年
度
内
に
汲
取

る
場
合
の
受
付
は
、11
月
末
で

終
了
し
、そ
れ
以
降
の
受
付
に

つ
い
て
は
翌
年
4
月
以
降
の

汲
取
り
と
な
り
ま
す
。（
降
雪

時
期
、受
付
状
況
に
よ
り
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

　

村
内
の
70
歳
以
上
の
高
齢
者
を
招
待

し
て
、４
年
ぶ
り
と
な
る
敬
老
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
約
3
0
0
名
の
方
に
ご

出
席
い
た
だ
き
、記
念
公
演
で
は
歌
謡

シ
ョ
ー
と
ス
テ
ー
ジ
マ
ジ
ッ
ク
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。曲
や
マ
ジ
ッ
ク
の
合
間

に
は
出
演
者
ら
の
軽
快
な
ト
ー
ク
も
あ

り
、ご
出
席
い
た
だ
い
た
方
に
は
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

冬
期
間
の
し
尿
及
び
雑
排
水
汲
取
り
の

受
付
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

４
年
ぶ
り
に
敬
老
会
を
開
催

お問合せ　白馬村役場　住民課　電話：0261-85-0715

お問合せ　白馬村役場　健康福祉課　電話：0261-85-0713

　
9
月
18
日
の「
敬
老
の
日
」に
あ
わ
せ
て
、

今
年
度
百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
方
、迎
え
る
方

に
対
し
、丸
山
村
長
よ
り
内
閣
総
理
大
臣
及

び
長
野
県
知
事
か
ら
の
表
彰
状
と
記
念
品
、

白
馬
村
か
ら
祝
金
を
授
与
し
、長
寿
の
お
祝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
、白
馬
村
で
百
歳
を
迎
え
る
方
は

5
名
。
9
月
18
日
時
点
で
白
馬
村
内
で
百

歳
を
超
え
る
方
は
こ
の
５
名
を
含
め
総
勢

12
名
。
最
高
齢
の
方
は
1
0
4
歳
と
な
り

ま
す
。

　
ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

百
歳
の
長
寿
を
お
祝
い
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村
で
は
、保
健
活
動
の
推
進
を
図
る
た
め
、「
白
馬

村
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
」を
設
置
し
ま
す
。

こ
の
協
議
会
で
は
健
康
増
進
法
に
基
づ
く「
白
馬
村

健
康
増
進
計
画（
第
３
期
）」を
策
定
し
ま
す
。 

　
そ
し
て
、「
白
馬
村
審
議
会
等
の
委
員
公
募
要
綱
」

に
基
づ
き
、村
民
の
方
か
ら
も
委
員
に
加
わ
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
と
し
、こ
の
こ
と
に
つ
い
て
積
極
的
な

意
見
を
述
べ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
の
で
、村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

【
募
集
の
概
要
】

１ 

募
集
人
数	

２
名

２ 

任　
　
期	

�

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間（
概
ね
令

和
7
年
10
月
末
日
ま
で
）

３ 

開
催
回
数	

�

年
３
回
程
度（
場
合
に
よ
っ
て
は

若
干
回
数
が
増
え
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。）

４ 

報
酬
費
等	

�

会
議
に
出
席
い
た
だ
い
た
場
合
に

は
、村
が
定
め
る
報
酬
額
を
お
支

払
い
し
ま
す
。

５ 

そ
の
他	
�

会
議
は
平
日
で
、1
回
概
ね
2
時

間
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
応
募
要
領
】

１ 

応
募
資
格　

　
次
の（
1
）か
ら（
3
）の
、い
ず
れ
の
要
件
に
も
該

当
す
る
方

（
1
）�白
馬
村
に
住
民
登
録
し
て
い
る
18
歳
以
上（
令

和
５
年
10
月
１
日
現
在
）の
方

（
2
）�他
の
審
議
会
等
の
公
募
に
よ
る
委
員
に
選
任

さ
れ
て
い
な
い
方

（
3
）�行
政
区
に
加
入
し
て
い
る
な
ど
、地
域
活
動
に

積
極
的
に
参
加
し
て
い
る
方

２　
応
募
方
法

【
申
込
手
続
】

　
次
の
書
類
を
白
馬
村
役
場
健
康
福
祉
課
に
持
参
、

郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
e-

m
a
i
l
に
よ
り
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

応
募
申
込
書（
必
要
事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

・�
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、あ
な
た
の
ご
意
見
や
ご

提
案
等
を
必
ず
応
募
申
込
書
に
記
述
し
て
く
だ
さ

い
。

【
受
付
期
間
】

　

令
和
５
年
10
月
23
日（
月
曜
日
）～
11
月
13
日（
月

曜
日
）

《
郵
送
す
る
場
合
》

　

11
月
13
日（
月
曜
日
）ま
で
の
消
印
の
あ
る
も
の

に
限
り
受
付
し
ま
す
。

《
持
参
す
る
場
合
》

　
期
間
中
の
受
付
は
、午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

15
分
ま
で
で
す
。

　

な
お
、土
曜
日
、日
曜
日
及
び
祝
日
は
閉
庁
の
た

め
、受
付
で
き
ま
せ
ん
。

《
Ｆ
Ａ
Ｘ
、e-

m
a
i
l
で
提
出
す
る
場
合
》

　

11
月
13
日（
月
曜
日
）午
後
5
時
00
分
ま
で
に
送

信
願
い
ま
す
。

３　
応
募
申
込
書
の
入
手
方
法

（
１
）白
馬
村
役
場
健
康
福
祉
課
で
入
手
で
き
ま
す
。

（
２
）�白
馬
村
行
政
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
行
政
計

画
内
の「
健
康
増
進
計
画
」で
、応
募
申
込
書
様

式
等
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

４　
選
考
方
法

　

提
出
さ
れ
た「
応
募
申
込
書
」に
よ
り
選
考
を
行

い
ま
す
。な
お
、応
募
者
多
数
の
場
合
に
は
、白
馬
村

審
議
会
等
の
委
員
公
募
要
綱
第
7
条
の
規
定
に
基

づ
き
、選
考
委
員
会
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

５　
選
考
結
果
の
通
知

　
令
和
５
年
11
月
下
旬（
予
定
）に
、郵
送
に
よ
り
本

人
あ
て
通
知
し
ま
す
。

　
　
　

「
白
馬
村
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
」公
募
委
員
募
集
中　

お問合せ　白馬村役場　健康福祉課　電話 :0261-85-0713
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令
和
５
年
11
月
か
ら
上
下
水
道
料
金
を

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
納
入
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。利
用
で
き
る
ア
プ
リ
は
、

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
・
ｄ
払

い
・ａ
ｕ 

Ｐ
Ａ
Ｙ
の
４
つ
で
す
。

１
．サ
ー
ビ
ス
概
要

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
又
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
を
利
用
し
、対
応
ア
プ
リ
で
納
付
書
の

バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ
と
で
ス
マ
ホ

決
済
に
よ
る
納
入
が
で
き
ま
す
。手
数
料
は

か
か
り
ま
せ
ん
。

　
ご
利
用
に
は
、事
前
に
対
応
ア
プ
リ
を
イ

ン
ス
ト
ー
ル
し
、設
定
を
行
っ
た
の
ち
、残

高
の
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
銀
行
口
座
等
と
連

携
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

２
．注
意
事
項

・�

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等

の
窓
口
で
ア
プ
リ
を
掲
示
し
て
の
納
入
は

で
き
ま
せ
ん
。

・�

ア
プ
リ
を
利
用
し
て
納
入
さ
れ
た
場
合
、

領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。領
収
書
が

必
要
な
方
は
、金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
等
で
現
金
で
納
入
し
て
く
だ

さ
い
。

・�

請
求
金
額
が
ア
プ
リ
の
上
限
金
額
を
超
え

る
も
の
、バ
ー
コ
ー
ド
の
印
字
が
な
い
も
の
、

読
み
取
り
が
で
き
な
い
も
の
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
決
済
で
の
お
支
払
い
は
で
き
ま
せ

ん
。

・�

や
む
を
得
な
い
事
情
で
納
期
限
後
に
納
入

さ
れ
る
場
合
は
、バ
ー
コ
ー
ド
の
上
段
に

記
載
し
て
あ
る
支
払
期
限
ま
で
は
ア
プ
リ

を
利
用
し
て
納
入
で
き
ま
す
。

・�
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
及
び
ご
利
用
に

か
か
る
通
信
料
は
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

・�
そ
の
他
ア
プ
リ
の
操
作
方
法
や
ポ
イ
ン
ト

付
与
等
に
つ
い
て
は
、各
運
営
会
社
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
白
馬
村
で
は
、私
立
高
等
学
校（
中
等
教
育
学
校
後
期
課

程
を
含
む
）に
在
学
す
る
生
徒
の
奨
学
と
保
護
者
負
担
の

軽
減
を
図
る
た
め
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者

　
基
準
日
に
お
い
て
、白
馬
村
に
住
所
を
有
す
る
保
護
者
で
、

お
子
さ
ん
が
長
野
県
内
の
私
立
高
等
学
校
に
在
籍
し
て
い

る
者
で
あ
る
こ
と
。（
基
準
日
：
補
助
を
受
け
よ
う
と
す
る

年
度
の
10
月
1
日
）

※�

た
だ
し
、保
護
者
及
び
同
一
世
帯
員
で
村
税
等
の
滞
納

が
あ
る
場
合
は
該
当
に
な
り
ま
せ
ん
。

補
助
金
額

　
生
徒
一
人
あ
た
り
年
額
2
0
，0
0
0
円

申
請
方
法

　
「
白
馬
村
私
立
高
等
学
校
生
徒
奨
学
補
助
金
交
付
申
請

書
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
、「
在
学
証
明
書
」を
添
付
し
て

白
馬
村
教
育
委
員
会
教
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限

　
教
育
委
員
会
が
定
め
る
日
時

そ
の
他

　

対
象
者
に
は
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
が
、申
請
書
が
届

か
な
い
場
合
は
教
育
委
員
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
申
請

書
は
、10
月
に
送
付
予
定
で
す
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
に
よ
る

上
下
水
道
料
金
の
納
入
に
つ
い
て

私
立
高
等
学
校
生
徒
奨
学
補
助
金

お問合せ　白馬村役場　上下水道課　電話：0261-85-0714

お問合せ　白馬村教育委員会　教育課　電話：0261-85-0738
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学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

お問合せ　白馬村学校給食センター　電話：0261-72-5143

シリーズ☆栄養教諭秘伝のレシピと工夫術☆　ごぼとん丼（4人分）
≪材料≫
豚ももコマ……………… 200グラム
ごぼう…………………… 100グラム
にんじん………………… 20グラム
玉ねぎ…………………… 120グラム
しらたき………………… 60グラム
※キノコ類を入れても美味しい！
水溶き片栗粉（片栗粉：小さじ２、水：小さじ２）　  かつおだし…200cc
≪作り方≫
１ ごぼう・にんじんはささがき、玉ねぎはスライスしておく。 
    Aの調味料はあらかじめ合わせておく。
２ 深めのフライパンや鍋に油をひき、肉と野菜、しらたきを炒める。
３ 具材に火が通ったら、Aの合わせ調味料とかつおだしを加えて軽く煮る。
４ お好みの味かげんになったら水溶き片栗粉でとろみをつけて完成。
　 炊き立てのご飯にかけて、ホクホクでめしあがれ
≪お好みアレンジ≫
片栗粉でとろみをつけず、つゆだくでもよし!!卵でとじても美味!!また、生姜やにんにくな
どを加えると食欲UPの香りがでますよ。
ささがき…漢字で「笹掻き」と書き、笹の葉の形のように切る切り方です。 ごぼうなど長い
ものを切るときに使います。 薄く、面を大きく切れるので、味や火が通りやすくなります。 
野菜を回しながら、包丁を寝かせて、削るように薄く切っていきます。ピーラーを使うと子
どもも手伝えます。
三温糖…上白糖を作る際に出る液糖を煮詰めて作るものです。煮詰める間のカラメル化現象
により色づくため、茶色に仕上がります。栄養的には上白糖とほぼ変わりありませんが、カ
ラメル化によって香ばしい香りがするため、料理に使うことで深みやコクを与えてくれますよ。

白馬村キャラクター
ヴィクトワール・シュヴァルブラン・
村男Ⅲ世

ごぼう

※１グラムは計量スプーンの小さじ５分の１、一つかみはだいたい１グラムと言われています。

学
校
給
食
は
、栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が

ら
、な
る
べ
く
多
く
の
食
材
に
な
じ
み
、興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、献
立
を
考
え
て
い
ま

す
。今

回
は
、こ
れ
か
ら
旬
を
迎
え
る
ご
ぼ
う
を

使
っ
た
、ご
飯
が
進
む
と
評
判
の『
ご
ぼ
と
ん
丼

（
ご
ぼ
う
と
豚
肉
の
ど
ん
ぶ
り
）』の
レ
シ
ピ
を
、

栄
養
教
諭
の
秘
伝
の
技
に
雑
学
を
加
え
、村
男
が

皆
さ
ん
に
紹
介 

☆ 

見
聞
し
ま
す
。

ご
ぼ
う
は
皮
ご
と
食
べ
る
と
風
味
が
よ
く
、汁

物
や
炒
め
物
に
万
能
な
食
材
で
す
。細
く
長
く
地

中
に
し
っ
か
り
根
を
張
る
た
め
縁
起
の
良
い
食

材
と
し
て
親
し
ま
れ
、古
く
か
ら
様
々
な
料
理
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、青
森
県
で
は
、「
ご
ん

ぼ
」と
呼
ば
れ
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
料
理
を
す

る
時
に
、さ
さ
が
き
、ア
ク
抜
き
の
手
間
が
…
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、最
近
で
は
冷

凍
野
菜
と
し
て
ご
ぼ
う
の
さ
さ
が
き
も
あ
り
ま

す
の
で
、気
軽
に
ご
ぼ
う
を
使
っ
て
も
ら
え
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

ま
た
給
食
献
立
は
、メ
イ
ン
の
食
材
を
別
の
も

の
に
変
え
て
も
調
理
が
で
き
る
レ
シ
ピ
が
多
い

の
で
、今
回
ご
紹
介
し
た
レ
シ
ピ
を
基
本
と
し
て
、

ご
家
庭
そ
れ
ぞ
れ
の
お
好
み
の
食
材
で『
お
う
ち

ど
ん
ぶ
り
』を
堪
能
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

給
食
セ
ン
タ
ー
は
奥
が
深
い
の
で
す
。

　　　うす口しょうゆ…大さじ2
　　　三温糖……………大さじ２
　　　本みりん…………大さじ1.5
　　　清酒………………大さじ1.5
　　　食塩………………少々　　

A

ごぼうの「アク」とされている成分はポリフェノールの一種でクロログ酸と言います。悪玉コ
レステロールの減少などが期待できます。水にさらさず使うか、軽く水にさらし、あまり長く
さらし過ぎないことをおススメします。ごぼうは、食物繊維やミネラルが比較的豊富で、食物
繊維は、水分を大量に吸収して、便を軟らかくし便通を良くする栄養成分です。野菜にはそれ
ぞれ栄養素や、効能がありますよ☆ごぼうの旬は11～2月で（新ごぼうと呼ばれるものは初夏）、
これからたくさん出回ります。

このコーナーでは、地場産品の利用や学校給食の献立をご紹介します。リクエストがありましたら、どんどんお伝え下さい。
栄養教諭の工夫術も加えご紹介します。質問・リクエストお待ちしております。
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ご
ぞ
ん
じ
で
す
か
？　

白
馬
の
す
い
ど
う（
第
23
回
）

漏
水
と
は
、水
道
管
か
ら
水
が
漏
れ
て

い
る
場
合
に
使
わ
れ
る
用
語
で
、漏
水
の

場
所
に
よ
っ
て
は
水
道
料
金
に
影
響
し
、

お
客
様
の
ご
負
担
が
増
え
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。

配
水
本
管（
配
水
管
）か
ら
の
取
出
し

部
か
ら
家
庭
に
引
き
込
ま
れ
て
い
る
水

道
管（
給
水
管
）と
止
水
栓
、不
凍
栓
、水

栓
柱
、蛇
口
な
ど
の
給
水
管
に
直
結
す
る

給
水
用
具
を
ま
と
め
て「
給
水
装
置
」と

呼
び
ま
す
。

「
給
水
装
置
」は
お
客
様
が
水
道
を
使

用
す
る
為
に
設
置
し
た
も
の
で
、水
道

メ
ー
タ
ー
を
除
き
お
客
様
の
財
産
と
な

り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
維
持
管
理
に
つ

い
て
も
お
客
様
で
行
っ
て
い
た
だ
き
、そ

れ
に
係
る
費
用
も
お
客
様
が
負
担
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。（
別
図
参
照
）

た
だ
し
、水
道
メ
ー
タ
ー
の
配
水
管
側

に
あ
る
止
水
栓
ま
で
は
お
客
様
で
断
水

や
止
水
が
困
難
な
為
、修
繕
に
係
る
費
用

は
、上
下
水
道
課
で
負
担
し
ま
す
。

漏
水
修
理
や
改
造・
撤
去
な
ど「
給
水

装
置
」に
関
す
る
工
事
の
依
頼
は
、白
馬

村
上
下
水
道
課
の
指
定
を
受
け
た「
指
定

給
水
装
置
工
事
事
業
者
」に
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。指
定
基
準
は
水
道
法
に
よ
っ

て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、道
路
部
の
水
道
本
管（
配
水
管
）

に
お
い
て
も
老
朽
化
等
に
よ
り
漏
水
事

故
が
増
加
し
て
お
り
ま
す
。
修
繕
な
ど

の
維
持
管
理
上
、断
水
を
お
願
い
す
る
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

お
客
様
の「
給
水
装
置
」

と
漏
水
に
つ
い
て

お問合せ　白馬村役場　上下水道課　電話：0261-85-0714
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   お問合せ　白馬村役場　農政課　電話：0261-85-0766

第
15
回
　
白
馬
村
の
農
林
業
　（
農
業
の
働
き
手
と
新
規
就
農
者
）

１
．
農
業
の
働
き
手

農
業
を
主
と
し
た
仕

事
と
し
て
い
る
基
幹
的

農
業
従
事
者
人
口
は
、

人
口
減
少
、
高
齢
化
、

定
年
延
長
等
の
複
数
要

因
に
よ
り
減
少
が
続
い

て
い
ま
す
。
今
後
も
、

減
少
傾
向
は
続
く
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。

3
．
新
規
就
農
者

“
農
業
の
働
き
手
の
予
想
”
か
ら
、

新
規
就
農
者
は
未
来
の
“
白
馬
の

農
業
”
を
担
う
存
在
と
し
て
、
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
．
認
定
農
業
者

認
定
農
業
者
制
度

は
、
村
の
農
業
経
営
基

盤
強
化
促
進
基
本
構
想

に
基
づ
き
農
業
者
が
作

成
し
た
計
画
を
村
が
認

定
し
ま
す
。
認
定
農
業

者
に
対
す
る
村
の
支
援

と
し
て
、
農
業
機
械
、

農
業
施
設
等
導
入
更

新
補
助
が
あ
り
ま
す
。

国
、
県
の
支
援
も
あ
り

ま
す
。

令
和
5
年
か
ら
12
年

後
の
令
和
17
年
は
65
人

と
の
予
測
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
年
齢

構
成
は
65
経
営
体（
人
）

の
5
割
強
が
85
歳
以
上

と
の
予
測
も
あ
り
ま
す
。

農
業
法
人
で
知
識
を
習
得
し
、
新
規
就
農
者
と
し

て
独
立
す
る
農
家
も
い
ま
す
。
耕
作
放
棄
地
を
減
ら

し
、
鳥
獣
被
害
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
も
、
認
定
農

業
者
の
役
割
は
今
後
、
益
々
重
要
に
な
り
ま
す
。

新
規
就
農
者
は
、
国
の
経
営
発

展
事
業
・
経
営
開
始
資
金
・
就
農

準
備
資
金
（
※
1
）
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
農
業
法
人
設
立
、

有
機
J
A
S
認
証
取
得
（
※
2
）、

独
自
ブ
ラ
ン
ド
経
営
等
、
積
極
的
・

特
徴
的
経
営
を
し
て
い
る
新
規
就

農
者
も
い
ま
す
。

※�

1�

原
則
49
歳
以
下
。

※�

2���

化
学
農
薬
肥
料
な
ど
を
使
用
せ
ず
自
然
由
来
資

材
の
み
で
、
生
産
さ
れ
た
農
産
物
等
を
、
農
林

物
資
の
規
格
化
等
に
関
す
る
法
律（
J
A
S
法
）

で
認
可
さ
れ
た
登
録
機
関
が
認
証
す
る
制
度
。

○
農
業
法
人
　（
株
）
せ
せ
ら
ぎ
　
太
谷
農

場
　
太
谷
敏
也
さ
ん
（
八
方
口
）

就
農
５
年
目
に
し
て
米
・
食
味

分
析
鑑
定
コ

ン
ク
ー
ル
国

際
大
会
で
特

別
優
秀
賞
を

受
賞
し
、
今

年
７
月
よ
り
農
業
委
員

と
し
て
農
業
振
興
の
た

め
に
、
ご
活
躍
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

○
有
機
J
A
S
取
得
農
家
　
倉
リ
農
園
　

澤
西
洋
和
さ
ん
（
沢
渡
）

　
世
界
を
旅
し
て
、
白
馬
で
有
機

J
A
S
取
得
農
家
に
な
り
ま
し
た
。

ア
ル
プ
ス

フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
ク
ラ
ブ
役

員
と
し
て
、

各
地
マ
ル

シ
ェ
で
農
産
物
販
売

し
て
い
ま
す
。

○
独
自
ブ
ラ
ン
ド
農
家
　
榮
農
園
　
佐
藤

栄
太
郎
さ
ん
（
大
出
）

　
千
葉
県
で
農
業
修
業
後
、
白
馬
で
認
定

新
規
就
農
者
と
な
っ
た
期
待
の
若
手
農
家

で
す
。
白
馬
産
落
花
生
、
と
う
も
ろ
こ
し

は
大
人
気
で
す
。

働き手の予想（長野県農業会議資料より）白馬村の認定農業者

区分 過去a
H22（2010）

現在b
R2（2020）

未来c
R17（2035） b/a c/a

長野県 73,047 55,516 23,416 76％ 32％
白馬村 294 158 65 54％ 22％

過去a
H22（2010）

すこし前b
R2（2020）

現在c
R5（2023）

未来d（※）
R17（2035） b/a c/a d/a

16 37 43 65 231％ 269％ 406％

単位：経営体（人） 単位：経営体（人）

※希望数値

白馬村の新規就農者数

H29
（2017）

H30
（2018）

R1
（2019）

R2
（2020）

R3
（2021）

R4
（2022）

4 4 6 4 5 4

単位：人

有機野菜

榮太郎おおまさりゴールドラッシュ

認
定
新
規
就
農
者
含
む
認
定
農
業
者
は
、
着
実
に

増
加
し
て
い
ま
す
。
大
規
模
3
法
人
（
営
農
面
積

60�

ha
〜
1
3
0
ha
）
に
、
農
地
の
約
7
割
が
集
積
さ

れ
て
い
る
状
況
で
す
。

はくば10月.indd   13はくば10月.indd   13 2023/10/04   11:412023/10/04   11:41
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村
職
員
人
事
行
政
の
運
営
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

村の人事行政を村民の皆さんに理解していただくために、「白馬村人事行政の運営等の状況の公表に関す
る条例」に基づき、職員数や給与、服務などの状況について公表します。

※1　議会、総務、税務、労働、農林水産、商工、土木、民生、衛生の職員総数
※2　教育委員会に係る職員数
※3　国民健康保険事業、下水道事業、水道事業などの職員総数
※合計欄の「定数」は白馬村職員定数条例に規定する定数

●職員の服務の状況／職員の勤務時間その他勤務状況／職員の休業に関する状況
▶勤務時間　午前8時半～午後5時15分（週38時間45分）※休憩時間は正午～午後1時です。
▶年次休暇の取得状況（令和4年中）平均9.2日
▼育児休業の取得状況� （令和5年4月1日現在）

▼福利厚生事業
地方公務員法第42条に基づく職員の保健、元気回復その他厚生事業に関する事項を実施するため、福利
厚生のための団体「白馬村職員互助会」を条例に基づき設置し独自事業を実施するとともに、「長野県市町
村職員互助会」への事業委託により福利厚生事業を実施しています。
村職員（101人）は互助会会費として給料月額の1,000分の4.8に相当する額（令和４年度1,826千円）
を納め、村からは互助会負担金として給料月額の1,000分の2.3に相当する額等（令和４年度873千円）を
負担しています。
※�上記会費の内給料月額の1,000分の2.8（令和４年度1,063千円）を個人会費として、また上記負担金の内給料月額の
1,000分の2.3（令和４年度873千円）を負担金として長野県市町村職員互助会に納めています。
※�互助会には白馬村社会福祉協議会及び白馬山麓環境施設組合職員も加入しており、上記の会費・負担金からは省いて計
上してあります。

●職員の福祉及び利益の保護の状況
▼健康診断などの実施状況� （令和4年度）

※白馬村行政公式ホームページ（�URL�http://www.vill.hakuba.lg.jp/）でも公開しています。

●職員の任免および職員数の状況
▼部門別職員数の状況と主な増減理由� （各年4月1日現在）

▼採用及び退職の状況� （各年4月1日現在）

部門 令和5年度
職員数

令和4年度
職員数 前年比 増減理由

一般行政※1 79人 81人 －2人 育休代替職員の任用終了
教育※2 14人 14人 0人 増減無し

公営企業等※3 8人 9人 －1人 職員の退職
合計

（定数）
101人

（115人）
104人

（115人） －3人 育休代替職員の任用終了
職員の退職

区分 1年未満 1年以上
2年未満

2年以上
3年未満

男性 0人 0人 0人
女性 3人 1人 0人

区 分 人数など
健康診断受診者数 60 人

人間ドック受診者数 35 人
がん検診受診者数 11 人

公務・通勤災害の認定数  2 件
不利益処分に関する不服申し立て  0 件

区分 令和5年度 令和4年度

採用
新規採用 6人 3人

新規再任用 4人 0人
計 10人 3人

退職等

定年退職 4人
自己都合 7人

再任用職員の上限年齢到達 0人
育休代替職員の任用終了 2人

計 13人

はくば10月.indd   14はくば10月.indd   14 2023/10/04   11:412023/10/04   11:41
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●職員の研修の状況� （令和4年度）

●職員の分限及び懲戒処分の状況� （令和4年度）

区分 研修内容 修了者数
職員全体研修 ハラスメント研修 37人
職員全体研修 登山研修 19人
職員全体研修 例規システム操作研修 11人

長野県市町村職員研修センター等研修
各種研修

（一般職員研修、コンプライアンス研修、法務
執務基礎研修等）

28人

区分 人数
分限区分※1 0人
懲戒区分※2 0人

※議員報酬、委員報酬、特別職報酬等を含みます。

※職員手当には退職手当を含みません。
※一般会計上の職員数のため、全職員数と異なります。

※給与月額は、給料月額に扶養手当、住居手当、時間外手当などの諸手当を加えた額です。

※1　職員が職責を十分に果たせない場合に、公務の能率維持などを目的として行う、降任、免職、休職、降給の処分
※2　職員の義務違反などがある場合に、公務における規律と秩序維持を目的として行う、戒告、減給、停職、免職の処分

●職員の人事評価の状況
地方公務員法の改正により、平成28年度から人事評価制度が法律上の制度として義務付けられました。人事評価は、任用、
給与、分限その他の人事管理の基礎として活用するため、公正かつ定期的に行わなければならないこととされています。
本村においても、「白馬村職員人事評価実施規程」により、評価基準の明示や評価結果の本人への開示などの仕組みを
導入し、評価の観点として「能力評価」と「業績評価」の両面から評価して、人事管理の基礎とすることを定めています。
取組状況としては、公正な評価の確保のために評価者を対象とした研修会を実施しており、処遇反映については、令和

５年12月の勤勉手当及び令和６年１月の昇給から行います。

区分 職員数 給与費 1人当たり給与費
（Ａ） 給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ） （Ｂ／Ａ）

令和5年度 94 316,932千円 59,264千円 123,093千円 499,289千円 5,312千円

区分 一般行政職
平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

白馬村 289千円 324千円 40.0歳

区分 白馬村

一般行政職 大学卒 185,200円
高校卒 154,600円

区分 月額 期末手当
村長 696,000円

6月期　1.65月分
12月期　1.65月分
計　　　3.30月分

副村長 591,000円
議長 304,000円
副議長 240,000円
議員 216,000円

●職員の給与の状況
▼人件費（一般会計決算）

▼職員給与費（一般会計予算）

▼職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢� （令和5年4月1日現在）

▼職員の初任給� （令和5年4月1日現在）

▼特別職給料、議員報酬の状況� （令和5年4月1日現在）

区分 住民基本台帳人口 歳出額 人件費 人件費率

令和4年度 R5.3.31現在
8,566人 6,848,676千円 1,030,600千円 15.0％

はくば10月.indd   15はくば10月.indd   15 2023/10/04   11:412023/10/04   11:41



16

区　　　分
支給割合

計6月期 12月期
期末 勤勉 期末 勤勉

4級以下 1.20月分 1.00月分 1.20月分 1.00月分 4.40月分
5級以上 1.00月分 1.20月分 1.00月分 1.20月分 4.40月分

区分 支給割合
20年勤続の者 25年勤続の者 35年勤続の者 その他の加算措置

支給率等 24.586875月分 33.27075月分 47.709月分 定年前早期退職特例措置
（2％～45％）

国の制度
（支給率等） 24.586875月分 33.27075月分 47.709月分 定年前早期退職特例措置

（2％～45％）

区分 支給内容

扶養手当
〇扶養親族たる子／1人につき月額10,000円
　　　　　　　　　（16歳～22歳は5,000円加算）
〇扶養親族たる子以外の扶養親族／一人につき月額6,500円

寒冷地手当
（11月～翌年3月）

〇世帯主である職員で扶養親族のある者／月額17,800円
〇世帯主である職員で上記以外の者／月額10,200円
〇その他の職員／月額7,360円

住居手当 〇住宅（貸間を含む）の借り受け、家賃月額が16,000円を超え27,000円以下の場合／月額上限11,000円
〇住宅（貸間を含む）を借り受け、家賃月額が27,000円を超える場合／月額上限28,000円

通勤手当 〇交通機関等利用の場合／通勤に要する運賃相当額（月額上限55,000円）
〇交通用具使用者の場合／片道2ｋｍ以上で月額2,300円から（上限は片道60ｋｍ以上の場合で月額31,600円）

管理職手当

部局 職 支給額

村長部局

総務課長 50,800円
参事兼課長 46,900円
総務課長以外の課長又は会計室長 43,100円
保健福祉ふれあいセンター所長 43,100円
総務課長補佐 39,100円

企業職員 事務局長 43,100円
選挙管理委員会事務局 事務局長 43,100円
議会事務局 事務局長 43,100円
監査委員事務局 事務局長 43,100円
農業委員会事務局 事務局長 43,100円
教育委員会事務局 事務局長 43,100円
※村長部局の課長と行政委員会の事務局と兼務している場合は一の管理職手当のみ支給。

特殊勤務手当

〇伝染病防疫手当　　　　1回1,000円
〇危険作業手当　　　　　1回1,000円
〇行旅病人取扱手当　　　1件1,000円
〇行旅死亡人取扱手当　　1件3,000円
〇野犬捕獲手当　　　　　1回　500円
〇有害鳥獣駆除手当　　　1回1,000円

区分 金額
支給実績 21,753千円

職員一人当たりの平均 　�224千円

級 1級 2級 3級 4級 5級 6級
標準的
職務名 主事 主任 主査・主幹 係長・課長補佐 課長・課長補佐 課長・参事

職員数 15人 4人 10人 17人 10人 2人
構成比 25.9% 6.9% 17.2% 29.3% 17.2% 3.5%

●職員の手当の状況／職員の退職管理の状況
▼期末手当、勤勉手当� （令和5年4月1日現在）

▼退職手当� （令和5年4月1日現在）

▼その他の主な手当� （令和5年4月1日現在）

▼時間外・休日出勤手当（令和4年度一般会計決算）

▼一般行政職の級別職員状況� （令和5年4月1日）

※一般行政職とは、税務職、看護・保健職、福祉職、企業職などを除いたものです。
※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する職名です。
※再任用職員を除いた職員数です。� （令和5年度　給与実態調査より）   お問合せ　白馬村役場　総務課　電話：0261-72-7002
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一
斉
催
告
を
行
っ
て
い
ま
す
！
　
～
税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

Vol.6　

お問合せ　白馬村役場　税務課　電話： 0261-85-0712

　
税
は
私
た
ち
自
身
が
安
心
し
て
健
康
な
暮
ら
し
を
す

る
た
め
に
、
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
税
金

は
期
限
内
で
の
自
主
納
付
が
原
則
で
す
。

　
税
務
課
で
は
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
村
税
が
あ
る
方

に
対
し
て
、
文
書
・
Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

サ
ー
ビ
ス
）・
電
話
に
て
一
斉
催
告
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
お
支
払
い
を
忘
れ
て
い
る
税
金
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

か
？
今
一
度
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇�

滞
納
は
、
納
税
し
て
い
る
人
と
の
公
平
性
を
欠
く

行
為

　
地
方
自
治
体
は
税
金
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
納
税
者
が
福
祉
や
教
育
、
土
木
事
業
な
ど
の
公
共

サ
ー
ビ
ス
を
支
え
て
い
ま
す
。
税
金
の
滞
納
は
、
村
の

財
政
を
圧
迫
し
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
を
き
た
す
こ

と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
何
よ
り
も
、
納
期
内
に
税
金
を
き
ち
ん
と
納

付
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
大
多
数
の
納
税
者
と
の
公
平

性
を
著
し
く
損
な
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
白
馬
村
で
は
、
納
付
で
き
る
の
に
納
付
し

な
い
、
納
税
に
対
す
る
誠
意
が
見
ら
れ
ず
、
特
別
な
事

情
も
な
く
相
談
に
も
応
じ
な
い
滞
納
者
に
対
し
、
財
産

を
差
し
押
さ
え
る
な
ど
、
厳
し
い
姿
勢
で
滞
納
処
分
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

〇
納
期
限
内
で
の
納
付
が
原
則

　
納
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
、督
促
状
や
催
告
書
の
発
送
、

財
産
調
査
や
差
押
え
の
手
続
き
な
ど
に
多
額
の
費
用
が

掛
か
り
、
そ
の
経
費
も
税
金
で
負
担
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
納
期
限
内
で
の
納
付
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
便
利

な
口
座
振
替
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

〇�

滞
納
処
分
（
差
押
え
等
）
は
、
法
律
に
基
づ
く
強

制
処
分

　
国
や
地
方
公
共
団
体
は
、
そ
の
財
政
基
盤
を
確
保
す

る
た
め
、
税
金
等
の
滞
納
に
つ
い
て
、
裁
判
所
へ
の
申

し
立
て
を
介
さ
ず
に
、
自
ら
の
判
断
で
強
制
的
に
徴
収

す
る
こ
と
が
で
き
る
「
自
力
執
行
権
」
を
有
し
て
い
ま

す
。

　
お
お
む
ね
、
下
の
手
順
に
よ
っ
て
滞
納
処
分
が
行
わ

れ
ま
す
。

�

お
支
払
い
に
困
っ
た
ら
必
ず
相
談
を

　
病
気
や
失
業
、
事
業
の
廃
止
、
災
害
な
ど
、
や
む
を

え
な
い
理
由
で
税
金
を
納
期
限
内
に
収
め
る
こ
と
が
一

時
的
に
困
難
な
場
合
は
、
必
ず
役
場
税
務
課
徴
収
係
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。生
活
状
況
の
聞
き
取
り
を
含
め
、

完
納
に
向
け
た
納
税
計
画
に
つ
い
て
の
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
ご
事
情
に
よ
っ
て
は
猶
予
や
減
免
が
適
用
で
き
る
場
合

も
ご
ざ
い
ま
す
。
絶
対
に
そ
の
ま
ま
放
置
せ
ず
、
ま
ず
は

納
付
で
き
な
い
理
由
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
虚
偽
の
申
出
が
判
明
し
た
場
合
や
納
税
計

画
が
守
ら
れ
な
い
な
ど
の
場
合
に
は
、
滞
納
処
分
を
行

い
ま
す
。

　
お
仕
事
で
来
庁
が
困
難
な
場
合
に
は
、
ま
ず
電
話
に

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

～滞納処分の流れ～
納期限

督促・催告

財産調査

差押え

換価・配当

納期後の20日以内に督促状を
発送、電話や文書で催告を行い
ます。

金融機関、勤務先、取引先などに
対し、財産調査を行います。

財産（預貯金、生命保険、不動産
など）を差し押さえます。

差し押さえた財産を公売するな
どし、未納の税金に充てます。
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白
馬
村
公
共
施
設
に
お
け
る
実
質

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
１
０
０
％

電
力
の
導
入
に
つ
い
て

有
毒
キ
ノ
コ
に
よ
る

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

白
馬
村
は
平
成
29
年
6
月
に
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
の

た
め
の
国
民
運
動
「
C
O
O
L
　
C
H
O
I
C
E
（
賢
い

選
択
）」
を
推
進
す
る
こ
と
を
宣
言
し
、
低
炭
素
な
街
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
公
共
施
設
の
電
力
に
つ
い

て
も
、
費
用
面
だ
け
で
な
く
環
境
配
慮
面
も
含
め
た
総
合

的
な
視
点
で
電
力
の
調
達
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
で
は

低
電
圧
施
設
（
50
ｋ
ｗ
未
満
）
は
全
て
の
施
設
が
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
高
電
圧
施
設
（
50

ｋ
ｗ
以
上
）は
全
て
の
施
設
で
導
入
は
し
て
い
な
い
も
の
の
、

毎
年
切
り
替
え
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
導
入
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

例
年
、
秋
に
な
る
と
有
毒
キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒
が
集
中
し
て

発
生
し
て
い
ま
す
。
村
民
の
皆
様
は
、
次
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に

注
意
し
て
、
有
毒
き
の
こ
に
よ
る
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

お問合せ　白馬村役場　総務課　電話：0261-72-7002

お問合せ　白馬村役場　農政課　電話：0261-85-0766

・もし、キノコによる食中毒だと思ったら、すぐに医師の診察を受けましょう。
・食べたものが残っている場合は、受診の際、お持ちください。

〇有毒きのこの鑑別方法は下記のアドレスを参考にしてください。
　「有毒キノコにご注意を！」（長野県ホームページ）
　https://www.pref.nagano.lg.jp/shokusei/kenko/shokuhin/shokuchudoku/dokukinoko.html

有毒キノコによる食中毒予防のポイント

〇知らないキノコは採らない、食べない、売らない、人にあげない。
〇食べられるキノコの特徴を完全に覚える。
〇誤った言い伝えや迷信を信じない。
　　　×「柄が縦に裂けるきのこは食べられる」
　　　×「ナスと一緒に煮ると毒消しになる」　など

実質再生可能エネルギー100％電力導入施設（一覧）
各地区屋外トイレ
八方口除雪基地
子育て支援ルーム

白馬中学校、給食センター
Ｂ＆Ｇプール

白馬南小学校ステージ
農業体験実習館

南部トレーニングセンター、グラウンド
北部トレーニングセンター、グラウンド

図書館
多目的集会施設

※：クレジットカード決済には、別途税額に応じた手数料がかかります。

村
税・料
金
の

お
支
払
い
に
つ
い
て   お問合せ　白馬村役場　税務課　電話：0261-85-0712　住民課　電話：0261-85-0715　上下水道課　電話：0261-85-0714

10月納期の
村税及び

料金
納期限 口座

振替日

納付方法・納付場所

現金払い
（金融機関及び役

場会計室）

現金払い
（コンビニエンス

ストア）
口座振替 クレジット

カード決済※
スマートフォン

決済アプリ

村県民税　第3期分

10月31日
（火曜日）

10月25日
（水曜日）

○ ○ ○ ○ ○
国民健康保険税 　第５期分

後期高齢者医療保険料
第３期分 ○ ― ○ ― ―

上下水道料
10月請求分

10月25日
（水曜日）

10月25日
（水曜日） ○ ○ ○ ― ―

はくば10月.indd   18はくば10月.indd   18 2023/10/04   11:412023/10/04   11:41



19

古
紙
回
収
の
お
知
ら
せ

し
ろ
う
ま
女
性
会
で
は
、
次
の
日
程
で
古
紙
回
収
を
行
い

ま
す
。

日
時
：
11
月
7
日
（
火
曜
日
）
午
前
8
時
〜
午
前
9
時

場
所
：
ウ
イ
ン
グ
21
駐
車
場

◇
回
収
す
る
も
の

　�

　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
糊
付
け
、
ホ
チ
キ
ス
は
取
外
し
不

要
で
す
）・
カ
レ
ン
ダ
ー
（
金
具
は
外
し
て
く
だ
さ
い
）・

は
が
き
・
名
刺
・
白
地
印
刷
物
・
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
く
ず
・

ノ
ー
カ
ー
ボ
ン
紙
・
感
熱
紙

※�

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
カ
レ
ン
ダ
ー
、
は
が
き
、
名
刺
、
白

地
印
刷
物
の
出
し
方

　
→�

回
収
業
者
指
定
の
箱
も
し
く
は
段
ボ
ー
ル
箱
に
入
れ
、

ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
で
止
め
る

　
→
紙
ひ
も
で
縛
る
か
紙
袋
に
入
れ
る

　
　
バ
ラ
バ
ラ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
※�

シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
く
ず
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
く
だ

さ
い

◇�

今
回
の
回
収
は
毎
週
火
曜
日
に
行
わ
れ
る
リ
サ
イ
ク
ル

物
の
収
集
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
各
地
区
の
ご
み
収
集

場
に
置
か
な
い
よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

お問合せ　白馬村役場　総務課　電話：0261-72-7002

お問合せ　白馬村役場　総務課　電話：0261-72-7002

白
馬
村
防
災
ア
プ
リ
「
白
馬
村
防
災
ナ
ビ
」
は
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
ま
し
た
か
？

無
料
で
配
信
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

※�

防
災
ア
プ
リ
と
登
録
制
メ
ー
ル
は
同
等
の
情
報
を
配
信
し
ま
す
が
、
情
報
の
多
重
化
を
目
的
と
し
て
い
る
た
め
、

両
方
の
登
録
を
推
奨
し
ま
す
。

iPhone（iOS端末）の場合は、AppStoreで、Android端末の場合はGoogle�Play
で『白馬村防災ナビ』と検索するか、もしくは下記のリンク先より各ダウンロードペー
ジへ移動できます。

白
馬
村
防
災
ナ
ビ（
防
災
ア
プ
リ
）

ダウンロードの方法 無料アプリ

上記QRコード対応の携帯電話をご利用の場合、アドレスを読取ることができます。

白馬村防災ナビ�QRコード
(iOS端末用)

白馬村防災ナビ�QRコード
(Android端末用)
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「
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
」
は
、

国
が
設
置
す
る
公
的
な
経
営
相

談
窓
口
で
す
。
地
域
の
商
工
会

議
所
・
商
工
会
、
金
融
機
関
、

大
学
等
の
支
援
機
関
と
連
携

し
、
小
規
模
事
業
者
・
中
小
企

業
の
皆
様
が
抱
え
る
様
々
な
経

営
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の

ほ
か
、
N
P
O
法
人
、
一
般
社

団
法
人
、
社
会
福
祉
法
人
、
創

業
予
定
の
方
な
ど
も
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。
無
料
で
何
度
で

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

皆
様
か
ら
の
ご
相
談
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

よ
ろ
ず 

補
助
金
・
助
成
金
活
用
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

〜
補
助
金
・
助
成
金
徹
底
攻
略
！
〜

■�

日
時
：
2
0
2
3
年
11
月
16
日
（
木
曜
日
）

　
　
　
　�

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　
　
　
　（
終
了
後
、
希
望
者
の
個
別
相
談
有
り
）

■�

対
象
・
定
員
：�

中
小
企
業
事
業
者
お
よ
び
創
業

予
定
者

■�

定
員
：�

会
場
10
名
：
W
E
B�
10
名
　（
申
込
時

に
ど
ち
ら
か
希
望
を
記
載
）

■�

会
場
：
大
町
合
同
庁
舎
（
大
町
市
大
町

1
0
5
8
‐
2
）

■�

講
師
：
柳
澤
　
智
生
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

■�

セ
ミ
ナ
ー
内
容
：

・�

初
め
て
補
助
金
・
助
成
金
を
活
用
希
望
の
方
、

大
歓
迎
で
す
。

・�

今
後
実
施
予
定
の
補
助
金
・
助
成
金
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

・�

セ
ミ
ナ
ー
終
了

後
、
個
別
の
ご

相
談
対
応
し
ま

す
。

メールもしくは当拠点HPよりお申込みください
https://nagano-yorozu.go.jp/

お問合せ　長野県よろず支援拠点事務局
　　　　　電　話：026-227-5875　メール：info@nagano-yorozu.go.jp

　
今
年
度
の
村
文
化
祭
は
11
月
3
日（
金
曜
日
）

か
ら
5
日（
日
曜
日
）に
か
け
て
ウ
イ
ン
グ
21
で

開
催
し
ま
す
。

　
作
品
展
示
、芸
能
発
表
、バ
ザ
ー
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、出
店
の
他
、姉
妹
都
市
の
河
津
町
と
太

地
町
か
ら
出
店
い
た
だ
き
ま
す
。

　
こ
の
文
化
祭
が
参
加
さ
れ
る
皆
さ
ん
や
来
場

さ
れ
る
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、芸
術
文
化
の
豊
か
さ

に
触
れ
、交
流
の
場
と
な
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

多
く
の
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

第
53
回

白
馬
村
文
化
祭
に
つ
い
て

お問合せ　白馬村教育委員会　白馬村公民館　電話：0261-85-0726
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長
野
県
内
の
事
業
所
で

働
く
全
て
の
労
働
者
に
適

用
さ
れ
る「
長
野
県
最
低
賃

金
」が
、令
和
５
年
10
月
１

日
か
ら
時
間
額
９
４
８
円

に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

機
会
に
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、中
小
企
業
・
小
規

模
事
業
者
等
に
対
す
る
賃

金
の
引
き
上
げ
の
環
境
整

備
、雇
用
の
維
持
を
図
る
た

め
の
支
援
策
を
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ

さ
い
。

長
野
県
最
低
賃
金

の
お
知
ら
せ

お問合せ　長野労働局　労働基準部賃金室　電話：026-223-0555

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

令
和
５
年
度
上
半
期
の
村
長
交
際
費
支
出
内
訳

を
公
表
し
ま
す

認
知
症
映
画
上
映
会
の
お
知
ら
せ

　
10
月
30
日（
月
曜
日
）午
後
2
時
か
ら
午
後

3
時
30
分（
会
場
午
後
1
時
半
）

白
馬
村
ウ
イ
ン
グ
21
ホ
ー
ル
に
お
い
て「
僕

と
ケ
ア
ニ
ン
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
と
。」の

映
画
上
映
会
を
行
い
ま
す
。

　
神
奈
川
県
藤
沢
市
に
あ
る
介
護
施
設「
あ

お
い
け
あ
」の
1
年
間
の
記
録
で
す
。

　
認
知
症
状
の
あ
る
方
が
そ
の
人
ら
し
い
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
支
え
る
自
立
支
援
ケ
ア
。

　
世
界
中
が
注
目
す
る
介
護
施
設「
あ
お
い

け
あ
」。そ
こ
は
人
生
を
豊
か
に
生
き
る
た
め

の
ヒ
ン
ト
に
あ
ふ
れ
、認
知
症
に
な
っ
た
っ
て
、

料
理
も
、子
守
も
、恋
も
す
る
。

　
是
非
皆
さ
ん
、映
画
上
映
会
に
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。入
場
料
は
無
料
で
す
。

交
際
費
と
は
、地
方
自
治
法
に
規
定
さ
れ
た
歳
出
予
算
区
分
の
ひ
と
つ
で
、村
政
の

円
滑
な
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、村
長
が
村
を
代
表
し
て
外
部
と
交
際
す
る
た

め
に
要
す
る
経
費
で
す
。公
表
す
る
内
容
は
、支
出
日
・
摘
要
・
金
額
で
、プ
ラ
イ
バ

シ
ー
保
護
の
た
め
個
人
氏
名
の
公
開
は
差
し
控
え
て
い
ま
す
。

お問合せ　白馬村地域包括支援センター　電話 :0261-72-6667

お問合せ　白馬村役場　総務課　電話：0261-72-7002

支出日 摘     要 金額
4 月 11 日 スノーリゾート受入観光地協議会総会　会費 6,000
4 月 19 日 令和 5 年度大北消防協会退会者表彰式　懇親会費 6,000
4 月 21 日 白馬建築業組合定期総会　御祝酒 4,450
4 月 28 日 白馬岩岳マウンテンリゾート　新ゴンドラリフト建設における起工式　御祝酒 4,450
5 月 3 日 香典 10,000

5 月 11 日 白馬建設業組合　通常総会　懇親会費 5,000
5 月 12 日 中部ブロック B&G 地域海洋センター連絡協議会総会　情報交換会費 6,000
5 月 12 日 太地町役場訪問　手土産 5,000
5 月 18 日 白馬山案内人組合定期総会　懇親会費 10,000
5 月 19 日 白馬商工会通常総代会　懇親会費 5,000
5 月 23 日 白馬村と姫川砂防事務所の意見交換会　懇親会費 5,000
5 月 24 日 北アルプス日本海広域観光連携会議　懇親会費 5,000
6 月 1 日 長野県商工会連合会北安曇支部通常総代会　懇親会費 5,000

6 月 10 日 白馬村護国神社例大祭　奉献酒 4,450
6 月 14 日 香典 10,000
6 月 19 日 日中友好協会総会・懇親会費 3,000
6 月 23 日 とおみ尾根夏山安全祈願祭　奉献酒 4,450
6 月 27 日 朝日町・白馬村議会議員連絡協議会総会　懇親会費 10,000
7 月 4 日 2023 年原水爆禁止国民平和大行進　激励金 5,000

7 月 18 日 長野県治水砂防協会姫川支部定期総会　懇親会費 5,000
7 月 25 日「反核平和の火リレー」激励金 5,000
8 月 4 日 オーストラリア大使公邸訪問　手土産 4,405
8 月 8 日 糸魚川市・小谷村・白馬村議会議員連絡協議会　懇親会費 6,500

8 月 29 日 第 85 回通常総会・意見交換会費 5,000
8 月 29 日 松川村・小谷村・白馬村議会議員交流会　懇親会費 5,000
9 月 5 日 香典 10,000
9 月 5 日 生花 7,500

9 月 17 日 第 66 回長野県母親大会協賛金 5,000
9 月 20 日 青鬼例大祭　奉献酒 4,450
9 月 30 日 白馬五竜そば祭り会費 5,000
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図書館だより
No.262

令和5年10月
白馬村図書館
TEL（72）-5200

図書館の
おやすみ

図書館の
開館時間

・月曜日　祝日
・毎　月　最終金曜日（館内整理休館日）
　　　　　→祝日と重なる場合、休館日が変更となります。
・その他　やむを得ず、臨時休館・臨時閉館する場合があります。

午前9時〜午後6時

〇予約の取置きについて
予約の取置き期間は連絡をしてから1週間です。
取置き期間を過ぎた資料は、キャンセル扱いとし、
書架へ戻します。
事前連絡はしませんので、期間内に貸出手続きを
行ってください。

書　　名 著者名

ぎょうざが いなくなり さがしています 玉田　美知子/作
どすこい みいちゃんパンやさん 町田　尚子/作
きょうりゅう うんどうかい たしろ　ちさと/作
王女さまのお手紙つき　1　舞踏会とジュエルの約束 ポーラ・ハリソン/原作
海のこびととガラスびんの伝説 サリー・ガードナー/作

【児童書・絵本】

書　　名 著者名
おばちゃんに言うてみ？ 泉　ゆたか
化け者手本 蝉谷　めぐ実
ムツゴロウさんの最後のどうぶつ回顧録 畑　正憲
個人事業と株式会社のメリット・デメリットがぜんぶわかる本 関根　俊輔
多拠点ライフ　分散する生き方 石山　アンジュ
マウンテンバイクの基本が分かる本
昭和ブギウギ　笠置シヅ子と服部良一のリズム音曲 輪島　裕介
認知症の人の“困りごと”解決ブック 稲田　秀樹

【一般・郷土】
〇新着案内

待ちに待った帽子祭りの日。森のきの
こたちは一番を目指して、とっておき
の帽子を準備しています。いがぐり帽
子、どんぐり帽子、きいろい帽子、自
慢の帽子に着替えてお披露目です。で
もベニーだけいつもの赤い水玉模様の
帽子を変えようとしません。第11回
MOE創作絵本グランプリ受賞作品。

転びにくい靴を作ってほしいと相談され、つ
いに靴を完成させた手ぶくろ屋のそごうさん。
靴の悩みは人それぞれ。いろんな足の悩みで、
履ける靴がなくて困っている人がいることに
気がつきます。そこでほんの少しの声に応え
るため、一人ひとりに合わせた靴を作ること
に…。実話からできた心温まる絵本。

『ベニーのみずたまぼうし』
しおみつ さちか/著  （白泉社）

『世界でいちばんリクエストの
おおいくつ屋さん』
十河  孝男/文　十河  ヒロ子/文
本田  亮 /絵　 (合同出版)

丘の上のレストランにいる小さな妖精
ぴっぱぴっぱ。不思議な道具でお気に
入りの色を集めます。まあるいぶどう
の色、お日さまが反射してピカピカし
ているレモンの色、水たまりの空の色。
いっぱい集めた色を持って秘密の階段
を下ると…。思わず‘色’を探しに行
きたくなる色彩豊かな絵本。

『ぴっぱぴっぱのふしぎなくに』
糟谷　奈美/絵と文　（至光社）

17歳の鋼太郎が橋の上で出会ったのは
「青春したい」と川に飛び込み溺れそう
になる謎の青年・神威。数日後、留学
生として鋼太郎の通う高校へ転入して
きた神威は、予測不能な行動で鋼太郎
やクラスメイトを振り回す。高校生活
を謳歌するなか、鋼太郎は神威が抱え
る秘密を知って…。

『心臓の王国』
竹宮　ゆゆこ/著　（PHP研究所）

好きな時間に好きな場所で好きなもの
を食べる、そんな家庭の食卓の様子を
追跡してみたら…。共に食卓を囲むこ
とが減り、個人の自由を最大限に突き
詰めたとき、家族や家庭はどうなって
いくのか？20年に及ぶ食卓調査から
「個」が強まった社会の現実が映し出さ
れる。

『ぼっちな食卓』
岩村　暢子/著　（中央公論新社）

歴史は繰り返す－。成功例も失敗例も
様々なケースを学べる歴史。歴史小説
はわかりやすく書かれた歴史の解説書、
その主人公は過去の歴史を案内してく
れる水先案内人のようなもの。「塞王
の楯」で直木賞を受賞した著者が、人
生に必要な教養やリスク回避など多角
的な視点から歴史小説を語ります。

内容紹介

『教養としての歴史小説』

今村　翔吾/著
（ダイヤモンド社）

今
月
の
お
す
す
め
本
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■ 乳幼児健診等 会場：白馬村保健福祉ふれあいセンター1階
月　日 事業名 対象になるお子さん

10月18日（水） 3歳健診 令和2年7月～令和2年9月生
10月20日（金） もぐもぐ相談 令和5年2月～令和5年4月生
10月23日（月） 理学療法士（PT) 相談 予約制
10月26日（木） 2か月育児相談 令和5年8月生　＊子育て支援ルームで行います。
11月  6日（月） 育児・おっぱい相談 予約制
11月13日（月） よちよち相談 令和4年7月～令和4年9月生
11月13日（月） ぴよぴよ教室 令和5年6月～令和5年8月生
11月15日（水） 1歳半健診 令和4年2月～令和4年4月生
11月27日（月） 理学療法士（PT) 相談 予約制
11月28日（火） 2か月育児相談 令和5年9月生　＊子育て支援ルームで行います。

1 0月～ 1 1月　保健ガイド
１６日～翌月末までの予定を日付順に記載しています。

■人権・心配ごと相談
開 設 日 時　間 場　所 相　談　員 お問合せ先

12月  8日（金） 13：00～16：00
白馬保健福祉

ふれあいセンター2階
ボランティアルーム

人権擁護委員 白馬村社会福祉協議会
0261-72-7230

※予約は必要ありませんので、お気軽にお越しください。※12月10日は人権デーです。

■ 予防接種 会場：白馬村保健福祉ふれあいセンター1階
月　日 事業名 対象になるお子さん

10月24日（火） 乳幼児予防接種 個別にご案内しています
11月  7日（火） 乳幼児予防接種 個別にご案内しています
11月22日（水） 乳幼児予防接種 個別にご案内しています

お問合せ　子育て支援課　母子健康係　電話0261-85-8101

■休・祝日緊急当番医表
月日 曜日 北部地区

（白馬・小谷） 大町市内 南部地区
（池田・松川） 歯科 白馬村内薬局

当番店
10月22日 日 横沢医院 横澤内科医院 松本クリニック 西澤歯科医院 大町市 （0261）22-5091 白馬アップル薬局
10月29日 日 しんたにクリニック 市立大町総合病院 せりざわクリニック 佐藤歯科医院 大町市 （0261）23-3211 フジノヤ薬局
11月  3日 金祝 小谷村診療所 野村クリニック 吉村医院 柏原歯科医院 白馬村 （0261）71-1182 ―
11月  5日 日 栗田医院 伊東医院 みどりクリニック グリーン歯科クリニック 大町市 （0261）23-6666 太田薬局
11月12日 日 横沢医院 いしぞね内科・外科クリニック あづみ病院 おだ歯科 白馬村 （0261）72-6482 白馬アップル薬局
11月19日 日 神城醫院 柿下クリニック はーぶの里診療所 オクハラデンタルクリニック 大町市 （0261）23-0500 フジノヤ薬局
11月23日 木祝 白馬診療所 遠藤内科医院 あづみ病院 いいざわ歯科医院 大町市 （0261）23-7050 フジノヤ薬局
11月26日 日 しんたにクリニック 最上整形外科ｸﾘﾆｯｸ 近藤医院 あづみ野歯科 松川村 （0261）62-2332 フジノヤ薬局

■ 子育て支援ルーム
月　日 内　容 対　象 時　間

10月18日（水） お出かけ日（スノーハープ）　*要予約 未就園児親子 10:15現地集合
10月2日（月）〜10月31日（火） 秋の制作（文化祭の作品を作りましょう） 未就園児親子 10:30～

10月26日（木） 親子で楽しむバレエ 未就園児親子 10:30～
11月  1日（水） リフレッシュ講座（刺繡教室）*要予約 未就園児親子 10:30～
11月  8日（水） やきいも会 未就園児親子 10:00～
11月10日（金） おはなし会 未就園児親子 11:15～
11月16日（木） おいしいものたべよの日　*要予約 未就園児親子 11:30～
11月17日（金） ワクワクにこにこコンサート 未就園児親子 10:30～

☆ 10 月のお天気の良い日はお散歩に出かけます。
☆支援ルームは登録制となっておりますので、初回利用時に登録カードの記入をお願いします。
＊日曜日～金曜日　AM9:30 ～ 12:00　
＊月曜日～金曜日　PM13:00 ～ 16:00　
　（日曜日は午前のみの利用となっています）
＊入室したらまず、検温と手洗いをお願いします。
＊ 行事日程や、急な休館等の情報は白馬村行政公式ホームページ、白馬村母子手帳アプリおひさまメモリーズ by 母子モにも掲載します。
＊白馬村母子手帳アプリおひさまメモリーズ by 母子モの事前登録をお勧めします。　
＊お問合せ : 白馬村子育て支援課子育て支援ルーム　（0261-72-3025）

■弁護士無料法律相談（予約制）
開 設 日 時　間 場　所 相　談　員 ご予約・お問合せ先

11月14日（火） 13：00～15：00
白馬村保健福祉

ふれあいセンター2階
ボランティアルーム

山
ヤマザキ

﨑　威
タケアキ

明　弁護士 白馬村社会福祉協議会
0261-72-7230

※予約が必要です。相談時間は30分ですので、相談内容を整理してお越しください。
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人口：8,383 人　男：4,201 人　女：4,182 人　世帯：4,054 世帯
（令和 5年 10 月 1 日現在）

※	上記の数字には、外国籍の住民・世帯数も含まれています。
住民基本台帳法の一部が改正されたことにより、外国籍の住民の皆さんも住民基本台帳に登録されることとなりました。（平成 24 年 7 月 9 日改正法施行）

10
2023
vol.565

編集後記
令和5年度も上半期が終わりました。10月号では、令和4年度白馬村の決算状況・村職員人事行政の運営状況

のお知らせ等の記事を掲載しています。令和5年度もまだこれから実施を予定している事業・イベントなど様々

あります。広報誌・行政公式ホームページ、SNSなど様々な媒体を活用して、皆様にしっかりと情報をお届け

できるよう、努めてまいります。� (広報編集担当：田中)

有料広告欄

ケーブルテレビ白馬指定管理者：
株式会社エーアイシーコミュニケーションズ

受付時間：平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分
　　　　　・加入／故障等のお問い合わせは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0074
　　　　　・取材等のお申し込みは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0116

地域包括支援センターです
お気軽に72-6667 にお電話ください

白馬村の認知症サポーター数1268人
（令和3年 2月現在）

ケーブルテレビ白馬に関するお問い合わせは… 認知症の相談窓口は

スマホアプリで広報はくば配信中！！

姉妹都市コーナー

地域の自然を守るために
　第 1回町内美化活動が 6月 26 日、今井浜海岸で
実施され、東小学校の児童や保護者、近隣住民ら 70
名を超える人々が参加しました。東小学校では、子
ども達の地域の自然を大切にする気持ちを高めるた
め、毎年夏に今井浜海岸の清掃活動を行っています。
縦割り班に分かれた児童らは、大人達と協力しながら
流木や海藻などのごみを拾い集めました。約 1時間
に渡る活動の結果、トラック 3台分、ごみ袋 112 袋
分のごみが回収されました。

白馬北小学校の皆さん、
ようこそ太地町へ

7 月 19 日（水）から 3日間、白馬北小学校の 5年
生の皆さんが太地町に滞在しました。
20日（木）は、太地町公民館で交流会が行われ、太
地小学校 5年生有志による鯨踊りが披露されました。
また、合同合唱曲「にじいろ」では両校の児童たちが
綺麗な歌声を響かせていました。
交流会終了後は、「紀の松島めぐり」、くじらの博物館
見学、くじら浜海水浴場での水遊び、博物館での買
い物を楽しみました。

静 岡 県  河  津  町 和 歌 山 県  太  地  町

～ブルーム姉妹都市交流～
令和5年8月19日から30日までの間、太地中学
校の生徒及び太地中に在学していた高校生が豪州
ブルームを訪れました。
訪問団は、関西国際空港を出発、メルボルンを
経由してブルームに入りました。ブルームで生徒
達は、セント・メアリーズ・カレッジにて交流を
したほか、太地をはじめ、和歌山県南部出身者が
多く眠る日本人墓地を訪れるなどしました。
ブルームでの交流は短い期間でしたが、生徒達
はその短い期間で友好を深め、素晴らしい経験が
できたことでしょう。写真は、ケーブルビーチで
ラクダ乗り体験をしている様子です。

河津ジャガーズ快進撃！
河津ジャガーズは、９月６日に河津町役場を訪れ、
第47回オール伊豆少年野球学童部大会での初優勝、
2つの全国大会で３位、ベスト４（優秀賞）とい
う結果を修めたことを岸重宏町長へ報告しました。
岸町長は「念願のオール伊豆初優勝は先輩たちが
成し得なかったこと。全国大会でも素晴らしい試
合をした。河津ジャガーズは町の自慢、誇りになっ
た。多くの支えがあったことを忘れず、これから
も頑張ってほしい」と激励しました。キャプテン
の木

きむ ら や お き
村八起さんは、「町の人々の協力があったから

こそ、このような結果を修めることができた。次
の大会でも優勝したい」と意気込みを語りました。

岸重宏町長に結果を報告する選手ら

広告募集中 広報はくば及び白馬村行政公式ホームページに掲載する広告（有料）を募集しています ＊お問合せ 白馬村役場総務課

いざという時のために
ダウンロードしておきましょう。

白馬村防災ナビ
（防災アプリ）
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