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白馬の豊かさとは何か
―多様であることから交流し学びあい成長する村―

公民館講座 東山スノーシュー「太郎山を歩く」
2月6日(火曜日)に公民館講座 東山スノーシュー「太郎山を歩く」を開催しました。
旧ヤナバスキー場から和知場峠、太郎山などを経て三日市場地区まで、青木湖や神城

地区を見下ろしながら約8kmの道のりを歩きました。
風もなく穏やかな天候に恵まれ、前日に降った新雪を気持ちよく踏みしめながら、動

物の足跡を発見したり樹木の特徴や地域の歴史の説明を聞いたり、学びを深めました。
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昭
和
57
年
7
月
12
日
に
結
ん
だ
河
津
町
と
の
姉
妹
都
市
締
結
か
ら
、41
年
が
経
過
し

ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
実
施
を
延
期
し
て
い
た
本
事
業
で
す
が
、こ
の
度
59
名
が
参
加

し
実
施
し
た
た
め
ご
報
告
し
ま
す
。

　
2
月
5
日
か
ら
6
日
の
2
日
間
、白
馬
村
か
ら
59
名
が「
河
津
さ
く
ら
行 

白
馬
村
民
号
」

で
河
津
町
を
訪
問
し
ま
し
た
。1
日
目
は
河
津
町
の
ガ
イ
ド
が
付
き
、河
津
桜
等
の
案
内

が
行
わ
れ
ま
し
た
。交
流
会
は
夜
に
行
い
、河
津
町
長
や
河
津
議
会
、教
育
長
等
の
方
々

か
ら
歓
待
を
い
た
だ
き
、料
理
に

舌
鼓
を
打
つ
だ
け
で
は
な
く
、河

津
の
み
か
ん
食
べ
比
べ
な
ど
、楽

し
み
つ
つ
も
勉
強
に
な
る
交
流

会
で
し
た
。2
日
目
は
沼
津
港
で

昼
食
を
と
り
、帰
路
に
つ
き
ま
し

た
。

　

今
回
、伊
豆
今
井
浜
東
急
ホ
テ

ル
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、宿
泊
、

交
流
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。海
の

な
い
信
州
に
あ
っ
て
、広
大
な
太

平
洋
を
一
望
で
き
る
環
境
、温
暖

で
山
の
幸
・
海
の
幸
豊
か
な
河
津

町
は
、雪
国
に
と
っ
て
全
く
異
な

る
土
地
で
あ
り
、こ
の
縁
を
大
切

に
し
、ま
た
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
、

互
い
の
成
長
の
糧
と
な
る
交
流

が
続
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

姉
妹
都
市
交
流

40
周
年
記
念
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２
月
５
日
～
６
日　

姉
妹
都
市
提
携
40
周
年

記
念
事
業
と
し
て「
河
津
桜
ま
つ
り　

白
馬
村
民

号
」に
て
河
津
桜
を
見
て
き
ま
し
た
。
あ
い
に
く

の
天
候
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、五
分
咲
き
の
桜
原

木
と
オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
の
眺
め
に
感
動
し
て
、

温
泉
に
つ
か
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
き
ま
し

た
。
参
加
さ
れ
た
村
民
の
皆
さ
ん
も
、豪
雪
の
白

馬
か
ら
一
足
早
い
春
を
感
じ
、と
て
も
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
ま
し
た
。
夜
の
交
流
会
で
は
河
津
町
の

皆
さ
ん
と
親
し
く
談
笑
し
、河
津
町
に
関
わ
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、交
流
の
背
景
に
あ
る
こ

と
や
、積
み
重
ね
て
き
た
交
流
の
奥
深
さ
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
、私
は
鈴
木
弘
光
教

育
長
と
貴
重
な
情
報
交
換
の
機
会
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
様
々
な
課
題
の
多
い
教
育
行
政
で
す
が
、

お
互
い
に
共
通
す
る
意
見
交
換
す
る
こ
と
が
で

き
、子
ど
も
た
ち
に
地
域
の
歴
史
や
文
化
を
継
承

す
る
こ
と
が
私
た
ち
大
人
の
大
き
な
役
目
と
感

じ
ま
し
た
。
ま
た
、グ
ロ
ー
バ
ル
な
時
代
に
お
い

て
、世
界
を
広
く
見
て
見
聞
を
広
め
将
来
の
生
き

方
を
定
め
る
こ
と
が
大
切
と
思
い
ま
し
た
。

1
月
18
日
～
19
日
に
は
、今
年
度
統
合
し
た
河

津
小
学
校
の
５
年
生
46
名
が
白
馬
南
小
学
校
の

５
年
生
と
ス
キ
ー
交
流
を
し
ま
し
た
。
こ
の
日
も

あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、河
津
小
学
校
の
ほ
と

ん
ど
の
生
徒
は
初
め
て
見
る
大
雪
に
感
動
し
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、初
め
て
対
面
す
る
子
ど
も
た

ち
で
し
た
が
、お
昼
ご
飯
を
済
ま
せ
る
と
す
ぐ
に

仲
良
く
な
り
、ク
イ
ズ
を
出
し
て
楽
し
ん
だ
り
、

ス
キ
ー
の
履
き
方
や
滑
り
方
を
教
え
た
り
し
て

い
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
、子
ど
も
た
ち
の
交
流

が
人
間
関
係
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
の

一
端
を
担
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

村
民
号
参
加
者
の
多
く
が
、ポ
ン
カ
ン
を
は
じ

め
と
し
た
柑
橘
類
や
新
鮮
な
海
の
幸
を
買
い
求

め
、美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
帰
り
の
バ
ス

は
、中
央
道
が
雪
の
た
め
通
行
止
め
と
な
り
、新

東
名
高
速
道
路
に
迂
回
し
時
間
が
か
か
り
ま
し

た
が
、こ
れ
も
旅
の
想
い
出
と
し
て
語
り
継
が
れ

る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
姉
妹
都

市
交
流
も
40
年

が
過
ぎ
、
今
後

も
両
町
村
の
発

展
と
子
ど
も
た

ち
の
交
流
や
学

校
間
連
携
を
含

め
、
ま
す
ま
す

充
実
す
る
こ
と

を
願
い
帰
途
に

つ
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
の
寄
稿
文

「
河
津
桜
ま
つ
り
　
村
民
号
」に
参
加
し
て

白
馬
村
教
育
長　

横
川　

秀
明

お問合せ　白馬村役場　総務課　電話：0261-72-7002
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顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
へ
の
切
り
替
え

が
可
能
に
な
り
ま
し
た

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
に
対
す
る

給
付
金
申
請
受
付
に
つ
い
て 

顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

は
　

暗
証
番
号
の
設
定
や
管
理
に
不
安
が

あ
る
方
の
た
め
、暗
証
番
号
の
設
定
が
不

要
な
カ
ー
ド
で
す
。

顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

1　
健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用

2　
本
人
確
認
書
類
と
し
て
の
利
用

顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

す
る
と
利
用
で
き
な
く
な
る
サ
ー

ビ
ス

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
、各
種
証
明
書
の
コ

ン
ビ
ニ
交
付
、そ
の
他
の
オ
ン
ラ
イ
ン
手

続
な
ど
、健
康
保
険
証
利
用
以
外
の
暗
証

番
号
の
入
力
が
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
へ

の
切
り
替
え
方
法

1	 

こ
れ
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
受
け
取
る
方

	
�

受
取
り
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

2	 

す
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
方

	
�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
利
用
し
て

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
等
か
ら
、あ
ら
か

じ
め
健
康
保
険
証
利
用
登
録（
マ
イ

ナ
保
険
証
の
利
用
手
続
）を
行
っ
て

か
ら
申
請
を
お
願
い
し
ま
す（
公
金

受
取
口
座
の
利
用
登
録
を
希
望
す

る
場
合
に
つ
い
て
も
同
様
）。

手
続
き
場
所

　
白
馬
村
役
場　
住
民
課

持
ち
物

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
代
理
人
に
よ
る
申
請
の
場
合
は
、委
任

状
と
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類

10
万
円
の
給
付

　

デ
フ
レ
完
全
脱
却
の
た
め
の

総
合
経
済
対
策
と
し
て
、物
価
上

昇
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、負

担
軽
減
対
策
と
し
て
、「
物
価
高

騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金（
１
世

帯
あ
た
り
10
万
円
）」が
支
給
さ

れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
世
帯
、も
し
く
は

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
世

帯
に
対
し
て
、申
請
書
類
等
を
３

月
上
旬
か
ら
順
次
送
付
し
て
い

ま
す
。

　

な
お
、１
月
下
旬
か
ら
支
給
し

ま
し
た
１
世
帯
あ
た
り
７
万
円

の「
地
方
創
生
交
付
金
」と
の
重

複
支
給
は
さ
れ
ま
せ
ん
。あ
ら
か

じ
め
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

【
対
象
と
な
る
世
帯
】

　

令
和
５
年
度
住
民
税
所
得
割

非
課
税
の
世
帯

　
※�
令
和
５
年
12
月
１
日
時
点

で
白
馬
村
に
住
民
票
が
あ

り
、世
帯
全
員
の
令
和
５
年

度
分
住
民
税
所
得
割
が
非

課
税（
均
等
割
の
み
課
税
）

で
あ
る
世
帯
。

（
注
１
）

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
所
得
割

非
課
税
で
あ
っ
て
も
、住
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親

族
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世

帯
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

（
注
２
）

　

令
和
５
年
１
月
１
日
に
日
本

国
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
な

い
場
合
は
対
象
外
で
す
。

【
書
類
提
出
期
限
】

　
令
和
６
年
４
月
12
日

お問合せ　白馬村役場　住民課　電話：0261-85-0715

お問合せ　白馬村役場　健康福祉課　電話：0261-85-0713
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雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す

農
業
法
人　

株
式
会
社
中
峯
フ
ァ
ー
ム
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た

　

白
馬
村
図
書
館
で
は
、企
業
や
団
体
・
個

人
の
皆
様
に
雑
誌
の
年
間
購
入
代
金
を
負

担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、そ
の
雑
誌
の
最

新
号
の
カ
バ
ー
に
ス
ポ
ン
サ
ー
名
及
び
広

告
を
掲
載
す
る「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
」

を
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

最
新
号
の
雑
誌
は
多
く
の
来
館
者
の
手

に
取
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、図
書
館
を
通
じ
た

企
業
の
地
域
貢
献
活
動
を
広
く
利
用
者
に

周
知
す
る
機
会
と
な
り
ま
す
。

　

多
く
の
企
業
・
団
体
・
個
人
の
皆
様
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
要
件

　
制
度
の
趣
旨
に
賛
同
し
、事
業
を
行
っ
て

い
る
企
業
・
団
体
・
個
人
で
、村
税
等
の
滞
納

が
な
い
方

ス
ポ
ン
サ
ー
期
間

　
原
則
と
し
て
、4
月
1
日
か
ら
翌
年
3
月

31
日
ま
で
の
期
間
と
し
ま
す
が
、年
度
途
中

で
も
応
募
可
能
で
す
。

※�

選
択
い
た
だ
く
雑
誌
は
先
着
順
で
決
定

し
ま
す
。

対
象
と
な
る
雑
誌

　

白
馬
村
行
政
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、白
馬
村
図
書
館
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

広
告
の
規
格

　

指
定
雑
誌
の
カ
バ
ー
表
面（
底
辺
か
ら

4
cm
程
度
上
部
の
中
央
）に
縦
4
cm
×
横

13
cm
以
内
で
企
業
・
団
体
等
の
名
称
を
表
示

し
、カ
バ
ー
裏
面
に
雑
誌
の
寸
法
未
満
で
事

業
に
関
す
る
広
告
を
表
示
し
ま
す
。

申
込
手
続
き

　
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
に
申
し
込
ま
れ
る
方
は
、

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、広
告
原
稿

等
を
添
え
て
、白
馬
村
教
育
委
員
会（
生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
）に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
類
受
領
後
、審
査
を
行
い
ス
ポ
ン

サ
ー
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

　
雑
誌
購
入
費
は
、教
育
委
員
会
が
指
定
す

る
雑
誌
納
入
事
業
者
に
一
括
先
払
い
に
よ

り
直
接
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

　
令
和
６
年
２
月
２
日
に

開
催
さ
れ
た「
大
北
農
業

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
研
修
会
」

に
お
い
て
、農
業
法
人�

株

式
会
社
中
峯
フ
ァ
ー
ム

（
代
表
：
松
澤
利
彦
氏
）が
、

長
年
の
農
業
振
興
に
対
す

る
功
績
が
評
価
さ
れ
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

お申込み・お問合せ　白馬村教育委員会事務局　生涯学習スポーツ課　電話：0261-85-0726

お問合せ　白馬村役場　農政課　電話：0261-85-0766
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第
20
回　

白
馬
村
の
農
林
業　
（
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
・
ナ
ラ
枯
れ
材
活
用
）

区分 実績 備考
原木
配布量 23,100kg（23.1t）軽トラ1台350kg×66台

灯油
換算費用 3,221,400円 18L（約14kg）をkg当たり

単価換算
原木

換算費用 1,320,000円 軽トラ1台20,000円×66
台

来場者 132人 軽トラ66台×2人
来場者
協力金 28,500円

日時 場所

��6月12日（月曜日） 野平サッカー場付近

10月��5日（木曜日） 岩岳遊歩道サテライト塔付近

11月21日（火曜日） 〃

　
白
馬
村
で
は
、木
質
バ
イ
オ
マ
ス（
再

生
可
能
な
木
質
由
来
の
有
機
性
資
源
）

の
普
及
啓
発
の
た
め
に
、支
障
木
や
適

正
処
理
し
た
ナ
ラ
枯
れ
く
ん
蒸
材
を
村

民
へ
配
布
し
、エ
ネ
ル
ギ
ー
地
産
地
消
、

地
域
循
環
を
目
指
す
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

近
年
、白
馬
村
で
は
ナ
ラ
枯
れ
が
大

発
生
し
、た
く
さ
ん
の
ナ
ラ
が
枯
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。ナ
ラ
枯
れ
は
、自
然
サ

イ
ク
ル
で
周
期
的
に
発
生
す
る
木
の
病

気
で
、江
戸
時
代
か
ら
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。今
年
度
は
、地
域
の
木
材
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
で
、

ナ
ラ
枯
れ
被
害
に
あ
っ
た
木
材
を
使
い
、

マ
ウ
ス
パ
ッ
ド
を
作
成
し
ま
し
た
。

１
．事
業
目
的

　

伐
採
し
た
支
障
木
、ナ
ラ
枯
れ
く
ん

蒸
材（
２
週
間
く
ん
蒸
、１
ヶ
月
雨
ざ
ら

し
）を
薪
や
加
工
品
と
し
て
有
効
利
用

す
る
こ
と
に
よ
り
、再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
活
用
、エ
ネ
ル
ギ
ー
地
産
地
消
、地

域
材
活
用
に
繋
げ
ま
す
。

２
．伐
採
木
配
布
事
業

（
１
）概
要

　

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
活
用
普

及
啓
発
の
た
め
に
、集
落
支
援

業
務
で
村
有
地
等
か
ら
発
生

し
た
支
障
木
や
ナ
ラ
枯
れ
く

ん
蒸
材
を
村
民
へ
配
布
し
ま

す
。

（
４
）事
業
効
果

　

伐
採
し
た
支
障
木
、ナ
ラ
枯
れ
く
ん

蒸
材
を
、薪
と
し
て
有
効
利
用
す
る
こ

と
に
よ
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー
地
産
地
消
、地

域
循
環
、森
林
景
観
形
成
、住
民
の
薪
購

入
費
用
の
削
減
に
繋
が
り
ま
し
た
。

（
２
）�実
施
日
及
び
配
布
場
所

（
３
）実
績（
概
算
）
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お問合せ　白馬村役場　農政課　電話：0261-85-0766

３
． ナ
ラ
枯
れ
材
マ
ウ
ス
パ
ッ
ド
加
工
事
業

（
１
）概
要

　

ナ
ラ
枯
れ
被
害
木
活
用
の
た
め
、長
野
県
林
務
課
の
協
力
の
も
と
、

マ
ウ
ス
パ
ッ
ド
を
作
成
し
、村
民
に
配
布
し
ま
し
た
。

（
２
）内
容

日時 内容
11月13日（月曜日） ナラ枯れ材運搬、製材
11月17日（金曜日） 人工乾燥
��1月10日（水曜日） 製材、マウスパッド加工
��1月31日（水曜日） 庁内周知
��2月15日（木曜日） 白馬南小・北小・中学校へ配布
�2月16日（金曜日）〜 村民へ配布

○
ナ
ラ
枯
れ
に
つ
い
て

　
ナ
ラ
枯
れ
と
は
、「
カ
シ
ノ
ナ
ガ

キ
ク
イ
ム
シ
」と
い
う
昆
虫
が
、ミ

ズ
ナ
ラ
な
ど
の
ブ
ナ
科
の
植
物
に

入
り
、ナ
ラ
菌
と
い
う
菌
類
を
樹

木
に
植
え
付
け
る
こ
と
で
、水
や

栄
養
分
が
木
全
体
に
行
き
渡
ら
な

く
な
り
、木
が
枯
れ
て
し
ま
う
現

象
で
す
。ナ
ラ
枯
れ
に
な
る
と
、木

の
幹
か
ら
フ
ラ
ス（
フ
ン
や
木
く

ず
）が
発
生
し
、最
終
的
に
は
木
が

倒
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
、人
や
家

な
ど
に
被
害
を
与
え
る
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、茶
色
く
枯
れ
た

木
の
葉
が
白
馬
村
の
美
し
い
景
観

に
悪
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

○
林
業
に
つ
い
て

　
森
林
は
、国
土
の
保
全
、水
源
を
守
る
こ
と
、

地
球
温
暖
化
防
止
、木
材
の
生
産
な
ど
の
様
々

な
機
能
が
あ
る
大
切
な
資
源
で
す
。S
D
G
ｓ

の
達
成
に
向
け
て
、林
業
に
関
わ
る
人
に
加
え

て
、様
々
な
企
業
や
個
人
が
森
林
に
関
わ
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
マ
ウ
ス
パ
ッ
ド
加
工
も「
木
材
を
様
々
な
用

途
に
無
駄
な
く
加
工
」と
い
う
点
で
循
環
す
る

林
業
の
中
の
一
部
に
入
り
ま
す
。

ナラ枯れマウスパッドを作成する際の人工乾燥によって、木材内部
まで殺虫済みです。また、薬剤等は使用しておりませんので安全に
使用できます。

運搬

加工

学校へ配布

マウスパッド
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※：クレジットカード決済には、別途税額に応じた手数料がかかります。

村
税・料
金
の

お
支
払
い
に
つ
い
て   お問合せ　白馬村役場　税務課　電話：0261-85-0712　住民課　電話：0261-85-0715　上下水道課　電話：0261-85-0714

3月納期の
村税及び
料金

納期限 口座
振替日

納付方法・納付場所

現金払い
（金融機関及び役

場会計室）

現金払い
（コンビニエンス

ストア）
口座振替 クレジット

カード決済※
スマートフォン
決済アプリ

国民健康保険税
第10期分 4月1日

（月曜日）
3月25日
（月曜日）

○ ○ ○ ○ ○
後期高齢者医療保険料

第8期分 ○ ― ○ ― ―
上下水道料
3月請求分

3月25日
（月曜日）

3月25日
（月曜日） ○ ○ ○ ― ○

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

Vol.9　

軽
自
動
車
等
の
廃
車
、
名
義
変
更
等
の
手
続
に
つ
い
て

　
軽
自
動
車
税
は
、
4
月
１
日

現
在
、
軽
自
動
車
等
を
所
有
し

て
い
る
方
に
1
年
分
が
課
税

さ
れ
ま
す
。
廃
車
や
名
義
変
更

を
す
べ
き
軽
自
動
車
等
が
あ
る

方
は
次
の
対
応
機
関
に
て
、
手

続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇 

軽
自
動
車
等
を
手
放
し
て

も
申
告
し
な
け
れ
ば
課
税

さ
れ
ま
す
。

　

軽
自
動
車
等
を
売
却
、
譲

渡
又
は
解
体
し
て
い
て
も
、

4
月
1
日
時
点
で
廃
車
や
名

義
変
更
の
手
続
が
行
わ
れ
て

い
な
い
場
合
は
、
軽
自
動
車

税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

〇 

廃
車
を
業
者
に
委
託
し
た

か
ら
と
い
っ
て
安
心
し
て

は
い
け
な
い
！？

　

4
月
1
日
間
際
は
手
続
の

窓
口
が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。

廃
車
を
委
託
し
た
業
者
が
3

月
31
日
ま
で
に
手
続
を
済
ま

せ
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
早
目
に
手
続
を

依
頼
す
る
か
ご
自
身
で
済
ま

せ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

手続き場所や必要なもの
・原動機付自転車（排気量125ccまで）
・特定小型原動機付自転車（電動キックボード等）
・小型特殊自動車（農耕用作業車を含みます。）

・軽二輪車（排気量125cc超-250cc以下）
・小型二輪車（排気量250cc超）
・三輪/四輪の軽自動車

手続場所
住所及び
電話番号

・白馬村役場　税務課
�（白馬村大字北城7025番地）
�Tel：0261-85-0712

【軽二輪車及び小型二輪車】
・松本自動車検査登録事務所
（松本市平田東２丁目５番10号）
Tel：050-5540-2043

【三輪/四輪の軽自動車】
・軽自動車検査協会　長野事務所　松本支所
（松本市平田東2丁目1番11号）
Tel：050-3816-1855
※�最寄の自動車販売店等で手続を代行している場合も
あります。

廃車の際
必要なもの

・窓口に来られる方の本人確認書類�※1

・ナンバープレート
・委任状�※2

・車検証
・ナンバープレート
・使用済自動車引取証明書�※3

・その他�※4

名義変更の
際必要な
もの

・窓口に来られる方の本人確認書類�※1

・委任状�※2

・車検証
・ナンバープレート�※5

・�発行されてから3ヶ月以内の住民票抄本、サイン証明
のいずれか1点
※法人の場合は、発行から3か月以内の商業登記簿謄本

（又は抄本）、登記事項証明書のいずれか１点。
・�自動車損害賠償責任保険証明書又は、自動車損害賠償
責任共済証明書

・その他�※4

※1　運転免許証等の顔写真付きのものであれば１種類、保険証等の顔写真付きでないものであれば２種類必要です。
※2　所有者の同居親族以外の方が申請する場合は、上記に加えて委任状が必要になります。
※3　軽自動車を引渡した際、引取業者から交付されます。
※4　記載は、あくまで原則となりますので、必ず上記手続き場所に電話等で必要なものを確認して下さい。
※5　以前の住所と同じ管轄であれば必要はありません。

車種

項目
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健
康
づ
く
り
だ
よ
り　

や
め
た
い
の
に
や
め
ら
れ
な
い
タ
バ
コ

　

タ
バ
コ
は
肺
が
ん
や
心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞

等
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
に
な
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。厚
生
労
働
省
の
調
査

で「
タ
バ
コ
を
や
め
た
い
・
減
ら
し
た
い
」と

回
答
し
た
人
は
、
男
性
5
6
．7
%
、
女
性

5
8
．7
%
と
半
数
を
超
え
て
い
ま
す
が
、

な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い
人
も
い
る
の
が
現

状
で
す
。

●
ニ
コ
チ
ン
と
は

　
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に
は
依
存

性
が
あ
り
、そ
の
依
存
性
は
麻
薬
と
同
じ
く

ら
い
強
い
依
存
性
で
す
。こ
の
依
存
性
に
よ

り
、タ
バ
コ
を
吸
う
と
気
分
が
落
ち
着
く
・
頭

が
ス
ッ
キ
リ
す
る
よ
う
に
感
じ
、タ
バ
コ
が

吸
え
な
い
状
態（
ニ
コ
チ
ン
切
れ
）に
な
る
と

イ
ラ
イ
ラ
や
落
ち
着
か
な
く
な
り
、な
か
な

か
喫
煙
を
や
め
ら
れ
ず
に
繰
り
返
し
て
し
ま

い
ま
す
。

●
禁
煙
支
援
医
療
機
関
が
あ
り
ま
す

　
禁
煙
支
援
を
受
け
る
こ
と
の
で
き
る
医
療

機
関
が
あ
り
ま
す
。一
人
で
な
か
な
か
喫
煙

を
や
め
ら
れ
な
い
人
は
、専
門
の
医
療
機
関

へ
相
談
す
る
こ
と
も
方
法
の
1
つ
で
す
。

●
ニ
コ
チ
ン
依
存
に
な
っ
て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

　

次
の
う
ち
5
個
以
上
当
て
は
ま
る
場
合
は
、ニ
コ
チ
ン
依
存
症
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

お問合せ　白馬村役場　健康福祉課　電話：0261-85-0713

近くの禁煙支援医療機関

遠藤内科医院 大町市大町 2661 0261-22-0031

野村クリニック 大町市大町 3502-2 0261-85-0085

市立大町総合病院 大町市大町 3130 0261-22-0415

八坂診療所 大町市八坂 987-1 0261-26-2814

小谷村診療所 小谷村大字中小谷丙 2520-1 0261-82-2044

□��

吸
う
つ
も
り
よ
り
、ず
っ
と
多
く
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
□��

禁
煙
や
本
数
を
減
ら
そ
う
と
試
み
て
、で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
る

□��

禁
煙
や
本
数
を
減
ら
そ
う
と
し
た
と
き
に
、タ
バ
コ
が
欲
し
く
て
た
ま

ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る

□��
禁
煙
や
本
数
を
減
ら
そ
う
と
し
た
と
き
に
、い
ず
れ
か
の
症
状
が
あ
っ

た

　
　

�
イ
ラ
イ
ラ
・
神
経
質
・
落
ち
着
か
な
い
・
集
中
し
に
く
い
・
憂
鬱
・
頭
痛
・

眠
気
・
胃
の
む
か
つ
き
・
脈
が
遅
い
・
手
の
震
え
・
食
欲
ま
た
は
体
重

増
加

□��

症
状
を
消
す
た
め
に
、ま
た
タ
バ
コ
を
吸
い
始
め
た
こ
と
が
あ
る

□��

重
い
病
気
の
と
き
に
、タ
バ
コ
は
良
く
な
い
と
分
か
っ
て
い
る
の
に
吸
っ

た
こ
と
が
あ
る

□��

タ
バ
コ
で
健
康
問
題
が
起
き
て
い
て
も
、吸
う
こ
と
が
あ
っ
た

□��

タ
バ
コ
で
精
神
的
問
題（
神
経
質
や
不
安
な
ど
）が
起
き
て
い
て
も
、吸

う
こ
と
が
あ
っ
た

□��

タ
バ
コ
に
依
存
し
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
る

□��

タ
バ
コ
が
吸
え
な
い
よ
う
な
仕
事
や
付
き
合
い
を
避
け
る
こ
と
が
何
度

か
あ
っ
た
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令
和
６
年
度
粗
大
ご
み
集
積
場
の

開
設
に
つ
い
て

　
令
和
6
年
度
の
粗
大
ご
み
集
積
場
を
次
の
日
程
で

開
設
し
ま
す
。身
の
回
り
の
清
掃
に
併
せ
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

開
設
場
所　

　
松
川
端
粗
大
ご
み
集
積
場

開
設
日

　
4
月
21
日

　
5
月
12
日
・
26
日

　
6
月
9
日

　
9
月
8
日

　
10
月
6
日

　
11
月
10
日
・
17
日

開
設
時
間

　
午
前
9
時
か
ら
正
午

注
意
事
項

・�

持
込
み
の
際
は
種
類
ご
と
に
分
け
て
く
だ
さ
い
。

分
け
ら
れ
て
い
な
い
場
合
は
混
合
廃
棄
物
の
料
金

に
な
り
ま
す
。

・�

家
電
4
品
目
は
一
番
先
に
降
ろ
せ
る
よ
う
に
積
み

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

・�

産
業
廃
棄
物（
建
築
廃
材
等
）・
危
険
物（
ガ
ス
ボ
ン

ベ
、廃
油
、農
薬
等
）の
持
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

・�

車
で
運
搬
す
る
際
は
、廃
棄
物
を
路
上
に
落
と
さ
な

い
よ
う
に
し
っ
か
り
荷
造
り
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

9
時
か
ら
10
時
頃
ま
で
は
、場
内
が
混
雑
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

・�

地
区
集
積
場
・
小
規
模
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
収
集
し

て
い
ま
せ
ん
の
で
、絶
対
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

天
候
の
理
由
に
よ
り
、開
設
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ

ミ
ラ
イ
へ
の
分
別 （
vol. 

11
）

お問合せ　白馬村役場　住民課　電話：0261-85-0715

お問合せ　白馬村役場　住民課　電話：0261-85-0715

　

未
来
の
地
球
環
境
や
白
馬
村
の
豊
か
な
自
然
環
境

を
守
り
、次
世
代
へ
と
つ
な
げ
る
た
め
に
今
か
ら
で
き

る
こ
と
を
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ご
み
を
減
ら
す
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド「
３
Ｒ（
ス
リ
ー

ア
ー
ル
）」に
つ
い
て
、特
集
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　

３
R（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）は
ご
み
を
減
ら
す
た
め
の

取
組「
R
e
d
u
c
e（
リ
デ
ュ
ー
ス
）」、「
R
e
u
s
e

（
リ
ユ
ー
ス
）」、「
R
e
c
y
c
l
e（
リ
サ
イ
ク
ル
）」

の
３
つ
の
Ｒ
の
総
称
で
す
。

　
詳
し
く
は
令
和
６
年
１
月
号
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

今
回
は「
Ｒ
ｅ
u
s
e（
リ
ユ
ー
ス
・
再
使
用
）」に
つ

い
て
詳
し
く
紹
介
し
ま
す
。

●
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ（
リ
ユ
ー
ス・再
使
用
）は

　
リ
ユ
ー
ス
と
は
一
度
使
用
し
た
も
の
を
捨
て
ず
に
、

繰
り
返
し
使
う
こ
と
で
す
。他
に
も
、捨
て
よ
う
と
思
っ

て
い
た
も
の
を
欲
し
い
人
に
譲
っ
て
使
っ
て
も
ら
う

こ
と
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

購
入
・
取
得
し
た
も
の
は
、多
く
は
使
用
後
に
ご
み

と
し
て
処
理
さ
れ
ま
す
。し
か
し
、そ
れ
ら
の
も
の
を

そ
の
ま
ま
の
形
で
再
使
用
す
る
こ
と
で
、「
燃
や
す
」、

「
埋
め
立
て
る
」な
ど
の
、ご
み
の
処
理
の
量
を
へ
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、そ
の
ま
ま
の
形
で
使
わ
れ

て
い
く
た
め
、新
し
く
作
り
な
お
す「
リ
サ
イ
ク
ル
」よ

り
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
少
な
く
で
き
る
た
め
、よ
り

良
い
行
動
と
も
い
え
ま
す
。

●
今
日
か
ら
始
め
ら
れ
る
具
体
的
な
取
り
組
み

○�

不
用
と
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
、衣
類
、家
具
、電
気
製
品

な
ど
は
、必
要
と
す
る
人
に
譲
る
。����

○�

何
度
も
利
用
で
き
る
ガ
ラ
ス
び
ん
容
器
が
使
わ
れ

て
い
る
製
品
を
選
び
、中
身
が
な
く
な
っ
た
ら
お
店

に
返
す
。

○�

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
を

利
用
し
て
み
る
。

●
村
内
で
行
わ
れ
て
い
る
リ
ユ
ー
ス
活
動

　

家
庭
で
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
食

器
、衣
類
の
リ
ユ
ー
ス
活
動
を
奇
数

月
の
第
4
火
曜
日
、午
前
10
時
30
分

か
ら
11
時
30
分
ま
で
白
馬
村
保
健

福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
入
口
の

リ
ユ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー
で
行
っ
て
い

ま
す
。

　

次
回
は
、３
月
26
日
を
予
定
し
て
い
る
の
で
、こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、こ
の
回
収
事
業
は「
ご
み
減
量
チ
ー
ム
白
馬

あ
ー
す
隊
」の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
を
す
る
こ

と
で
、ご
み
の
減
量
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

次
回
は
Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ（
リ
サ
イ
ク
ル
）に
つ
い

て
、詳
し
く
紹
介
し
ま
す
。
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白
馬
村
全
村
一
斉
ク
リ
ー
ン
ナ
ッ
プ

作
戦
の
実
施
に
つ
い
て

犬
の
飼
育
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

   お問合せ　白馬村役場　住民課　電話：0261-85-0715

   お問合せ　白馬村役場　住民課　電話：0261-85-0715

令
和
6
年
度
春
の
衛
生
週
間（
4
月
14
日
か
ら
4
月
21
日
ま
で
）

に
あ
わ
せ
て
実
施
し
ま
す
。

本
事
業
は
、
例
年
実
施
し
て
い
た
春
の
衛
生
週
間
の
取
組
を
強

化
し
、
多
く
の
お
客
様
で
賑
わ
っ
た
ウ
ィ
ン
タ
ー
シ
ー
ズ
ン
か
ら

新
た
な
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
、
お
客
様
を
気
持
ち
よ
く
迎

え
ら
れ
る
よ
う
、
村
を
上
げ
て
美
化
活
動
に
取
り
組
む
も
の
で
す
。

地
域
で
の
清
掃
活
動
や
個
人
の
家
の
周
り
の
清
掃
等
様
々
な
方

法
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
捨
て
ご
み
は
川
に
流
れ
や
が
て
海
へ
行
き
つ
く
可
能
性
が

あ
り
、
こ
の
活
動
は
単
な
る
ご
み
拾
い
で
は
な
く
、
ご
み
の
海
洋

へ
の
流
出
防
止
も
目
的
と
な
り
ま
す
。

ご
み
袋
が
必
要
な
方
は
、
白
馬
村
役
場
住
民
課
で
お
渡
し
ま
す

の
で
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

飼
い
主
は
、
犬
が
健
康
で
快
適
に
暮
ら
せ
る

よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
社
会
や
近
隣
に
迷
惑

を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

人
と
犬
が
共
に
生
き
て
い
け
る
社
会
の
実
現
に

は
、
飼
い
主
の
モ
ラ
ル
と
マ
ナ
ー
が
必
要
で
す
。

次
の
事
項
を
確
認
し
て
、
人
も
犬
も
過
ご
し

や
す
い
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

①
犬
の
飼
い
方
に
つ
い
て

犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
犬

は
、
リ
ー
ド
で
つ
な
ぐ
か
、
檻
・
柵
・
ケ
ー
ジ

の
中
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
万
が
一
に
犬

が
離
れ
て
し
ま
い
迷
子
に
な
っ
て
も
、
す
ぐ
飼

い
主
が
わ
か
る
よ
う
に
、
鑑
札
や
注
射
済
票
は

必
ず
首
輪
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

②
散
歩
中
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

フ
ン
の
始
末
は
犬
を
飼
う
う
え
で
の
最
低
限

の
マ
ナ
ー
で
す
。
散
歩
中
の
犬
の
フ
ン
の
始
末

は
、
飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ

い
。ま

た
、
リ
ー
ド
を
外
し
て
散
歩
さ
せ
た
り
、
必

要
以
上
に
リ
ー
ド
を
長
く
し
て
散
歩
を
し
て
い

る
と
、
突
然
の
犬
の
行
動
を
制
御
で
き
ま
せ
ん
。

散
歩
を
す
る
と
き
は
、
必
ず
リ
ー
ド
を
着
用
さ

せ
、
リ
ー
ド
は
極
力
短
く
し
て
、
散
歩
を
さ
せ

る
人
の
足
下
で
犬
が
歩
く
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
す
れ
違
う
方
等
へ
の
配
慮
も
欠
く
こ
と
の

な
い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
松
川
河
川
敷
や
木
流
川
遊
歩
道
・
平

川
河
川
敷
付
近
で
通
報
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

③
無
駄
吠
え
に
関
す
る
こ
と

犬
の
鳴
き
声
が
う
る
さ
く
て
困
る
と
い
う
苦

情
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
近
所
同
士
の
つ
き

あ
い
も
あ
り
、
困
っ
て
い
て
も
、
直
接
飼
い
主

に
注
意
を
し
に
く
い
も
の
で
す
。
お
互
い
に
気

持
ち
よ
く
生
活
す
る
た
め
に
、
ご
近
所
に
迷
惑

を
か
け
て
い
る
よ
う
な
こ
と
が
な
い
か
、
も
う

一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

④
そ
の
他

犬
と
同
様
に
そ
の
他
の
動
物
を
飼
育
す
る
場

合
も
同
様
に
、
飼
い
主
と
し
て
の
責
任
を
自
覚

し
、
ご
近
所
へ
の
、
騒
音
、
臭
い
等
配
慮
を
忘

れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。
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令
和
６
年
度

行
政
相
談
に
つ
い
て

令
和
６
年
春
の
山
火
事

予
防
運
動
に
つ
い
て

令
和
６
年
度
の
温
泉
施
設
利
用
券
の

受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
！

   お問合せ　白馬村役場　総務課　電話：0261-72-7002

   お問合せ　白馬村役場　農政課　電話：0261-85-0766

   お問合せ　白馬村役場　健康福祉課　電話：0261-85-0713

皆
さ
ん
の
日
常
生
活
の
中
で
、
道
路
、

農
地
、
公
害
、
登
記
、
福
祉
な
ど
の
行

政
が
行
う
業
務
に
対
し
、
疑
問
や
要
望
、

困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?

直
接
は
言
い
に
く
い
、
こ
う
い
っ
た

様
々
な
意
見
や
要
望
に
対
し
て
相
談
委

員
が
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
秘

密
厳
守
・
無
料
・
予
約
不
要
で
す
。
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

白
馬
村
の
行
政
相
談
委
員
は
　
西
澤

良
典
さ
ん
（
飯
森
）　
で
す
。

〈
行
政
相
談
日
〉

令
和
6
年
　

　
　
4
月
9
日
（
火
曜
日
）	

　
　
6
月
11
日
（
火
曜
日
）

　
　
8
月
20
日
（
火
曜
日
）

　
　
10
月
15
日
（
火
曜
日
）

　
　（
長
野
県
行
政
相
談
週
間

　
　
10
月
14
日
か
ら
20
日
）

　
　
12
月
10
日
（
火
曜
日
）

令
和
7
年

　
　
2
月
18
日
（
火
曜
日
）

〈
開
催
時
間
〉

　
　
午
後
1
時
30
分
か
ら

　
　
午
後
3
時
30
分
ま
で

〈
開
催
場
所
〉

　
　
白
馬
村
役
場
2
階
　
庁
議
室

　
３
月
１
日
か
ら
５
月
31
日
ま
で
は
、
春
の
山

火
事
予
防
運
動
の
重
点
期
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

最
近
、
乾
燥
状
態
が
続
い
て
い
る
こ
と
と
強
風

が
吹
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、
山
林
火
災
が
発
生

す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
森
林
内
及
び
周
辺
の
農
地
の
作
業
を
す
る
方
、

ハ
イ
カ
ー
等
の
入
山
者
の
方
、
一
般
村
民
や
小

中
学
生
の
皆
様
も
、
次
の
事
項
に
充
分
注
意
し

て
、
山
火
事
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

（
1
）�　
枯
れ
草
等
が
あ
る
火
災
が
起
こ
り
や
す

い
場
所
で
は
、
た
き
火
を
し
な
い
こ
と

（
2
）�　
た
き
火
等
火
気
の
使
用
中
は
そ
の
場
を

離
れ
ず
、
使
用
後
は
完
全
に
消
火
す
る
こ

と

（
3
）�　
強
風
時
及
び
乾
燥
時
に
は
、
た
き
火
、

火
入
れ
を
し
な
い
こ
と

（
4
）�　
火
入
れ
を
行
う
際
、
村
長
の
許
可
を
必

ず
受
け
る
と
と
も
に
、
あ
ら
か
じ
め
必
要

な
防
火
設
備
を
す
る
こ
と

（
5
）�　
タ
バ
コ
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で
喫
煙
し
、

吸
殻
は
必
ず
消
す

と
と
も
に
、
投
げ

捨
て
は
し
な
い
こ

と

（
6
）�　
火
遊
び
は
し
な

い
こ
と
、
さ
せ
な

い
こ
と

令
和
６
年
４
月
か
ら
使
用
す
る
温
泉
施
設
利
用
助
成
券
の
交
付

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
請
書
に
ご
記
入
の
上
、
役
場
健

康
福
祉
課
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

利
用
券
は
後
日
郵
送
し
ま
す
。
な
お
、
申
請
書
は
役
場
健
康
福

祉
課
窓
口
に
備
え
付
け
て
い
る
ほ
か
、
白
馬
村
行
政
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

１
　
助
成
の
目
的

　�

　
入
浴
に
よ
り
外
出
機
会
を
増
や
す
こ
と
で
介
護
予
防
に
つ
な
げ
、

在
宅
福
祉
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

２
　
助
成
の
方
法

　�

　
温
泉
入
浴
料
の
助
成
を
希
望
す
る
方
に
、
申
請
書
の
提
出
に

よ
り
入
浴
１
回
に
つ
き
４
０
０
円
分
の
利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。

　�

　
利
用
券
の
交
付
枚
数
は
、
４
月
中
に
申
請
し
た
場
合
、
一
年

度
（
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
）
12
回
分
を
交
付
し
ま
す
。
５

月
以
降
の
申
請
の
場
合
は
、
申
請
し
た
月
も
含
め
残
り
の
月
数

に
１
枚
の
割
合
で
交
付
し
ま
す
。

３
　
利
用
券
交
付
対
象
者

　�

　
白
馬
村
に
住
民
票
の
あ
る
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

が
利
用
券
の
交
付
を
申
請
で
き
ま
す
。

　（
1
）�　
満
65
歳
以
上
の
方

　（
2
）�　
身
体
や
精
神
等
に
障
が
い
の
あ
る
方
（
手
帳
所
持
者
）

　（
3
）�　
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
小
学
生
以
下
の
方

※�

助
成
対
象
者
が
属
す
る
世
帯
に
、
村
税
、
上
下
水
道
料
金
等
を
滞

納
し
て
い
る
方
が
い
る
場
合
に
は
、
利
用
券
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

４
　
利
用
券
の
利
用
方
法

　�

　
利
用
券
１
枚
と
、
入
浴
料
金
か
ら
４
０
０
円
を
差
し
引
い
た

金
額
を
、
登
録
を
受
け
た
温
泉
の
窓
口
で
支
払
い
ま
す
。
回
数

券
の
購
入
や
他
の
入
浴
割
引
と
重
複
し
た
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

５
　
利
用
で
き
る
温
泉

　�

　
公
衆
浴
場
の
許
可
を
受
け
て
あ
り
、
村
に
登
録
し
た
温
泉
で

利
用
券
が
使
え
ま
す
。

　�
　（
詳
細
は
利
用
券
交
付
時
に
同
封
さ
れ
る
通
知
書
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。）
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長
野
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

春
の
全
国
交
通
安
全

運
動
が
始
ま
り
ま
す

   お問い合せ　白馬村役場　総務課・白馬村交通安全協会　電話：0261-72-7002

　
広
く
村
民
に
交
通
安
全
の
普

及
・
浸
透
を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル

の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の

実
践
を
呼
び
か
け
、
交
通
事
故
防

止
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
次
の
と
お
り
春
の
全
国
交

通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

期
　
　
　
間
　
　
令
和
6
年
4
月

6
日
（
土
曜
日
）
か
ら
4
月
15
日

（
月
曜
日
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

「
信
濃
路
は

　
み
ん
な
の
笑
顔
　
つ
な
ぐ
道
」

	

運
動
の
重
点

【
全
国
重
点
】

　
・�

こ
ど
も
が
安
全
に
通
行
で
き

る
道
路
交
通
環
境
の
確
保
と

安
全
な
横
断
方
法
の
実
践

　
・�

歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と

「
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」

運
転
の
励
行

　
・�

自
転
車
・
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー

ド
等
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

【
長
野
県
重
点
】

　
・�

高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

「もしも」に備える地震等災害保険・共済
　大規模な地震、風水害などで住宅が被害を受けた場合、その修復や家財の購入など生活の再建には多額の
費用が掛かりますが、公的な支援や義援金だけでは十分とはいえません。地震等災害保険・共済へ加入して
いれば再建費用の一部をまかなえるため、被災後の生活再建の大きな支えとなります。
　災害から生活を守るため、地震等災害保険・共済への加入を検討しましょう。また、すでに加入している
場合も補償対象・内容が十分か確認しましょう。

※詳細は、長野県公式ホームページをご覧ください。
　https://www.pref.nagano.lg.jp/bosai/documents/hokenkyosai.html

■お問合せ　信州地震等災害保険・共済加入促進協議会（事務局：県庁　危機管理防災課）
　　　　　　TEL：026-235-7408

３月は「自殺対策強化月間」です
気分が沈む、眠れない、食欲がない…など、“最近いつもと様子が違う”といったことはありませんか？そ
れはこころが発しているSOSのサインかもしれません。いつもの自分と少しでも違うと感じたら、お気軽
にご相談ください。
　また、身近な方のSOSのサインに気付いたら、「声をかけ」、「話を聴き」、病院や相談窓口などへ「つなぎ」、
寄り添いながら温かく「見守る」対応をお願いします。

■相談窓口
　悩みを抱えるご本人からだけではなく、その周りの方からの相談も受け付けています。
　○こころの相談窓口（長野県精神保健福祉センター）
　　TEL：026-266-0280　受付時間：8：30～17：15（土日祝日を除く）
　○社会福祉法人長野いのちの電話
　　・TEL：026-223-4343（長野）、0263-88-8776（松本）　受付時間：11：00～22：00（年中無休）
　　・�フリーダイヤル：0120-783-556（全国）　受付時間：16：00～21：00（毎日）、8：00～翌日8：00（毎月10日）
　○よりそいホットライン
　　TEL：0120-279-338　受付時間：24時間（年中無休）

※�家庭問題（DV、子育て、性被害、虐待など）、社会生活上の問題などへ対応するその他の窓口につ
いては、長野県公式ホームページをご覧ください。
　https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/zisatsutaisaku/soudanmadoguchi.html

長野県警察官募集　長野県警察では、警察官を募集しています
■試験名称・区分
　○警察官A（令和７年４月採用第１回）
　　：平成元年４月２日以降に生まれた人で、大学を卒業した人又は令和７年３月までに卒業見込みの人
　○警察官B（令和６年10月採用）
　　：�平成元年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた人。ただし、大学を卒業した（又は卒業見込み

の）人は除く
■受付期間　令和６年３月１日（金曜日）から４月15日（月曜日）まで
■第１次試験日　令和６年５月12日（日曜日）
■その他
　採用試験の詳細は、「長野県警察�採用サイト」又は長野県警察本部�警察職員採用センターや県内の各警察
署・交番・駐在所で配布している受験案内をご覧ください。
　なお、受験の申込みはインターネットでのみ受け付けます。
■お問合せ
　長野県警察本部�警察職員採用センター
　採用サイト：https://www.police.pref.nagano.lg.jp/index.php　TEL：0120-314-031
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18

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

被
災
地
に
届
け
よ
う

   お問合せ　白馬村地域包括支援センター　電話：0261-72-6667

令
和
7
年
4
月
以
降
の

農
地
の
貸
し
借
り
に
つ
い
て

花
粉
症
対
策

   お問合せ　白馬村役場　農政課　電話：0261-85-0766

   お問合せ　白馬村役場　健康福祉課　電話：0261-85-0713

農
地
の
貸
し
借
り
は
、
令
和
7

年
4
月
か
ら
、
原
則
と
し
て
農
地

バ
ン
ク
（
農
地
中
間
管
理
機
構
）

経
由
に
な
り
ま
す
。

現
行
の
制
度
と
し
て
、
農
地
の

貸
借
は
利
用
権
設
定
等
促
進
事
業

に
よ
り
相
対
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

令
和
5
年
4
月
に
農
業
経
営
基
盤

強
化
促
進
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、

現
行
の
人
・
農
地
プ
ラ
ン
が
「
地

域
計
画
」
と
し
て
法
定
化
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
農
地
の
貸

し
借
り
は
農
地
バ
ン
ク
を
経
由
し

た
方
法
に
一
本
化
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
令
和
7
年
3
月
ま
で

は
経
過
措
置
期
間
と
し
て
、
現
行

の
制
度
で
あ
る
利
用
権
設
定
等
促

進
事
業
に
よ
る
相
対
の
契
約
を
結

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

花
粉
症
の
症
状
に
は
個

人
差
が
あ
り
、
数
年
か
ら

数
十
年
か
け
て
花
粉
を
繰

り
返
し
浴
び
、
抗
体
の
量

が
増
加
す
る
こ
と
で
、
く

し
ゃ
み
や
鼻
水
、
目
の
か

ゆ
み
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。
花
粉
症
で
な
い
人

も
花
粉
を
で
き
る
だ
け
避

け
る
こ
と
で
将
来
の
発
症

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
、
花
粉
症
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
対
策
を
と
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

花
粉
症
対
策
に
は
①
花

粉
を
避
け
る
、
②
花
粉
を

室
内
に
持
ち
込
ま
な
い
、

の
2
点
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
花
粉
飛
散
開
始
時
期

や
症
状
が
軽
い
と
き
か
ら

薬
の
使
用
を
開
始
す
る
こ

と
で
、
症
状
を
抑
え
ら
れ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
花
粉
症
と
思
わ
れ
る

症
状
が
出
た
方
は
早
め
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

花粉を避ける

花粉を室内に持ち込まない

・�顔にフィットするマスク、メガネを
着ける

・�花粉飛散の多い時間帯(昼前後と夕方)
の外出を避ける

・�テレワークの活用を検討する

・�手洗い、うがい、洗顔、洗髪で花粉
を落とす

・洗濯物や布団の外干しを控える
・�花粉が付きにくく露出の少ない服装
を心掛ける

出典：大正製薬ホームページ

花粉飛散時期（中部・東海エリア）

ス
マ
イ
ル
ボ
ッ
ク
ス
で
は
能
登
半
島

地
震
で
被
災
さ
れ
た
方
々
へ
届
け
る
手

編
み
の
靴
下
や
帽
子
、
チ
ラ
シ
を
使
っ

た
箱
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
編
み
物
が

得
意
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
編
み
物
や
箱

作
り
が
は
じ
め
て
の
方
で
も
一
緒
に
学

び
な
が
ら
進
め
ま
す
。

ど
な
た
で
も
O
K
で
す
。

ゆ
る
ー
く
集
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
是

非
一
緒
に
作
成
し
届
け
ま
せ
ん
か
?

ス
マ
イ
ル
ボ
ッ
ク
ス
開
催
日

開
催
日
　
3
月
14
日
（
木
曜
日
）

　
　
　
　
3
月
28
日
（
木
曜
日
）

　
　
　
　
4
月
11
日
（
木
曜
日
）

　
　
　
　
4
月
25
日
（
木
曜
日
）

　
　
　
　
毎
月
　
第
2
、
第
4

　
　
　
　
木
曜
日
　

時
　
間
　
9
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
12
時
30
分
の
間

　
　
　
　
出
入
り
自
由

　
　
　
　�

開
催
時
間
内
の
ご
都
合
の
良

い
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い

場
　
所
　
　
多
目
的
研
修
室

毛
糸
の
寄
付
を
し
て

い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
?

毛
糸
を
お
持
ち

で
提
供
し
て
い
た

だ
け
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
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白
馬
村
公
民
館
で
は
「
魅
力
あ
る
自
然

を
守
り
、
守
る
べ
き
ふ
る
さ
と
の
歴
史
と

文
化
を
継
承
す
る
。
次
世
代
を
担
う
青
少

年
の
育
成
と
学
び
あ
い
、
育
て
あ
う
村
づ

く
り
に
貢
献
す
る
。」
を
目
標
と
し
て
公
民

館
講
座
な
ど
の
内
容
充
実
を
図
る
と
と
も

に
、
村
民
の
社
会
活
動
へ
の
参
加
や
生
涯

学
習
活
動
を
促
進
し
て
い
き
ま
す
。

令
和
６
年
度
開
講
予
定
の
公
民
館
講
座

の
一
部
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

白馬村公民館　来年度のごあんない

歩いて白馬山麓を一周する
「白馬山麓めぐり」

全4回
(第4グループ)

4月から開講予定
（2年度に渡り開催する2年目）

わでん伝筆教室 全 6回 5月から開講予定

運動でセルフケア教室 全 10回 5月から開講予定

とんぼ玉づくり教室 全 5回 6月から開講予定

みんなで歌おう　うたごえ教室 全 6回 5月から開講予定

ヘルシーアップクッキング教室 全 5回 5月から開講予定

そば処を訪ねる
（奈川�とうじそばを予定）

1回 6月開催予定

親子そば打ち体験教室 1回 6月開講予定

そば打ち教室 1回 11月開講予定

古文書講座 全 4回 6月から開講予定

中国語教室 全 10回 9月から開講予定

家庭で楽しむコーヒー（講義と実技） 2回セット 未定

DX講座 1回 6月開講予定

歴史紀行　
　旅日記を楽しもう　奥の細道�上越
　滝を訪ねて　奥志賀
　滝を訪ねて　称名滝（富山県立山町）

全 3回
4月開講予定
6月開講予定
10月開講予定

里山道中
　鬼無里の里山めぐり
　秋の東山
　スノーシュー　

全 4回
5月開講予定
10月開講予定

2月、3月開講予定

いずれの講座も日程など変更の場合がありますのでご了承ください。この他に
も公民館講座を予定しています。詳細は新聞折込みや白馬村行政公式ホームペー
ジ等でお知らせします。
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第９回はつゆきコンサート出演者とスタッフ

令和６年度芸術文化シリーズ実行委員会からのお知らせ

白
馬
ウ
イ
ン
グ
21
芸
術
文
化
シ
リ
ー
ズ
実
行
委
員
会
、
ウ
イ
ン
グ
21

ホ
ー
ル
友
の
会
で
は
、
令
和
６
年
度
左
記
の
予
定
で
公
演
を
計
画
し
て

い
ま
す
。
村
内
で
生
演
奏
や
公
演
を
観
た
り
、
聴
い
た
り
す
る
機
会
を

創
る
こ
と
で
芸
術
文
化
の
振
興
と
ウ
イ
ン
グ
21
文
化
ホ
ー
ル
の
利
活
用

に
寄
与
し
て
い
き
ま
す
。

８
月
上
旬
は
、
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
音
楽
を

存
分
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、

地
域
ゆ
か
り
の
演
奏
家
に
よ
る
“
は
つ
ゆ

き
コ
ン
サ
ー
ト
”
は
、
10
回
の
節
目
を
迎

え
ま
す
。
手
づ
く
り
の
心
温
ま
る
公
演
を

皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
す
。
そ
の
他
に
も

好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
映
画
は
６
月
頃

の
上
映
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
決

定
次
第
、
新
聞
折
込
み
や
白
馬
村
行
政
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

期　日 内　容

８月２日（金曜日）�　 NAGANO国際音楽祭in白馬

８月８日（木曜日）～
10日（土曜日）�　 第22回白馬国際音楽祭

12月７日（土曜日）�　 第10回�はつゆきコンサート

里山道中　東山スノーシュー　～太郎山を歩く～

こ
の
冬
は
、
温
暖
化
の
影
響
で

し
ょ
う
か
、
降
雪
量
が
少
な
い
こ

と
か
ら
開
催
で
き
な
い
こ
と
を
心

配
し
て
い
ま
し
た
が
、
前
日
は
大

雪
と
な
り
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
開
催
の

条
件
が
整
い
ま
し
た
。
当
日
は
、

曇
り
が
ち
の
空
模
様
で
し
た
が
時

折
青
空
が
の
ぞ
き
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

日
和
と
な
り
ま
し
た
。

大
町
市
の
旧
や
な
ば
ス
キ
ー
場

か
ら
和
知
場
峠
を
経
由
し
て
太
郎

山
（
標
高
1
0
5
1
ｍ
）
を
目
指

し
、
三
日
市
場
の
大
宮
城
跡
地
を

巡
り
、
終
点
の
三
日
市
場
公
民
館

ま
で
約
８
km
、
上
り
2
1
1
ｍ
・

下
り
3
0
1
ｍ
の
行
程
で
し
た
。

前
日
の
新
雪
を
踏
み
な
が
ら
一

歩
一
歩
進
ん
で
い
く
と
、
動
物
の

足
跡
が
見
ら
れ
た
り
、
木
々
の
枝

に
は
前
日
の
雪
が
乗
っ
か
り
、
そ

の
奥
先
に
は
青
木
湖
が
見
え
た
り
、

更
に
歩
い
て
い
く
と
白
馬
の
麓
が

見
え
た
り
す
る
景
色
は
、
こ
の
時

期
な
ら
で
は
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
で

す
。
昨
年
度
も
同
時
期
に
同
コ
ー

ス
を
晴
天
下
の
な
か
歩
き
ま
し
た

が
、
同
じ
コ
ー
ス
を
歩
い
て
も
気

象
条
件
に
よ
っ
て
は
、
全
く
違
っ

た
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。途

中
休
憩
を
入
れ
な
が
ら
、

地
域
の
歴
史
の
説
明
や
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
を
楽
し
む
た
め
の
ア
ド
バ

イ
ス
な
ど
を
い
た
だ
き
な
が
ら
大

自
然
を
満
喫
し
ま
し
た
。
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講座受講の震災アーカイブサポーター

災害年表を文化祭で発表

現地をガイド

南小での防災学習

震災アーカイブサポーターズ養成講座

令
和
３
年
度
か
ら
神
城
断
層
地

震
の
伝
承
に
向
け
開
催
し
て
い
た

「
震
災
ア
ー
カ
イ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー

ズ
養
成
講
座
」
が
、
令
和
５
年
度

で
一
区
切
り
と
な
り
ま
し
た
。
災

害
を
記
録
と
し
て
残
す
だ
け
で
な

く
、
住
民
自
ら
が
語
り
部
や
ガ
イ

ド
と
な
り
伝
承
し
て
い
く
こ
と
を

目
標
に
、
村
の
公
民
館
講
座
「
山

麓
め
ぐ
り
」
で
ガ
イ
ド
を
務
め
る

方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
初
年
度
は
白
馬
の
地
形
や
過

去
の
地
震
災
害
に
つ
い
て
の
学
習
、

「
災
害
ア
ー
カ
イ
ブ
」
の
使
い
方

を
学
ぶ
こ
と
か
ら
始
め
、
村
内
に

す
で
に
設
置
さ
れ
て
い
る
震
災
看

板
や
断
層
を
め
ぐ
っ
て
専
門
知
識

を
深
め
、
実
際
の
ガ
イ
ド
活
動
と

結
び
つ
く
よ
う
な
学
習
を
進
め
ま

し
た
。
令
和
４
年
度
・
５
年
度
は
、

白
馬
村
と
同
じ
く
こ
の
地
震
で
被

害
を
受
け
た
小
谷
村
の
現
場
に
実

地
学
習
へ
行
っ
た
り
、
実
践
と
し

て
長
野
市
な
ど
外
部
か
ら
の
視
察

対
応
も
複
数
回
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
ガ
イ
ド
技
術
と
防
災
に
関
す

る
知
識
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
し
て

今
後
の
ガ
イ
ド
活
動
に
も
活
か
し

て
い
く
た
め
、
最
後
に
は
白
馬
村

の
災
害
年
表
を
協
力
し
て
作
成
し

ま
し
た
。
村
内
小
学
校
で
の
防
災

教
育
で
活
用
し
た
り
白
馬
村
文
化

祭
で
も
展
示
を
行
い
ま
し
た
。
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図書館だより
No.267

令和6年3月
白馬村図書館
TEL（72）-5200

図書館の
おやすみ

図書館の
開館時間

・月曜日　祝日
・毎　月　最終金曜日（館内整理休館日）
　　　　　→祝日と重なる場合、休館日が変更となります。
・その他　やむを得ず、臨時休館・臨時閉館する場合があります。

午前9時〜午後6時

書　　名 著者名

ぶたくんのとどかないとどかない ふくだ　じゅんこ/さく
ミライチョコレート ザ・キャビンカンパニー
こどものためのもしもマニュアル1　「きんきゅうじたいにつかうもの」がわかる本 佐藤　健/監修
名探偵コナンの小学生のうちに知っておきたいお金と世の中103 青山　剛昌/原作
放課後ミステリクラブ１　金魚の泳ぐプール事件 知念　実希人

【児童書・絵本】

書　　名 著者名
〈本の姫〉は謳う 1 多崎　礼
ブラック・ショーマンと覚醒する女たち 東野　圭吾
シャーロック・ホームズの凱旋 森見　登美彦
夜明けの花園 恩田　陸
成瀬は天下を取りにいく 宮島　未奈
仕事の辞め方 鈴木　おさむ
かんたん！はじめて園児のかわいいおべんとう　改訂版 阪下　千恵
日本保守党　日本を豊かに、強く。 百田　尚樹
リスキリング大全　キャリアの選択肢が増えて人生の可能性が広がる 清水　久三子
農家が教えるよもぎづくし 農文協/編

【一般・郷土】
〇新着案内

患者の精神面を支えるファシリティ
ドッグとして警察病院で働くピー
ボには、特別病棟の囚人患者と接
し、事件の真相を語らせる裏の任
務があった。ピーボの相棒・ハン
ドラーの笠門は、犯人から引き出
した情報をもとに捜査を開始し…。
人の心を癒すピーボが主役の心温
まる警察ミステリー。

『犬は知っている』　
大倉　崇裕/著　（双葉社）

ボンボンとボンボンパパは古い掃除
機の中で暮らしています。掃除機に
吸い込まれた「おもしろいもの」で
作ったお家でのんびり過ごしていた
けど、掃除機が壊れてしまい…。

『きょうはおやすみします
がっこうのてんこちゃん』
ほそかわ てんてん/作　（福音館書店）

『そうじきのなかのボンボン』
加藤　絢子/作・絵　(フレーベル館)

70代でライティングスクールに通い、
Twitterを始めると、今ではフォロ
ワーが4万人以上に。仕事や人間関
係に疲れた心に響く言葉を綴った初
の著書。学ぶのに遅すぎることなん
てない、何歳からでも挑戦できます！

『70代高齢女子今日も元気で
行ってきます。』
凛＠高齢女子/著 　（KADOKAWA）

いつか必ず発生すると言われている巨大
地震。巨大地震が起こったら？なぜ日本
では地震が頻発するの？想定される被害
予測など、本書では地震のメカニズムか
ら詳しく解説しています。これから起こ
るかもしれない富士山噴火や南海トラフ
地震の備えとして、ぜひご一読ください。

内容紹介

『最新予測巨大地震の脅威関東大
震災から100年知っておくべき
地震のしくみと防災知識』

（ニュートンプレス）

今
月
の

　お
す
す
め
本

新学期を迎えたクラスメートたちの
悩みや苦しみを知ってしまった葉菜。
家庭内暴力やセクハラで、友達の毎
日が危機（クライシス）！我慢の限
界をむかえた子どもたちが声を上げ
る。「子どもの権利、守られてない
じゃん！」

病気にならない体づくりには、スムー
ズな血流が欠かせない。毛細血管力
を高め、免疫力をアップするハンド
ケア＆フットケアを統合医療のエキ
スパートが伝授する。

『となりのきみのクライシス』
濱野 京子/作　トミイ マサコ/絵　

（さ・え・ら書房）

『毛細血管を若返らせるハンド
ケア＆フットケア』
川嶋 朗/監修　室谷 良子/監修

（イースト・プレス）

ある朝、なんとなく学校に行きたく
ないと、両親に気持ちを伝えたてん
こちゃん。叱られると思っていたて
んこちゃんは、お父さんの「天気も
いいし、どこかに出かけよう」の言
葉にびっくり。学校を休んでいるの
に遊んでいいの？喜んでいいの？子
どもたちの心に寄り添うお話。
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■ 乳幼児健診等 会場：白馬村保健福祉ふれあいセンター1階
月　日 事業名 対象になるお子さん

3月19日（火） ３歳健診 令和2年12月16日～令和3年3月19日生
3月21日（木） 2か月育児相談 令和6年1月生
3月25日（月） 理学療法士（PT) 相談 予約制
4月  8日（月） 育児相談 予約制
4月17日（水） 前期乳児健診 令和5年11月～12月15日生
4月17日（水） 後期乳児健診 令和5年5月～6月15日生
4月18日（木） 理学療法士（PT) 相談 予約制
4月19日（金） もぐもぐ相談 令和5年8月～9月生
4月25日（木） 2か月育児相談 令和6年2月生　※子育て支援ルームで行います。

3月～ 4月　保健ガイド

18日～翌月末までの予定を日付順に記載しています。

■ 予防接種 会場：白馬村保健福祉ふれあいセンター1階
月　日 事業名 対象になるお子さん

3月22日（金） 乳幼児予防接種 個別にご案内しています
4月  9日（火） 乳幼児予防接種 個別にご案内しています
4月23日（火） 乳幼児予防接種 個別にご案内しています

お問合せ　子育て支援課　母子健康係　電話0261-85-8101

■休・祝日緊急当番医表
月日 曜日 北部地区

（白馬・小谷） 大町市内 南部地区
（池田・松川） 歯科 白馬村内薬局

当番店
3月24日 日 神城醫院 柿下クリニック 太田医院 小谷歯科医院 小谷村（0261）82-2762 フジノヤ薬局
3月31日 日 小谷村診療所 遠藤内科医院 松本クリニック 大町病院口腔外科 大町市（0261）22-0415 　ー
4月  7日 日 栗田医院 最上整形外科クリニックせりざわクリニック 岡江歯科医院 松川村（0261）62-9888 太田薬局
4月14日 日 横沢医院 菊地クリニック あづみ病院 あづみ病院歯科口腔外科 池田町（0261）61-1168白馬アップル薬局
4月21日 日 神城醫院 小野医院 吉村医院 宮下歯科医院 大町市（0261）22-0297 フジノヤ薬局
4月28日 日 しんたにクリニック 平林医院 みどりクリニック 師岡歯科 池田町（0261）62-9781 フジノヤ薬局
4月29日 月 白馬診療所 横澤内科医院 はーぶの里診療所 砂田歯科医院 大町市（0261）22-0648 フジノヤ薬局

■ 子育て支援ルーム
月　日 内　容 対　象 時　間

3月18日（月）～3月27日（水） 自由利用午前のみ 未就園児親子
3月28日（木）～4月  3日（水） 年度末片付け、新年度準備の為休館 未就園児親子
4月  4日（木） 新年度なかよしひろば始まり 未就園児親子 9：30～

☆支援ルームは登録制となっておりますので、初回利用時に登録カードの記入をお願いします。
日曜日～金曜日　AM9：30 ～ 12：00
月曜日～金曜日　PM13：00 ～ 16：00
※入室したらまず、検温と手洗いをお願いします。
※行事日程や、急な休館等の情報は白馬村行政公式ホームページ、白馬村母子手帳アプリおひさまメモリーズ by 母子モ にも掲載します。
※白馬村母子手帳アプリおひさまメモリーズ by 母子モの事前登録をお勧めします。　
※お問合せ：白馬村子育て支援課子育て支援ルーム　（0261-72-3025）

■心の相談会（予約制）
開 設 日 時　間 場　所 お問合せ先
3月26日(火) 10：00～15：00 白馬村保健福祉ふれあいセンター

２階　福祉相談室 白馬村役場健康福祉課　0261-85-07134月23日(火)
※電話でご予約ください(匿名可)。相談時間は1人30分程度です。

■弁護士無料法律相談（予約制）
開 設 日 時　間 場　所 相　談　員 ご予約・お問合せ先

4月  9日（火） 13：00～15：00
白馬村保健福祉

ふれあいセンター2階
ボランティアルーム

土
ツ チ ヤ

屋　学
マナブ

　弁護士 白馬村社会福祉協議会
0261-72-7230

※予約が必要です。相談時間は30分ですので、相談内容を整理してお越しください。
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人口：9,178 人　男：4,664 人　女：4,514 人　世帯：4,847 世帯
（令和 6年 3月 1日現在）

※	上記の数字には、外国籍の住民・世帯数も含まれています。
住民基本台帳法の一部が改正されたことにより、外国籍の住民の皆さんも住民基本台帳に登録されることとなりました。（平成 24 年 7 月 9 日改正法施行）
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編集後記
白馬村と静岡県河津町の姉妹都市締結から41年が経過しました。私自身も白馬南小学校出身のため、在学時
には姉妹都市交流として修学旅行での訪問やスキー交流を体験してきました。また、35周年の村民号では河津
桜まつりを体験しました。2月はまだ真冬の白馬村から、さくら満開の河津町に訪れると、とても不思議な感覚
になったことを今でも覚えています。50周年100周年と、これから先も末永くこの繋がりが続いていくことを
期待しています。� (広報編集担当：田中)

有料広告欄

ケーブルテレビ白馬指定管理者：
株式会社エーアイシーコミュニケーションズ

受付時間：平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分
　　　　　・加入／故障等のお問い合わせは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0074
　　　　　・取材等のお申し込みは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0116

地域包括支援センターです
お気軽に72-6667 にお電話ください

白馬村の認知症サポーター数1677人
（令和6年 2月現在）

ケーブルテレビ白馬に関するお問い合わせは… 認知症の相談窓口は

スマホアプリで広報はくば配信中！！

姉妹都市コーナー

地域の自然を守るために
　第 1回町内美化活動が 6月 26 日、今井浜海岸で
実施され、東小学校の児童や保護者、近隣住民ら 70
名を超える人々が参加しました。東小学校では、子
ども達の地域の自然を大切にする気持ちを高めるた
め、毎年夏に今井浜海岸の清掃活動を行っています。
縦割り班に分かれた児童らは、大人達と協力しながら
流木や海藻などのごみを拾い集めました。約 1時間
に渡る活動の結果、トラック 3台分、ごみ袋 112 袋
分のごみが回収されました。

白馬北小学校の皆さん、
ようこそ太地町へ

7 月 19 日（水）から 3日間、白馬北小学校の 5年
生の皆さんが太地町に滞在しました。
20日（木）は、太地町公民館で交流会が行われ、太
地小学校 5年生有志による鯨踊りが披露されました。
また、合同合唱曲「にじいろ」では両校の児童たちが
綺麗な歌声を響かせていました。
交流会終了後は、「紀の松島めぐり」、くじらの博物館
見学、くじら浜海水浴場での水遊び、博物館での買
い物を楽しみました。

静 岡 県  河  津  町 和 歌 山 県  太  地  町

～太地町音楽療法＆手話啓発イベント～
１月31日(水)、太地町公民館において、「太地
町音楽療法＆手話啓発イベント」を実施しました。
このイベントは、令和４年３月に制定した太地
町手話言語条例の取組みとして、東牟婁・新宮聴
覚障害者協会、社会福祉法人美熊野福祉会、太地
町社会福祉協議会、手話サークルいるかの方々の
ご協力のもと、開催しました。
イベントでは、太地小学校４年生による手話歌
やろう者の体験をふまえた講話、手話を交えた音
楽あそびを行い、来場者に手話に対する親しみや
理解を深めていただきました。

河津桜まつり開幕
第34回河津桜まつりが２月１日に開幕し、河津
桜観光交流館駐車場でオープニングセレモニーが
開催されました。セレモニーでは、実行委員会と
町立さくら幼稚園、私立わかば保育園の代表園児
がテープカットを行いました。また、東海バスに
よるボンネットバスの町内周遊や、今年新たに踊
り子温泉会館に設置された展望デッキ「桜テラス」
のお披露目、さかさがわ実りの里による餅のふる
まいなどが行われ、にぎやかに桜まつりが開幕し
ました。

オープニングセレモニーにてテープカットの様子

広告募集中 広報はくば及び白馬村行政公式ホームページに掲載する広告（有料）を募集しています ＊お問合せ 白馬村役場総務課

いざという時のために
ダウンロードしておきましょう。

白馬村防災ナビ
（防災アプリ）
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