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＊９日（金） 読み聞かせおはなし会 11：15～ ボランティアの方が読んでくれます。毎月人気です！  

＊１６日（金） 身長・体重測定 11：00～12：00 なかよし広場で身長・体重測定ができます。子どもの身体

や健康について判断に迷う時はありませんか？保健師さんもいますので色々と聞いてみましょう。 

＊２０日（火） 子育て講座（親子で運動ケア） 10：50～ ＊要予約 持ち物：飲み物、大判タオル or ヨガマット 

運動指導員の前田先生と親子で楽しく身体を動かして遊びましょう。 

運動不足になりがちな冬、親子で心身のケアをしませんか？ 是非ご参加ください。 

＊２８日(水) ★このゆびとまれ 11：00 頃～保育士と一緒に遊びましょう。みんな来てね！ 

＊２９日（木） にこにこサロン 10：30～12：00  毎日色々あるけれど…子育てのお悩みなどおしゃべり 

しませんか？アドバイザーの田中理恵先生にお越しいただきます。 

            
 

 

 

 

寒い毎日ですが、なかよし広場でいっぱい遊んでくださいね。

また、冬はインフルエンザ等感染症が流行ります。風邪をひ

いたかな？と思う時には免疫力がおちています。小さいお子

さんは特に無理をせず、症状が重くならないように気をつけ

ましょう。お家の皆さんで体調管理をしっかり行いながら、

冬を乗り切りましょう。 

 

2026 

白馬村子育て支援ルーム 

イベントカレンダー 
お問合せ：（0261）72―3025 

携帯電話：080-6930-1518 

１月 

《なかよし広場の利用時間》 

月曜日～金曜日 

毎日ご利用できます。 

ＡＭ9：30～12：00  

 ☆午後は児童クラブと重なるため 

利用できません。ご了承ください。 

 

 

～お知らせ～ 

なかよし広場は、 

１２月２６日（金）～１月７日（水） 

までお休みです。 

１月８日（木）から始まります。 

お待ちしています。 

 

 


