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＊4日 （金） お昼会  11：30～   ＊要予約    １人/５０円（親子２人/１００円） 

白馬村役場健康福祉課管理栄養士によるお昼会です。今回は夏らしいトマト豆乳スープです。 

主食を持参して、皆でお昼ご飯にしましょう。メニュー：トマト豆乳スープ  持ち物：🍙おにぎり、飲み物等 

＊１１日 （金）…おはなし会  11：15～  今月はどんな絵本と出会えるかな～お楽しみに！ 

＊１５日 （火）…ＷＡＲＡリズムあそび(2か月～あんよ前の０歳)  10：30～ ＊要予約 

赤ちゃんとママが楽しくできる運動あそびです。わらべ歌に合わせ身体を動かし赤ちゃんとふれあい、 

コミュニケーションを深めましょう。    持ち物：フェイスタオル           

＊２５日 （金）…親子音楽リトミック（０・１・２歳児）  10：30～  ＊要予約  

ピアノの生演奏を聴きながら、心地良い時間を親子で過ごしましょう♪ 

赤ちゃんもママと一緒に参加できます。   持ち物：飲み物 

        

2025 

白馬村子育て支援ルーム 

イベントカレンダー 
お問合せ：（0261）72―3025 

７月 

《なかよし広場の利用時間》 

★月曜日～金曜日、毎日ご利用できます。 

ＡＭ9：30～12：00 ＰＭ13：00～16：00 

☆利用時に登録カードに記入をお願いします。 

 

 

 

太陽の日差しを強く感じる季節になりましたね。 

支援ルームでは、お子さんの成長に合わせて親子で一緒に楽

しんでください。そしてお子さんと関わる傍らでお母さん同

士の交流を持ってもらえるかなと思います。 

どうぞ支援ルームをご利用ください。お待ちしております。 


