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＊10日（金） おはなし会 11：15～ ボランティアの方が読んでくれます。毎月大人気です！  

＊21 日（火） リフレッシュ講座（運動でセルフケア） 10：30～ ＊託児あります。＊要予約 

   疲れた身体を運動でほくし、心身のケアをしませんか？ 是非ご参加ください。 

＊１５日(水)・２９日(水) ★このゆびとまれ 11：00 頃～ 

   保育士と手遊びをしたり、歌を歌ったりして、一緒に遊びましょう。みんな来てね！ 

 

 

 

 

 

 

★お願い…冬期出入口は、事務所入口からになります。園庭は降雪・落雪の為通行禁止です。 

白馬村子育て支援ルーム ７２－３０２５ 

 

＊月曜日～金曜日、毎日ご利用できます。AM９：３０～１２：００  ＰＭ１３：００～１６：００ 

 

 

 

白馬村が真っ白な雪景色に染まりましたね。寒い毎日ですが、なかよし広場でいっぱい遊んでください

ね。そして、支援ルームのホールは、冬とても冷えます。暖房をつけても暖まりにくいので、暖かい服

装で上履きを持参してお越しください。また、冬はインフルエンザ等感染症が流行ります。風邪をひい

たかな？と思う時には免疫力がおちています。小さいお子さんは特に無理をせず、症状が重くならない

ように気をつけましょう。お家の皆さんで体調管理をしっかり行いながら、冬を乗り切りましょう。 

 

 


