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＊10 日（水） 郷土食を食べよう  １１：３０～  ＊要予約  ＊おやき1 個/50 円 

白馬村の食育ボランティアの方が郷土食を作ってくれます。今回はおやきです。昔ながらのおやきを食 

べに来ませんか？ママさんだけの試食でもいいですよ。当日レシピもらえます。 持ち物：飲み物等 

＊12 日（金） おはなし会  １１：１５～    

ボランティアの方が絵本や紙芝居を読んでくれます。どんな絵本に出会えるかな？お楽しみに！ 

＊17 日・24日（水） ★このゆびとまれ 11：００頃～ 

みんなこのゆびとまれ～保育士と手遊びしたり、季節の歌を歌ったりして一緒に遊びましょう。 

＊26日 （金）…ＷＡＲＡリズムあそび(2 か月～あんよ前の０歳)  10：30～ ＊要予約 

赤ちゃんとママが楽しくできる運動あそびです。わらべ歌に合わせ身体を動かし赤ちゃんとふれあい、 

コミュニケーションを深めましょう。    持ち物：フェイスタオル  

≪ご協力お願いします≫・体調の優れない方はご遠慮ください。     

2026 

白馬村子育て支援ルーム 

イベントカレンダー 
お問合せ：080-6930-1518 

《なかよし広場の利用時間》 

★月曜日～金曜日、毎日ご利用できます。 

ＡＭ9：30～12：00 

☆利用時に登録カードに記入をお願いします。 

 

 

 

６月 

太陽の日差しがあたたかく感じる季節になりました。 

ちょっとじめじめした梅雨もやってきます。なるべく体

調を崩さず過ごしたいですね。今日は時間があるから出

かけてみよう！と思った日には、どうぞ支援ルームへお

越しください。 

 

 

 

 

 

 

 


