
里山道中 「新緑の東山」 

～鬼無里一之坂から東山を越えて白馬明賀へ歩く～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

若葉に覆われた東山山中を歩きます。山の頂きからは、麓から見ているのと

はまた違う北アルプスの姿が一望できます。 

 

 

 

と き：５月２３日（火）午前８時００分役場出発 午後 4時頃役場着 

ところ：白馬村役場駐車場集合 ８:００出発に間に合うようお越しください。 

講 師：田中 元二（白馬小谷研究社） 

受講料：１，０００円 

定 員：２０名前後  

持ち物：トレッキングの服装と装備、雨具、弁当、飲み物、おやつ 

手袋・ストック（必要な方のみ） 

その他：距離１０キロ、アップダウン多数 標高差：上り３２１ｍ・下り４５１ｍ  

申込み：下記の申込書を白馬村公民館へ持参するか、電話またはＦＡＸでお申

し込みください。申込多数の場合は抽選となります。  

締切り：５月１２日（金）正午まで 当選した方のみに当選ハガキを発送いたします。 

 
 

公民館講座申込書（R5里山道中 新緑の東山） 

 

申し込み先：白馬村公民館（ふれあいセンター３階） 

電話：８５－０７２６  ＦＡＸ：８５－０７２３ 

お名前  

ご住所  

電話番号  

行程：役場（マイクロバス）８時出発・・・鬼無里一之坂～白坂～夫婦岩～ 

朝日観音～白沢峠～横峯～東山～明賀～明賀口・・・役場１６時頃着 

写真：夫婦岩付近から見た東山越しの白馬岳 

キリトリセン 


