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　白馬ジャンプ競技場でトレーニングを行う際には、下記の事項を遵守してください。

①選手１名以上＋コーチ1名以上で使用してください。
②夏季は使用日の3日前の15時までに、冬季は使用日の7日前の15時までに、Google Formから使用申込をしてください。
※天候や積雪状況によっては希望の日時に使用できない場合があります。
※冬季にラージヒルでの練習を希望する場合は、２週間前までに白馬ジャンプ競技場にご連絡ください。
③申込（予約）の内容に変更が生じた場合には、必ず白馬ジャンプ競技場に連絡してください。
④使用当日、選手はクラブハウス内のカウンターに設置してある名簿と使用申込書に記入してください。
⑤使用当日はアルペンスキーを持参し、整備サポートにご協力ください。（冬季に限る）
⑥トレーニングルームについて
常時使用可能としますが、器具に限りがあるので譲り合ってご利用ください。（原則人数制限は行いません）
[bookmark: _GoBack]※使用者は名簿に必ず記名してください。
⑦トレーニングルームを使用した後は、トレーニング器具を元の場所に戻し、清掃を行ってください。
⑧用具の持ち出しは禁止します。
⑨トレーニング器具付近で着替えをしたり私物を置いたりしないでください。
⑩ごみは各自で持ち帰ってください。
⑪その他、白馬村及び施設スタッフの指示に従って使用してください。
⑫器具の破損や不具合等があった場合には、速やかにスタッフに連絡してください。
　⑬体調がよくない場合（発熱・咳・喉の痛み、息苦しさ、倦怠感などの症状がある場合）は自主的に利用を見合わせてください。
　■営業時間（リフト運行時間及びトレーニング可能時間）
夏季（6月～11月末まで）	　　8時30分 ～ 16時30分
冬季（12月～3月末）	　        　9時00分 ～ 15時30分
白馬ジャンプ競技場
TEL：0261-72-7611
FAX：0261-72-7610
E-mail：hakuba.jump@bz01.plala.or.jp
白馬村教育委員会事務局
生涯学習スポーツ課
TEL：0261-85-0726
FAX：0261-85-0723
E-mail：sports@vill.hakuba.lg.jp
白馬村ホームページ
→ジャンプ競技場
→トレーニング使用について
https://www.vill.hakuba.lg.jp/gyosei/soshikikarasagasu/shogaigakushusportska/shogaigakushusportsgakari/1/3/training.html
白馬ジャンプ競技場
使用申込みフォーム
（Google Form）
https://forms.gle/PtD3q3RGh22ipFC68
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