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-------------------------------------------------------------キリトリセン----------- 

 

場 所：白馬村役場 多目的調理実習室 

時 間：いずれも午前１０時～午後１時まで 

受講料：全５回で２，０００円（初回に徴収） 

（食材費が毎回別途５００円かかります） 

定 員：２０名前後 

お申込：下記の申込書を教育委員会内公民館へ持参か 

白馬村公民館まで電話、ＦＡＸでお申込みください 

お問合：白馬村公民館 電話８５－０７２６ ＦＡＸ８５－０７２３ 

※４月２７日から５月６日までは公民館がお休みのため FAX のみ受付となります。 

 

 

※４月２７日から５月６日までは公民館がお休みのため FAX のみ受付となります。ご迷

惑おかけしますがご了承ください。 

長野県栄養士会 

 

～
白
馬
の
旬
を
取
り
入
れ
て
～ 

しろう・つくろう白馬の郷土食！ 

よろこぶ家族の顔が見たい、お母さんお父さん！ 

くらしの健康を、食事作りから学びたいみなさん！ 

 いろんなメニューを作ってみたいお料理初心者さん！ 

くっきんぐ講座で、楽しく学んで作ってみませんか？ 

５月１５日（水）私（家族）にあったバランス食の整え方と基本メニュー 高血糖改善編 

６月１２日（水）知ろう・作ろう郷土食（おやき、おひら・など） 

７月１７日（水）体が喜ぶ「まごわ
．
やさしい」ヘルシーメニュー ～畑野菜を活用して～ 

９月１８日（水）作ってみよう！学校給食人気メニュー 

10 月１６日（水）ちょっとごちそう 地産地消でおもてなし 

クッキング講座申込書（白馬村公民館） 

栄養ケアステーション 
白馬スタッフ 

 


