
 

 

白馬村公民館講座 里山道中 

東山スノーシュー 
～ 白沢峠から東山の峰筋を歩いて嶺方へ ～ 

                                           講師 田中 元二 氏 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

白沢トンネルから旧道を歩いて白沢峠へ登ります。峠からは峰筋を上り下りしながら東山の頂上を 
目指します。頂上からは雄大な北アルプスが一望できます。頂上からは嶺方の明賀へ下りてきます。 

日  時：令和７年２月４日（火） 午前８時３０分出発、午後４時３０分頃解散予定 

集合場所：白馬村役場駐車場 （マイクロバスにて送迎） 

行  程：役場〜（バス）〜白沢トンネル（出発） …… 白沢峠（1051m） …… 横峰 ……  

          東山（1191m） …… 明賀…… 明賀口（16 時頃着）〜（バス）〜役場 

          距離＝約 9km・上り下り多数・急坂あり・レベル：中級〜 

受 講 料：１,０００円（当日集金します。） 

対 象 者：スノーシュー又はカンジキを持参できる方。一日山登りのできる体力のある方。 

持 ち 物：弁当・水分・おやつ・スノーシュー（山用推奨）・ストック（必要な方）・防寒具 

注意事項：当日の天候、積雪状況等によってコースの変更や中止の可能性があります。 

 

 募集定員は 20 名です。定員を超えた申し込みがあった場合は抽選となります。抽選の結果は当選した方のみ

にハガキでお知らせします。当選ハガキは 1 月 27 日（月）に発送予定です。 

○申込方法 1 月 24 日（金）17 時までに、下記の申込書を白馬村公民館へご持参いただくか、電話また

はＦＡＸ、申込用 QR コードよりお申込みください。複数での参加希望の方はその旨をお知らせください。 

お問合せ先：白馬村公民館（ふれあいセンター３階）電話８５－０７２６ ＦＡＸ８５－０７２３ 

 

 

公民館講座申込書（白馬東山スノーシュー R7.2.4） 

お名前 
 

ご住所 
 

電話番号 
 

キリトリセン 

東山の頂上から五龍岳・   
八方尾根をバックにパチリ 

申込用 QR コード 


