
競技種目と内容等 

 

■大玉送り  

競技内容／紅白に分かれて行う。先に大玉をゴールまで送った組の勝ち。 

出 場 者／参加者全員 

 

■ちゃっといけ！  

競技内容／障害物競走 

出 場 者／親子ペア 32 組（８組×４レース） 

夫婦・友達ペア 32 組（８組×４レース） 

申し込み／当日申込みが必要（当日 9時 30 分から本部テントで、先着順で受付） 

 

■マレット deドラコン 

競技内容／マレットゴルフのボールとスティックを使い、コーンの間を通過させて、遠く

までボールを飛ばした人の勝ち。 

出 場 者／60歳以上の男女別   

     参加者は、集合場所に集合（競技前に放送で案内をする。） 

 

■宝ひろい 

競技内容／スタートの合図で走り出し、途中にある「宝」を拾ってゴールに向かう。 

出 場 者／未就学児 

 

- MHS hiphop dance school によるパフォーマンス - 

 

■ミスターⅩ(村一力持ちコンテスト) 

競技内容／30kg の肥料袋を頭上に持ち上げ、長い時間保持できた人から順位を付ける。 

出 場 者／事前申込み（当日 9時 30 分から本部テントで受付。） 

 

■玉入れ 

競技内容／紅白に分かれての玉入れ（30秒間） 

出 場 者／65歳以上 

 

■踊り 白馬小唄 

出 場 者／参加者全員 

 

■綱引き  

競技内容／紅白に分かれての綱引き。左右を入れ替え２回行う。 

小学生以下の部／紅組・白組それぞれ男女問わず 40人 

中学生以上の部／紅組・白組それぞれ男 20人・女 10人の計 30人 

 

 

 



■リレー 

競技内容／男女別リレー 

チーム ／①内山、佐野、②沢渡、堀之内、三日市場、③飯田、④飯森、めいてつ、 

⑤深空、みそら野、⑥八方・山麓、和田野、⑦八方口、瑞穂、エコーランド 

⑧白馬町、⑨大出、嶺方、蕨平、⑩森上、野平、塩島、立の間、青鬼、通、 

⑪新田、切久保、落倉、どんぐり 

出 場 者／ 

女子：小学校（低）、小学校（高）、中学生～29歳、30 歳代、40歳代、50歳以上 

    男子：小学校（低）、小学校（高）、中学生～29歳、30 歳代、40歳代、50歳以上 

そ の 他／・小学校（低）と 50歳以上は半周、その他は 1周とする。 

 選手集めについて 

選手集めに苦労するとお聞きするので、当日会場に来られている方から選んでいただ

いても、事前に選手を選んでいただいてもよい。 

・小学生に限り、走者がいない場合は男女の制限を超えてもてもよい。 

・小学生以外の区分で走者がいない場合は、上の年代からの繰下げを認める。 

・人が見つからない場合は、１人以内で他のチームから借りてくることを認める。 

・それでも人が見つからない場合は、合同チームを認める。 

・それでもなお人が見つからない場合は、年代別の区分に当てはまらない人を当てての

オープン参加を認める。ただし、順位はつかない。 

 


