
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

白馬山麓めぐり（第５グループ） 参加申込書 

名  前  過去の参加 

住  所  
どちらかにチェック 
 

□ 初参加 

□ ２回目 連絡先（携帯）  

“脳に活力を、心身を鍛える”を目指して 

｢白馬山麓めぐり｣ 
○郷土を知り、心身をリフレッシュ！ 

・令和元年にスタートした山麓めぐり、今年度から第５グループが始まります。 

・昨日の続きの今日ではなく、新しい私の発見 (創る)のために。 

・白馬村の自然と歴史は広くて深い。目・心・身体で確かめたい。 

・白馬村の歴史、民俗遺産（社寺・堂・石仏・大樹・古道・昔の生活舞台・過疎の状況な

ど）を知る。 

・道の声を聴こう。足裏から伝わってくる感動がある。 

・古人との語らい。知らなかった白馬が見えてくる。 

白馬山麓の里山地帯約７０ｋｍを約７㎞～８㎞くらいに分けて、踏破することを企画し

ています。達成感をかみしめるだけでなく、参加者が楽しく和やかに、交流の輪が広が

ることを期待しています。 

白馬村公民館 はくば塾 

申込用QRコード 

【全９回の行程を２年間（令和７年・８年）にわたって歩きながら学ぶ講座です】 

● 令和７年度  第１回:４月２２日（火） 全日程火曜日、午前９時スタート 

第２回:５月２７日、第３回:６月２４日、第４回:７月１５日、 

第５回:９月 ９ 日、第６回:１０月７日 

● 令和８年度  第７回:４月下旬頃、第８回:５月下旬頃、第９回:６月下旬頃 

       ※ 雨天で中止となった場合、その回のコースは次回へ延期となります。 

講 師 ：山麓めぐりガイド 

募集人員：２０名前後（申込み多数の場合は抽選となります） 

      ※ ２年度に渡り参加できる方 

      ※ 初参加の方を優先します。２回目の参加を希望する場合は仮受付とし、募集人員に 

達しない場合のみ、抽選により本受付とします。 

参加費 ：各回 １，０００円 

集合場所：(第１回目)佐野坂スキー場 国道沿い駐車場（２回目以降は都度連絡） 

行 程 ：各回約７～８ｋｍ（※詳しいコース・行程は裏面参照） 

持ち物 ：飲み物、お弁当、雨具、常備薬、筆記用具、ポール・手袋(必要に応じて) 

リュック（肩掛けや手提げカバンは不可）、履きなれた靴でご参加ください。 

その他 ：雨天中止（中止の場合のみ当日朝７時までに連絡します） 

お申込み：白馬村公民館（保健福祉ふれあいセンター3階） 

電話（８５－０７２６）・ＦＡＸ（８５－０７２３）、QRコード、窓口にて 

申込期限：令和７年４月１４日（月）まで 

   ※ 当選した方のみに LINE、携帯ショートメッセージで結果をお知らせします。 

裏面もご覧ください 

令和７年度 
令和８年度 

講座 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白馬山麓めぐり 

各回コース・行程 

第１回行程 

佐野坂スキー場駐車場（スタート）

～佐野十二神社～親海湿原～姫川

源流～内山～スノーハープ～神明

宮～真相寺跡石仏群～堀之内 

第２回行程 

反田・堀之内・田頭～庚申尾根～

嶺方諏訪社～幸田（丸山石仏群） 

第３回行程 

幸田(熊野社)・嶺方～蕨平(観音

堂・石仏群)～大出公園～堂平遺

跡～塩島城跡 

第４回行程 

野平地区 

荒崎石仏群～菅集落

跡～野平分校跡～野

平集落・観音堂 

第５回行程 

青鬼集落・通・薬師堂 

第６回行程 

塩島専念寺～牧寄スキー場跡

～太郎っ子様～落倉自然園～

風切り地蔵～浅間山城跡 

第７回行程 

落倉～（塩の道にて）切久保諏訪社・

庚申塔～観音原石仏群～白馬大橋・

ニレ池～細野諏訪社～古屋敷遺跡～

八方薬師堂～ジャンプ競技場 

第８回行程 

平川～藤左衛門川除～飯森若

宮神社～一夜山城跡～長谷寺

～飯田山の神・熊野権現水の

神～飯田犬川端石仏群 

第９回行程(最終回) 

犬川端石仏群～秋葉神社・三

峯神社～沢渡北原庚申塚～

貞麟寺～佐野十王堂石仏群

～東徳寺～佐野西国三十三

番観音～青木湖（ゴール） 

白馬村地図 

青木湖 


