
白馬村公民館講座 里山道中 

千国揚げの道を歩く 

 ～栂池の天狗原と 

千国を結ぶ道～ 

       講師 田中 元二 氏 

                                (写真)天狗原から雨飾・火打・妙高・戸隠方面と右側は山ノ神尾根方面 
 
千国から蓮華温泉へ行く道であり、天狗原の水を千国へ運んだ水路の道です。今も麓の集

落から昔の道が残っています。山ノ神では狩りをする猟場でした。 

天狗原からは佐渡、火打・妙高・戸隠を望み、山ノ神からは麓の千国が一望で猟師の気分

です。のぞきからは明治に大崩落した赤倉山の崩落跡を上部からのぞけます。 

道中は天狗原のハイマツ地帯、山ノ神はシラビソ、のぞき付近はブナ、黒川沢を渡る辺りはナ

ラと刻々と林相が変化していきます。 

この道はゴンドラ・ロープウェイができたことで利用されなくなったため、歩いた人は少ないと思い

ます。この機会に歩いてみませんか。 
 

日   時：令和元年７月４日（木）午前７時出発、午後５時頃解散予定 

集合場所：白馬村役場駐車場 

行   程：白馬村役場⇨栂池⇨栂池自然園⇨天狗原⇨山ノ神⇨のぞき⇨白馬乗鞍スキー場  

距離１２Ｋ 高低差上り４２０Ｍ 下り１２５０Ｍ 

       残雪・ぬかるみ・薮・梯・ロープの場所あり。橋の無い川を渡ります。 

受 講 料：２，５００円（ゴンドラ・ロープウェイ代含む。当日集金します。） 

対 象 者：一日山登りのできる体力のある方。 

持 ち 物：弁当・飲み物・おやつ・雨具など登山の装備・手袋・ストック（必要な方） 

・軽アイゼン又はスパイク付き長靴（はき慣れてる方） 

注意事項：当日の天候によって中止、またはコースの変更や短縮もあります。 

 募集定員は 25 名です。定員を超えた申し込みがあった場合は抽選といたします。抽選の結果は

当選した方のみにハガキでお知らせいたします。当選ハガキは６月２８日発送予定です。 

○申込方法 

 ６月２７日（木）正午 12時までに、下記の申込書を白馬村公民館へご持参いただくか、電話

またはＦＡＸでお申込みください。複数での参加希望の方はその旨をご連絡ください。 
 

お問合せ先：白馬村公民館（ふれあいセンター３階）電話８５－０７２６ ＦＡＸ８５－０７２３ 

 

公民館講座申込書（里山道中：千国揚げの道） 

お名前 
 

ご住所 
 

電話番号 
 

 

キリトリセン 


