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 白馬ジャンプ競技場でトレーニングを行う際には、下記の事項を遵守してください。 

 

①選手１名以上＋コーチ 1 名以上で使用してください。 

②夏季は使用日の 3 日前の 15 時までに、冬季は使用日の 7 日前の 15 時までに、Google Form から使

用申込をしてください。 

※天候や積雪状況、予約人数等の関係で希望の日時に使用できない場合があります。 

※冬季にラージヒルでの練習を希望する場合は、２週間前までに白馬ジャンプ競技場にご連絡ください。 

③申込（予約）の内容に変更が生じた場合には、必ず白馬ジャンプ競技場とマネジメントスタッフ（山田

和由）に連絡してください。 

④使用当日、選手はクラブハウス内のカウンターに設置してある名簿に記名してください。 

⑤使用当日はアルペンスキーを持参し、整備サポートにご協力ください。（冬季に限る） 

⑥トレーニングルームについて 

・選手は事前にカレンダーへ入力することはできません 

・チーム等で専有する場合には、事前にジャンプ競技場へ予約連絡すること 

・トレーニングルームは人数制限内であれば常時使用可能としますが、器具に限りがあるので譲り合って

ご利用ください。（原則人数制限は行いません） 

※使用者は使用申し込み書に必ず記入してください。 

※専有使用予約が入っている場合でも人数制限内であれば使用できます。 

⑦トレーニングルームを使用した後は、トレーニング器具を元の場所に戻し、清掃を行ってください。 

⑧用具の持ち出しは禁止します。 

⑨トレーニング器具付近で着替えをしたり私物を置いたりしないでください。 

⑩ごみは各自で持ち帰ってください。 

⑪その他、白馬村及び施設スタッフの指示に従って使用してください。 

⑫器具の破損や不具合等があった場合には、速やかにスタッフに連絡してください。 

 ⑬体調がよくない場合（発熱・咳・喉の痛み、息苦しさ、倦怠感などの症状がある場合）は自主的に利用

を見合わせてください。 

 ■営業時間（リフト運行時間及びトレーニング可能時間） 

夏季（6 月～11 月末まで）   8 時 30 分 ～ 16 時 30 分 

冬季（12 月～3 月末）           9 時 00 分 ～ 15 時 30 分 

※感染症対策として午前・午後の二部に分け、トレーニング専用時間帯を設定しています。 

詳細は感染症対策ガイドラインをご参照ください。 
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