
令和 5 年 12 月 食材産地 
～野菜・果物～ 
米 長野県 

紫米 白馬村 

はくさい 白馬村、長野県 

じゃがいも 白馬村 

さつまいも 白馬村 

ねぎ 白馬村、埼玉県 

だいこん 白馬村、神奈川県 

キャベツ 白馬村、愛知県 

ほうれん草 松本市、茨木県 

かぼちゃ 白馬村、長野県 

たまねぎ 北海道 

しょうが 高知県 

にんにく 青森県 

れんこん 茨城県 

ごぼう 青森県 

水菜 茨城県 

もやし 栃木県 

きゅうり 高知県、宮崎県 

さといも 中国 

エリンギ 長野県 

しいたけ 長野県 

えのきたけ 長野県 

にんじん 千葉県、埼玉県、千葉県、茨城県 

ピーマン 宮崎県、茨木県 

かぶ 埼玉県 

ブロッコリー 埼玉県 

ニラ 高知県、宮崎県 

カリフラワー 埼玉県 

こまつな 埼玉県 

レタス 茨城県 

いちご 栃木県 

りんご 長野県 

みかん 静岡県、愛媛県 

バナナ フィリピン 

～魚類・肉類～ 
豚肉 白馬村 

鶏肉 長野県、宮崎県、鹿児島県、青森県、岩手県 

しらす干し 兵庫県、静岡県 7 

ちりめんじゃこ 愛知県 

銀鮭 チリ 

たら アメリカ 

さば ノルウェー 

 


