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　5月4日（土曜日）に今年で34回目となる「塩の道祭り」が開催されました。今年は青木湖湖畔
から白馬グリーンスポーツの森までの道のりを大勢の参加者が五月晴れの下、新緑の古道を歩きました。
　今年は長引く寒さの影響が心配されましたが当日は穏やかな天気に恵まれ、4連休の中日と言う
こともあり近年では最多となる約2,700人の方が参加されました。北アルプスの雪形や新緑を眺め
たり、各休憩所での心温まる振舞いを味わいながら、いにしえの道の趣を楽しみました。
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白馬村議会議員一般選挙の結果

　任期満了に伴う平成25年４月 21日執
行の白馬村議会議員一般選挙は、4月 16
日の告示日に 12人の立候補届出があり、
立候補者数が選挙すべき議員の定数（12人）
を超えなかったため無投票となりました。
　白馬村議会議員一般選挙が無投票となっ
たのは、昭和36年以来52年ぶりです。
　４月22日には選挙会が開かれ当選人が
決定し、太谷盛雄選挙管理委員長より当選
人に当選証書が付与されました。
　任期は平成25年 5月５日から平成29
年5月4日までの４年間です。

白馬村議会議員一般選挙結果

氏名 年齢 地区 所属
当選 太田　修 ６７ 深空 無現
当選 田中　榮一 ６３ 飯田 無現
当選 伊藤　まゆみ ５４ 白馬町 無新
当選 太田　伸子 ５７ 沢渡 無現
当選 篠﨑　久美子 ５３ 三日市場 無現
当選 横田　孝穗 ７０ 森上 無現
当選 加藤　亮輔 ６６ 新田 共新
当選 松本　喜美人 ６１ 飯森 無新
当選 津滝　俊幸 ５５ 堀之内 無新
当選 太田　正治 ６６ 白馬町 無新
当選 北澤　禎二郎 ６６ 新田 無新
当選 太谷　正治 ６７ 八方 無現

結果：無投票
無投票となった理由：立候補者数が選挙すべき議員の定数を超えなかったため
　　　　　　　　　　（公職選挙法第１００条第４項該当）
有権者数（基準日４月１５日）：7,202人（男　3,547人、女　3,655人）

今年は夏に参議院議員通常選挙が
予定されています。私たちの明日
を託す大切な一票です。棄権する
ことなく投票に行きましょう。

白馬村選挙管理委員会・白馬村明るい選挙推進協議会

当選人（届出順）
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平成 25 年 白馬村消防団出初式
　4月29日（月）に出初式が行われ、無火災・無災害への
誓いを新たに新年度のスタートを切りました。丸山団長は訓
辞で、震災の記憶から「団員は絶対に死なせない」という強
い思いと、消防活動は一か八かのギャンブルではなく常に安
全第一で活動することが重要であると述べ、消防団全体が有
事の際の心構えを再確認しました。　
　また、式典では消防団員として長期にわたりご活躍された
方々に各消防協会から感謝状が贈られたほか、消防団活動に
多くの功績があった団員に対し、表彰が行われました。栄え
ある受賞者は次の方々です。

退職された方々におかれましては長きにわたりご尽力いただき、誠にありがとうございました。
村民の皆様をはじめ、今後とも白馬村の消防団活動にご指導、ご鞭撻をお願いいたします。

平成 25 年 感謝状贈呈及び表彰者名簿

精績章 本 部 栗田　裕二

功績章 中 部 分 団 横田　一彦

功労章
中 部 分 団 渡邊　晃一
北 部 分 団 切久保　達也

努力章
南 部 分 団 長澤　肇
南 部 分 団 柏原　英司

精績章
南 部 分 団 矢口　裕幸
北 部 分 団 吉田　正

技術章
南 部 分 団 武田　誠
南 部 分 団 江津　繁樹

精勤章

南 部 分 団 松澤　知和
南 部 分 団 倉科　裕樹
南 部 分 団 宮田　浩一
中 部 分 団 山内　貴行
中 部 分 団 丸山　智彦
中 部 分 団 山崎　一成
中 部 分 団 太田　利彦
北 部 分 団 矢口　大輔
北 部 分 団 春原　謙次
北 部 分 団 宮田　修

消防庁長官退職報償

太田　誠
田中　克俊
太田   秀樹
村上　繁樹
小林　英樹
平林　潔
松田　浩貴
山岸　研

長野県知事退職報償 平山　真児

白馬村感謝状

栗田　裕二
田中　洋介
白河　和也
横川　武利

無火災章 北部分団

功績章
中 部 分 団 田中　和也
北 部 分 団 切久保　達也

功労章

南 部 分 団 松澤　賢一
南 部 分 団 松沢　彰裕
南 部 分 団 松本　圭司
中 部 分 団 中西　拓
中 部 分 団 西澤　祐介
中 部 分 団 太田　欣宣
北 部 分 団 太田　健二
北 部 分 団 松沢　剛

精勤章

南 部 分 団 田中　勝喜
南 部 分 団 横川　仁
南 部 分 団 横川　直紀
南 部 分 団 武田　幸治
中 部 分 団 新沢　理
中 部 分 団 飯森　洋一
中 部 分 団 松澤　智之
中 部 分 団 福島　秀一
北 部 分 団 横沢　清
北 部 分 団 山岸　寛

永年勤続
功労章甲

本 部 丸山　和之
本 部 太田　正純
南 部 分 団 長澤　肇
南 部 分 団 松沢　文恭
南 部 分 団 横川　武利
南 部 分 団 藤木　光
北 部 分 団 松島　健一
北 部 分 団 塩島　広幸

永年勤続
功労章乙

中 部 分 団 武田　望
中 部 分 団 小林　博光
中 部 分 団 横山　聡也
中 部 分 団 嶺村　直樹

功績章

本 部 太田　正純
南 部 分 団 倉科　裕樹
中 部 分 団 内山　荘一
北 部 分 団 山岸　信也

功労章

南 部 分 団 長澤　洋介
南 部 分 団 吉川　玲
南 部 分 団 横川　雄一郎
中 部 分 団 松田　圭
中 部 分 団 坂田　勝史
中 部 分 団 福島　直人
北 部 分 団 長澤　弘幸
北 部 分 団 横澤　勝也
北 部 分 団 横澤　正史

技術章
南 部 分 団 柏原　周平
南 部 分 団 蒔苗　剛
中 部 分 団 新沢　理

１０年勤続
功労章

南 部 分 団 太田　寛展
南 部 分 団 津滝　篤志
南 部 分 団 田中　健児
南 部 分 団 白河　大輔
中 部 分 団 郷津　達也
中 部 分 団 太田　克哉
中 部 分 団 丸山　直彦
中 部 分 団 丸山　貴義
中 部 分 団 丸山　純一
中 部 分 団 丸山　英二
北 部 分 団 松島　寛之
北 部 分 団 一井　剛

５年勤続
功労章

南 部 分 団 松澤　浩平
南 部 分 団 武田　充広
中 部 分 団 松澤　隆之
中 部 分 団 太田　啓二郎
中 部 分 団 松本　恵一
中 部 分 団 石塚　雄一
中 部 分 団 松澤　秀徳
北 部 分 団 下川　智之
北 部 分 団 太田　利明
北 部 分 団 北林　浩明

ラッパ功労章 北 部 分 団 太田　利明

感謝状贈呈 日本消防協会表彰 大北消防協会表彰 白馬村消防団表彰

長野県消防協会表彰
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あなたと、あなたが愛する家族のために

　平成24年度、白馬村では41件の交通事故により57人の方が負傷
し、1人の方が亡くなりました。
　大切な家族の『もしも…』を考え、ちょっとした『お
守り』代わりに！！
　村が加入推進をしている『中信地域町村交通災害共済』は、少ない
掛金にもかかわらず、交通事故が原因による入院・通院・死亡に対し
て(入院・通院日数により対象にならない場合があります)対物、対人、
自損事故に関わらず万単位の見舞金が支給されます。

この制度のメリッ
ト

◆自転車・バイク・トラクター・電動カートによる事故にも対応します。
　　(ただし、日本国内の道路外における事故、または作業中の事故は対象になりません。)
　　さらに、歩行困難な方が車いすを道路上にて使用中に転倒した場合も対応します。
　◆歩行中に上記の車によって事故にあったときにも対応します。
　◆掛金は年間１人３００円(昨年度より２００円値下がりしました！！ )
　◆共済期間　加入した月の翌月１日から平成２６年６月３０日まで

村では、６月１日～６月３０日までの間を『加入推進期間※』とし、各地区の交通災害共済推進員の方々
に各戸を訪問していただいて、加入の手続きを行っています。
加入を希望される方は、推進員に掛金と申込書を渡してください。また、役場総務課の窓口にても受け付けておりま
す。ご不明な点は　役場総務課　までお問い合わせください。
　※加入受付は年間を通しておこなっておりますが、上記のように加入した月の翌月１日から平成２６年６月３０日
までが共済適用期間となります。

白 馬 高 校 通 信 平成25年5月 
白馬高等学校

『中信地域町村交通災害共済』『中信地域町村交通災害共済』に加入してみませんか。

新年度始動！ 新入生54名

新入部員を迎え、
今年の目標に向けダッシュ！

　4月4日に入学式が行われ、真新しい制服に身を包んだ新入生は、保護
者や多数の来賓、さらには職員のあたたかい祝福の拍手に迎えられ、晴れの
門出の一歩を踏み出しました。
　学校長よる「入学許可」を受けて、新入生代表の横川大悟君が「自己責任の
自覚を強く持ち、自分の目標に向って前進したい。高校生の本分である学業
に専念し、切磋琢磨することを誓います」と、これからの高校での学びに対
する希望と意欲に満ちあふれた決意を述べました。
　米窪校長は式辞の中で、「白馬高校は地域の思いや願いが込められた学
校。その歴史を受け止め、地域の期待に応えられるように、自分の可能性を
信じ、勉強に励み、情熱を持ってクラブに打ち込み、生徒会活動や学校行事
に積極的に参加してほしい」と新入生に対する大きな期待の気持ちを述べ、
激励しました。

　4 月 15 日・16 日にクラブ結成会が開催されました。ど
のクラブも、新入生を迎えて、今年の活動の目標と方針、具体
的な内容を確認し、活動を本格的にスタートさせました。
　スキー部と野球部には多くの新入部員が加入し、今後の活
動に期待が高まっています。新入部員１２名が加わり、総勢３
７名となったスキー部の「部長」塩島君は、新入部員にはス
キーだけでなく、普段の勉強も頑張って､文武両道を実践して
ほしいと、期待の気持ちを述べていました。また、野球部にも
新たに７名が入部し、グランドに活気ある声が響いています。
「部長」の横澤君は、全力疾走、全力発声で、夏の大会に向けて
頑張っていきたいと抱負を語ってくれました。

　1年生の「総合学習の時
間」がスタートしました。
一学期の前半はコース別学
習として取り組みます。
「地域コース」は塩の道、
「自然コース」は植物など
の自然観察、「野外コー
ス」はそば作りを主なテー
マとしており、生徒の活動
を大切にしながら進めてい
きます。

そば作り準備　プール横の空地を耕して

総合学習（1年）コース別にスタート
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平成24年度地域づくり事業一覧
　村では、地域コミュニティによる協働の取り組みを推進するのため、行政区が行う地域づくり事業に対し補助金を交付し
ています。平成 24 年度中に、各行政区が取り組んだ地域づくり事業を紹介します。

事業主体 事業名 事 業 内 容 事業費（円）補助額（円）

内山区
地域活性化事業 ホタル保全のための環境整備事業 252,600 164,000 
防犯灯設置事業 ＬＥＤ防犯灯１基 42,399 28,000 

佐野区
地域活性化事業 花木植栽事業 156,662 104,000 
防犯灯設置事業 ＬＥＤ防犯灯６基 333,690 100,000 

沢渡区 防犯灯設置事業 ＬＥＤ防犯灯５基、その他防犯灯１基 363,000 100,000 
三日市場区 地域活性化事業 花木植栽事業・公民館設備改修事業 336,000 200,000 

堀之内区
地域活性化事業 堀之内公民館補修事業 474,810 200,000 
防犯灯設置事業 その他防犯灯１基 29,872 14,000 

飯田区
地域活性化事業 花木植栽事業 300,000 200,000 
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防犯灯設置事業 ＬＥＤ防犯灯１基 57,750 38,000 

・地域活性化事業補助金＝事業費の２／３以内（上限 15 万円）
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特定健診 
住民福祉課 国保係

白 馬 村 の 健 康

が始まります

今月から、特定健診・各種がん検診のご案内をお送りしています。
健診は年に一度の身体チェックです。自覚症状がないのは当たり前、『自分は大丈夫』と健康を過
信するのは禁物です。症状がなくても体の中の状態は検査をしなければ分かりません！
ご自身はもちろん、大切なご家族やお知り合いの方と一緒に、ぜひ健診を受けましょう。

へび年にちなんだ『け
んしん』の文字と村
男のイラスト入りのピ
ンク色の封筒 又は、
水色の小封筒でお送
りしてあります。

6 月 7 月 9月 

５ ６ ７ 9 10 16 17 18 19 20 2 3 4 5 6

水 木 金 日 月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金

今年は 9月日程を
増やしました。
ご都合をつけてお
出かけください。

子どものメンタルヘルス

　つらいとき、悩みを抱えたとき、こころの病気かもしれないと思うときなど、どうしてよいのかわからなくなっ
てしまうかもしれません。
　風船にたとえてみると、こころはパンクしそうにふくらんで、どこかに空気の出口がほしいのかもしれません。
逆に、しぼんでいてもっとエネルギーがほしい状態になっていることもあるでしょう。
こんなとき、誰かに話を聞いてもらって、張りつめたこころをゆるめましょう。しぼんだこころをゆったり包ん
でもらいましょう。相談しても解決しないと思ったり、相談するのは恥ずかしいと感じたりするかもしれません。
でも、勇気をもって相談することで、第一歩を踏み出すことができます。
　友達や家族に相談するだけでなく、学校の先生やスクールカウンセラーに相談するのもよいでしょう。また、
誰でも気軽に相談できる公的な窓口やこころを専門に診る病院など、様々な相談先があります。

　友達や両親など、まずは身近な人に相談しましょう。
　今、抱えている悩みを相談しようと思っても、どんなふうに話せばいいのか、迷ってしまうことも多いでしょう。誰
かに話をしても、わかってもらえないと思うかもしれません。ですから、誰かに悩みを話すのは、とても勇気がいるこ
とかもしれません。
　しかし、私たちは自分のこころの中だけを見つめていると、いつも同じところをぐるぐる回ってしまいます。まずは、
身近な誰かに相談しましょう。
　具体的に誰に話せばいいのかわからないと思っても、あなたの周りをよく見てください。あなたの助けになってくれ
る人たちは必ずいます。まずは、誰かに相談してみよう
　一人ぼっちで悩んでいるのは、とてもつらいものです。そんなとき、親しい友達や家族に、あなたの今の状態や気
持ちを打ち明けてみましょう。手をさしのべてくれる人は、すぐ近くにいます。誰かに話すと、一人では思いつかなかっ
た、違ったものの見方や選択肢に気づくことができます。ひょっとしたら、解決の糸口が見つかって、「どうして、あ
んなことで長いこと苦しんでいたんだろう」と、思えるようになるかもしれません。
　すぐに悩みが話せないのなら、昨日見たテレビの話や、とりあえずは天気の話をしてみるだけでも、気持ちの変化
が起きます。また、悩みを全部話す必要はありません。あなたが話したいところだけ、話してみるのもよいでしょう。
まずは、あなたの気持ちを身近な誰かに相談してみましょう。

　困ったとき、真っ先にあなたの力になってくれるのはおそらく両親です。今はまだ親に話したくないのなら、
以前悩んだとき、ちゃんと話を聞いてくれた友達はいませんか。学校の先生やスクールカウンセラーはどうでしょ
うか。知り合いに話したくないときは、公的な相談窓口やこころを専門に診る病院など、こころの専門家に相談
する方法もあります。

どんなふうに相談すればいいの？

誰に話せばいいの？

資料：厚生労働省こころもメンテしよう ～若者を支えるメンタルヘルスサイト

相　談　先

大町保健福祉事務所

長野県精神保健センター

こころの健康相談統一ダイヤル

長野県教育センター

長野県ひきこもり支援センター

長野県発達障害支援センター

相談内容

心と体に関する一般健康相談

こころの病気

自殺予防のための相談

いじめや不登校

ひきこもり

発達障害

電話番号

0261-23-6526

026-227-1810

0570－064556

0263-53-8811

026-227-1810

026-227-1810

相談先に困ったときは、白馬村役場健康福祉課　電話 85－0713 までご相談ください。

困ったときの相談先

対　象

日　時

場　所 持ち物

特　定　健　診：40～ 74歳の国民健康保険加入者全員
各種がん検診：3月にご提出いただいた検診調査票でお申込みのあった方

受診券に記載の指定日時

ふれあいセンター 1階（役場東側） 受診券、問診票 （記入したもの）、採尿器、
受診費用 （受診券参照）、各検診に必要な物品

注　意 ○胃がん検診を受診する方は、前日の 21時以降一切飲食せず受診してください（※当日朝の水分摂取含む）

※社会保険の被扶養者（ご家族の方）の特定健診について
　社会保険（協会けんぽ・組合健保・共済組合等）にご加入の被扶養者（ご
家族の方）の方について特定健診の乗り入れを行っています。ご希望
のがん検診と合わせてふれあいセンターでのセット健診をご希望の方
は、事前連絡が必要となりますので、保険者から特定健診の受診券が
お手元に届きましたら 電話 0120-10-6969 までお問合せいただき、
必ず事前予約・受診案内を受けてください（社会保険の特定健診は事前
予約がない場合、当日お越しいただいても受診できません）。

※お待たせする時間を短くするため、ご希望の検診項目に合わせてこちらで日時を指定してご
案内しています。ご都合の悪い方は、下記日程表を参考にお越しください（変更連絡不要）

※受診券を含む受診案内は、個別に送付しています

○より正しく特定健診の検査を実施していただくために、検査直前の高カロリー飲食物の摂取、検査前
10時間以内の暴飲暴食は避けてください
○胃がん検診を受診しない方は、常用薬を内服してきてください
○がん検診を受診する方は、各検診の注意事項をよくお読みのうえ、受診してください
○追加でがん検診をご希望の方、白馬村へ転入された方は、受診のご案内・予診票等をお送りいたします
ので、健康福祉課までご連絡ください。

◆◇国民健康保険被保険者の方へ◇◆
　人間ドックを受診された方へ補助があります。
　★対象は、国民健康保険被保険者の方全員（ただし、村税等に滞納がない方）
　★1年に 1回、人間ドック 1回につき 15,000 円を補助
 　 申請には…
　　①人間ドック検査結果、②領収書（原本）、③印鑑、④振込口座先が分かるもの をお持ちのうえ、住民課国保係にて申請
　してください（※あわせて、窓口で簡単な質問票へのご記入をお願いしています）。

◆◇大北管内の医療機関に受診中・治療中の方について◇◆ 
　医療機関受診中のため村の健診を受けていない方については、ご本人による了承のもと特定健診の検査項目を満たした
検査結果を村に提出することで、村の健診受診にかえることができます。

詳しくは、健康福祉課までお問合せください。

健診に関するお問合せ　白馬村役場 健康福祉課　85-0713（内線 1143）

※ がん検診の受診追加をご希望の方はご連絡ください。
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白馬村消防団からお知らせとお願い

地域包括支援センターだより

ボランティア募集のお知らせボランティア募集のお知らせ
白馬村地域包括支援センターでは、地域や施設で高齢
者と関わるボランティアさんを募集します。ボランティ
ア活動をとおして高齢者や認知症の方への理解を深め、
歳をとっても認知症になっても安心して暮らせる「は
くばむら」をめざしましょう。

補助金交付申請書提出

補助金交付決定通知 実績報告書提出 補助金支払い事業着手

申請者⇒役場

申請者⇒役場役場⇒申請者 役場⇒申請者申請者

ECO

5月・6月納期の税金・保険料は下記のとおりです。納期限に遅れないように納めましょう。口座振替にされている方は
5月20 日、7月 1日にそれぞれ振替となります。前日までに残高の確認をお願いします。（5 月の口座振替は軽自動車の
み 20日振り替えです。その他の上下水道料金等は 25 日振り替えですのでご注意ください）

5月 / 6月の税・料金等の納期限

5
27 第 1期軽自動車税

7
1

第 1期

第 1期

村県民税

国民健康保険税

5　月 6　月

上記のボランティア活動に興味のあるかたは、ぜひお申し込みください。申し込みは、地域包括支援センターへ電話かFAXでお願いします。 
電話：72-6667　　FAX：72-7001　地域包括支援センター宛て

　白馬村では、CO2 排出の削減を図り環境に優しい観光地づ
くりを推進していくため、電気自動車（いわゆるＥＶ自動車）
用の普通充電設備を設置する事業者又は個人に対し、新たに
助成制度を創設しました。
　申請様式等詳細につきましては、白馬村行政ホームページ
に掲載しておりますので、ぜひ積極的な活用をご検討ください。

白馬村役場建設課では、以下のとおり村営住宅の入
居者を募集します。

① 募集する住宅：森上団地５３－６　１戸
 （白馬村大字北城１２８１６番地６９）

② 募集日程：６月３日（月）～６月１２日（水）（土日を除く）
 受付時間８時３０分～１７時
③ 申込書提出先：白馬村役場建設課　窓口
 申込書は建設課窓口に備え付けのものを使用するか、
 行政HPよりダウンロードして下さい

 ＊申し込みが多い場合は抽選となります。
④ 申し込み資格
 村内に住所又は勤務場所を有する方で次の各号に掲げ
る条件を具備している方

 （1）次に掲げる月収以下の世帯。（公営住宅法施行令第６条）
 　　・所得基準　月額 158,000 円以下
 　　 　（その他、扶養条件等により金額がかわります）
 （2）国税、地方税等を滞納していないこと。
 （3）現に住宅に困窮していることが明らかな方であること。
 （4）暴力団員でないこと。
⑤ 家賃：7,800 円～ 11,700 円
⑥ 抽選会及び入居説明会：６月２０日（木）１４時００分～
 白馬村役場3階　302会議室
⑦ 入居指定日：７月１日（月）（この日から家賃がかかります）
⑧ 問合せ先：白馬村役場建設課建設係 ８５－０７２４（直通）

● 対象者
　＊白馬村の住民基本台帳に登録されている方
　＊白馬村内に事業所、営業所等を所有又は貸借し、事業を営
んでいる方（法人又は個人）

● 補助金の額
　＊２００ボルトの普通充電器設置に係る費用
　＊上限額は４万円

● 補助金交付の条件
　＊補助金申請者（申請者と施設所有者が異なる場合は施設所
有者を含む）及び同一世帯員に村税等の滞納がないこと。

● 申請の流れ

　消防団の活動における基本的な器具操作・動作の方式を
訓練のため、例年行われている白馬村消防ポンプ操法大会
が 6月 23日（日）に松川へリポートで開催されます。
　5 月中旬頃から村内各地で練習が開始されます。団員た
ちは仕事を持つかたわら、地域の防災活動を担っておりま
すので、練習は早朝または夜間となります。地域の皆様に
おかれましては、こういった消防団活動の事情と、地域の
防災力向上のため、ご理解とご協力をお願いします。併せ
て大会当日は大勢の皆さんの観戦をお待ちしております。

平成 25年度の白馬村農作業標準賃金及び機械作業標準料金をお知らせします

地域包括支援センターは、高齢者の皆様の介護、介護予防、権利擁護などのあらゆる相談の窓口です。（場所：白馬村役場庁舎内・住民課の南側）

　◎ デイサービスなどでのお話し相手　
　◎ よりえプラザ、まめった講座のサポート
　◎ 地区の健茶会に一緒に参加、協力
　◎ その他、既存のボランティアグループへの参加

EV自動車用普通充電設備
　設置に対する助成制度について 村営住宅入居者募集

お問い合わせ：総務課企画調査係  TEL72-7002（直通）

ボ ラ ン テ ィ ア の 内 容 は ？

お問い合わせは…白馬村役場農政課内　白馬村農業委員会事務局　TEL 72-5000

姫　川

砂防事務所からの

お知らせ

白馬村内の砂防、地すべり対策及び急傾斜地崩壊
対策の既存施設の状態について、５月から９月に
かけて点検を行う予定です。その際に施設の周り
の民地へ立ち入らせていただくことがありますの
で、ご理解とご協力をお願いいたします。

▲職員による既設点検の様子お問い合わせは…姫川砂防事務所（TEL 82-3100）

( )
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●白馬 CLS　　　　　 　  

分　　野　合唱
活 動 日　毎週火曜日
　　　　　19 時 30 分から 21 時
場　　所　白馬村多目的ホール
問い合せ　野口恭子 75-2371

毎 年、 夏の終りコンサート ( 今 年
8/25) を中心に活動しています。「元
気に楽しく歌う！」をモットーに、そし
て常に挑戦する気持ちを忘れないよ
うにして頑張っています。ご一緒に集
い歌いましょう！！

●吹奏楽団「山の音楽家」　

活 動 日　毎週火曜日
　　　　　19 時から 21 時半
場　　所　ウイング 21 ホール　　
問い合せ　宮﨑郁生 090-2536-9220

地元、白馬・小谷を拠点に活動して
いる、社会人の吹奏楽団です。昭和
６３年に、結成されて以来２５年に渡

り、 年１回の定期演
奏会を軸に、両村の
音楽イベントへの参
加や、各地区のお祭
り、施設への訪問演
奏を行っています。メ
ンバーは現役の高校
生 から主 婦・自 営・
会社員・ご隠居まで、
幅広い年齢層とジャン

ルの男女約 30 人。レパートリーは、クラシックからラテン、映画音楽、民
謡、演歌、最近のポップスまで、みんな楽しく、時には厳しく、和気あいあ
いと白馬村のウイング 21 で練習をしています。「吹いて」「奏でて」「楽しむ」
をモットーに、演奏者も聴いて下さる皆さんも楽しんで頂ける演奏を心掛け
ています。

●てぶくろの会　　　　　　　　

分　　野　絵本などの読み聞かせ
活 動 日　毎月（曜日不定）
問い合せ　岩崎伸子　75-3668

私たちは、白馬村の各小学校や子育て支援
ルーム・老人ホーム等で読み聞かせの活動を
しています。2002 年に発足し、各場所での
読み聞かせ活動のほかにも、月１回の定例会
を開いて、会員同士の情報交換や当月の活
動報告・次月の予定確認、また選書等の勉
強会を行います。そのほかにも、公共図書館
等で開催される様々な講習会へも出かけスキ
ルＵＰを目指しています。

●白馬アルプホルンの会　　　　

活 動 日　毎週木曜日
　　　　　19 時半から 21 時半
場　　所　飯田コミュニティーセンター
問い合せ　山岸昭夫　72-2064

●裏千家公済堂北沢社中　　　　

分　　野　裏千家茶道
活 動 日　毎週月曜日　19 時から 21 時
　　　　　毎週水曜日　14 時から 17 時
場　　所　公済堂医院・茶室
問い合せ　井坂昌代　72-2013

まったく初めての方も大歓迎です。男女年令
国籍を問いません。月曜の夜と水曜の午後
に稽古しています。どちらか都合のよい日を
お選びください。

●白馬太極拳　　　　　　　　　

活 動 日　毎週水曜日　13 時から 15 時
場　　所　ウイング 21 2 階多目的室　
問い合せ　上野芳男　75-3234

●○●○白馬村文化振興団体のご紹介○●○●

今回は、それぞれ生涯学習に取り組んでいる文化振興団体（サー

クル・同好会）をご紹介します。興味をお持ちになった方は是非

お問い合わせし新しいことに挑戦してみてください。

1
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●白馬翆墨会　　　　　　　　　　　　　　　

分　　野　水墨画
活 動 日　毎月第 2・4 の火曜日　13 時半～ 15 時半
場　　所　ウイング２１
問い合せ　板垣一子　75-3255　小見山禎子　72-5067

水墨画の道具は墨、筆、紙と最小限。そこに水を加え墨の濃
淡、乾湿の調子、筆線の抑揚で作品を仕上げていく醍醐味が
あります。興味ある方はトライしてみませんか！清々しい墨の香
りにつつまれながら、新鮮な感動と喜びを体感してみましょう。

●誠光会　　　　　　　　　　　　　　　　　

分　　野　詩吟
活 動 日　毎月 2 回 火曜日　14 時から 15 時
場　　所　ふれあいセンター　
問い合せ　内川賀介　72-3017

毎月２回火曜日の午後２時より、ふれあいセンター２階で詩吟の
練習をし、大会で発表します。大きな声を出し健康によいです。

●オカリーナ風の音　　　　　　　　　　　　

活 動 日　毎週木曜日　19 時半～ 21 時半
場　　所　ウイング 21
問い合せ　丸山幸子　72-2115

●水彩画白馬友の会　　　　　　　　　　　　

活 動 日　毎月第 3 火曜日　9 時から 12 時
場　　所　野外
問い合せ　峯 康晴　72-8858

山を描きたいと熱意をお持ちの方を対象に入会をお勧めします
（５名以内）。既に会員となっている方と同一行動をとりますが、
個々に山里寿男先生に指導して頂きます。白馬の美しい四季
を山岳画家の第一人者であられる先生の鋭く真剣な取り組み
の中にも和やかな雰囲気で楽しく描いていきましょう。自然に
触れる喜びと筆をとる度に新たな発見を得る充実感を味わうこ
とが出来ます。

●新日本婦人の会白馬支部　　　　　　　　　

活 動 日　１．班交流会　毎月１回
　　　　　２．水中ウォーキング　毎月２回
　　　　　３．パソコンに親しもう　毎月１回
　　　　　４．布と遊ぼう　毎月２回
　　　　　５．親子リズム　毎週月曜日
　　　　　　　（１～４は参加者が月ごと決めます）
活動時間　2 時間程度
場　　所　役場多目的施設、地区公民館等
問 合 せ　宮脇雅子　72-4770

新日本婦人の会は５１年前、平塚らいてうやいわさきちひろ達
の呼びかけで、始まった会です。白馬では、約 30 年前から
大町支部の白馬班として活動してきました。昨年創立 50 周年
を機に、大町から独立、白馬支部になりました。「いのち守る
社会」を望み、女性の様々な願いや要求を実現するため、多
彩な活動をしています。

●白馬民踊同好会　　　　　　　　　　　　　

活 動 日　第１木曜日　19 時から 21 時
場　　所　多目的研修室
　　　　　（イベント参加前は、１～２回公民館等で練習）
問い合せ　矢口文子　72-3593

白馬小唄や信濃の国等を村内小中学校などで出張講習も行っ
ています。

●混声合唱団ハーモニー白馬　　　　　　　　

活 動 日　毎週月曜日　20 時から 21 時 30 分
活動場所　ウイング 21 多目的室
問い合せ　北村光雄　75-3242　住谷悦子　72-5340

１９８３年に PTA コー
ラスとして 誕 生し、
２００３年より村内唯一
の混声合唱団となる。
２０代から７０代までと
年齢層が幅広く、年
間を通して楽しく練習しています。
主な活動としては、白馬村で開催される演奏会（夏の終りコンサート、
しろうま音楽祭、文化祭等）に毎年出演。また、節目ごとの演奏会、
ドイツ国際交流都市との交流演奏会、村内のいろいろな式典、祭
り等の依頼出演、村内デイサービスの慰問などがあります。コーラ
スを楽しみ、歌を通じて人とのハーモニーや交流を目的としている
ので、経験を問わず誰でも大歓迎です。一緒に楽しく歌いましょう！
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●パッチワーク同好会　　　　　　　　　　　

活 動 日　毎週木曜日　10 時から 12 時
場　　所　ウイング 21
問い合せ　一井 良　72-4845

キルトを始めてみたいと思う方、今まで一人で続けてきた
方、週 1 回楽しくおしゃべりしながら製作してみませんか ?

●書道同好会　　　　　　　　　　　　　　　

活 動 日　毎週土曜日　13 時半から 15 時
場　　所　ウイング 21
問い合せ　内川賀介　72-3017

書道を毎週土曜日午後 1 時半よりウイング 21 で大人と子
どもと一緒に練習し文化祭に展示します。心を養うことが
できます。

●白馬民謡愛好会　　　　　　　　　　　　　

活 動 日　毎週第 1・3 水曜日　13 時～ 15 時
場　　所　役場多目的研修室
問い合せ　平林孝三　72-2409

日本の民謡を後世に伝承するため、村内イベントにボラン
ティア等で参加しています。

●着付けサークル和（なごみ）　　　　　　　　

活 動 日　毎月第 2・4 金曜日　14 時～ 16 時
　　　　　（希望があれば夜も行います）
場　　所　ふれあいセンター
問い合せ　山本智美 72-6901 又は 090-4368-4485

楽しみながら簡単に気楽に一人で着物を着られる様に練習
しませんか !

●洋裁サークル　　　　　 　　　　　　　　　

活 動 日　毎週木曜日 (8 月はお休み）4 月～ 10 月のみ活動
　　　　　13 時半から 16 時半
場　　所　ウイング 21
問い合せ　林賀奈子　090-4922-0161

年会費 3,000 円参加費 1 回 500 円。自分の希望の作品が
つくれます。どなたでもお気軽に参加ください。

●木彫同好会　　　　　　　　　　　　　　　

活 動 日　第 2・4 木曜日　13 時～ 17 時
場　　所　木彫センター ( 八方口 )
問い合せ　太田智子 72-3193

●揚名時健康太極拳　　　　　　　　　　　　

活 動 日　毎週水曜日　13 時半から 15 時半
場　　所　ふれあいセンター
問い合せ　杉山都貴子　72-4541

健康太極拳指導員の荒毛淳子先生のご指導のもと、太極拳
を基本とした動き、呼吸法、ストレッチなど、血行を良く
する為の体操教室です。運動が苦手な方、健康に不安のあ
る方でも無理なく参加できます。初回の月は会費無料です。
お気軽に始めてみませんか。

●白馬 RC（ランニングクラブ）　　　　　　　

活 動 日　毎週月曜日　18 時半～ 20 時半
場　　所　北部グラウンド
問い合せ　成富孝行　090-8742-5841

ランニング初心者からフルマラソン完走目指す方、幅広い
年代が楽しく走るためのクラブです。
ダイエット目的の方も大歓迎。

●手話サークル雪ぼっこ　　　　　　　　　　

活 動 日　毎週金曜日
　　　　19 時半～ 21 時
場　　所　ふれあいセンター
問い合せ　太田洋子　75-2205　71-8014(FAX)

●白馬山麓童謡と唱歌を歌う会　　　　　　　

活 動 日　毎月 2 回 ( 活動日不定 )　13 時半～ 15 時
場　　所　役場研修室
問い合せ　 福島光子　72-2442

江端先生の指導により楽しく歌っています。是非いっしょ
に歌いましょう。
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男女共同参画についてのご意見等をお寄せ下さい。ご相談もお聴きします。
お問い合わせは…　白馬村役場総務課：男女共同参画係 ☎ 72-5000（内線 1211 番）

さんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だより vol.39vol.39

　男女共同参画社会づくり ～ちっちゃなことから始めよう～
『愛』とは…？

DV で悩んでいる方

いませんか？vol.39

愛しているから「イヤ」と言えない…。機嫌を損ねたくない…。
あなたらしく生きるために、あなたらしく生きる権利を大切にするために、相談機関を利用し
ましょう。

≪県内の相談窓口≫
○男女共同参画センターあいとぴあ：電話０２６６－２２－５７８１
  ○女性相談センター：電話０２６－２３５－５７１０
  ○児童虐待・DV  24時間ホットライン ： 電話０２６３－９１－２４１０

男女共同参画社会とは・・男女が性別により差別されたり、固定的な役割が強制されたり
することなく、一人ひとりの個性と能力が十分活かされた誰もが住みやすい社会です。

愛と暴力（DV＝ドメスティック・バイオレンス）を考える…

暴力をふるわれてしまったら…

相手に暴力をやめるよう、または「犯罪である」ことをはっきり伝えましょう。
自分が相手を変える、また、相手はいつか変わると期待するのをやめましょう。
自分を責めずに、両親・友人・公的相談窓口に相談しましょう。

ウイング２１ホール開館１５周年記念行事
海上自衛隊　横須賀音楽隊

ふれあいコンサートin白馬！！
と　き：２０１３年６月９日（日）
会　場：ウイング２１文化ホール

【開場】１３：３０【開演】１４：３０
【主催】ウイング２１芸術文化シリーズ実行委員会・ウイング２１ホール友の会
　　　　白馬村自衛隊協力会
　　　　入場無料<入場には整理券が必要です>
　　　 整理券は白馬村役場内教育委員会事務局にて、５月２０日より配布します（先着順）。
　　　　※未就学児はご入場できません。
　　　　※一部を除き自由席です。満員の際は入場をお断りする場合があります。

お問合せ
白馬村教育委員会事務局　TEL 85-0738（直通）

チ
ケ
ッ
ト
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図書館だより
No.138

平成25年5月

白馬村図書館

TEL（72）-5200

図書館の
おやすみ

図書館の
開館時間

・月曜日　祝日
・毎　月　最終金曜日（館内整理休館日）
　　　　　→祝日と重なる場合、休館日が変更となります。
・その他　やむを得ず、臨時休館・臨時閉館する場合があります。

午前9時〜午後6時

ー本をさがしていますー
　平成24年４月から25年３月までに、所在がわからなくなった本があります。下記以外にも、
お手元に図書館の蔵書と思われる図書がありましたら、お気軽にお問合せください。

この他の新着資料については、ご家庭のパソコンで検索と在庫状況の確認ができます
【 白馬村行政ホームページ → 白馬村図書館 → 蔵書検索 】

図書の貸し出しを希望されるかたは、現住所の確認ができる身分証明書（免許証、保険証等）を持参し、窓口にて、「図書館図
書等貸出申込書」をご記入ください。（小学生以下の方は、保護者同伴のうえ、保護者の身分証明書をご提示ください。）カー
ド発行には、やむをえず、お時間をいただく場合があります。時間に余裕をもって、お申し込みいただきますよう、お願い申
し上げます。

ー図書館利用案内ー

書　　名 著者名 分類
山旅１００ルート-いつか歩きたいニッポンの厳選トレイル ２９１ヤ
日本最悪のシナリオ９つの死角 日本再建イニシアティブ ３０４ニ
くらしを楽しむ七十二侯 広田　千悦子 ４４９ヒ
スープジャーレシピ ももせ　いづみ ５９６モ
ＩＯＣ　－オリンピックを動かす巨大組織－ 猪谷　千春 ７８０イ
こどもと始める家族で山登り　完全保存版－安全に楽しむコツとテクニック－ ＣＳＰ〔編〕 ７８６コ
また次の春へ 重松　清 Ｆシ
大正の怪談実話ヴィンテージ・コレクション 東　雅夫〔編〕 Ｆタ
夏の嘘 ベルンハルト・シュリンク ９４３シ
古道を歩く戸隠神社五社めぐり 堀井　謙一 Ｎ１７５ホ
ＣＤ　北安曇郡歌（館内専用） やまぼうし〔歌・演奏〕 １５００１　７６７　キ

書　　名 著者名 分類
こちら葛飾区亀有公園前派出所両さんの江戸大達人―江戸城から長屋まで江戸
のまちを大探検！！― 秋本　治〔原作〕 ２１０コ

マリア探偵社邪鬼のキャラゲーム 川北　亮司 ９１３カ
ほんをよむのにいいばしょは？ マリー・ジョゼ・サクレ〔絵〕 Ｅサ
シュガー・ラッシュ 斎藤　妙子〔構成・文〕 Ｅシ
アブナイかえりみち 山本　孝 Ｅヤ

書　　名 著者名 分類
農薬・化学肥料に頼らないおいしい野菜づくりの裏ワザ 木嶋　利男 ６２６キ
雑草を活かす！手間なしぐうたら農法  西村　和雄〔監修〕 ６２６ザ
ハルジオンの庭 田渕　由美子 ７２６タ
中学３年分の英語を３週間でマスターできる本 長沢　寿夫 ８３５ナ
女豹の掟 大藪　春彦 ＢＦオ
魔女街 半村　良 ＢＦハ
探偵ガリレオ 東野　圭吾 ＢＦヒ
歓喜まんだら 藤沢　周〔編〕 Ｆカ
１００万分の１の恋人 榊　邦彦 Ｆサ
超生命体トランスフォーマー Ｅチ

マッチ箱のカーニャ すてきな曲
きょくげいし

芸師アンジェロ

カーニャはマッチばこくらいのち
いさな女の子。カーニャのすてきな
ぼうけんのおはなし。

たのしい曲芸をしてイタリアじゅうをたびし
ているアンジェロいっか。ある日、いじわるな
おじさんから女の子をたすけ出すことになり
…。

北見　葉胡〔作・絵〕
分類　Ｅキ

クエンティン・ブレイク〔作・絵〕
分類　Ｅブ

ー新着案内ー

【一般・視聴覚資料】

【児童書・絵本】



開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 お問い合わせ先
７月10日（水） 13:00～15:00 ふれあいセンター２階福祉相談室 吉澤　誠　弁護士 白馬村社会福祉協議会　72-7230

開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 お問い合わせ先
６月 ３日（月） 13:00～16:00 ふれあいセンター２階福祉相談室 人権擁護委員 白馬村社会福祉協議会　72-7230

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
５月28日（火） ２ヵ月育児相談 9：30～ 9：45 H25年３月生
５月29日（水） 乳児健診 9：15～ 9：30 H24年７月生およびH25年１月生
６月14日（金） 1歳半健診 13：00～13：15 H23年10月12日～11月生
６月25日（火） 2ヵ月育児相談 9：30～ 9：45 H25年４月生
６月28日（金） ２歳健診 13：00～13：15 H23年２月～３月生

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
５月21日（火） 麻しん風しん（2期） 13：00～13：30 年長児（H19年10月１日～H20年４月１日生）
５月24日（金） 日本脳炎（1期2回目） 13：00～13：45 年少児（H21年４月２日～H22年４月１日生）
５月28日（火） 乳幼児各予防接種 13：00～13：30 個別にスケジュールをご案内します
６月 4日（火） 日本脳炎（1期追加） 13：00～13：45 年中児（H20年４月１日～H21年４月１日生）
６月12日（水）

乳幼児各予防接種 13：00～13：30 個別にスケジュールをご案内します
６月26日（水）

開 設 日 時　間 場　所 相談員 連絡先
5月28日 10：00～12：00

ふれあいセンター２階福祉相談室 カウンセラー 白馬村役場住民福祉課85-0713（直通）
6月25日 13：00～15：00

開 設 日 時　間 場　所 相談員 連絡先
6月11日 13：00～16：00 役場2階　庁議室 行政相談員 白馬村役場総務72-7002（直通）

なかよし広場

行事日程■子育て支援ルーム

1歳児の広場 毎週火曜日
0歳児の広場 毎週水曜日

2・3歳児の広場 毎週木曜日

毎週月曜日
9 :30～12:00
13:30～16:00

毎週火・水・木曜日 13:30～16:00

自由利用

■休・祝日緊急当番医表

月日 曜日 白馬村・小谷村当番医 大町市内 大北一円 歯　　　科内科・小児科 外科
5月26日 日 栗田医院 伊東内科 西森整形外科 たけうち歯科医院 大町市
6月 2日 日 小谷村診療所 柿下クリニック 石曽根医院 小田切歯科医院 池田町
6月 9日 日 栗田医院 遠藤内科医院 市立大町総合病院 金子歯科医院 大町市
6月16日 日 公済堂（北沢）医院 松林医院 安曇総合病院 柏原歯科医院 白馬村
6月23日 日 横沢医院 加藤診療所 狩谷整形外科医院 平林歯科医院 大町市
6月30日 日 神城醫院 菊地クリニック 栗林医院 いとう歯科医院 松川村

※予約が必要です。相談時間は３０分ですので、相談内容を整理してお越しください。

※予約は必要ありませんので、お気軽にお越しください。

月　　日 行事名 対象 開始時間
5月22日（水）マタニティ教室① 妊婦・夫 10:00～

5月23日（木）
親子体操
※持ち物等詳しくはお問い合わせください

2・3 歳児 10:00～

5月27日（月）
月曜育児相談 10:30～
唱歌を歌いましょう 11:00～

5月28日（火）食育活動「おいしいものたべよの日」 1 歳児 11:20～

6月 3日（月）
月曜育児相談 10:30～
避難訓練
おはなし会 11:00～

6月 6日（木）おでかけ日《グリーンスポーツの森》 2・3 歳児 10:00～
6月10日（月） 山崎先生と語る会「わかっていても “ ついやってしまう ” 親のやり過ぎ防止法」 10:00～12:00
6月11日（火）親子体操 1 歳児
6月13日（木）食育活動「おいしいものたべよの日」 2・3 歳児 11:20～
6月16日（日）お父さんとあそぼう 10:00～12:00
6月18日（火）食育活動「おいしいものたべよの日」 1 歳児 11:20～
6月19日（水）マタニティ教室② 妊婦・夫 10:00～
6月20日（木）親子体操 2・3 歳児 10:00～

6月24日（月）
月曜育児相談 10:30～
小児救急法 10:45～11:30

6月25日（火）1 歳児リトミック 1 歳児 11:00～
6月27日（木）2・3 歳児リトミック 2・3 歳児 11:00～

なかよし広場 時間：9:30～12:00 

5月〜 6月保健ガイド

◆無料法律相談

◆人権・心配ごと相談

■健診等	 場所：ふれあいセンター等

■予防接種

◆心の相談会

◆行政相談
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姉妹都市コーナー

編集後記

静 岡 県  河  津  町 和 歌 山 県  太  地  町

人口：9,068 人　男：4,508 人　女：4,560 人　3,766 世帯
 （平成 25 年５月 1 日現在）

※ 上記の数字には、外国籍の住民・世帯数も含まれています。
住民基本台帳法の一部が改正されたことにより、外国籍の住民の皆さんも住民基本台帳に登録されることとなりました。（平成 24 年 7 月 9 日改正法施行）

かわづ花菖蒲園が２年ぶりに開園
　かわづ花菖蒲園が５月１日から２年ぶりに開園しま
す。昨年、土壌改良作業や新しい苗の導入などをおこなっ
た園内には2,500㎡の栽培面積に12,000株が栽培されて
います。約60種類もの花菖蒲が園内をにぎやかに彩っ
ています。
　開園期間は６月15日まで、開園時間は午前９時から
午後４時までとなっています。無休で営業しています
ので、ぜひ河津の花菖蒲をご覧ください。

姉妹都市オーストラリアブルームのセントメアリー校
の学生たちの歓迎レセプションを行いました

　４月24日（水）、太地町公民館で姉妹都市交流事業と
して訪れたブルームのセントメアリー校の学生たちの
歓迎レセプションを行いました。
　ブルームの学生や引率の先生による日本語での自己
紹介や太地町民芸保存部会による鯨踊りや鯨太鼓、寄
水青年同志会による獅子舞等の太地町の伝統芸能が披
露されました。また、最後には、太地の学生たちとブルー
ムの学生たちが一緒にダンスを踊る場面もあり、大盛
況でした。

　五月に入りました。年度が変わって、一ヶ月経ち、環境の変化があった方はそろそろ落ち着いて来る頃でしょうか。

　私事になりますが、白馬に越してきて一ヶ月半になりました。白馬では、桜の見頃が四月後半〜GWであるということで、連休にゆっ
たりとお花見を楽しむことを期待しています。

　皆様も四月からの張り切った気持ちを、このあたりで一度緩めてみてはいかがでしょうか。

� （広報編集委員Ｏ）
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有料広告欄

（この広告は白馬村広報等有料広告掲載要網に基づき掲載しています）

ケーブルテレビ白馬指定管理者：
株式会社エーアイシーコミュニケーションズ

受付時間：平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分
　　　　　・加入／故障等のお問い合わせは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0074
　　　　　・取材等のお申し込みは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0116
※地デジに関するお問い合わせは…
　デジサポナビダイヤル　0570-07-0101
　　　　　　　　　　　　までお問い合わせください。

「もしかしたら認知症かな？」と、ご家族や

ご近所の方で最近様子が変わったと気付い

た方は、お気軽にご相談ください。認知症は、

早期発見・早期治療が大切です。

　白馬村地域包括支援センター　

☎ 72-6667（直通）

ケーブルテレビ白馬に関するお問い合わせは… 認知症の相談窓口

広報はくばおよび白馬村行政公式ホーム
ページに掲載する広告（有料）を募集し
ています

＊お問い合わせ　白馬村役場総務課

広告募集中
村政情報はホームページでも
ご覧いただくことができます。
http://www.vill.hakuba.lg.jp/


