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　平成25年5月22日（水曜日）に堀之内地区の村有林において、平成25年度大北地区の植樹祭が
開催されました。当日は晴天の下、汗ばむ陽気の中で村内小学校みどりの少年団をはじめ、約500
名が参加し、16羽のキジを放鳥した後にコナラ、クリ、オオヤマサクラなど約1,300本を植樹し
ました。野生動物の餌となる木の実がなる樹種を植栽して、多様な森林をつくることにより、野生
動物が人里へ下りてくるのを防ぐことを目的としています



参議院議員 通常選挙
７月２１日（日）執行  予定

　身体障害者手帳などをお持ちの方は、右の
表に該当する場合、自宅などで投票できます。
　
※この制度を利用して投票するためには、あらかじめ
「郵便等投票証明書」の交付を受けなければなりま
せん。交付申請の際には、右の表の手帳を提出して
いただく必要がありますので、まずは選挙管理委員
会までお問い合わせください。

※「郵便等投票証明書」の交付を受けた方からの投票
用紙等の交付請求期限は、平成２５年７月１７日（水）
までとなります。

　 
国外に居住している方が、「在外選挙人名簿」
に登録されると、参議院議員通常選挙の投票
ができます。在外選挙人名簿に登録するには、
一定の条件が必要となりますので、詳しくは選
挙管理委員会までご連絡ください。

　●投票日　７月２１日（日）

　●時　間　午前７時から午後８時まで

　投票日当日に仕事や用務がある場合、選挙期日前であって
も、選挙期日と同じ手続きにより投票を行うことができる制度
です。

　仕事先、旅行先などで村外に滞在している場合、白馬村以
外の市区町村選挙管理委員会で不在者投票ができます。

　投票手続きの済んだ投票用紙は市区町村の選挙管理
委員会が白馬村へ返送します。この投票用紙は、投票日当
日、閉鎖時刻までに定められた投票所に到着しなければな
りません。郵送には日数がかかりますので、請求や投票の
手続きはお早めにお願いします。

●投票できる人
　　選挙期日に、仕事や旅行、レジャー、冠婚葬祭等の用務が
　　あるなど、一定の事由に該当すると見込まれる人
●投票期間　７月５日（金）から７月２０日（土）まで

・白馬村から転出される（またはされた）方
 平成２５年４月４日以降に白馬村から転出される（またはさ  
  れた）方は、白馬村の投票所での投票になります。（ただし、
  白馬村の選挙人名簿に登録されていることが必要です。）

・白馬村に転入された方
 白馬村への転入届を平成２５年４月４日以降に提出された 

  方は、転入前の住所（選挙人名簿登録）地の市区町村で投票 
  することになります。

投票日・投票時間など 不在者投票（病院や老人ホームなどでの投票）

不在者投票（郵便等による投票）

在外投票

投票できる人は、選挙人名簿に登録されている次の人です。
　
   ●年　齢　投票日に満２０歳以上の人（平成５年７月２２日
　　　　　　までに生まれた人）
　●住　所　平成２５年４月３日までに白馬村への転入届出
　　　　　　が済んでいて、参議院議員通常選挙の選挙人
　　　　　　名簿登録基準日「平成２５年７月３日」現在、引
　　　　　　き続き村内に住所がある人

投票できる人

期日前投票

住所移転の届出をされる（またはされた）方

不在者投票（滞在先の市区町村での投票）

　参議院議員通常選挙が７月４日（木）公示、７月２１日（日）
投票で執行される予定です。
　私たちの明日を託す大切な選挙です。棄権することなく
必ず投票しましょう。（※選挙日程については国会の会期
延長等により変更される場合があります）

●投票時間　午前８時３０分から午後８時まで
●投票場所　役場２０４会議室
●持ち物　　投票所入場券をお持ちください

①投票用紙の請求
　「宣誓書（兼請求書）」に必要事項を記入し、白馬村選挙
管理員会まで請求してください。（直接当事務局にお越し
いただき請求することもできます。）
　※選挙期日の公示日（平成２５年７月４日）前でも受付し
ています。

　公示日後に、「投票用紙」「不在者投票封筒（内・外）」「不
在者投票証明書」を郵便書留で送付しますので、受け取ら
れましたら下記の期間内に（なるべく早めに）最寄りの市区
町村の選挙管理委員会にお出かけください。
　このとき、先に投票用紙等に記入したり、「不在者投票証
明書」を開封すると無効となってしまいますのでご注意く
ださい。
　「投票用紙」等と共にお送りする投票方法の説明に従っ
て投票してください。

　指定病院や指定老人ホームなど、都道府県
の選挙管理委員会が不在者投票施設に指定
した施設や法令で定められた施設（監獄など）
に入院・入所中であれば、その施設で不在者
投票ができます。投票用紙などの請求は、施
設の長などを通じて行いますが、自分で直接
請求することもできます。

②投票用紙受領後の注意点

③最寄りの市区町村での投票
・期間及び時間
  ７月５日（金）から７月２０日（土）　午前８時３０分から 
  午後５時まで
 （時間、場所については、各市区町村の選挙管理委員 
  会へお尋ねください）

④投票用紙の返送
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対象者 傷病名 障がいの程度

身体障害者手帳の交付を受
けている人

両下肢・体幹・移動機能の
障がい １級か２級

心臓・じん臓・呼吸器・ぼ
うこう・直腸・小腸の障が
い

１級から３級

免疫・肝臓の障がい １級から３級

戦傷病者手帳の交付を受け
ている人

両下肢・体幹の障がい 特別項症から第２項症
心臓・じん臓・呼吸器・ぼ
うこう・直腸・小腸・肝臓
の障がい

特別項症から第３項症

対象者 区分
介護保険の被保険者証の交付を受けてい
る人

要介護５

対象者 傷病名 障がいの程度
身体障害者手帳の交付を受
けている人 上肢または視覚の障がい １級

戦傷病者手帳の交付を受け
ている人 上肢または視覚の障がい 特別項症から第２項症

代理記載制度の対象者　　（代理人が投票用紙に記載することができる）

郵便等による不在者投票の対象者

第１投票所 白馬村多目的研修集会施設 白馬町、深空、八方口、
大出、蕨平、嶺方

第２投票所 塩島基幹センター 森上、塩島、通、立の間、
青鬼、野平

第５投票所 白馬村農業体験実習館 飯田、飯森

第６投票所 沢渡公民館 内山、佐野、沢渡

第７投票所 堀之内公民館 堀之内、三日市場

第８投票所 八方文化会館 八方、和田野、山麓

第９投票所 新田公民館 新田、どんぐり、切久保、
落倉

第10投票所 瑞穂農業生活改善センター 瑞穂、エコーランド、
みそら野

投票所
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合格者は、採用候補者名簿に登載したうえ、その中から採用者を決定します。なお、採
用候補者名簿の有効期間は、原則として名簿確定の日から１年とします。

平成26年度採用 白馬村職員募集平成26年度採用 白馬村職員募集 白馬村では平成26年度採用の
職員を次のとおり募集します。

放送大学１０月入学生募集
　放送大学では、平成２５年度第２学期（１０月入学）の学生を募集して
います。
　放送大学は、テレビなどの放送を利用して授業を行う通信制の大学で
す。働きながら学んで大学を卒業したい、教養を深めたい、仕事に活か
したいなど、様々な目的で幅広い世代、職業の方が学んでいます。詳し
い資料を無料でお送りいたします。お気軽にお問い合わせください。放
送大学ホームページでも受け付けております。

平成２５年６月１５日（土）～平成２５年８月３１日（土）
（インターネット出願は、６月１日（土）から受付開始）

放送大学長野学習センター / 〒３９２－０００４　諏訪市諏訪１-６-１  
電話　０２６６－５８－２３３２　（月曜日・祝日休み） / 
放送大学ホームページ　http://www.ouj.ac.jp

出願期間

資料の請求・お問合せ先

税務職員採用試験を実施します税務職員採用試験を実施します税務職員採用試験を実施します
受験資格

試験の程度

試験日

受験申込方法等 
高等学校卒業程度 税務職員採用試験に

関する問い合わせは…
インターネット申込みに
関する問い合わせ

上記１以外の問い合わせ

人事院人材局試験課　
TEL：03-3581-5311　内線2333
午前９時30分から午後５時

（土・日曜日及び祝日等の休日は除く。）

関東信越国税局人事第二課試験係　
TEL：048-600-3111　内線2097
午前９時から午後５時

（土・日曜日及び祝日等の休日は除く。）
第１次試験／平成25年９月８日（日）
第２次試験／平成25年10月17日（木）～10月25日（金）のいずれか第１次試験合格通知書で指定する日時

1

2

平成25年４月１日において高校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して３年を経過
していない者及び平成26年３月までに高校又は中等教育学校卒業見込みの者
人事院が上記１に掲げる者に準ずると認める者

1

2

平成25年６月24日（月）
午前９時～７月３日（水）[受信有効]

（１）申込期間 （２）申込方法
次のアドレスへアクセスして、説明に従い入力
http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

平成25年６月24日（月）～６月28日（金）
[６月28日（金）までの通信日付印有効]

第１次試験地を管轄する人事院各地方事務局に申込書を提出なお、
関東信越国税局管内の試験地を管轄する地方事務局は次のとおり

〒330-9712
埼玉県さいたま市中央区新都心１番地１ さいたま新都心合同庁舎１号館　
TEL　048-740-2006～2008

1 インターネット申込み

2 郵送又は持参申込み
（１）申込期間 （２）申込方法

【人事院関東事務局】

第1次試験内容
・初級教養試験（２時間・40題）

・職場適応性検査（20分・120 題）

・一般性格診断検査（20分・150 題）

高校卒程度の一般知識並びに文章理解、判断推
理、数的推理及び資料解釈に関する一般知能

職場への適応性を職務や対人関係に関連する性
格の面から見る検査。

公務員としての社会生活を送るのに資質を備えて
いるかを性格の面からみる検査

第２次試験内容
・小論文試験
一般的事項についての小論文試験

・面接試験
個人面接試験

なお、次のいずれかに該当する者は受験できません。
（１）日本の国籍を有しない者
（２）地方公務員法第１６条に規定する次の欠格条項に
    該当する者
・成年被後見人又は被保佐人
・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又は
その執行を受けることがなくなるまでの者
・公務員として懲戒免職の処分を受け、その処分の日か
ら２年を経過しない者
・日本国憲法施行の日以降において、日本国憲法又はそ
の下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する
政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者白馬村職員採用についてのお問い合わせは…白馬村役場総務課　TEL 72-7002まで！　

募集職種 初級一般行政職（若干名）

昭和59年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた人で、高校卒業の学力を有し、本
人が平成26年4月以降白馬村内に居住を予定している人であること

第１次試験日時
平成25年９月22日（日）／
午前８時30分～

第２次試験日時
平成25年10月中旬予定

試験会場
１次・２次ともに白馬村役場

受験の手続 申込み

『白馬村職員採用試験申込書』（履歴書を兼ねる）を、役場総務課で受け取るか又は
白馬村ホームページよりプリントアウトし、所定事項をもれなく記入（押印・写真添
付）し、受付期間内に総務課へ持参するか郵送してください。
※郵送の場合は、封筒の表に「採用試験申込書在中」と記載してください。

平成25年8月21日（水）午後5時まで
①受付時間は、平日の午前８時30分～午後５時まで
②郵送の場合は、平成25年8月21日到着分まで受け付けます。
※受験票は、受験資格を確認し受付期間終了後に本人宛郵送しますので、正確な住所を記入してください。

受付締切

合格発表 第１次試験合格発表は10月上旬、第２次試験合格発表は11月上旬を予定しています。

合格から
採用まで

受験資格

試験の日程
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　6月・７月納期の税金・保険料は下記のとおりです。納期限に
遅れないように納めましょう。口座振替にされている方は 7 月 1日、
7 月 25 日にそれぞれ振替となります。前日までに残高の確認をお
願いします。

6 月 / 7 月の税・料金等の納期限

7
1

第 1期

第 1期

村県民税

国民健康保険税

第 2期

第 2期

固定資産税

国民健康保険税

6　月

7
25

7　月

工事等による交通規制の状況をお知らせします。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご協力をお願いします。
※この他にも小規模・短期間のものが発生することがあります

   運動の期間　 　平成25 年7月19日（金）～7月25日（木）7 日間
年間スローガン　「信濃路は　ゆとりの笑顔と　ゆずりあい」

　運動の目的／夏の行楽シーズンを迎え、村民や村外から訪れる旅行者に対し、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を呼びかけ、交
通事故防止の徹底を図ることを目的とします。
　白馬村では昨年 12 月、そして今年 4 月 15 日にも交通死亡事故が発生しました。交通事故は被害者だけでなく、家族や加害者にも大きな
悲しみと苦痛をもたらします。交通安全はあなたが主役です。悲惨な交通事故を防止するため次の点に注意しましょう。

●ドライバーはシートベルトを正しく装着し、交差点や横断歩道では前方に注意して、安
全速度を守って運転しましょう。

●歩行者や自転車は交通ルールを守って、特に道路を横断する際には周囲の安全を必ず確
かめるようにしましょう。また、夕暮れ時や夜間には反射材を着けるようにしましょう。

●飲酒運転は絶対にやめましょう。「飲んだら乗らない」「乗るなら飲まない」「運転する
人には飲ませない」を徹底しましょう。

白馬村・白馬村交通安全協会

交通規制一覧表

区　域 規制内容 規制終了日

国道 148号線 村内随所 片側交互通行 平成25年6月17日 8:30 ～ 17:00 日曜・祝日開放 無し

国道 148号線 立の間 片側交互通行 平成25年7月8日 8:30 ～ 17:00 無し

国道 148号線 飯田 犬川橋 片側交互通行 平成25年7月15日 終　日 有り （オリンピック道路）

村道 105号線 白馬大橋 片側交互通行 平成25年7月31日 8:00 ～ 17:00 有り

村道 2214号線 北城2166-1 片側交互通行 平成25年6月29日 終　日 無し

国道 406号線 白沢2号カーブ付近 片側交互通行 平成25年8月9日 終　日 無し

国道 148号線 沢　渡 片側交互通行 平成25年8月10日 8:30 ～ 17:00 日曜日開放 無し

県道 白馬美麻 神城　土合橋付近 片側交互通行 平成25年10月30日 8:30 ～ 17:00 無し

県道 千国北城 北城　落倉～栂池 片側交互通行 平成25年12月16日 8:30 ～ 17:00 終日の時もあり 無し

迂回路路　線 規制時間

 
 
 

25

25 5 8  

201  

 

49,560,000  
 

 

 

 

 

 

夏の交通安全やまびこ運動が実施されます
「夏の交通安全やまびこ

運動」が

次のとおり実施されます
。
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特定健診 
健康福祉課 国保係

白 馬 村 の 健 康

が始まりました !

へび年にちなんだ『け
んしん』の文字と村
男のイラスト入りのピ
ンク色の封筒 又は、
水色の小封筒でお送
りしてあります。

6 月 7 月 9 月 

５ ６ ７ 9 10 16 17 18 19 20 2 3 4 5 6

水 木 金 日 月  火  水 木 金 土  月 火 水 木 金

7 月・9 月にもまだ
健診日があります。
お忘れなく受診を。

終了しました

6 月 5 日 ( 水 ) から、今年度の各種検診が始まりました。
今年は 9 月の健診日を増やし、より受診していただきやす
い検診となるよう、7・9月も含め計 15日間実施します。

去年受けたから今年は受けなくていいよね。

検査数値はいつも高い、治療するほどでは
ないし、また注意されるだけ。

医者にもかかっていないし症状もない、
健康だったら別に受けなくていいでしょ。

当たり前のことですが、去年から今年で
1 つ歳をとり、リスクは高まっています。

症状がなくても血管が傷つき、生活
習慣病の発症リスクを高めている場
合があります。
血液検査で本当に『健康』かぜひご
確認ください。

 
～国立がん研究センター
　がん予防・検診研究センター予防研究部ＨＰより～

0
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20

30

40

0 1 2 3～4

危険因子の数 

（肥満・糖尿病・高血圧症・高脂血症）
～厚生労働省HPより～

約 36 倍 

冠動脈疾患発症の危険度

平成25年度
大北地域食育フォーラム

in白馬と　き：平成25年6月29日（土）
ところ：白馬村多目的研修集会施設 白馬村役場 となり

食育体験 10時30分～13時

講演会 13時20分～15時

事例発表 15時～

昼食交流 12時～

体験コーナー

直売所コーナー

レシピ展示・試食コーナー
◎じぶんのお箸 手づくり体験　担当：北安曇地方事務所林務課
　手づくりのお箸で食べれば、ごはんはもっとおいしくなる!?

◎味噌汁の 飲み比べクイズ　食生活改善推進協議会大北支部
　味噌汁はダシや具材で味が変わるんだね。違いがわかるかな？

◎ポリ袋で !簡単野菜サラダ作り ( 公社 )長野県栄養士会中信支部
　包丁がなくてもできる!? 簡単野菜サラダ作りを体験します。

◎無駄なくおいしく！レシピの紹介
　大北の農産物を無駄なく食べるアイディアレシピが勢ぞろい！
　＊試食もあるよ＊

◎おいしい学校給食のヒミツ紹介
　いつも食べている給食はどんなふうに作られているのかな。
　お父さん、お母さんは、どんな給食を食べていたのかな。 
　給食のヒミツを教えちゃうよ。

◎農産物・加工品　特産品販売
　大北地域の人気の漬物、菓子、紫米、野菜ほか
　地域特産品を販売します！

クイズに
チャレンジ！

おいしい大北産米のおにぎり 大北産野菜たくさん大北汁

マイ箸 マイお椀 持参でご参加ください！

子どもの心とからだの健全な発育について、環境・食問題など身近なところから解説します。
情熱的な語りとユニークな教材、関西弁の喋りは好評で、笑いとともに目からウロコと涙
が飛び出します。ご家族揃ってお気軽におでかけください！

～食で育む心と体～

主　　催：大北地域食育フォーラム実行委員会、信州の食を育む県民会議大北地域連絡会議
お問合せ：食育フォーラム実行委員会事務局（大町保健福祉事務所）　Tel 23-6526

先着10組親子　材料費：１膳当たり100円

講師：食と環境教育アドバイザー（芸名「ウンコ博士」）  中尾　卓嗣先生

参加
無料

な か お　　  たかつぐ

調理師試験・製菓衛生士試験を実施します
長野県では平成25年度の調理師試験、製菓衛生士試験を次のとおり実施します。

 ◆日　時：9月11日（水）受付11時30分～12時 30分
 ◆会　場：大町合同庁舎5階　講堂
 ◆願書受付期間：7月9日（火）～11日（木）

 　
 ◆願書受付場所：大町合同庁舎3階　301・302会議室
 ◆合格発表：10月10日（木）

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊　 お 問 合 せ 　＊＊＊＊＊＊＊＊＊
大町保健福祉事務所　食品・生活衛生課　直通電話：0261-23-6528

※長野県ホームページからも受験案内・願書を入手できます

郵送の場合は7月11日（木）消印有効（80円切手を貼り、あて先を明記した返信用封筒を同封してください）

入場無料

楽しいイベント

盛りだくさん !!

みんな来てね☆

 そば粉を使った新名物 白馬ガレット 白馬商工会
　　学校における食育の取り組み 白馬村学校給食調理場 栄養教諭 塩嶋久美子氏

対　象

日　時

場　所 持ち物

特　定　健　診：40～ 74歳の国民健康保険加入者全員
各種がん検診：3月にご提出いただいた検診調査票でお申込みのあった方

受診券に記載の指定日時

ふれあいセンター 1階（役場東側） 受診券、問診票 （記入したもの）、採尿器、
受診費用 （受診券参照）、各検診に必要な物品

注　意 ○胃がん検診を受診する方は、前日の 21時以降一切飲食せず受診してください（※当日朝の水分摂取含む）

※社会保険の被扶養者（ご家族の方）の特定健診について
　社会保険（協会けんぽ・組合健保・共済組合等）にご加入の被扶養者
の方（ご家族の方）について特定健診の乗り入れを行っています。ご
希望のがん検診と合わせてふれあいセンターでのセット健診をご希望
の方は、事前連絡が必要となりますので、保険者から特定健診の受診券
がお手元に届きましたら 電話 0120-10-6969 までお問合せいただき、
必ず事前予約・受診案内を受けてください（社会保険の特定健診は事前
予約がない場合、当日お越しいただいても受診できません）。

※お待たせする時間を短くするため、ご希望の検診項目に合わせてこちらで日時を指定してご
案内しています。ご都合の悪い方は、下記日程表を参考にお越しください（変更連絡不要）

※受診券を含む受診案内は、個別に送付しています

○より正しく特定健診の検査を実施していただくために、検査直前の高カロリー飲食物の摂取、検査前
10時間以内の暴飲暴食は避けてください
○胃がん検診を受診しない方は、常用薬を内服してきてください
○がん検診を受診する方は、各検診の注意事項をよくお読みのうえ、受診してください
○追加でがん検診をご希望の方、白馬村へ転入された方は、受診のご案内・予診票等をお送りいたします
ので、健康福祉課までご連絡ください。

◆◇国民健康保険被保険者の方へ◇◆　～人間ドックを受診された方へ補助制度があります～
　★対象は、国民健康保険被保険者の方全員（ただし、村税等に滞納がない方）
　★1年に 1回、人間ドック 1回につき 15,000 円を補助
 　 申請には…
　　①人間ドック検査結果、②領収書（原本）、③印鑑、④振込口座先が分かるもの をお持ちのうえ、住民課国保係にて申請
　してください（※あわせて、窓口で簡単な質問票へのご記入をお願いしています）。

◆◇大北管内の医療機関に受診中・治療中の方について◇◆ 
　医療機関受診中のため村の健診を受けていない方については、ご本人による了承のもと特定健診の検査項目を満たした
検査結果を村に提出することで、村の健診受診にかえることができます。

詳しくは、健康福祉課までお問合せください。

健診に関するお問合せ　白馬村役場 健康福祉課　85-0713（内線 1143）

※ がん検診の受診追加をご希望の方はご連絡ください。

ずっと健康でいてほしい、あなたにとって大切な人とご一緒に、ご家族ご近所お誘い合わせのうえ、ぜひ受診を…。

6 7



特定健診 
健康福祉課 国保係

白 馬 村 の 健 康

が始まりました !

へび年にちなんだ『け
んしん』の文字と村
男のイラスト入りのピ
ンク色の封筒 又は、
水色の小封筒でお送
りしてあります。

6 月 7 月 9 月 

５ ６ ７ 9 10 16 17 18 19 20 2 3 4 5 6

水 木 金 日 月  火  水 木 金 土  月 火 水 木 金

7 月・9 月にもまだ
健診日があります。
お忘れなく受診を。

終了しました

6 月 5 日 ( 水 ) から、今年度の各種検診が始まりました。
今年は 9 月の健診日を増やし、より受診していただきやす
い検診となるよう、7・9月も含め計 15日間実施します。

去年受けたから今年は受けなくていいよね。

検査数値はいつも高い、治療するほどでは
ないし、また注意されるだけ。

医者にもかかっていないし症状もない、
健康だったら別に受けなくていいでしょ。

当たり前のことですが、去年から今年で
1 つ歳をとり、リスクは高まっています。

症状がなくても血管が傷つき、生活
習慣病の発症リスクを高めている場
合があります。
血液検査で本当に『健康』かぜひご
確認ください。

 
～国立がん研究センター
　がん予防・検診研究センター予防研究部ＨＰより～
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危険因子の数 

（肥満・糖尿病・高血圧症・高脂血症）
～厚生労働省HPより～

約 36 倍 

冠動脈疾患発症の危険度

平成25年度
大北地域食育フォーラム

in白馬と　き：平成25年6月29日（土）
ところ：白馬村多目的研修集会施設 白馬村役場 となり

食育体験 10時30分～13時

講演会 13時20分～15時

事例発表 15時～

昼食交流 12時～

体験コーナー

直売所コーナー

レシピ展示・試食コーナー
◎じぶんのお箸 手づくり体験　担当：北安曇地方事務所林務課
　手づくりのお箸で食べれば、ごはんはもっとおいしくなる!?

◎味噌汁の 飲み比べクイズ　食生活改善推進協議会大北支部
　味噌汁はダシや具材で味が変わるんだね。違いがわかるかな？

◎ポリ袋で !簡単野菜サラダ作り ( 公社 )長野県栄養士会中信支部
　包丁がなくてもできる!? 簡単野菜サラダ作りを体験します。

◎無駄なくおいしく！レシピの紹介
　大北の農産物を無駄なく食べるアイディアレシピが勢ぞろい！
　＊試食もあるよ＊

◎おいしい学校給食のヒミツ紹介
　いつも食べている給食はどんなふうに作られているのかな。
　お父さん、お母さんは、どんな給食を食べていたのかな。 
　給食のヒミツを教えちゃうよ。

◎農産物・加工品　特産品販売
　大北地域の人気の漬物、菓子、紫米、野菜ほか
　地域特産品を販売します！

クイズに
チャレンジ！

おいしい大北産米のおにぎり 大北産野菜たくさん大北汁

マイ箸 マイお椀 持参でご参加ください！

子どもの心とからだの健全な発育について、環境・食問題など身近なところから解説します。
情熱的な語りとユニークな教材、関西弁の喋りは好評で、笑いとともに目からウロコと涙
が飛び出します。ご家族揃ってお気軽におでかけください！

～食で育む心と体～

主　　催：大北地域食育フォーラム実行委員会、信州の食を育む県民会議大北地域連絡会議
お問合せ：食育フォーラム実行委員会事務局（大町保健福祉事務所）　Tel 23-6526

先着10組親子　材料費：１膳当たり100円

講師：食と環境教育アドバイザー（芸名「ウンコ博士」）  中尾　卓嗣先生

参加
無料

な か お　　  たかつぐ

調理師試験・製菓衛生士試験を実施します
長野県では平成25年度の調理師試験、製菓衛生士試験を次のとおり実施します。

 ◆日　時：9月11日（水）受付11時30分～12時 30分
 ◆会　場：大町合同庁舎5階　講堂
 ◆願書受付期間：7月9日（火）～11日（木）

 　
 ◆願書受付場所：大町合同庁舎3階　301・302会議室
 ◆合格発表：10月10日（木）

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊　 お 問 合 せ 　＊＊＊＊＊＊＊＊＊
大町保健福祉事務所　食品・生活衛生課　直通電話：0261-23-6528

※長野県ホームページからも受験案内・願書を入手できます

郵送の場合は7月11日（木）消印有効（80円切手を貼り、あて先を明記した返信用封筒を同封してください）

入場無料

楽しいイベント

盛りだくさん !!

みんな来てね☆

 そば粉を使った新名物 白馬ガレット 白馬商工会
　　学校における食育の取り組み 白馬村学校給食調理場 栄養教諭 塩嶋久美子氏

対　象

日　時

場　所 持ち物

特　定　健　診：40～ 74歳の国民健康保険加入者全員
各種がん検診：3月にご提出いただいた検診調査票でお申込みのあった方

受診券に記載の指定日時

ふれあいセンター 1階（役場東側） 受診券、問診票 （記入したもの）、採尿器、
受診費用 （受診券参照）、各検診に必要な物品

注　意 ○胃がん検診を受診する方は、前日の 21時以降一切飲食せず受診してください（※当日朝の水分摂取含む）

※社会保険の被扶養者（ご家族の方）の特定健診について
　社会保険（協会けんぽ・組合健保・共済組合等）にご加入の被扶養者
の方（ご家族の方）について特定健診の乗り入れを行っています。ご
希望のがん検診と合わせてふれあいセンターでのセット健診をご希望
の方は、事前連絡が必要となりますので、保険者から特定健診の受診券
がお手元に届きましたら 電話 0120-10-6969 までお問合せいただき、
必ず事前予約・受診案内を受けてください（社会保険の特定健診は事前
予約がない場合、当日お越しいただいても受診できません）。

※お待たせする時間を短くするため、ご希望の検診項目に合わせてこちらで日時を指定してご
案内しています。ご都合の悪い方は、下記日程表を参考にお越しください（変更連絡不要）

※受診券を含む受診案内は、個別に送付しています

○より正しく特定健診の検査を実施していただくために、検査直前の高カロリー飲食物の摂取、検査前
10時間以内の暴飲暴食は避けてください
○胃がん検診を受診しない方は、常用薬を内服してきてください
○がん検診を受診する方は、各検診の注意事項をよくお読みのうえ、受診してください
○追加でがん検診をご希望の方、白馬村へ転入された方は、受診のご案内・予診票等をお送りいたします
ので、健康福祉課までご連絡ください。

◆◇国民健康保険被保険者の方へ◇◆　～人間ドックを受診された方へ補助制度があります～
　★対象は、国民健康保険被保険者の方全員（ただし、村税等に滞納がない方）
　★1年に 1回、人間ドック 1回につき 15,000 円を補助
 　 申請には…
　　①人間ドック検査結果、②領収書（原本）、③印鑑、④振込口座先が分かるもの をお持ちのうえ、住民課国保係にて申請
　してください（※あわせて、窓口で簡単な質問票へのご記入をお願いしています）。

◆◇大北管内の医療機関に受診中・治療中の方について◇◆ 
　医療機関受診中のため村の健診を受けていない方については、ご本人による了承のもと特定健診の検査項目を満たした
検査結果を村に提出することで、村の健診受診にかえることができます。

詳しくは、健康福祉課までお問合せください。

健診に関するお問合せ　白馬村役場 健康福祉課　85-0713（内線 1143）

※ がん検診の受診追加をご希望の方はご連絡ください。

ずっと健康でいてほしい、あなたにとって大切な人とご一緒に、ご家族ご近所お誘い合わせのうえ、ぜひ受診を…。
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『心の相談会』ぜひお試し下さい！

発達障害者サポーター
養成講座のご案内

●特別な悩みを持つ人が行くところ
●私はまだまだカウンセリングを必要とするほど
　悪い状態になっていない
●何か言われるのは嫌だ
●自分や家族のことを話すのには抵抗がある
●こんな些細な悩みでカウンセリングを受けるなんて
●ただ話をしてみても何の解決にもならない

平成25年度 狩猟免許試験等のご案内

「カウンセリング」ときくと
こんな風に思われるかもしれません。

私たちは日々様々なストレスの中で生きています。ストレス
を自分の中に溜め込むことで、だんだん苦しくなってきます。
誰かに思いを聞いてもらうことで、気持ちが楽になります。

どうしようもないところまで追い込まれてしまうと、うつ病
などの病気を患ったり、回復に時間がかかってしまいます。
そうなる前に、カウンセリングをご活用ください。

発達障害の方の身近な理解者です。
発達障害の方が困っている時、パニックになっている時、近く
に理解し見守ってくれる人がいることは一番の支援になり
ます。
また、ご家族にも支えてくれる人が必要です。
そんな身近な理解者となるのが発達障害者サポーターです。

講座の開催のためには…
● 5名以上集まること。
● 開催する場所を確保すること（できるだけ公共機関）。
● 下記のホームページにある様式で申請すること。
　 長野県ホームページ 健康福祉部健康長寿課
　 「発達障害者サポーター養成事業について」
　 http://www.pref.nagano.lg.jp/eisei/hokenyob/seisin/hattatsu-s.htm

「発達障害者サポーター養成講座」を受講すると発達障害
者サポーターになります。
受けていただく講座は、以下のようなものです。
■講座内容■
発達障害についての基本的な知識と対応
■講座時間■
90 分程度の講義

カウンセリングでは、あなた自身を否定したり、カウンセラー
の意見を押し付けることはありません。
話をする中で、心の中を整理したり、自分自身の気づきをお
手伝いします。

相談の内容はどんな些細なことでもＯＫ。
ちょっとカウンセリングに興味がある、どんなことをするの
か試してみたいなどのお試し利用もどうぞ。

相談の内容は固く守り
ます。話したくないこ
とは話さなくても大丈
夫です。
せっかくですから、少
し勇気を持って話し
てみることをお勧め
します。

毎月　第４火曜日　午前 10時～ 12時　午後 1時～ 3時
ふれあいセンター　2階相談室　※相談は無料、予約は不要です
健康福祉課　℡85-0713

日　時

お問い合わせ

場　所

お問い合わせ

心の相談会

発達障害者サポーターって？

発達障害を理解し、誰よりも味方でいてくれる存在。
それが、「発達障害者サポーターです。」
発達障害のある方の身近な所に、サポーターがたくさんいる長
野県を目指します。

サポーターになるには？

講座を開催するには？

長野県健康福祉部健康長寿課
℡026-235-7109

１　公開請求件数 84件

２　公開請求の所管別内訳

全部公開 一部公開 非公開 却下 取り下げ
4月～6月
7月～9月
10月～12月
1月～3月
合計

3
28
9
11
51
60.7%

5
6
5
3
19
22.6%

1
7
3
2
13
15.5%

0
0
0
0
0
0.0%

0
1
0
0
1
1.2%比率

期間
請求件数と諾否決定等の内訳

10
1
5

32
3

33

11.9%
1.2%
6.0%
0.0%
0.0%
38.1%
3.6%
0.0%
39.3%

件数 比率課等の名称
総 務 課
税 務 課
住 民 福 祉 課
環 境 課
観 光 農 政 課
建 設 水 道 課
教 育 課
ス ポ ー ツ 課
議 会 事 務 局

公募委員調査 （人）

※H24.4.1～H25.3.31の間に新たに選任した審議会等を対象。
担当課は、平成24年度の所管課名で記載しています。

担当課は、平成24年度の所管課名で記載しています。

公募基準の審議会等の名称 公募数 応募数 採用数 担当課
白馬村地域公共交通会議
白馬村事務事業評価委員会
社会福祉推進委員会（障害福祉計画策定委員会）
国保運営協議会
白馬村人・農地プラン検討会委員会
白馬村地産地消推進協議会
白馬村公民館運営審議会
白馬村図書館協議会

2
2
4
3
14
2
2
4

2
3
2
0
1
2
2
3

2
2
2
0
1

1(1人辞退)
2
3

総務課
総務課
住民福祉課
住民福祉課
観光農政課
観光農政課
教育課
教育課

白馬村情報公開条例第16条の規定に基づき、
公文書公開の実施状況を公表します。

平成24年度
情報公開制度の運用状況

全日本カウンセリング協会
認定カウンセラー。

北澤美裟子先生

第１回：平成25年  6月22日（土）　松本合同庁舎
第２回：平成25年  9月15日（日）　松本合同庁舎 
第３回：平成25年10月  8日（火）　長野合同庁舎
第４回：平成26年  2月22日（土）　松本合同庁舎

長野県内に住所があり、狩猟免許を取得したい方
又は種別の異なる免許を取得したい方

北安曇地方事務所　林務課

開催日時・会場等

対　象

第１回試験：平成25年5月20日（月）～平成25年5月31日（金）まで
第2回試験：平成25年8月12日（月）～平成25年8月23日（金）まで
第３回試験：平成25年9月  9日（月）～平成25年9月20日（金）まで
第４回試験：平成26年1月20日（月）～平成26年1月31日（金）まで

＊会場毎に開始及び終了時間が異なります。申し込みの際、ご確認ください。

狩猟免許試験の受付期間と同じです。

北安曇地方事務所　林務課

受付期間

受付場所

開催日時・会場等

受付期間

受付場所

お問い合わせ

北安曇地方事務所　林務課　林務係まで（電話 0261－23－6519）

平成25年度の初心者狩猟免許試験講習会、狩猟免許試験が次のとおり開催されます。

狩猟者として必要な知識と技能を習得し、狩猟免許試験の準備に役立てていただきます。
１．狩猟免許試験 ２．初心者狩猟免許試験講習会

(わな猟のみ)
時間：午前8時30分～午後5時

平成25年 6月15日（土）長野合同庁舎
平成25年 6月15日（土）松本合同庁舎
平成25年 9月  4日（水）大町合同庁舎
平成25年 9月  7日（土）長野合同庁舎

平成25年10月  2日（水）長野合同庁舎
平成26年  2月13日（木）大町合同庁舎
平成25年  2月15日（土）松本・長野合同庁舎

メール相談のご案内

児童手当「現況届」の提出はお済みですか？

古紙回収を
行いました！

お問い合わせ

お問い合わせ

働くことや、就職活動に関する悩みごとをメールでご相談いただけます。

「就活ってどうすすめたら良い？」「職場になじめず、仕事を続けられるか不安…」
なかなか家から出られない方、お仕事で時間が無いといった方、ぜひご
利用下さい。

　児童手当を受給されている方
は、毎年６月に「現況届」を提出
しなければなりません。この届出
は、６月１日現在における養育状
況を記載していただき、児童手当
を引き続き受ける要件があるかど
うか確認するためのものです。
　受給者の皆さんで、現況届の手
続きがお済みでない方はお急ぎく
ださい。この届出をされないと、６
月分以降の手当が受けられなくな
りますのでご注意ください。

○「児童手当現況届」用紙　※お持ちでない方は窓口で再発行します。
○印鑑（認印）
○受給者（保護者）の健康保険証のコピー　
○平成25年１月２日以降白馬村に転入された方は、前市町村役場発行の平成25
年度（平成24年分）児童手当用の所得証明書
○児童が白馬村以外に別居している方は、児童の世帯全員記載の住民票
○その他、別に書類が必要な方もありますので、詳しくは健康福祉課へお問い合
わせください。

　白馬村婦人会消費者部会では5
月12日、日曜日の朝、ウイング21
前にて古紙回収を行いました。今
回も多くの皆様のご協力により、約
８トンの古紙を回収することがで
きました。有り難うございました。
　次回の古紙回収は11月ごろを
予定しております。限られている
資源を、これからも大切にしましょ
う。ご協力お願いいたします。

受　付

届出場所

必要なもの

ジョブカフェ信州のホームページから
「ネットで相談」ボタンをクリック、専用フォームからご相談下さい。
http://www.jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp

40代前半までの方、ご家族・保護者からの相談も受付けています。

若年者地域連携事業推進センター /株式会社コミュニケーションズ・アイ
（長野労働局 ハローワーク 長野県 厚生労働省若年者地域連携事業委託団体)

℡0263-27-5010

健康福祉課福祉係（内線 1142 番）

期　間

対　象

平成26年3月末日まで毎日、24時間受付

役場健康福祉課（②窓口）

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

ご
紹
介
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『心の相談会』ぜひお試し下さい！

発達障害者サポーター
養成講座のご案内

●特別な悩みを持つ人が行くところ
●私はまだまだカウンセリングを必要とするほど
　悪い状態になっていない
●何か言われるのは嫌だ
●自分や家族のことを話すのには抵抗がある
●こんな些細な悩みでカウンセリングを受けるなんて
●ただ話をしてみても何の解決にもならない

平成25年度 狩猟免許試験等のご案内

「カウンセリング」ときくと
こんな風に思われるかもしれません。

私たちは日々様々なストレスの中で生きています。ストレス
を自分の中に溜め込むことで、だんだん苦しくなってきます。
誰かに思いを聞いてもらうことで、気持ちが楽になります。

どうしようもないところまで追い込まれてしまうと、うつ病
などの病気を患ったり、回復に時間がかかってしまいます。
そうなる前に、カウンセリングをご活用ください。

発達障害の方の身近な理解者です。
発達障害の方が困っている時、パニックになっている時、近く
に理解し見守ってくれる人がいることは一番の支援になり
ます。
また、ご家族にも支えてくれる人が必要です。
そんな身近な理解者となるのが発達障害者サポーターです。

講座の開催のためには…
● 5名以上集まること。
● 開催する場所を確保すること（できるだけ公共機関）。
● 下記のホームページにある様式で申請すること。
　 長野県ホームページ 健康福祉部健康長寿課
　 「発達障害者サポーター養成事業について」
　 http://www.pref.nagano.lg.jp/eisei/hokenyob/seisin/hattatsu-s.htm

「発達障害者サポーター養成講座」を受講すると発達障害
者サポーターになります。
受けていただく講座は、以下のようなものです。
■講座内容■
発達障害についての基本的な知識と対応
■講座時間■
90 分程度の講義

カウンセリングでは、あなた自身を否定したり、カウンセラー
の意見を押し付けることはありません。
話をする中で、心の中を整理したり、自分自身の気づきをお
手伝いします。

相談の内容はどんな些細なことでもＯＫ。
ちょっとカウンセリングに興味がある、どんなことをするの
か試してみたいなどのお試し利用もどうぞ。

相談の内容は固く守り
ます。話したくないこ
とは話さなくても大丈
夫です。
せっかくですから、少
し勇気を持って話し
てみることをお勧め
します。

毎月　第４火曜日　午前 10時～ 12時　午後 1時～ 3時
ふれあいセンター　2階相談室　※相談は無料、予約は不要です
健康福祉課　℡85-0713

日　時

お問い合わせ

場　所

お問い合わせ

心の相談会

発達障害者サポーターって？

発達障害を理解し、誰よりも味方でいてくれる存在。
それが、「発達障害者サポーターです。」
発達障害のある方の身近な所に、サポーターがたくさんいる長
野県を目指します。

サポーターになるには？

講座を開催するには？

長野県健康福祉部健康長寿課
℡026-235-7109

１　公開請求件数 84件

２　公開請求の所管別内訳

全部公開 一部公開 非公開 却下 取り下げ
4月～6月
7月～9月
10月～12月
1月～3月
合計

3
28
9
11
51
60.7%

5
6
5
3
19
22.6%

1
7
3
2
13
15.5%

0
0
0
0
0
0.0%

0
1
0
0
1
1.2%比率

期間
請求件数と諾否決定等の内訳

10
1
5

32
3

33

11.9%
1.2%
6.0%
0.0%
0.0%
38.1%
3.6%
0.0%
39.3%

件数 比率課等の名称
総 務 課
税 務 課
住 民 福 祉 課
環 境 課
観 光 農 政 課
建 設 水 道 課
教 育 課
ス ポ ー ツ 課
議 会 事 務 局

公募委員調査 （人）

※H24.4.1～H25.3.31の間に新たに選任した審議会等を対象。
担当課は、平成24年度の所管課名で記載しています。

担当課は、平成24年度の所管課名で記載しています。

公募基準の審議会等の名称 公募数 応募数 採用数 担当課
白馬村地域公共交通会議
白馬村事務事業評価委員会
社会福祉推進委員会（障害福祉計画策定委員会）
国保運営協議会
白馬村人・農地プラン検討会委員会
白馬村地産地消推進協議会
白馬村公民館運営審議会
白馬村図書館協議会

2
2
4
3
14
2
2
4

2
3
2
0
1
2
2
3

2
2
2
0
1

1(1人辞退)
2
3

総務課
総務課
住民福祉課
住民福祉課
観光農政課
観光農政課
教育課
教育課

白馬村情報公開条例第16条の規定に基づき、
公文書公開の実施状況を公表します。

平成24年度
情報公開制度の運用状況

全日本カウンセリング協会
認定カウンセラー。

北澤美裟子先生

第１回：平成25年  6月22日（土）　松本合同庁舎
第２回：平成25年  9月15日（日）　松本合同庁舎 
第３回：平成25年10月  8日（火）　長野合同庁舎
第４回：平成26年  2月22日（土）　松本合同庁舎

長野県内に住所があり、狩猟免許を取得したい方
又は種別の異なる免許を取得したい方

北安曇地方事務所　林務課

開催日時・会場等

対　象

第１回試験：平成25年5月20日（月）～平成25年5月31日（金）まで
第2回試験：平成25年8月12日（月）～平成25年8月23日（金）まで
第３回試験：平成25年9月  9日（月）～平成25年9月20日（金）まで
第４回試験：平成26年1月20日（月）～平成26年1月31日（金）まで

＊会場毎に開始及び終了時間が異なります。申し込みの際、ご確認ください。

狩猟免許試験の受付期間と同じです。

北安曇地方事務所　林務課

受付期間

受付場所

開催日時・会場等

受付期間

受付場所

お問い合わせ

北安曇地方事務所　林務課　林務係まで（電話 0261－23－6519）

平成25年度の初心者狩猟免許試験講習会、狩猟免許試験が次のとおり開催されます。

狩猟者として必要な知識と技能を習得し、狩猟免許試験の準備に役立てていただきます。
１．狩猟免許試験 ２．初心者狩猟免許試験講習会

(わな猟のみ)
時間：午前8時30分～午後5時

平成25年 6月15日（土）長野合同庁舎
平成25年 6月15日（土）松本合同庁舎
平成25年 9月  4日（水）大町合同庁舎
平成25年 9月  7日（土）長野合同庁舎

平成25年10月  2日（水）長野合同庁舎
平成26年  2月13日（木）大町合同庁舎
平成25年  2月15日（土）松本・長野合同庁舎

メール相談のご案内

児童手当「現況届」の提出はお済みですか？

古紙回収を
行いました！

お問い合わせ

お問い合わせ

働くことや、就職活動に関する悩みごとをメールでご相談いただけます。

「就活ってどうすすめたら良い？」「職場になじめず、仕事を続けられるか不安…」
なかなか家から出られない方、お仕事で時間が無いといった方、ぜひご
利用下さい。

　児童手当を受給されている方
は、毎年６月に「現況届」を提出
しなければなりません。この届出
は、６月１日現在における養育状
況を記載していただき、児童手当
を引き続き受ける要件があるかど
うか確認するためのものです。
　受給者の皆さんで、現況届の手
続きがお済みでない方はお急ぎく
ださい。この届出をされないと、６
月分以降の手当が受けられなくな
りますのでご注意ください。

○「児童手当現況届」用紙　※お持ちでない方は窓口で再発行します。
○印鑑（認印）
○受給者（保護者）の健康保険証のコピー　
○平成25年１月２日以降白馬村に転入された方は、前市町村役場発行の平成25
年度（平成24年分）児童手当用の所得証明書
○児童が白馬村以外に別居している方は、児童の世帯全員記載の住民票
○その他、別に書類が必要な方もありますので、詳しくは健康福祉課へお問い合
わせください。

　白馬村婦人会消費者部会では5
月12日、日曜日の朝、ウイング21
前にて古紙回収を行いました。今
回も多くの皆様のご協力により、約
８トンの古紙を回収することがで
きました。有り難うございました。
　次回の古紙回収は11月ごろを
予定しております。限られている
資源を、これからも大切にしましょ
う。ご協力お願いいたします。

受　付

届出場所

必要なもの

ジョブカフェ信州のホームページから
「ネットで相談」ボタンをクリック、専用フォームからご相談下さい。
http://www.jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp

40代前半までの方、ご家族・保護者からの相談も受付けています。

若年者地域連携事業推進センター /株式会社コミュニケーションズ・アイ
（長野労働局 ハローワーク 長野県 厚生労働省若年者地域連携事業委託団体)

℡0263-27-5010

健康福祉課福祉係（内線 1142 番）

期　間

対　象

平成26年3月末日まで毎日、24時間受付

役場健康福祉課（②窓口）

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

ご
紹
介
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図書館だより
No.139

平成25年6月

白馬村図書館

TEL（72）-5200

図書館の
おやすみ

図書館の
開館時間

・月曜日　祝日
・毎　月　最終金曜日（館内整理休館日）
　　　　　→祝日と重なる場合、休館日が変更となります。
・その他　やむを得ず、臨時休館・臨時閉館する場合があります。

午前9時〜午後6時

この他の新着資料については、ご家庭のパソコンで検索と在庫状況の確認ができます
【 白馬村行政ホームページ → 白馬村図書館 → 蔵書検索 】

図書の貸し出しを希望されるかたは、現住所の確認ができる身分証明書（免許証、保険証等）を持参し、窓口にて、「図書館図
書等貸出申込書」をご記入ください。（小学生以下の方は、保護者同伴のうえ、保護者の身分証明書をご提示ください。）カー
ド発行には、やむをえず、お時間をいただく場合があります。時間に余裕をもって、お申し込みいただきますよう、お願い申
し上げます。

ー図書館利用案内ー

書　　名 著者名 分類
本当は憲法より大切な「日米地位協定入門」 前泊　博盛〔編著〕 ３２９マ
ちいさなちいさなわが子を看取る―ＮＩＣＵ「命のベッド」の現場から― 川畑　恵美子 ４９３カ
「転ばない」「寝たきりにならない」体になる！１日１０分！ 佐々木　信之 ４９３サ
おいしいね。まずはおだしで。―昆布、かつお節、煮干し、素材、乾物でだしをとる― 後藤　加寿子 ５９６ゴ

沢登り　沢登りの技術・知識解説とルートガイド５７本収録！ 手嶋亨と童人トマの風
〔編著〕 ７８６サ

五十になるって、あんがい、ふつう。 岸本　葉子 ９１４キ
タマネギのひみつ。黒柳さんに聞いた徹子さんのこと 黒柳　徹子・糸井　重里 ９１４ク
私が日本人になった理由―日本語に魅せられて― ドナルド・キーン ９３０キ
はだかんぼうたち 江國　香織 Ｆエ
愛の夢とか 川上　未映子 Ｆカ
心 姜　尚中 Ｆカ
わりなき恋 岸　恵子 Ｆキ
死に金 福澤　徹三 Ｆフ
色彩を持たない多崎つくると、彼の巡礼の年 村上　春樹 Ｆム
さきちゃんたちの夜 よしもと　ばなな Ｆヨ
白澤卓二が解き明かす長寿県長野の秘密 白澤　卓二 Ｎ４９８シ
長野が世界に誇りたいものづくりの会社 ＳＢＣ信越放送 Ｎ５０９ナ

書　　名 著者名 分類
この羽だれの羽？ おおたぐろ　まり ４８８オ
１３歳からの家事のきほん４６ アントラム栢木利美 ５９０ア
ぼくはたまごにいちゃん あきやま　ただし ９１３ア
森をつくる　（１５歳の寺子屋） Ｃ・Ｗニコル ９３０ニ
うしろのダメラ あきやま　ただし Ｅア
からすのおかしやさん かこ　さとし Ｅカ
からすのやおやさん かこ　さとし Ｅカ
くらやみこわいよ ジョン・クラッセン Ｅク

だれのなきごえかな？ ゆけ！ウチロボ！

「こけこっこー」「ぶぅぶぅぶぅー」・・・
いろいろなどうぶつのなきごえをしょ
うかいするえほんです

たちあがれロボ！めざめろゆうき！じ
ぶんのよわさにたちむかう、ゆうきのも
のがたり。

ディック・ブルーナ〔文・絵〕
分類　Ｅブ

よしなが　こうたく〔絵〕
分類　Ｅヨ

ー新着案内ー
【一般】

【児童書・絵本】

　今年度も認知症サポーター養成講座を開催します。平成２１年から始めた認知症サポーター養成講座は、平成 25 年３月までに
25回、合計520名の方が受講されました。
　認知症の方は、全国で305万人。厚労省の推計を上回るペースで増加しています。65歳以上の方の10人に１人、85歳以上では
４人に１人が認知症といわれています。白馬村も高齢化がますます進み、認知症の方が増えていくことが予想されます。認知症に
ついての理解を深め、認知症の人やその家族を支えられる地域つくりをめざして、認知症サポーター養成講座を受講しましょう。
　認知症サポーター養成講座の申し込み、お問い合わせは、白馬村地域包括支援センター（℡７２－６６６７）までお願いします。
　地域包括支援センターは、高齢者のみなさんの介護、介護予防、権利擁護などの相談に応じます。秘密は厳守します。

地域包括支援センターだより
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開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 お問い合わせ先
７月10日（水） 13:00～15:00 ふれあいセンター２階福祉相談室 吉澤　誠　弁護士 白馬村社会福祉協議会　72-7230

開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 お問い合わせ先
８月 ７日（水） 13:00～16:00 ふれあいセンター２階福祉相談室 帶金　康祐　司法書士 白馬村社会福祉協議会　72-7230

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
６月25日（火） ２ヵ月育児相談 9：30～ 9：45 H25年４月生
６月28日（金） ２歳健診 13：00～13：15 Ｈ23年２月～３月生
７月 4日（木） ３歳健診 13：00～13：15 H22年４月１１日～６月生
７月 5日（金） ７ヵ月もぐもぐの日 9：45～10：00 H24年10月生～12月生
７月25日（木） ４ヵ月・10ヵ月健診 9：15～ 9：30 H24年８月生およびH25年２月～３月生
７月30日（火） ２ヵ月育児相談 13：00～13：15 H25年５月生

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
６月26日（水）

各種予防接種 13：00～13：30 個別にスケジュールをご案内します７月10日（水）
７月24日（水）

開 設 日 時　間 場　所 相談員 連絡先
6月25日 10:00～12:00

ふれあいセンター２階福祉相談室 カウンセラー 白馬村役場健康福祉課85-0713（直通）
7月30日 13:00～15:00

なかよし広場

行事日程■子育て支援ルーム

1歳児の広場 毎週火曜日
0歳児の広場 毎週水曜日

2・3歳児の広場 毎週木曜日

毎週月曜日
9 :30～12:00
13:30～16:00

毎週火・水・木曜日 13:30～16:00

自由利用

■休・祝日緊急当番医表

月日 曜日 白馬村・小谷村当番医 大町市内 大北一円 歯　　　科内科・小児科 外科
6月23日 日 横沢医院 加藤診療所 狩谷整形外科医院 平林歯科医院 大町市
6月30日 日 神城醫院 菊地クリニック 栗林医院 いとう歯科医院 松川村
7月 7日 日 公済堂（北沢）医院 小野医院 西森整形外科 横澤歯科医院 大町市
7月14日 日 小谷村診療所 平林医院 石曽根医院 師岡歯科 池田町
7月15日 月 安曇病院白馬診療所 横澤内科医院 市立大町総合病院 きらり歯科医院 松川村
7月21日 日 横沢医院 野村クリニック 安曇総合病院 橘歯科医院 白馬村
7月27日 土 しんたにクリニック 　
7月28日 日 しんたにクリニック 大町協立診療所 狩谷整形外科医院 丸山歯科クリニック 松川村

※予約が必要です。相談時間は３０分ですので、相談内容を整理してお越しください。

※予約が必要です。相談時間は30分ですので、相談内容を整理してお越しください。

月　　日 行事名 対象 開始時間
6月18日（火）食育活動「おいしいものたべよの日」 1 歳児 11:20～
6月19日（水）マタニティ教室② 妊婦・夫 10:00～

6月20日（木）親子体操
※持ち物等詳しくはお問い合わせください 2・3 歳児 10:00～

6月24日（月）
月曜育児相談 10:30～
小児救急法 10:45～11:30

6月25日（火）1 歳児リトミック 1 歳児 11:00～
6月27日（木）2・3 歳児リトミック 2・3 歳児 11:00～
7月 2日（火）食育活動「おいしいものたべよの日」 1 歳児 11:20～
7月 4日（木）おでかけ日《消防署》　※現地集合 2・3 歳児 10:00～

7月 8日（月）
月曜育児相談・まちの保健室（看護協会） 10:30～
おはなし会 11:00～

7月 9日（火）親子体操（屋外の予定）
※持ち物等詳しくはお問い合わせください 1 歳児 10:00～

7月11日（木）食育活動「おいしいものたべよの日」 2・3 歳児 11:20～

7月18日（木）親子体操（屋外の予定）
※持ち物等詳しくはお問い合わせください 2・3 歳児 10:00～

7月21日（日）お父さんとあそぼう 10:00～12:00
7月22日（月）夏の食生活について 11:00～
7月29日（月）月曜育児相談 10:30～

なかよし広場 時間：9:30～12:00 

6月〜 7月保健ガイド

◆弁護士無料法律相談（予約制）

◆司法書士無料法律相談（予約制）

■健診等	 場所：ふれあいセンター等

■予防接種

◆心の相談会
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姉妹都市コーナー

編集後記

静 岡 県  河  津  町 和 歌 山 県  太  地  町

人口：9,071 人　男：4,507 人　女：4,564 人　3,770 世帯
 （平成 25 年６月 1 日現在）

※ 上記の数字には、外国籍の住民・世帯数も含まれています。
住民基本台帳法の一部が改正されたことにより、外国籍の住民の皆さんも住民基本台帳に登録されることとなりました。（平成 24 年 7 月 9 日改正法施行）

白馬南小と河津東小が児童交流
　白馬南小学校の６年生21人が５月15日から16日に
かけて河津町を訪れ、河津東小学校の児童と交流しま
した。姉妹都市である白馬村の子どもたちに河津の自
然を体験してもらおうと、昭和62年度から毎年行われ
ている伝統の交流会です。児童たちは冬のスキー交流
以来約４カ月ぶりの再会を果たし、一緒に昼食を食べ
たあと、みかん狩りや磯遊びを楽しみました

平成25年度
太地中学校体育祭が行われました

　５月18日（土）、太地中学校グラウンドで「Fight～優
勝を目指して～」のスローガンのもと太地中学校体育
祭が行われました。今年は、２、３年生が合同で「平安２
段」という空手演舞を行ったり、部活動対抗リレーで
は役場チームも参加し、中学生と一緒に走りました。ま
た、終盤では、生徒全員による創作ダンスが披露され、
大いに盛り上がりました。

　6月というと、じめじめした梅雨空を思い浮かべる方も多いかと思いますが、6月21日は一年で最も昼が長いと言われる『夏至』です。
とは言え夏至を過ぎてもなんだか日が長く感じられる方も多いはず。
　実は、夏至というのはあくまで太陽が昇ってから沈むまでの時間が一年で最も長いという日であって、日の出が最も早いのは夏至
の少し前、逆に日の入りが最も遅くなるのは夏至の少し後になります。
　つい数か月前まですぐに暗くなっていた頃と違い、この時期になると外の明るさによって同じ時間でも「こんなに明るければまだ
もう一仕事しなければ損」というように、なんとなく気の持ち様も違ってきますよね。
まだ肌寒い雨の日もありますが、夏至をすぎ、まもなく白馬にも短い夏が訪れます。
� （広報編集委員S）
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有料広告欄

（この広告は白馬村広報等有料広告掲載要網に基づき掲載しています）

ケーブルテレビ白馬指定管理者：
株式会社エーアイシーコミュニケーションズ

受付時間：平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分
　　　　　・加入／故障等のお問い合わせは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0074
　　　　　・取材等のお申し込みは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0116
※地デジに関するお問い合わせは…
　デジサポナビダイヤル　0570-07-0101
　　　　　　　　　　　　までお問い合わせください。

地域包括支援センターです
お気軽に72-6667 にお電話ください

　白馬村の認知症サポーター数545人
（平成25年 5月現在）

ケーブルテレビ白馬に関するお問い合わせは… 認知症の相談窓口は

広報はくばおよび白馬村行政公式ホーム
ページに掲載する広告（有料）を募集し
ています

＊お問い合わせ　白馬村役場総務課

広告募集中
村政情報はホームページでも
ご覧いただくことができます。
http://www.vill.hakuba.lg.jp/


