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　6月23日（日曜日）に今年は例年の岩岳スキー場駐車場から会場を松川ヘリポートに移して平成
25年度の白馬村消防ポンプ操法大会が開催され各分団の選手は練習の成果を発揮し、小型ポンプ操法・
ポンプ車操法の2部で規律や放水タイムを競い合いました。
　また今年からポンプ操法の後に行われる放水競技が昨年までのタイムで争う中継方式から2チー
ム同時進行のデュアル方式に変更となり、慣れない環境や新たな現場想定に対して各チームが新し
い発想を展開して白熱した競技に選手はもとより会場全体が盛り上がりました。



◆放水競技の部

順位 チーム名

第1位

第2位

第3位

◆ポンプ車操法の部

順位 チーム名

第1位

第2位

◆小型ポンプ操法の部

順位 チーム名
第１位
第２位
第３位
第４位
第５位

中部分団Ａ
南部分団Ｂ
北部分団Ｂ
中部分団Ｂ
北部分団Ａ◆最優秀個人賞

チーム名 選手氏名部門

ポンプ車操法の部

小型ポンプ操法の部

指揮者
１番員
２番員
３番員
４番員
指揮者
１番員
２番員
３番員

白馬村消防ポンプ操法大会白馬村消防ポンプ操法大会
　6 月 23 日（日）に松川ヘリポートにて平成 25 年度白馬村ポンプ操法大会が開催さ
れました。
　各チームとも 5 月中旬から練習に励み、本番を迎えた選手たちはその成果を十二分
に発揮して小型ポンプ操法・ポンプ車操法で規律やタイムを競いました。
　各部の順位及び最優秀個人賞は以下のとおりです。
　小型ポンプ操法・ポンプ車操法の部で優勝チームとラッパ隊が 7 月 7 日（日）に松川
村で開催された大北地区消防ポンプ操法・ラッパ吹奏大会に出場しました。

「ふるさと白馬村を応援する基金」の運用状況を報告します。
◆基金の運用状況

　平成 20 年 10 月から「白馬村を応援する条例」
に基づき寄付の受付を開始するとともに「白馬村を
応援する基金」を設置しました。条例の規定により、
平成 24 年度末の運用状況を報告します。

これまでの積立総額

34,535,122 円

基金の残高
（H25.3.31　現在）
23,754,122 円

これまでの活用額

10,781,000 円

平成 20 年 10 月から平成 25 年 3 月までに受付けた寄付は、47
件で合計 34,521,500 円にのぼります。年度ごとの状況、寄付の目
的事業ごとの状況は次のとおりです。

「ふるさと白馬を応援する寄付」の状況・基金積立の状況1 「ふるさと白馬を応援する基金」の活用状況2

「ふるさと白馬を応援する基金」現在高3

これまでに基金を活用して実施した事業とその活用額は以下のとおりです。
　「環境の保全事業」　　   　
　「スポーツ振興事業」　  
①「スポーツ振興事業」　  
②「環境の保全事業」　      
③「地域教育向上事業」      
①「環境の保全事業」　      　
②「地域教育力向上事業」

・平成 21 年度
・平成 22 年度
・平成 23 年度

・平成 24 年度

３４６,０００円
１,０００,０００円
１,０００,０００円
３,７３５,０００円
１,０００,０００円
２,７００,０００円
１,０００,０００円

により基金の現在高は以下のとおりです。1 2

平成 25 年度は 940 万円を環境保全事業等に活用していく予定です。

年度ごと現在高1

年度ごと寄付の状況1

事業ごと寄付の状況2 事業ごと現在高2

①平成２３年度末残高
②平成２４年度積立額（寄付 + 利子）
③平成２４年度取崩額（活用額）
平成２４年度末現在高（①+②－③）

20,986,285 円
6,467,837 円
3,700,000 円

23,754,122 円

区　　分 金　　額
スポーツの振興に関する事業
環境の保全及び景観の維持、再生に関する事業
産業、文化を活かした国際交流の推進に関する事業
地域教育力の向上に関する事業
合　　計（４事業）

4,156,601 円
15,409,776 円

1,846,522 円
2,341,223 円

23,754,122 円

事　業　区　分 金　　額

平成２０年度（H20.10 ～ H21.3）
平成２１年度（H21.4 ～ H22.3）
平成２２年度（H22.4 ～ H23.3）
平成２３年度（H23.4 ～ H24.3）
平成２４年度（H24.4 ～ H25.3）
合　　　計

8 件
9 件

12 件
7 件

11 件
47 件

986,500 円
5,680,000 円

15,505,000 円
　5,890,000 円

6,460,000 円
34,521,500 円

年　度 件　数 金　　額

スポーツの振興に関する事業
環境の保全及び景観の維持、再生に関する事業
産業、文化を活かした国際交流の推進に関する事業
地域教育力の向上に関する事業
合　　計（４事業）

17 件
39 件

9 件
7 件

72 件

5,155,000 円
20,481,500 円

4,545,000 円
4,340,000 円

34,521,500 円

事　業　区　分 件　数 金　　額

※1 件の寄付で複数の事業にまたがる場合があるので、件数合計は一致しない

－ =

南部分団
南部分団
南部分団
中部分団
南部分団

南部分団Ｂ
南部分団Ｂ
北部分団Ｂ
中部分団Ａ

田中　伸一
田中　元気
下川　知成
大塚　敦司
柏原　芳史
穂谷　雄一郎
林　   太志
塩島　広幸
平川　智幸

中部分団Ａ

南部分団Ｃ

南部分団Ｄ

南部分団

中部分団

愛称募集について（案）愛称募集について（案）
白馬村社協デイサービスセンター白馬村社協デイサービスセンター白馬村社協デイサービスセンター

目 的

募集期間

募集内容

募集資格

応募方法

応募規定

結果発表

そ の 他

応募・問合せ

　社会福祉法人白馬村社会福祉協議会（通称「社協（しゃきょう）」）は、地域住民の皆さま、行政機関や福祉施
設・団体等と協力し、地域福祉の推進に取り組んでいる民間の福祉団体です。
　主な事業として、地域福祉活動の支援やボランティア活動の推進、訪問介護事業、居宅介護支援事業、ファミ
リーサポート事業など様々な事業を行っています。
　今年の秋口には深空の旧国民保養センター岳の湯地籍に通所介護事業として、「白馬村社協デイサービスセ
ンター」を開設し、運営する運びでありますので、みなさまに親しみを持っていただけるデイサービスセンター
の愛称を募集致します。ふるってご応募をお願い致します。

平成25年７月1日～平成25年8月31日（２ヶ月間）　※当日消印有効

白馬村社協デイサービスセンター（以下「センター」）の愛称を募集します。

どなたでも応募可能です。

応募用紙に以下を記載の上、郵送、電子メール又は持参してください。

●採用作品の著作権、使用権、その他一切の権利は社協に帰属します。
●応募作品はすべて返却しません。
●申込みに伴う個人情報については、本募集に関する目的以外に使用いたしません。
●応募条件を満たしていない作品は、審査の対象から外させていただく場合があります。
●公序良俗その他の法令の定めに反するもの、誹謗中傷を含むもの、著作権その他第三者の権利を
　侵害しているものは審査対象外とします。また、採用決定後であっても、これらの条件に違反
　していたことが判明した場合、採用は無効となります。

社協では、採用作品を社協ホームページ・社協報「そらら」、住民の集いの場「スペースそらら」、
広報白馬等で発表する予定です。

応募者の氏名、住所等の個人情報は、本会において厳重に管理し本募集に関する目的以外に使用しません。

電　話：0261-72-7230　ＦＡＸ：0261-72-7003　メール：syakyo@vill.hakuba.lg.jp

社会福祉法人　白馬村社会福祉協議会　事務局
〒399-9301 長野県北安曇郡白馬村大字北城7025　保健福祉ふれあいセンター内

⑤年齢
⑥電話番号
⑦職業（学生の場合は学校名と学年）
⑧住所を記載

①愛称（一人２点まで）
②愛称の説明（コンセプト）
③氏名
④性別

社協のテーマ センターのイメージ
～誰もが安心して住みやすい地域づくりをめざして～ 人とのつながりや支え合いを大切に、優しさ、あたたかさ、

親しみが感じられ、覚えやすい愛称を
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◆放水競技の部

順位 チーム名

第1位

第2位

第3位

◆ポンプ車操法の部

順位 チーム名

第1位

第2位

◆小型ポンプ操法の部

順位 チーム名
第１位
第２位
第３位
第４位
第５位

中部分団Ａ
南部分団Ｂ
北部分団Ｂ
中部分団Ｂ
北部分団Ａ◆最優秀個人賞

チーム名 選手氏名部門

ポンプ車操法の部

小型ポンプ操法の部

指揮者
１番員
２番員
３番員
４番員
指揮者
１番員
２番員
３番員

白馬村消防ポンプ操法大会白馬村消防ポンプ操法大会
　6 月 23 日（日）に松川ヘリポートにて平成 25 年度白馬村ポンプ操法大会が開催さ
れました。
　各チームとも 5 月中旬から練習に励み、本番を迎えた選手たちはその成果を十二分
に発揮して小型ポンプ操法・ポンプ車操法で規律やタイムを競いました。
　各部の順位及び最優秀個人賞は以下のとおりです。
　小型ポンプ操法・ポンプ車操法の部で優勝チームとラッパ隊が 7 月 7 日（日）に松川
村で開催された大北地区消防ポンプ操法・ラッパ吹奏大会に出場しました。

「ふるさと白馬村を応援する基金」の運用状況を報告します。
◆基金の運用状況

　平成 20 年 10 月から「白馬村を応援する条例」
に基づき寄付の受付を開始するとともに「白馬村を
応援する基金」を設置しました。条例の規定により、
平成 24 年度末の運用状況を報告します。

これまでの積立総額

34,535,122 円

基金の残高
（H25.3.31　現在）
23,754,122 円

これまでの活用額

10,781,000 円

平成 20 年 10 月から平成 25 年 3 月までに受付けた寄付は、47
件で合計 34,521,500 円にのぼります。年度ごとの状況、寄付の目
的事業ごとの状況は次のとおりです。

「ふるさと白馬を応援する寄付」の状況・基金積立の状況1 「ふるさと白馬を応援する基金」の活用状況2

「ふるさと白馬を応援する基金」現在高3

これまでに基金を活用して実施した事業とその活用額は以下のとおりです。
　「環境の保全事業」　　   　
　「スポーツ振興事業」　  
①「スポーツ振興事業」　  
②「環境の保全事業」　      
③「地域教育向上事業」      
①「環境の保全事業」　      　
②「地域教育力向上事業」

・平成 21 年度
・平成 22 年度
・平成 23 年度

・平成 24 年度

３４６,０００円
１,０００,０００円
１,０００,０００円
３,７３５,０００円
１,０００,０００円
２,７００,０００円
１,０００,０００円

により基金の現在高は以下のとおりです。1 2

平成 25 年度は 940 万円を環境保全事業等に活用していく予定です。

年度ごと現在高1

年度ごと寄付の状況1

事業ごと寄付の状況2 事業ごと現在高2

①平成２３年度末残高
②平成２４年度積立額（寄付 + 利子）
③平成２４年度取崩額（活用額）
平成２４年度末現在高（①+②－③）

20,986,285 円
6,467,837 円
3,700,000 円

23,754,122 円

区　　分 金　　額
スポーツの振興に関する事業
環境の保全及び景観の維持、再生に関する事業
産業、文化を活かした国際交流の推進に関する事業
地域教育力の向上に関する事業
合　　計（４事業）

4,156,601 円
15,409,776 円

1,846,522 円
2,341,223 円

23,754,122 円

事　業　区　分 金　　額

平成２０年度（H20.10 ～ H21.3）
平成２１年度（H21.4 ～ H22.3）
平成２２年度（H22.4 ～ H23.3）
平成２３年度（H23.4 ～ H24.3）
平成２４年度（H24.4 ～ H25.3）
合　　　計

8 件
9 件

12 件
7 件

11 件
47 件

986,500 円
5,680,000 円

15,505,000 円
　5,890,000 円

6,460,000 円
34,521,500 円

年　度 件　数 金　　額

スポーツの振興に関する事業
環境の保全及び景観の維持、再生に関する事業
産業、文化を活かした国際交流の推進に関する事業
地域教育力の向上に関する事業
合　　計（４事業）

17 件
39 件

9 件
7 件

72 件

5,155,000 円
20,481,500 円

4,545,000 円
4,340,000 円

34,521,500 円

事　業　区　分 件　数 金　　額

※1 件の寄付で複数の事業にまたがる場合があるので、件数合計は一致しない

－ =

南部分団
南部分団
南部分団
中部分団
南部分団

南部分団Ｂ
南部分団Ｂ
北部分団Ｂ
中部分団Ａ

田中　伸一
田中　元気
下川　知成
大塚　敦司
柏原　芳史
穂谷　雄一郎
林　   太志
塩島　広幸
平川　智幸

中部分団Ａ

南部分団Ｃ

南部分団Ｄ

南部分団

中部分団

愛称募集について（案）愛称募集について（案）
白馬村社協デイサービスセンター白馬村社協デイサービスセンター白馬村社協デイサービスセンター

目 的

募集期間

募集内容

募集資格

応募方法

応募規定

結果発表

そ の 他

応募・問合せ

　社会福祉法人白馬村社会福祉協議会（通称「社協（しゃきょう）」）は、地域住民の皆さま、行政機関や福祉施
設・団体等と協力し、地域福祉の推進に取り組んでいる民間の福祉団体です。
　主な事業として、地域福祉活動の支援やボランティア活動の推進、訪問介護事業、居宅介護支援事業、ファミ
リーサポート事業など様々な事業を行っています。
　今年の秋口には深空の旧国民保養センター岳の湯地籍に通所介護事業として、「白馬村社協デイサービスセ
ンター」を開設し、運営する運びでありますので、みなさまに親しみを持っていただけるデイサービスセンター
の愛称を募集致します。ふるってご応募をお願い致します。

平成25年７月1日～平成25年8月31日（２ヶ月間）　※当日消印有効

白馬村社協デイサービスセンター（以下「センター」）の愛称を募集します。

どなたでも応募可能です。

応募用紙に以下を記載の上、郵送、電子メール又は持参してください。

●採用作品の著作権、使用権、その他一切の権利は社協に帰属します。
●応募作品はすべて返却しません。
●申込みに伴う個人情報については、本募集に関する目的以外に使用いたしません。
●応募条件を満たしていない作品は、審査の対象から外させていただく場合があります。
●公序良俗その他の法令の定めに反するもの、誹謗中傷を含むもの、著作権その他第三者の権利を
　侵害しているものは審査対象外とします。また、採用決定後であっても、これらの条件に違反
　していたことが判明した場合、採用は無効となります。

社協では、採用作品を社協ホームページ・社協報「そらら」、住民の集いの場「スペースそらら」、
広報白馬等で発表する予定です。

応募者の氏名、住所等の個人情報は、本会において厳重に管理し本募集に関する目的以外に使用しません。

電　話：0261-72-7230　ＦＡＸ：0261-72-7003　メール：syakyo@vill.hakuba.lg.jp

社会福祉法人　白馬村社会福祉協議会　事務局
〒399-9301 長野県北安曇郡白馬村大字北城7025　保健福祉ふれあいセンター内

⑤年齢
⑥電話番号
⑦職業（学生の場合は学校名と学年）
⑧住所を記載

①愛称（一人２点まで）
②愛称の説明（コンセプト）
③氏名
④性別

社協のテーマ センターのイメージ
～誰もが安心して住みやすい地域づくりをめざして～ 人とのつながりや支え合いを大切に、優しさ、あたたかさ、

親しみが感じられ、覚えやすい愛称を
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不法投棄は犯罪です！不法投棄は犯罪です！不法投棄は犯罪です！

●不法投棄は禁止されています。しかし、ルールに従わず、廃棄物を山林や河川敷などの人目につきにくい場所に安易に 
　不法投棄する事例が後を断ちません。

浄化槽をお使いの皆さんへ
法定検査とは・・・

　浄化槽法に基づき行われる検査で、浄化槽管理者である皆さんが受けなければならない義務の１つです。
　検査は、日頃行われている保守点検や清掃の実施状況の確認を含め、浄化槽の状態を総合的に判定するものです。

●廃棄物の投棄禁止については、廃棄物の処理及び清掃に関する法律（以下「法」という。）第16条において、「何人も、
　みだりに廃棄物を捨ててはならない。」と規定されています。不法投棄した場合には、厳しい罰則が設けられています。

罰  則罰  則

■　平成２４年度　大北地域での不法投棄発見件数　3５８件
■　不法投棄の発見・通報等があった場合には、大町警察署と連携して、
　　投棄者の判明に努めます。

 連絡先  白馬村住民課：８５－０７１５　　北安曇地方事務所環境課：２３－６５６３

納付方法は後日「郵便振替用紙」で納めていただくか、当日現金で納めることも可能です。
その他　浄化槽の清掃については、村の許可業者の有限会社 山田商会のみが行うことができます。

家庭用浄化槽法定
検査のお知らせ

以上３項目について検査します。
　検査は長野県知事指定検査機関の（社）長野県浄化槽協会が行います。該当者には検査日の入った
通知が届きますので、検査の際は立ち会いをお願いします。また、立会いの際には、保守点検票と
清掃記録票をご用意ください。

◆検査手数料　１回 5,000 円

■お問い合わせ 法 定 検 査 ：( 社 ) 長野県浄化槽協会 検査センター中信支所　TEL 0263-47-7851
　　　　　　白馬村役場上下水道課　TEL 0261-85-0714
浄化槽清掃：白馬村役場住民課　　    TEL 0261-85-0715

①浄化槽が正しく
　設置されているか

②浄化槽が正常に
　機能しているか

③保守点検や清掃が
　適正に行われているか

個 人

法 人

５年以下の懲役若しくは1,000万円以下の罰金、
又はこれの併科

3億円以下の罰金

ご存じですか…？ご存じですか…？

野外焼却の禁止野外焼却の禁止野外焼却の禁止
「野外焼却」（法律で認められた焼却設備を使用しないで廃棄物を焼却することをいいます。例えば
ドラム缶や一斗缶での焼却、ブロックや鉄板等で囲っただけ、また地面に穴を掘っただけの焼却行為
等が野外焼却にあたります。）は法律（廃棄物の処理及び清掃に関する法律）により禁止されています。
　野外焼却を行うと、「５年以下の懲役若しくは1,000万円以下の罰金、又はこの併科」が科
せられます。

焼却禁止の例外

白馬山麓清掃センター夏期特別受入のお知らせ
　清掃センターでは、25 年夏の観光シーズンに伴うごみの夏期特別受け入れを次のとおり行います。
カレンダーを確認し、お間違えのないようお願いいたします。

清掃センターからのお願い
　・ごみの分別・リサイクルにご協力お願いします。
　・収集カレンダーに従って出して下さい。（特にリサイクル物）
　・搬入時はシート掛けを行い、道路にごみを落とさないようにして下さい。
　・村指定袋で搬入されても確認が出来ないため、料金は納めていただきますので
　　ご注意下さい。（リサイクル物も料金は納めていただきます。） 
　・黒い袋は中身が確認出来ないので持ち込みはご遠慮下さい。 
　・シーズン中は大変混みますので、分別してから持ち込んで下さい。  
　　（個人の方で集積場のある地区の方は、集積場へお願いします。）
　・清掃センターご利用の方は場内マナーを守って下さい。 
　・粗大ごみ・産業廃棄物は搬入できませんのでご注意下さい。（特に布団・毛布など）

受入期間及び時間 ◆期　　間：平成 25 年 7 月 28 日 ( 日 ) から 8 月 23 日 ( 金 ) まで　
◆休　　み：期間中は土曜日休み　 ◆受入時間：午前 9 時から午後 4 時まで

■お問い合わせ
白馬山麓清掃センター（72-3312）白馬村役場住民課（85-0715）

他の法令又はこれに基づく処分により行う廃棄物の焼却1

公益上若しくは社会の慣習上やむを得ない廃棄物の焼却又は周辺地域の
生活環境に与える影響が軽微である廃棄物の焼却として政令で定めるもの

2

森林病害虫等駆除法による駆除命令に基づく森林病害虫の付着している枝又は樹皮の焼却

家畜伝染病予防法に基づく家畜の死体の焼却　など

国又は地方公共団体がその施設の管理を行う
ために必要な廃棄物の焼却 河川管理者が行う伐採した草木の焼却　など

震災、風水害、火災、凍霜害等その他の災害の予防、
応急対策又は復旧のために必要な廃棄物の焼却

凍霜害防止のためのわらの焼却　など
（廃油、廃タイヤの焼却は認められない。）

風俗習慣上又は宗教上の行事を行うために
必要な廃棄物の焼却

「どんど焼き」、「三九郎」など地域の行事に
おける焼却　など

農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないもの
として行われる廃棄物の焼却

田畑でのわらの焼却　など（廃マルチ、温室シートなど
プラスチック製品の焼却は認められない。）

たき火その他日常生活を営む上で通常行われる
廃棄物の焼却であって軽微なもの 庭先でのたき火、キャンプファイアー　など
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特定健診 
健康福祉課

白 馬 村 の 健 康

各種検診はお済みですか？
　6月から各種検診が始まっていますが、特定健診・各種がん検診の受診はお済みでしょうか？
年に一度の健診、体重やお腹まわりの調整も大切ですが、お早めに受診してください。

40～ 74歳の方
年に一度、特定健診を受ける必要があります

国民健康保険に加入している 社会保険に加入している

5月中旬送付のご案
内通知にそって受診
してください。

※日程変更連絡は
不要です。

　下記日程でご都合
のよい日時にお
出かけください。

人間ドックを
受ける、受けた

がん検診を
ふれあいセンターで受けたい

追加受診を
ご希望の方は、
健康福祉課まで
（85-0713）。

お手元に特定健診の
受診券がある

お手元に特定健診の
受診券がない

（財）長野県健康づくり事
業団健診受付センター
0120-10-6969にて
ご予約ください

ご加入の保険者まで
お問合せください

特定健診も
ふれあいセンターで受けたい

ドックの受診費用補助制度が
あります。
住民課にてお手続きください。
※結果（写し）、領収書、印鑑をご持
参の上、申請してください。

7 月 9 月 

16 17 18 19 20 2 3 4 5 6

火 水 木 金 土 月 火 水 木 金

へび年にちなんだ『けんしん』の文字と
村男のイラスト入りのピンク色の封筒 又
は、水色の小封筒でお送りしてあります。

後期高齢者医療保険証更新の
お知らせ

8月1日から
新しい保険証（桃色）になります

　現在お使いの後期高齢者医療被保険
者証（黄色） は、平成 25 年7月31日で
有効期限が切れます。
　新しい保険証を７月下旬に郵送します
ので、8月1日からは新しい保険証（桃色）
をご使用いただき､古い保険証は裁断す
るなどして破棄してください。
　なお、7 月末までに保険証が届かない
場合は、役場住民課（℡85-0715）まで
ご連絡下さい。

～保険証が届いたら～

　住所・氏名・一部負担金の割合（※）
など、保険証の記載内容を確認してく
ださい。
（※）医療機関での一部負担金割合は、平成24 年
中の所得により改めて判定されるため、負担割
合（１割または３割）が変わる場合があります。

場　所 ふれあいセンター 1階（役場東側）

残りの健診日程はこちら↓

※受診に関し、詳しくは送付通知のご案内をご覧いただくか、
　健康福祉課（85-0713）までお問い合わせください。

国民健康保険　高齢受給者証等更新のお知らせ
次の証の更新月は8月です。

高齢受給者証　
　70歳以上75 歳未満の方に交付している｢国民健康保険高齢受給者証｣の有効期限は
7月31日までとなっています。
　8月から新たに有効となる証を7月末に郵送で交付しますので、8月1日以降は新証
を医療機関で提示いただき、現在お持ちの証は破棄してください。
また、7月 2日から 8月1日までの間に誕生日を迎え70歳になる方にも高齢受給者証
を送付します。

限度額適用認定証　
　70 歳未満の方が、入院時に窓口での支払いを高額療養費の限度額までにする証で、
現在交付の証の有効期限は7月31日までとなっています。
　引き続き入院される方、入院予定の方は印鑑・国保保険証を持参の上申請をして下
さい。申請月の 1日より有効の証を発行します。

限度額適用・標準負担額減額認定証　
　限度額適用認定証と同じですが、さらに非課税世帯に属する方の入院時食事代を減
額する証で、現在交付の証の有効期限は7月31日までとなっています。
　引き続き入院される方、入院予定の方は印鑑・国保保険証を持参の上申請をして下
さい。申請月の 1日より有効の証を発行します。

　なお、限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証については、平成２４
年中の所得の申告をしていない方は申告後の発行となり、また国保税に未納がある方に
は交付できません。

申請・お問い合わせ　　住民課　国保係

子宮頚がん予防ワクチン接種の
積極的勧奨を一時差し控えます
　子宮頚がん予防ワクチンの接種は、平成22年11月より、任意接種として接種費用全額補助を実施してきました。また、予防
接種法の改正により、平成25年4月1日から定期予防接種の対象となり、小学校 6 年生から高校 1 年生の女子が接種対象者
とされています。（標準的接種は中学1年生）
　副反応については予防接種との因果関係に関係なく報告を集め、定期的に専門家が分析・評価しています。現在、因果関係
は不明ながら、子宮頸がん予防ワクチン接種後に持続的な痛みを訴える重篤な副反応が報告されており、6 月 14 日（金）に行
われた「第 2 回厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会副反応検討部会」において、これらの副反応の発生頻度等がより明
らかになるまで、積極的な接種の勧奨をすべきではないとされました。
　これを受けて、厚生労働省では、子宮頚がん予防ワクチンの定期接種の中止ではなく、継続するものの積極的な接種の勧奨
を差し控えることとなりました。今まで通り、無料で接種できますし、副反応により医療機関での治療が必要になったり、生活に
支障がでるような障害が残るなどの健康被害が生じる場合は（予防接種によって健康被害が引き起こされたと認定された場合）、
法律に基づく救済が受けられます。
　接種を受ける方は、有効性とリスクを理解したうえで受けてください。
　
 子宮頸がんはこんな病気
　子宮頸がんは、女性の子宮の入り口に近い部分（子宮頚部）にできる「がん」です。若い女性（20～39 歳）では2番目に多いがんです。
年間 9000 人近くの方がかかり、2700 人もの人が亡くなっています。

 子宮頸がんの原因はHPV（ヒトパピローマウイルス）というウイルスの感染
　HPV には 100 種類以上の型があり、そのうち発がん性のある方は 30～40 種類、主に性行為によって感染します。ほとんどの人が
生涯に一度は感染するといわれていますが、感染しても90%は自然に排出されます。

 子宮頸がんのワクチン接種によってHPVの感染を防ぐ効果があります
　子宮頸がん全体の50～70%の原因とされる2種類の型（16型・18型）のHPVの感染やがんになる過程の異常を防ぐ効果があります。
　
 子宮頸がん予防ワクチン接種のリスク
　予防接種を受けると、一定の期間内に種々の身体反応や疾病が見られることがあります。

比較的軽度の副反応
　ワクチン接種後にみられる主な反応としては、発熱や接種した部位の痛み・腫れ・注射の痛み・恐怖・興奮などをきっかけと
した失神があります。

重い副反応
　現在、因果関係は不明ながら、子宮頸がん予防ワクチン接種後に持続的な痛みを訴える重篤な副反応が報告されており、そ
の発生頻度等については調査中です。これまでに報告のあったその他の重い副反応については以下のとおりです。

ワクチン接種を希望される方は、健康福祉課（電話８５－０７１３）までご連絡ください。

ワクチン接種をした方も、20歳になったら子宮頸がん検診を受けましょう。

● ワクチンごとの主な副反応
発生頻度 ワクチン：サーバリックス ワクチン：ガーダシル

50%以上 注射部位の痛み・発赤・腫れ・疲労 注射部の痛み

10~50%未満 かゆみ・腹痛・筋痛・関節痛・頭痛など 注射部の腫れ・紅斑

1~10%未満 蕁麻疹・めまい・発熱など 注射部の痒み・出血・不快感・頭痛・発熱

1%未満 注射部の知覚異常・しびれ感・全身の脱力 注射部の硬結・手足の痛み・筋肉のこわばり・腹痛・下痢

頻度不明 手足の痛み・失神・リンパ節の炎症など 疲労・倦怠感・失神・筋痛・関節痛・嘔吐など

病気の名前 主な症状 報告頻度

アナフィラキシー 呼吸困難・蕁麻疹などを症状とする重いアレルギー 約 96万接種に 1回

ギラン・バレー症候群 両手足の力の入りにくさを主症状とする末梢神経の病気 約 430 万接種に 1回

急性散在性脳脊髄膜炎 頭痛・嘔吐・意識低下などを主症状とする脳などの神経の病気 約 430 万接種に 1回
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特定健診 
健康福祉課

白 馬 村 の 健 康

各種検診はお済みですか？
　6月から各種検診が始まっていますが、特定健診・各種がん検診の受診はお済みでしょうか？
年に一度の健診、体重やお腹まわりの調整も大切ですが、お早めに受診してください。

40～ 74歳の方
年に一度、特定健診を受ける必要があります

国民健康保険に加入している 社会保険に加入している

5月中旬送付のご案
内通知にそって受診
してください。

※日程変更連絡は
不要です。

　下記日程でご都合
のよい日時にお
出かけください。

人間ドックを
受ける、受けた

がん検診を
ふれあいセンターで受けたい

追加受診を
ご希望の方は、
健康福祉課まで
（85-0713）。

お手元に特定健診の
受診券がある

お手元に特定健診の
受診券がない

（財）長野県健康づくり事
業団健診受付センター
0120-10-6969にて
ご予約ください

ご加入の保険者まで
お問合せください

特定健診も
ふれあいセンターで受けたい

ドックの受診費用補助制度が
あります。
住民課にてお手続きください。
※結果（写し）、領収書、印鑑をご持
参の上、申請してください。

7 月 9 月 

16 17 18 19 20 2 3 4 5 6

火 水 木 金 土 月 火 水 木 金

へび年にちなんだ『けんしん』の文字と
村男のイラスト入りのピンク色の封筒 又
は、水色の小封筒でお送りしてあります。

後期高齢者医療保険証更新の
お知らせ

8月1日から
新しい保険証（桃色）になります

　現在お使いの後期高齢者医療被保険
者証（黄色） は、平成 25 年7月31日で
有効期限が切れます。
　新しい保険証を７月下旬に郵送します
ので、8月1日からは新しい保険証（桃色）
をご使用いただき､古い保険証は裁断す
るなどして破棄してください。
　なお、7 月末までに保険証が届かない
場合は、役場住民課（℡85-0715）まで
ご連絡下さい。

～保険証が届いたら～

　住所・氏名・一部負担金の割合（※）
など、保険証の記載内容を確認してく
ださい。
（※）医療機関での一部負担金割合は、平成24 年
中の所得により改めて判定されるため、負担割
合（１割または３割）が変わる場合があります。

場　所 ふれあいセンター 1階（役場東側）

残りの健診日程はこちら↓

※受診に関し、詳しくは送付通知のご案内をご覧いただくか、
　健康福祉課（85-0713）までお問い合わせください。

国民健康保険　高齢受給者証等更新のお知らせ
次の証の更新月は8月です。

高齢受給者証　
　70歳以上75 歳未満の方に交付している｢国民健康保険高齢受給者証｣の有効期限は
7月31日までとなっています。
　8月から新たに有効となる証を7月末に郵送で交付しますので、8月1日以降は新証
を医療機関で提示いただき、現在お持ちの証は破棄してください。
また、7月 2日から 8月1日までの間に誕生日を迎え70歳になる方にも高齢受給者証
を送付します。

限度額適用認定証　
　70 歳未満の方が、入院時に窓口での支払いを高額療養費の限度額までにする証で、
現在交付の証の有効期限は7月31日までとなっています。
　引き続き入院される方、入院予定の方は印鑑・国保保険証を持参の上申請をして下
さい。申請月の 1日より有効の証を発行します。

限度額適用・標準負担額減額認定証　
　限度額適用認定証と同じですが、さらに非課税世帯に属する方の入院時食事代を減
額する証で、現在交付の証の有効期限は7月31日までとなっています。
　引き続き入院される方、入院予定の方は印鑑・国保保険証を持参の上申請をして下
さい。申請月の 1日より有効の証を発行します。

　なお、限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証については、平成２４
年中の所得の申告をしていない方は申告後の発行となり、また国保税に未納がある方に
は交付できません。

申請・お問い合わせ　　住民課　国保係

子宮頚がん予防ワクチン接種の
積極的勧奨を一時差し控えます
　子宮頚がん予防ワクチンの接種は、平成22年11月より、任意接種として接種費用全額補助を実施してきました。また、予防
接種法の改正により、平成25年4月1日から定期予防接種の対象となり、小学校 6 年生から高校 1 年生の女子が接種対象者
とされています。（標準的接種は中学1年生）
　副反応については予防接種との因果関係に関係なく報告を集め、定期的に専門家が分析・評価しています。現在、因果関係
は不明ながら、子宮頸がん予防ワクチン接種後に持続的な痛みを訴える重篤な副反応が報告されており、6 月 14 日（金）に行
われた「第 2 回厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会副反応検討部会」において、これらの副反応の発生頻度等がより明
らかになるまで、積極的な接種の勧奨をすべきではないとされました。
　これを受けて、厚生労働省では、子宮頚がん予防ワクチンの定期接種の中止ではなく、継続するものの積極的な接種の勧奨
を差し控えることとなりました。今まで通り、無料で接種できますし、副反応により医療機関での治療が必要になったり、生活に
支障がでるような障害が残るなどの健康被害が生じる場合は（予防接種によって健康被害が引き起こされたと認定された場合）、
法律に基づく救済が受けられます。
　接種を受ける方は、有効性とリスクを理解したうえで受けてください。
　
 子宮頸がんはこんな病気
　子宮頸がんは、女性の子宮の入り口に近い部分（子宮頚部）にできる「がん」です。若い女性（20～39 歳）では2番目に多いがんです。
年間 9000 人近くの方がかかり、2700 人もの人が亡くなっています。

 子宮頸がんの原因はHPV（ヒトパピローマウイルス）というウイルスの感染
　HPV には 100 種類以上の型があり、そのうち発がん性のある方は 30～40 種類、主に性行為によって感染します。ほとんどの人が
生涯に一度は感染するといわれていますが、感染しても90%は自然に排出されます。

 子宮頸がんのワクチン接種によってHPVの感染を防ぐ効果があります
　子宮頸がん全体の50～70%の原因とされる2種類の型（16型・18型）のHPVの感染やがんになる過程の異常を防ぐ効果があります。
　
 子宮頸がん予防ワクチン接種のリスク
　予防接種を受けると、一定の期間内に種々の身体反応や疾病が見られることがあります。

比較的軽度の副反応
　ワクチン接種後にみられる主な反応としては、発熱や接種した部位の痛み・腫れ・注射の痛み・恐怖・興奮などをきっかけと
した失神があります。

重い副反応
　現在、因果関係は不明ながら、子宮頸がん予防ワクチン接種後に持続的な痛みを訴える重篤な副反応が報告されており、そ
の発生頻度等については調査中です。これまでに報告のあったその他の重い副反応については以下のとおりです。

ワクチン接種を希望される方は、健康福祉課（電話８５－０７１３）までご連絡ください。

ワクチン接種をした方も、20歳になったら子宮頸がん検診を受けましょう。

● ワクチンごとの主な副反応
発生頻度 ワクチン：サーバリックス ワクチン：ガーダシル

50%以上 注射部位の痛み・発赤・腫れ・疲労 注射部の痛み

10~50%未満 かゆみ・腹痛・筋痛・関節痛・頭痛など 注射部の腫れ・紅斑

1~10%未満 蕁麻疹・めまい・発熱など 注射部の痒み・出血・不快感・頭痛・発熱

1%未満 注射部の知覚異常・しびれ感・全身の脱力 注射部の硬結・手足の痛み・筋肉のこわばり・腹痛・下痢

頻度不明 手足の痛み・失神・リンパ節の炎症など 疲労・倦怠感・失神・筋痛・関節痛・嘔吐など

病気の名前 主な症状 報告頻度

アナフィラキシー 呼吸困難・蕁麻疹などを症状とする重いアレルギー 約 96万接種に 1回

ギラン・バレー症候群 両手足の力の入りにくさを主症状とする末梢神経の病気 約 430 万接種に 1回

急性散在性脳脊髄膜炎 頭痛・嘔吐・意識低下などを主症状とする脳などの神経の病気 約 430 万接種に 1回
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外国人住民の方へ
～外国人住民の方の住民票に住民票コードが記載されます～

住民票コードは、住民基本台帳ネットワークシステムにおいて全国共通の本人確認を行うにあたって
必要不可欠な、無作為の11桁の番号です。

　7 月・8 月納期の税金・保険料は下記のとおりです。納期限に遅れないように納めましょう。口座振替にされている方
は 7月25日、8月26日にそれぞれ振替となります。前日までに残高の確認をお願いします。

7 月 / 8 月の税・料金等の納期限

7
25

第 2期

第 2期

固定資産税

国民健康保険税

7　月

8
26

第 2期

第 3期

村県民税

国民健康保険税

8　月

白馬村では、9月上旬に開催されるインターネット公売に、差し押さえた動産・不動産を出品する予定です。

※公売に参加するためには期間中に参加申込を行う必要があります。
入札開始　　　　　　9月 3 日（火） 13 時 00分
入札締切（動　産）　  9 月 5 日（木） 23 時 00分
　　　　 （不動産）　  9 月 10日（火） 13 時 00分

インターネット公売を実施します

参加申込開始　8月13日（火）13時 00分　　参加申込締切　8月27日（火）23時 00分

お問い合わせ　　白馬村役場　税務課　85-0712

出品物件や入札方法等につきましては、白馬村行政ホームページもしくは
Yahoo! Japan の官公庁オークションサイトをご覧ください。

◆物忘れがひどい
１． 今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる
２． 同じ事を何度も言う・問う・する
３． しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し物をしている
４． 財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う
◆判断力・理解力が衰える
５． 料理、片付け、運転、計算などのミスが多くなった
６． 新しいことが覚えられない
７． 話のつじつまが合わない
８． テレビ番組の内容が理解できなくなった
◆時間・場所がわからない
９． 約束の日時や場所を間違えるようになった
10． 慣れた道でも迷うことがある

◆人柄が変わる
11． 些細なことで怒りっぽくなる
12．周りへの気づかいがなくなり頑固になった
13． 自分の失敗を人のせいにする
14． 「この頃様子がおかしい」と周囲から言われた
◆不安感が強い
15． 一人になると怖がったり寂しがったりする
16． 外出時、持ち物を何度も確かめる
17． 「頭が変になったと」本人が訴える
◆意欲がなくなる
18． 下着を替えず、身だしなみをかまわなくなった
19． 趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった
20． ふさぎこんで何をするのも億劫がり嫌がる

白馬村住民監査請求の監査結果について
　平成 25年４月８日付で村民の方から住民監査請求書が提出され、白馬村監査委員は監査を実施し、平成 25年６月７日付
で請求人へ以下のとおり監査結果を通知しました。

□監査請求の内容
　公共下水道受益者負担金及び下水道加入分担金に係る条例及び規則は、憲法第 94 条及び地方自治法第 14 条又は同法
第 228 条の規定に反しており、この違法な規則により賦課、徴収された加入分担金の返還を求め、この返還金と返還に伴
う金利負担、また徴収不能となった受益者負担金により白馬村に損害が生じたため、損害賠償請求権を行使されたい。

□監査の結果
　請求人の請求内容に基づき監査をした結果、請求人が主張する条例及び規則については、適当でないと推測されるが
直ちに違法であるとはいえないと判断し、請求人の主張には理由がないものとし請求を棄却した。

北アルプス広域連合職員（平成26年４月採用）を募集します公的個人認証サービス停止期間について
職　種：消防職員(初級)

採　 用　 人 　員

受　 験　 資 　格

試　  　験　　  日

受験申込受付期間

※採用後、長野県消防学校に入校し、消防士としての初任科教育を修了した後、北アルプス広域消
防本部総務課または大町消防署、北部消防署、南部消防署のいずれかに勤務となります。

　2013年7月8日から、外国人住民の方についても住民基本台帳ネットワークシステムの運用が開始されました。これに伴い、外国
人住民の方の住民票に住民票コードが記載されます。
　7月8日以降、外国人住民の方に住民票コード通知票を順次発送しています。お手元に届いた住民票コード通知票は大切に保管
してください。

　住民基本台帳ネットワークシステムの運用開始及び住民票コードの通知によって必要となる手続きはありません。
ご不明点がございましたら、役場住民課（電話：72-5000）までお問い合わせください。
For foreign residents, the Basic Resident Registration Network System commenced operation on July 8, 2013. In accordance 
with this, a Resident Record Code is entered in the Resident Record of foreign residents.
We have sent the Notification of Resident Record Code to foreign residents since July 8.Please keep the Notification of 
Resident Record Code in a safe and secure location.

It is not necessary for foreign residents to perform any procedures at the commencement of operation of the ‘Basic 
Resident Registration Network System’ and the Notification of Resident Record Code. Please inquire at Resident Division of 
Hakuba village office （Phone： 72-5000） if you have any questions.

昭和 63 年４月２日から平成８年４月１日に生まれた高等学校卒業程度の学力がある方で、平成
25年４月２日以前から北アルプス広域連合関係市町村（大町市、池田町、松川村、白馬村、小谷村）
に居住している方、又は進学・就職等で北アルプス広域連合関係市町村を離れているが、実家が
北アルプス広域連合関係市町村である人。

若干名

８月１日（木）から８月14日（水）まで  ※土日を除く

申込・問い合わせ 北アルプス広域消防本部　TEL 22-0688

第一次　９月22日（日）
第二次　10月下旬

参　考 本職員募集については、下記の北アルプス広域連合ホームページにも掲載しています。
URL：http://www.kita-alps.omachi.nagano.jp/

地域包括支援センターだより
認知症かな、と思ったら…こんな症状に気づいたら、かかりつけ医、専門医、地域包括支援センター等に相談を

地域包括支援センターは、高齢者の皆様の介護、介護予防、権利擁護などのあらゆる相談の窓口です。秘密は厳守いたします。
（場所：白馬村役場庁舎内・住民課の南側）

The Resident Record Code is a random 11 digit number that is essential in performing
nationwide identity verification through the Basic Resident Registration Network System.

　公的個人認証サービス認証局の秘密鍵更新に伴い、以下の期間サービスの一部停
止が発生します。

　平成25年7月29日（月）～平成25年7月30日（火）
　市区町村窓口で電子証明書の発行・失効手続きをすることができません。
平成25年7月29日（月）～平成25年7月30日（火）の間は、認証局の電子証明書発行

・失効サービスが停止します。このため、市区町村窓口で電子証明書の発行及び失
効手続きをすることができません。

　平成25年7月26日（金）～平成25年7月30日（火）
　公的個人認証サービスポータルサイトのオンライン窓口が使用できません。
平成25年7月26日（金）午前0時～平成25年7月31日（水）午前0時までの間、公的
個人認証サービスポータルサイト(www.jpki.go.jp)内にあるオンライン窓口を用いた
電子証明書の有効性確認ならびに電子証明書の失効申請をすることができません。

公的個人認証サービスをご利用されている方は御注意下さい。

～家族がつくった認知症早期発見のめやす～ 出典：公益社団法人認知症の人と家族の会作成
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外国人住民の方へ
～外国人住民の方の住民票に住民票コードが記載されます～

住民票コードは、住民基本台帳ネットワークシステムにおいて全国共通の本人確認を行うにあたって
必要不可欠な、無作為の11桁の番号です。

　7 月・8 月納期の税金・保険料は下記のとおりです。納期限に遅れないように納めましょう。口座振替にされている方
は 7月25日、8月26日にそれぞれ振替となります。前日までに残高の確認をお願いします。
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7
25

第 2期

第 2期

固定資産税

国民健康保険税

7　月

8
26

第 2期

第 3期

村県民税

国民健康保険税

8　月
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平成25年度白馬村成人式を挙行します

第57回白馬村村民運動会

公民館事業が始まっています

　平成２５年度成人式を下記日程で開催します。今年度の対象者には既に事前調査
の書類を送付しておりますが、該当者でまだ調査書類が郵送されていない方は、お
手数ですが公民館までご連絡をお願い致します。

　白馬村村民運動会を下記日程で開催します。年に１度全村民が集まり、一生懸命
に汗をかき、全力疾走をする機会です。出場する方も応援する方も隣近所お誘い合
わせの上ご参加下さい。詳細につきましては各地区の分館長やチラシを通じて皆さ
まにお知らせします。大勢のご来場を心よりお待ちしております。

　4/22・5/13・6/24の３日間をかけて、白馬から善光寺まで全行程七里
（49km）を歩きました。かつては、白馬の住人はもちろんのこと、小谷や遠くは富山
からの参詣者の多くが往来した古道を通って、善光寺を目指しました。第１回は降
雪の影響で急遽コースが変更となりましたが、第２回と第３回は予定通りのコース
で、途中鬼無里や戸隠の石仏・神社等に立ち寄りながら、先人が通った道に思いを
馳せました。
　最終回で善光寺に到着し、ご参拝。白馬から歩いて、参拝された参加者の皆さんは
車で行ったのでは体験できない感動とご利益があることでしょう。

平成５年４月２日～平成６年４月１日に出生した白馬村内在住者、又は、白
馬村出身者（白馬村在住者とは平成25年8月1日現在、白馬村に住所を有す
る者をいい、白馬村出身者とは白馬中学校を平成21年3月31日に卒業した
者をいいます。）

今年度対象者

(第１回白馬～鬼無里) (第２回鬼無里～戸隠) (第３回戸隠～善光寺)

ところ

平成25年8月15日(木)　午前10時00分から
ウイング21

日にち

ところ

日にち 平成25年9月1日(日)　午前8時30分から
北部グラウンド

歴史巡り「歩いて戸隠・善光寺参り」

「心に残る『ふるさと信州』の情景」
をテーマとした農村風景写真を募集し、
「ふるさと信州風景百選」を刊行します
　大自然や四季の彩りを感じる風景、地域や地形によって異なる農作物の風景、地域の風土に馴
染んだ建造物など、これらの多彩な農村風景には「信州らしさ」や「ふるさと」をかもし出す風
景があります。
　この「信州らしさ」や「ふるさと」が実感できる農村風景を県民の皆様に再発見していただき、
その農村風景の魅力を県内外に発信していくため、「心に残る『ふるさと信州』の情景」をテーマ
とした農村風景写真を広く募集し、「ふるさと信州風景百選」を刊行します。

１　募集する農村風景写真

２　募集期間

５　その他

（１）地域の地形の特徴を反映した土地利用がなされている風景
（２）生活の営み、地域の歴史や文化を感じさせる風景
（３）地域の特産物を栽培する人々の姿、農地の様子や農産物

などがある風景
（４）風雪に耐えて存在感を見せている建築物､構築物のある風景
（５）多様な生き物の営みを感じることができる風景

３　応募先・応募方法

４　「ふるさと信州風景百選」の刊行

　応募シート（別紙様式）に必要事項を記入の上、カラー写真
（２Ｌ判またはキャビネ判、データの場合２ＭＢ以下）を添付し、
最寄りの地方事務所建築課（商工観光建築課）へ郵送または
電子メールで送付してください。
（１）長野県内の農村風景に限ります。
（２）応募作品は、原則として未発表のものに限ります。
（３）応募していただいた作品の版権は、長野県に帰属するも

のとします。
（４）写真は、フィルムまたはデジタルのどちらの作品でも受

け付けます。
（５）その他、詳細な応募要領は以下のホームページをご覧く

ださい。
http://www.pref.nagano.lg.jp/jyuutaku/kentiku/fukei/hyakusen.htm

　応募された写真から百選を選び、その風景の成り立ちを説
明した文章を添え、冊子にまとめて刊行します。

　「ふるさと信州風景百選」を選定する委員について、公募す
る予定です。

4月25日（木）～9月30日（月）平成25年

工事等による交通規制の状況をお知らせします。

交通規制一覧表
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご協力をお願いします。
※この他にも小規模・短期間のものが発生することがあります
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路線 区域 規制内容 規制終了予定日 規制時間 迂回路

村道 0105 号線 白馬大橋 片側交互通行 平成 25 年
7 月 31 日 終　日 有り

国道 406 号 白沢 2 号
カーブ付近 片側交互通行 平成 25 年

 8 月   9 日 終　日 無し

国道 148 号 沢　渡 片側交互通行 平成 25 年
8 月 10 日

8:30 ～ 17:00
日曜日開放 無し

県道 白馬美麻線 神城
土合橋付近 片側交互通行 平成 25 年

10 月 30 日 8:30 ～ 17:00 無し

県道 千国北城線 北城
落倉～栂池 片側交互通行 平成 25 年

12 月 16 日
8:30 ～ 17:00
終日の時もあり 無し

村道 1114 号線 飯　田 片側交互通行 平成 25 年
11 月 29 日 8:30 ～ 17:00 無し
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わせの上ご参加下さい。詳細につきましては各地区の分館長やチラシを通じて皆さ
まにお知らせします。大勢のご来場を心よりお待ちしております。

　4/22・5/13・6/24の３日間をかけて、白馬から善光寺まで全行程七里
（49km）を歩きました。かつては、白馬の住人はもちろんのこと、小谷や遠くは富山
からの参詣者の多くが往来した古道を通って、善光寺を目指しました。第１回は降
雪の影響で急遽コースが変更となりましたが、第２回と第３回は予定通りのコース
で、途中鬼無里や戸隠の石仏・神社等に立ち寄りながら、先人が通った道に思いを
馳せました。
　最終回で善光寺に到着し、ご参拝。白馬から歩いて、参拝された参加者の皆さんは
車で行ったのでは体験できない感動とご利益があることでしょう。

平成５年４月２日～平成６年４月１日に出生した白馬村内在住者、又は、白
馬村出身者（白馬村在住者とは平成25年8月1日現在、白馬村に住所を有す
る者をいい、白馬村出身者とは白馬中学校を平成21年3月31日に卒業した
者をいいます。）

今年度対象者

(第１回白馬～鬼無里) (第２回鬼無里～戸隠) (第３回戸隠～善光寺)

ところ

平成25年8月15日(木)　午前10時00分から
ウイング21

日にち

ところ

日にち 平成25年9月1日(日)　午前8時30分から
北部グラウンド

歴史巡り「歩いて戸隠・善光寺参り」

「心に残る『ふるさと信州』の情景」
をテーマとした農村風景写真を募集し、
「ふるさと信州風景百選」を刊行します
　大自然や四季の彩りを感じる風景、地域や地形によって異なる農作物の風景、地域の風土に馴
染んだ建造物など、これらの多彩な農村風景には「信州らしさ」や「ふるさと」をかもし出す風
景があります。
　この「信州らしさ」や「ふるさと」が実感できる農村風景を県民の皆様に再発見していただき、
その農村風景の魅力を県内外に発信していくため、「心に残る『ふるさと信州』の情景」をテーマ
とした農村風景写真を広く募集し、「ふるさと信州風景百選」を刊行します。

１　募集する農村風景写真

２　募集期間

５　その他

（１）地域の地形の特徴を反映した土地利用がなされている風景
（２）生活の営み、地域の歴史や文化を感じさせる風景
（３）地域の特産物を栽培する人々の姿、農地の様子や農産物

などがある風景
（４）風雪に耐えて存在感を見せている建築物､構築物のある風景
（５）多様な生き物の営みを感じることができる風景

３　応募先・応募方法

４　「ふるさと信州風景百選」の刊行

　応募シート（別紙様式）に必要事項を記入の上、カラー写真
（２Ｌ判またはキャビネ判、データの場合２ＭＢ以下）を添付し、
最寄りの地方事務所建築課（商工観光建築課）へ郵送または
電子メールで送付してください。
（１）長野県内の農村風景に限ります。
（２）応募作品は、原則として未発表のものに限ります。
（３）応募していただいた作品の版権は、長野県に帰属するも

のとします。
（４）写真は、フィルムまたはデジタルのどちらの作品でも受

け付けます。
（５）その他、詳細な応募要領は以下のホームページをご覧く

ださい。
http://www.pref.nagano.lg.jp/jyuutaku/kentiku/fukei/hyakusen.htm

　応募された写真から百選を選び、その風景の成り立ちを説
明した文章を添え、冊子にまとめて刊行します。

　「ふるさと信州風景百選」を選定する委員について、公募す
る予定です。

4月25日（木）～9月30日（月）平成25年

工事等による交通規制の状況をお知らせします。

交通規制一覧表
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご協力をお願いします。
※この他にも小規模・短期間のものが発生することがあります
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「ふれあい教室」今年度は全７教室が開講しています。

草木染め教室
天然の植物を染料とし

て染める

「草木染」。四季折々の
身近な植

物を材料に、自然の色
彩を楽し

みます。初回は紫米の
米糠とた

んぽぽで挑戦しました
。

刺し子教室
日本の伝統美「刺し子」。一口
に刺し子といっても、技法や模
様も様々。初回は、まず基礎か
ら挑戦しました。一針一針熱中
して時間が過ぎていきました。

三味線教室
まずは、バチの持ち方から弦の弾き方など基礎からスタート。全７回という短い期間ですが、一曲一曲学んでいきます。

中国語会話
今回は、ビジネスや旅行の場面でコミュニケーションが取れるように会話に力を入れて学んでいきます。

木工教室
人気の木工教室も今年で

５年目

です。毎回素晴らしい作
品が出

来上がります。今年はど
んな作

品が完成するのでしょう
。

陶芸教室
土に触れて、自分

のための時間

と器作りを楽しみ
ます。様々な

オリジナル作品を
自分の手で製

作していきます。

この他にも、はくば塾や歴史紀行・料理教室など
様々な講座を予定しております。
大勢の皆様のご参加をお待ちしております！

身近な葉で葉拓を作成し、
水彩

鉛筆や絵の具で彩色してい
く葉

画。同じ葉を使っても、そ
れぞ

れオリジナルな仕上がりに
なり

ます。

創作葉画教室
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男女共同参画についてのご意見等をお寄せ下さい。ご相談もお聴きします。
お問い合わせは…　白馬村役場総務課：男女共同参画係 ☎ 72-5000（内線 1211 番）

さんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だより vol.40vol.40

　男女共同参画社会づくり ～ちっちゃなことから始めよう～
『カエル！ジャパン』

キャンペーンのご紹

介です。vol.40

男女共同参画社会とは・・男女が性別により差別されたり、固定的な役割が強制されたり
することなく、一人ひとりの個性と能力が十分活かされた誰もが住みやすい社会です。

ワークライフバランス（仕事と生活の調和）を目指して… 

ベンチとフラワーボックスをご寄贈頂きました！

この５月から始まった公民館ふれあい教室「木工教室」の講師と参加者の皆様から白馬村に、教
室内で製作したベンチ４脚とフラワーボックス２台をご寄贈頂きました。この場をお借りしま
して改めて御礼申し上げます。寄贈されたベンチとフラワーボックスは、役場庁舎の正面玄関
と正面広場で設置させて頂いております。村民の皆様も、ぜひ一息つきたい時にフラワーボッ
クスの花々とベンチをご利用下さい。

　ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の実現を目指
し内閣府が行っているキャンペーンの名称です。
　カエルをモチーフにしたシンボルマークが使われ、キャッ
チフレーズは「 ひとつ 『働き方』を変えてみよう！ 」です。
　さまざまな理由で仕事と生活が両立しにくい現代…。
　しかし、理想は、「一人ひとりがやりがいや充実感を感じな
がら働き、仕事上の責任も果たしながらも、家庭や地域生活において多用な生き方を選択、実現したい…」。
　現状を「変える」というちょっと勇気がいることを「一人ひとりが、そして企業、社会全体で取組んでいくこと」
を目指します。
◇◇◇キャッチフレーズにある『働き方』を変えるとは…◇◇◇
たとえば「会議はみんなで1時間と決めてみる」、「朝、Ｔｏ Ｄｏリストを作ってみる」 など…
一人ひとりが知恵を絞って工夫を積み重ねることで、プライベートな時間を増やし、仕事と生活の調和がと
れたスタイルの実現を勧めています。
　　　カエルジャパン公式サイトURL  http://wwwa.cao.go.jp/wlb/index.html

働き方を変えることで、
社長さんも、 ベテランさんも、新人さん
も、サラリーマンも、ワーキングマザーも
…「ワーク・ライフ・バランス」の実現に向
けて、仕事のやり方を何かひとつ、
　今日から変えてみませんか？

「カエル！ジャパン」キャンペーンとは…
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図書館だより
No.140

平成25年7月
白馬村図書館
TEL（72）-5200

図書館の
おやすみ

図書館の
開館時間

・月曜日　祝日
・毎　月　最終金曜日（館内整理休館日）
　　　　　→祝日と重なる場合、休館日が変更となります。
・その他　やむを得ず、臨時休館・臨時閉館する場合があります。

午前9時〜午後6時

書　　名 著者名 分　類
アルプストレッキングBESTコースガイド 291ア
図解わかる税金　収入にかかる税金　財産にかかる税金　生活にかかる税金　2013―2014年版 芥川　靖彦 345ア
図解わかる年金　国民年金　厚生年金保険　共済組合　2013―2014年版 中尾　幸村 364ナ
徹底検証!福島原発事故何が問題だったのか―4事故調報告書の比較分析から見えてきたこと― 日本科学技術ジャーナリスト会議〔編〕 543テ
キャパの十字架 沢木　耕太郎 740サ
激走!日本アルプス大縦断　密着、トランスジャパンアルプスレース富山〜静岡415km NHKスペシャル取材班 782ゲ
余命1年のスタリオン 石田　衣良 Fイ
文学　2013 日本文藝家協会〔編〕 Fブ
美女と呼ばないで 林　真理子 914ハ
聖なる洞窟の地　上・中・下巻 ジーン・アウル 933ア
長野の山城ベスト50を歩く 河西　克造〔編〕 N291ナ

書　　名 著者名 分　類
「日本と世界を結んだ偉人」古代〜江戸編／明治編 河合　敦〔監修〕 210ニ
「知っておこう!くすりの使いかた」　1 用法・用量を守って　2 効くしくみ　3 わたしたちの健康とくすり 斉藤　ふみ子 499サ
 「大解明!宇宙飛行士」　1 活躍の歴史　2 訓練　3 生活のひみつ 岡田　茂 538オ
 妖怪道中膝栗毛　1〜5巻 三田村　信行 913ミ

いずれのご利用の場合も、図書館の利用者カード、または現住所の確認ができる身分証明書を添えて、
お申し込みください。詳細は図書館へお問合せください。電話番号 0261-72-5200

猫と一茶

「あめあめふれふれねずみくん」

富士山を知る事典

「からすのてんぷらやさん」「からすのそばやさん」

猫の愛らしい仕草やふてぶてしい様子
などをユーモラスに表現した小林一茶
の「猫俳句」に、全国から寄せられた
猫写真 329 点を添えた写真句集。

雨の中でねずみくんがカサをさ
していると、なかまがつぎつぎ
やって来て…。こころあたたま
るラストに、にっこりしてくだ
さい。

火山、富士五湖、動植物、富士信仰、
絵画、環境保全などのテーマ別に、
名峰・富士山を自然と文化の両面か
ら広く深く解説。

ロングセラー絵本『から
すのパンやさん』のつづ
きのお話。小さかった４
わの子どもたちが大きく
なってとうじょうします。

〔句〕小林　一茶
〔編〕一茶記念館ほか
 分類 N911コ

〔絵〕上野　紀子
  分類 Ｅウ

〔編〕渡邊　定元
 分類 291フ

〔作・絵〕かこ　さとし
 分類 Eカ

この他の新着資料については、ご家庭のパソコンで検索と在庫状況の確認ができます
【 白馬村行政ホームページ → 白馬村図書館 → 蔵書検索 】

〈インターネット用パソコン〉インターネット用パソコンを１台設置しています。個人の調査・研究・学習のための情報の検
索・閲覧にご利用いただけます。利用時間は、１回30分です。
〈視聴覚資料の館内視聴〉図書館の中で、DVDを見ることができます。館内貸し出しは１回１作品です。

ー新着図書案内ー
【一般】

ー児童書・絵本ー

ー図書館利用案内ー

はくば7月.indd   14 13/07/09   9:40



開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 お問い合わせ先
８月 ７日（水） 13:00～16:00 ふれあいセンター２階福祉相談室 帶金　康祐　司法書士 白馬村社会福祉協議会　72-7230

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
７月25日（木） ４ヵ月・10ヵ月健診 9：15～ 9：30 H24年８月生およびH25年２月～３月生
８月 1日（木） ２歳児健診 13：00～13：15 Ｈ23年４月～５月生
８月27日（火） ４ヵ月・10ヵ月健診 9：15～ 9：30 H24年９月～10月生およびH25年４月生
８月28日（水） ２ヵ月育児相談 9：30～ 9：45 H25年６月生
８月30日（金） ７ヵ月もぐもぐの日 9：45～10：00 H25年１月生

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
７月24日（水）

各種予防接種 13：00～13：30 個別にスケジュールをご案内しています８月 7 日（水）
８月23日（金）

開 設 日 時　間 場　所 相談員 連絡先
９月10日（火） 13：00～16：00 ふれあいセンター２階福祉相談室 人権擁護委員 白馬村社会福祉協議会　72-7230

開 設 日 時　間 場　所 相談員 連絡先
8月20日 13:00～16:00 役場2階　庁議室 行政相談員 白馬村役場総務72-7002（直通）

開 設 日 時　間 場　所 相談員 連絡先

7月29日 10:00～15:00 長野地方法務局大町支局
1階会議室

人権擁護委員
（子どもの人権専門委員など） 長野地方法務局大町支局0261-22-0379

開 設 日 時　間 場　所 相談員 連絡先
6月25日 10:00～12:00

ふれあいセンター2階福祉会議室 カウンセラー 白馬村役場健康福祉課85-0713（直通）
7月23日 13:00～15:00

なかよし広場

行事日程■子育て支援ルーム

1歳児の広場 毎週火曜日
0歳児の広場 毎週水曜日

2・3歳児の広場 毎週木曜日

毎週月曜日
9 :30〜12:00
13:30〜16:00

毎週火・水・木曜日 13:30〜16:00

自由利用

■休・祝日緊急当番医表

月日 曜日 白馬村・小谷村当番医 大町市内 大北一円 歯　　　科内科・小児科 外科
7月21日 日 横沢医院 野村クリニック 安曇総合病院 橘歯科医院 白馬村
7月27日 土 しんたにクリニック 　 　
7月28日 日 しんたにクリニック 大町協立診療所 狩谷整形外科医院 丸山歯科クリニック 松川村
8月 3日 土 安曇病院白馬診療所 　 　 　
8月 4日 日 栗田医院 伊東医院 栗林医院 宮下歯科医院 大町市
8月10日 土 小谷村診療所 　 　 　
8月11日 日 神城醫院 柿下クリニック 西森整形外科 岡江歯科医院 松川村
8月14日 水 安曇病院歯科口腔外科 池田町
8月15日 木 安曇病院歯科口腔外科 池田町
8月16日 金 安曇病院歯科口腔外科 池田町
8月17日 土 横沢医院
8月18日 日 安曇病院白馬診療所 遠藤内科医院 石曽根医院 砂田歯科医院 大町市
8月24日 土 神城醫院
8月25日 日 しんたにクリニック 松林医院 市立大町総合病院 武田歯科医院 白馬村
8月31日 土 栗田医院

※予約が必要です。相談時間は３０分ですので、相談内容を整理してお越しください。

※予約は必要ありませんので、お気軽にお越しください。

※電話での相談も受け付けます。相談は無料で秘密は固く守ります。

月　　日 行事名 対象 開始時間

7月18日（木） 親子体操（屋外の予定）
※持ち物等詳しくはお問い合わせください 2・3 歳児 10:00～

7月21日（日） お父さんとあそぼう 10:00～12:00
7月22日（月） 夏の食生活について 11：00～
7月29日（月） 月曜育児相談 10：30～
8月 5日（月） おはなし会 11：00～
8月12日（月） 月曜育児相談 10：30～

8月13日（火）〜15日（木） お盆休み
8月22日（木） 食育活動「おいしいものたべよの日」 2・3 歳児 11：20～
8月26日（月） 月曜育児相談 10：00～
8月27日（火） 食育活動「おいしいものたべよの日」 1 歳児 11：20～

なかよし広場 時間：9:30〜12:00 

９月９日は「救急の日」
もし家族や身近な方が倒れた時、その場に居合わせた皆さんが心肺蘇生法等の応急手当を行えば、
尊い命を救うことに繋がります。救急の日は応急手当の重要性を認識して頂く日でもあるのです。
そこで北アルプス広域消防本部では、この救急の日に合わせて公募による普通救命講習会を計画し
ております。心肺蘇生法やＡＥＤの適切な使用方法などについて詳しく講習を致します。興味のある方、
心肺蘇生法を覚えたい方、是非奮ってご参加下さい。
ＡＥＤなどの設置が進んでおりますが、その効果をより高いものとするために、正しい知識と技術
をこの機会に習得してみませんか。

実施日	 9月8日（日）　9時～12時
募集開始	 8月1日より
定　 員	 30名（定員になり次第受け付けを終了します）
費用は無料です。講習修了者には修了証を交付します。
詳しくは北部消防署まで、お気軽にお問い合わせ下さい。

	 北アルプス広域北部消防署
	 電話 0261（72）0119　

7月〜 8月保健ガイド

◆司法書士無料法律相談（予約制）

■健診等	 場所：ふれあいセンター等

■予防接種

◆人権・心配ごと相談

◆行政相談

◆こどもの人権相談所（いじめ、虐待、体罰等の子どもの人権に関する相談）

◆心の相談会

旧盆時（8 月 14 日～ 16 日）は、大町総合病院・安曇総合病院が診療日になっております。
村内医療機関につきましては、当番医体制をいたしませんので確認をお願い致します。
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姉妹都市コーナー

編集後記

静 岡 県  河  津  町 和 歌 山 県  太  地  町

人口：9,073 人　男：4,502 人　女：4,571 人　3,775 世帯
 （平成 25 年７月 1 日現在）

※ 上記の数字には、外国籍の住民・世帯数も含まれています。
住民基本台帳法の一部が改正されたことにより、外国籍の住民の皆さんも住民基本台帳に登録されることとなりました。（平成 24 年 7 月 9 日改正法施行）

消防協会賀茂支部消防操法大会
　下田市敷根公園駐車場で６月９日、消防協会賀茂支
部消防操法大会が行われました。大会は２年に一度の
開催ですが、前回は震災の影響で開催を見送り、４年ぶ
りの開催となりました。大会には賀茂支部内の１市５
町が参加し、河津町から第4分団と第12分団が出場し
ました。選手たちはポンプ車操法の部と小型ポンプ操
法の部で規律やタイムを競いました。本番を迎えた選
手たちはその成果を発揮し、ポンプ車操法の部で準優
勝を収めました。

くじらに出会える海水浴場を開催します！
　平成25年７月13日（土）から８月25日（日）までくじ
らに出会える海水浴場を開催します。
　この催しは平成20年に開始してから今年で６年目
を迎えます。毎年たくさんの方々にお越しいただき、太
地町の夏の一大イベントとなっています。
　１日２回くじらが海水浴場内を自由に泳ぐのでくじ
らが間近に寄ってきたり、運が良ければくじらと一緒
に泳ぐことができます。ぜひ機会があればお越しくだ
さい。

　第16回スノーハープクロスカントリー大会が7月20・21日に開催されます。毎年増加傾向にある参加者数は昨年、2,300人を超える

過去2番目に多い人数を記録しました。

　今年は参議院選挙の投票日と重なるので、あわただしい日となることが予想されますが参加される皆さんは水分補給に気をつけて悔

いの残らないようにしっかりと準備して臨んでください。白馬の夏を皆で盛り上げましょう。

� （広報編集委員Ｈ）
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有料広告欄

（この広告は白馬村広報等有料広告掲載要網に基づき掲載しています）

ケーブルテレビ白馬指定管理者：
株式会社エーアイシーコミュニケーションズ

受付時間：平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分
　　　　　・加入／故障等のお問い合わせは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0074
　　　　　・取材等のお申し込みは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0116
※地デジに関するお問い合わせは…
　デジサポナビダイヤル　0570-07-0101
　　　　　　　　　　　　までお問い合わせください。

「もしかしたら認知症かな？」と、ご家族や

ご近所の方で最近様子が変わったと気付い

た方は、お気軽にご相談ください。認知症は、

早期発見・早期治療が大切です。

　白馬村地域包括支援センター　

☎ 72-6667（直通）

ケーブルテレビ白馬に関するお問い合わせは… 認知症の相談窓口

広報はくばおよび白馬村行政公式ホーム
ページに掲載する広告（有料）を募集し
ています

＊お問い合わせ　白馬村役場総務課

広告募集中
村政情報はホームページでも
ご覧いただくことができます。
http://www.vill.hakuba.lg.jp/


