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　ロシアで開催されたソチオリンピック・パラリンピックに白馬村・小谷村より出場した7名の選
手の活躍と栄光をたたえ4月19日（土曜日）に凱旋パレードと選手報告会、表彰式並びに祝賀会を
開催しました。中でもノルディック複合銀メダルの渡部暁斗選手に村民栄誉賞、フリースタイルモー
グル5大会連続入賞の上村愛子選手にスポーツ特別功労賞が授与されました。感動をくれた選手たちに、
集まった村民から惜しみない拍手が送られました。



○戸別訪問
　各家庭や会社などを回って特定の候補者に投票するように頼んだり、選挙運動のために各家庭に演説会の開  
　催を知らせたり、候補者の氏名や政党名などを言い歩くことは禁止されています。

○飲食物の提供
　・選挙事務所などでは、運動員に通常用いられる茶菓子や限られた金額と数量の弁当以外の飲食物を出すこ
　　とは禁止されています。
　・有権者が陣中見舞いに酒やビールを選挙事務所に持っていくことは違反になります。
　・選挙事務所などで、お茶代わりに酒やビールを出すことも禁止されています。

○買収供応・選挙妨害
　・選挙運動のために買収をしたり、ご馳走をしたりされたりすることは違反です。
　・候補者についてのデマをとばすこと、候補者や選挙人、運動員を脅したり、演説や集会を妨害したり、
      選挙ポスター、看板などを破損し、運動を妨げることは禁止されています。

○寄付の禁止
　公職の候補者または公職の候補者になろうとする者は、選挙区内にある者に対し、いかなる名義をもっても
　寄付をすることはできません。

お問合せ先：白馬村選挙管理委員会　ＴＥＬ：７２－５０００

　６月２５日（水）　立候補予定者説明会（13：30 から）
　７月　１日（火）　届出書類事前審査（9：00 ～正午）
　７月　７日（月）　選挙人名簿登録基準日・登録日
　　　　　　　　　 選挙運動用自動車検査（10:00 ～ 11:00）
　７月　８日（火）　選挙告示日、立候補届出、選挙運動開始
　７月　９日（水）　期日前投票・不在者投票開始
　７月１３日（日）　選挙期日、投開票

　６月２７日（金）　立候補予定者説明会（18：30 から）
　７月　３日（木）　届出書類事前審査（8：30 ～ 17:00）【１日目】
　７月　４日（金）　届出書類事前審査（8：30 ～ 17:00）【２日目】
　７月　８日（火）　選挙告示日、立候補届出、選挙運動開始
　７月　９日（水）　期日前投票・不在者投票開始
　７月１３日（日）　選挙期日、投開票

白馬村長選挙・白馬村農業委員会委員一般選挙に

立候補を予定されている方へ
正しい選挙運動を

　選挙運動ができるのは、立候補の届出が受理されてからです。それ以前の選挙運動は一切
することができません。また、公職選挙法により禁止されている運動は次のとおりです。

【村長選挙】

【農業委員会委員一般選挙】

違反のな
い明るい

選挙を

実現しま
しょう。

選挙日程
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平成 26 年 白馬村消防団出初式
4月 29日（火）に出初式及び分列行進が行われ、無火災・
無災害への誓いを新たに白馬村消防団が平成26年度のス
タートを切りました。横山団長は訓辞で、昨年策定した白馬
村消防団独自の防災マニュアルを団員の末端まで浸透させて
いく元年として、早急に意識のすり合わせを行うと述べ、消
防団全体が有事の際の心構えを再確認しました。
また、式典では消防団員として長期にわたりご活躍された
方々に感謝状が贈られたほか、消防団活動に功績のあった団
員に対し、表彰が行われました。栄えある受賞者は次の方々
です。

退職された方々におかれましては長きにわたり
ご尽力ありがとうございました。
今後とも白馬村の消防団動にご指導、ご鞭撻を
お願いいたします。

平成 26年　感謝状贈呈及び表彰者名簿

功績章 本 部 丸山　和之
精績章 中部分団 太田　正純

無火災章 北部分団
功績章 中部分団 内山　荘一

功労章
南部分団 柏原　英司
北部分団 矢口　大輔

努力章
北部分団 塩嶋　直樹
北部分団 塩島　広幸

精績章
南部分団 松澤　知和
中部分団 太田　欣宣
北部分団 塩島　公一

技術章
南部分団 蒔苗　剛
中部分団 新沢　理

精勤章

南部分団 南澤　充夫
南部分団 横川雄一郎
南部分団 吉川　玲
南部分団 藤木　光
中部分団 中西　拓
中部分団 矢口　浩樹
中部分団 丸山　一広
中部分団 福島　直人
北部分団 横沢　清

消防庁長官退職報償

栗田　裕二
田中　洋介
鈴木　広章
横川　武利
田中　賢治
白河　和也

長野県知事退職報償 松澤　繁

白馬村感謝状

丸山　和之
横田　一彦
降旗　昌彦
太田　雄介

特別功績章 本 部 丸山　和之

功績章
南部分団 長澤　肇
南部分団 佐藤　公昭

功労章

本 部 松澤　拓哉
南部分団 穂谷雄一郎
南部分団 長澤　洋介
南部分団 倉科　裕樹
中部分団 東　　一之
中部分団 坂田　勝史
中部分団 太田　利彦
北部分団 山岸　信也
北部分団 宮田　修

功績章
南部分団 柏原　英司
南部分団 鎌倉　広志
北部分団 矢口　大輔

功労章

南部分団 松沢　彰裕
南部分団 田中　人嗣
南部分団 白河　大輔
中部分団 飯森　洋一
中部分団 郷津　達也
中部分団 丸山　直彦
中部分団 丸山　貴義
北部分団 西村　基男
北部分団 松島　寛之

技術章
南部分団 田中　伸一
中部分団 佐々木寛介
中部分団 伊藤　達男

１０年勤続
功労章

南部分団 長沢　圭記
南部分団 武田　誠
南部分団 下川　泰治
中部分団 太田　力
中部分団 中西　拓
中部分団 倉科　友和
中部分団 丸山　邦明
中部分団 丸山　公平
中部分団 福島　秀一
北部分団 森　拓矢

５年勤続
功労章

南部分団 篠﨑　慎也
南部分団 太田　充彦
南部分団 大多和　翔
南部分団 鎌倉　洋介
南部分団 柏原祥久仁
南部分団 菊本　壮志
南部分団 太田　勇気
南部分団 浜村　賢一
中部分団 佐藤　進一
中部分団 大塚　敦司
中部分団 淀　　梓　
中部分団 金巻　和人
中部分団 岡田　大樹
中部分団 丸山修一郎
中部分団 平瀬　真登
北部分団 山本　慈仁
北部分団 徳武　潤一

ラッパ功労章
南部分団 渡邉　宏太
中部分団 伊藤　達男
北部分団 徳武　潤一

感謝状

日本消防協会表彰

大北消防協会表彰

大北消防協会表彰 白馬村消防団表彰長野県消防協会表彰

精勤章

南部分団 松本　茂
南部分団 土屋　文寿
南部分団 田中　健児
中部分団 渡邊　晃一
中部分団 太田　敦樹
中部分団 松田　圭
中部分団 横山　聡也
北部分団 横川　澄広
北部分団 横澤　勝也
北部分団 長澤　弘幸

永年勤続
功労章甲

本 部 太田　雄介
本 部 太田　俊祉
本 部 下川　貴彦
南部分団 江津　良行
南部分団 柏原　英司
南部分団 津滝　晃憲
南部分団 柏原　俊樹
南部分団 仁科　聡一
南部分団 遠藤　孝
南部分団 田中　栄人
中部分団 伊藤　達男
中部分団 花岡　康史
中部分団 成沢　和裕

永年勤続
功労章乙

本 部 横山　義彦
本 部 松澤　拓哉
南部分団 宮澤　徹矢
南部分団 松澤　賢一
南部分団 鎌倉　広志
南部分団 上條　誠
南部分団 江津　繁樹
南部分団 矢口　裕幸
中部分団 深澤　堅太
中部分団 西澤　祐介
中部分団 横山　秀和
中部分団 丸山　智彦
中部分団 太田　幸祐
北部分団 矢口　大輔
北部分団 山岸　寛

○戸別訪問
　各家庭や会社などを回って特定の候補者に投票するように頼んだり、選挙運動のために各家庭に演説会の開  
　催を知らせたり、候補者の氏名や政党名などを言い歩くことは禁止されています。

○飲食物の提供
　・選挙事務所などでは、運動員に通常用いられる茶菓子や限られた金額と数量の弁当以外の飲食物を出すこ
　　とは禁止されています。
　・有権者が陣中見舞いに酒やビールを選挙事務所に持っていくことは違反になります。
　・選挙事務所などで、お茶代わりに酒やビールを出すことも禁止されています。

○買収供応・選挙妨害
　・選挙運動のために買収をしたり、ご馳走をしたりされたりすることは違反です。
　・候補者についてのデマをとばすこと、候補者や選挙人、運動員を脅したり、演説や集会を妨害したり、
      選挙ポスター、看板などを破損し、運動を妨げることは禁止されています。

○寄付の禁止
　公職の候補者または公職の候補者になろうとする者は、選挙区内にある者に対し、いかなる名義をもっても
　寄付をすることはできません。

お問合せ先：白馬村選挙管理委員会　ＴＥＬ：７２－５０００

　６月２５日（水）　立候補予定者説明会（13：30 から）
　７月　１日（火）　届出書類事前審査（9：00 ～正午）
　７月　７日（月）　選挙人名簿登録基準日・登録日
　　　　　　　　　 選挙運動用自動車検査（10:00 ～ 11:00）
　７月　８日（火）　選挙告示日、立候補届出、選挙運動開始
　７月　９日（水）　期日前投票・不在者投票開始
　７月１３日（日）　選挙期日、投開票

　６月２７日（金）　立候補予定者説明会（18：30 から）
　７月　３日（木）　届出書類事前審査（8：30 ～ 17:00）【１日目】
　７月　４日（金）　届出書類事前審査（8：30 ～ 17:00）【２日目】
　７月　８日（火）　選挙告示日、立候補届出、選挙運動開始
　７月　９日（水）　期日前投票・不在者投票開始
　７月１３日（日）　選挙期日、投開票

白馬村長選挙・白馬村農業委員会委員一般選挙に

立候補を予定されている方へ
正しい選挙運動を

　選挙運動ができるのは、立候補の届出が受理されてからです。それ以前の選挙運動は一切
することができません。また、公職選挙法により禁止されている運動は次のとおりです。

【村長選挙】

【農業委員会委員一般選挙】

違反のな
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選挙を
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下水道事業受益者負担金事務改善報告書《概要版》の
配布と説明会の開催について

　白馬村では、昨年度１年をかけて下水道事業受益者負担金に関する過去の事務処理の状況調査と業務
の総点検を行ってきました。その調査結果を検証し、再発防止のための改善策を『白馬村公共下水道事
業受益者負担金事務改善報告書』にまとめ、この３月にホームページで公表いたしました。
　この度、報告書の内容をよりわかりやすく村民の皆様にお伝えするために概要版を作成しました。こ
の概要版は各地区を通じて配布するほか、上下水道課窓口でもお渡ししています。また、ホームページ
にも掲載していますのでご覧ください。
　報告書の内容について、村長、上下水道課職員により説明会を開催します。村内３地区で開催します
のでご都合がよい会場にお越しください。

〈お問合せ先〉上下水道課　電話85-0714　担当：田中克俊

※全会場に要約筆記がつきます。

5月／6月の税・料金等の納期限

5　月

第 1期軽自動車税26日

6　月
第 1期
第 1期

村県民税
国民健康保険税30日

5月・6月納期の税金・保険料は下記のとおりです。納期限に遅れないように納めましょう。口座振替にされている方は5月
26日、6月30日にそれぞれ振替となります。前日までに残高の確認をお願いします。（5月の口座振替は軽自動車のみ
20日振り替えです。その他の上下水道料金等は26日振り替えですのでご注意ください）

防火管理新規講習会
防火管理者の資格を取得するための講習会を開催します。

期　　日 6 月 19 日（木）・20 日（金）　2 日間

会　　場 フレンド・プラザ大町２階会議室（大町市文化会館南側）

対　　象 防火管理者の資格を必要とする仕事に従事している人が対象ですが、
仕事に携わっていない人でも受講できます。

費　　用 3,500 円（テキストと交換で 19 日に講習会場受付にて集金します）

申 込 み 5 月 19 日（月）から 6 月 10 日（火）に受講申込書と顔写真１枚（縦 3 ㎝×横 2.4 ㎝ ) を
最寄りの消防署にお持ちください。
※受講願書は、最寄りの消防署または北アルプス広域消防本部のホームページにあります。

問い合わせ 北アルプス広域消防本部総務課予防係　 電話 22-0166
北アルプス広域北部消防署                   電話 72-0119

第１回　　５月26日（月）午後６時30分から　　 白馬村農業体験実習館

第２回　　５月27日（火）午後６時30分から　　 白馬村役場

第３回　　５月30日（金）午後６時30分から　　 新田公民館
子育て世帯臨時特例給付金について

平成26年4月から消費税率の引き上げに伴い、子育て世帯の家計への負担を減らし、消費の下支え
を図るために、児童手当を受給している方に、「子育て世帯臨時特例給付金」を支給します。

対象児童1人につき1万円

現在支給に向けた準備を進めておりますが、7月から受付を開始いたします。
具体的な申請方法等につきましては、決まり次第、広報等でお知らせいたします。

公務員の方の申請先は児童手当とは異なり、平成26年1月1日時点で住民票がある市町村となります。
所属庁より「申請書」及び「児童手当（特例給付）受給状況証明書」が配布されますが、申請方法につき
ましては、決まり次第、広報等でお知らせいたしますのでそれまで申請書等は大切に保管してください。

対象となる方

次のどちらの要件も満たす方
1.平成26年1月分の児童手当・特例給付を受給
2.平成25年の所得が児童手当の所得制限限度額未満

○支給対象者

・「臨時福祉給付金」の対象となる児童
・生活保護を受給されている児童

○対象児童
支給対象者の平成26年1月分の児童手当・特例給付の対象
となっている児童。ただし、次の児童は対象外です。

支給額

公務員の方へ

申請期間、
申請方法等

臨時福祉給付金について
平成26年4月の消費税率の引き上げに伴い、所得の低い方の負担を

減らすため「臨時福祉給付金」を支給します。

「臨時福祉給付金」及び「子育て世帯臨時特例給付金」制度について

対象となる方 平成26年1月1日現在白馬村に住民登録があり、かつ、平成26年度の村民税の均等割が
賦課されない方。村民税均等割を賦課される方の扶養になっている方や生活保護を受給
されている方は対象となりません。

支  給  額 1人につき1万円
老齢年金を受給されている方や児童扶養手当を受給されている方などは1人につき5千円を加算

申請期間、
申請方法等

現在支給に向けた準備を進めておりますが、7月から受付を開始いたします。
具体的な申請方法等につきましては、決まり次第、広報等でお知らせいたします。

両給付金をよそおった「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。

●市町村や厚生労働省などがＡＴＭ（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いすることは、絶対ありません。
●ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことは絶対にできません。
●市町村や厚生労働省などが、両給付金の給付のために、手数料などの振込を求めることは絶対ありません。
●現時点で、市町村や厚生労働省などが住民の皆様の世帯構成や銀行口座の番号などの個人情報を照会することは、絶対にありません。　
※もし、このような電話がかかってきたり、郵便物が届いた場合は、警察までご連絡ください。

制度の詳細につきましては、厚生労働省のホームページをご覧いただくか、厚生労働省の
給付金専用相談窓口（電話番号0570－037－192）にお問い合わせください。
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下水道事業受益者負担金事務改善報告書《概要版》の
配布と説明会の開催について

　白馬村では、昨年度１年をかけて下水道事業受益者負担金に関する過去の事務処理の状況調査と業務
の総点検を行ってきました。その調査結果を検証し、再発防止のための改善策を『白馬村公共下水道事
業受益者負担金事務改善報告書』にまとめ、この３月にホームページで公表いたしました。
　この度、報告書の内容をよりわかりやすく村民の皆様にお伝えするために概要版を作成しました。こ
の概要版は各地区を通じて配布するほか、上下水道課窓口でもお渡ししています。また、ホームページ
にも掲載していますのでご覧ください。
　報告書の内容について、村長、上下水道課職員により説明会を開催します。村内３地区で開催します
のでご都合がよい会場にお越しください。

〈お問合せ先〉上下水道課　電話85-0714　担当：田中克俊

※全会場に要約筆記がつきます。

5月／6月の税・料金等の納期限

5　月

第 1期軽自動車税26日

6　月
第 1期
第 1期

村県民税
国民健康保険税30日

5月・6月納期の税金・保険料は下記のとおりです。納期限に遅れないように納めましょう。口座振替にされている方は5月
26日、6月30日にそれぞれ振替となります。前日までに残高の確認をお願いします。（5月の口座振替は軽自動車のみ
20日振り替えです。その他の上下水道料金等は26日振り替えですのでご注意ください）

防火管理新規講習会
防火管理者の資格を取得するための講習会を開催します。

期　　日 6 月 19 日（木）・20 日（金）　2 日間

会　　場 フレンド・プラザ大町２階会議室（大町市文化会館南側）

対　　象 防火管理者の資格を必要とする仕事に従事している人が対象ですが、
仕事に携わっていない人でも受講できます。

費　　用 3,500 円（テキストと交換で 19 日に講習会場受付にて集金します）

申 込 み 5 月 19 日（月）から 6 月 10 日（火）に受講申込書と顔写真１枚（縦 3 ㎝×横 2.4 ㎝ ) を
最寄りの消防署にお持ちください。
※受講願書は、最寄りの消防署または北アルプス広域消防本部のホームページにあります。

問い合わせ 北アルプス広域消防本部総務課予防係　 電話 22-0166
北アルプス広域北部消防署                   電話 72-0119

第１回　　５月26日（月）午後６時30分から　　 白馬村農業体験実習館

第２回　　５月27日（火）午後６時30分から　　 白馬村役場

第３回　　５月30日（金）午後６時30分から　　 新田公民館
子育て世帯臨時特例給付金について

平成26年4月から消費税率の引き上げに伴い、子育て世帯の家計への負担を減らし、消費の下支え
を図るために、児童手当を受給している方に、「子育て世帯臨時特例給付金」を支給します。

対象児童1人につき1万円

現在支給に向けた準備を進めておりますが、7月から受付を開始いたします。
具体的な申請方法等につきましては、決まり次第、広報等でお知らせいたします。

公務員の方の申請先は児童手当とは異なり、平成26年1月1日時点で住民票がある市町村となります。
所属庁より「申請書」及び「児童手当（特例給付）受給状況証明書」が配布されますが、申請方法につき
ましては、決まり次第、広報等でお知らせいたしますのでそれまで申請書等は大切に保管してください。

対象となる方

次のどちらの要件も満たす方
1.平成26年1月分の児童手当・特例給付を受給
2.平成25年の所得が児童手当の所得制限限度額未満

○支給対象者

・「臨時福祉給付金」の対象となる児童
・生活保護を受給されている児童

○対象児童
支給対象者の平成26年1月分の児童手当・特例給付の対象
となっている児童。ただし、次の児童は対象外です。

支給額

公務員の方へ

申請期間、
申請方法等

臨時福祉給付金について
平成26年4月の消費税率の引き上げに伴い、所得の低い方の負担を

減らすため「臨時福祉給付金」を支給します。

「臨時福祉給付金」及び「子育て世帯臨時特例給付金」制度について

対象となる方 平成26年1月1日現在白馬村に住民登録があり、かつ、平成26年度の村民税の均等割が
賦課されない方。村民税均等割を賦課される方の扶養になっている方や生活保護を受給
されている方は対象となりません。

支  給  額 1人につき1万円
老齢年金を受給されている方や児童扶養手当を受給されている方などは1人につき5千円を加算

申請期間、
申請方法等

現在支給に向けた準備を進めておりますが、7月から受付を開始いたします。
具体的な申請方法等につきましては、決まり次第、広報等でお知らせいたします。

両給付金をよそおった「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。

●市町村や厚生労働省などがＡＴＭ（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いすることは、絶対ありません。
●ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことは絶対にできません。
●市町村や厚生労働省などが、両給付金の給付のために、手数料などの振込を求めることは絶対ありません。
●現時点で、市町村や厚生労働省などが住民の皆様の世帯構成や銀行口座の番号などの個人情報を照会することは、絶対にありません。　
※もし、このような電話がかかってきたり、郵便物が届いた場合は、警察までご連絡ください。

制度の詳細につきましては、厚生労働省のホームページをご覧いただくか、厚生労働省の
給付金専用相談窓口（電話番号0570－037－192）にお問い合わせください。
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分野 村の現状値

① ７５歳未満のがんの年齢調整死亡率の減少 （10万人当たり） 48.2 維持 H35年度

② がん検診の受診率の向上

・ 胃がん 男性　15.7% 男性　20%

女性　17.7% 女性　20%

・ 肺がん 男性　22.8% 男性　30%

女性　30.8% 女性　40%

・ 大腸がん 男性　21.5% 男性　30%

女性　28.5% 女性　40%

・ 子宮頸がん 女性　14.7% 女性　20%

・ 乳がん（マンモグラフィー） 女性　23.0% 女性　30%

① 脳血管疾患・虚血性心疾患の年齢調整死亡率の減少

・ 脳血管疾患 男性　47.6 男性　40.0

女性　14.8 維持

・ 虚血性心疾患 男性　20.4 維持

女性 　7.4 維持

② 高血圧の改善

・ 収縮期血圧値（平均値）

・ 高血圧（140/90mmHg以上）の者の割合 15.5% 14.0% H35年度

③ 脂質異常症の減少

・ 総コレステロール値240mg/dl以上の者の割合 策定なし

・ ＬＤＬコレステロール値160mg/dl以上の者の割合 20.9% 15.0% H34年度

④ メタボリックシンドローム予備群・該当者の減少 該当者　8.0%

予備群  8.8%

⑤ 特定健診・特定保健指導の実施率の向上

・ 特定健診受診率 48.3% 60.0%

・ 特定保健指導実施率 66.5% 維持

① 合併症（糖尿病腎症による年間新規透析導入患者数）の減少 0人 維持 H35年度

② 治療継続者の割合の増加

（ＨｂＡ１ｃ(JDS)6.1%以上の者のうち治療中と回答した者の割合）

③ 血糖コントロール指標におけるコントロール不良者の割合の減少

（ＨｂＡ１ｃ(JDS：8.0%、NGSP：8.4%)以上の者の割合の減少）

④ 糖尿病有病者の増加の抑制

（ＨｂＡ１ｃ(JDS)6.1%以上の者の割合）

① 乳幼児・学齢期のう蝕のない者の増加

・ ３歳児でう蝕がない者の割合の増加 82.7%

・ 12歳児の１人平均う歯数（永久歯）の減少 0.4本

② 過去１年間に歯科検診を受診した者の増加

（歯周病疾患検診受診者数）

① 適正体重を維持している者の増加（肥満、やせの減少）

・ 20歳代女性のやせの者の割合の減少

（妊娠届出時のやせの者の割合）

・ 全出生数中の低出生体重児の割合の減少 低体重児 7.3%

極低体重児 1.8%

・ 肥満傾向にある子どもの割合の減少 男児　8.1%

（小学校５年生の中等度・高度肥満傾向児の割合） 女児　5.4%

・ 20～60歳代男性の肥満者の割合の減少 36.3% 30.0%

・ 40～60歳代女性の肥満者の割合の減少 9.2% 維持

・ 低栄養傾向（ＢＭＩ20以下）の高齢者の割合の増加の抑制 21.3% 17.5%

① 日常生活における歩数の増加

（日常生活において歩行又は同等の身体活動を１日１時間以上実施する者）

・ 20～64歳 男性　48.3% 男性　55%

女性　61.7% 女性　65%

・ 65歳以上 男性　54.2% 男性　55%

女性　58.3% 女性　65%

② 運動習慣者の割合の増加

・ 20～64歳 男性　35.3% 男性　36%

女性　24.6% 女性　33%

総数　30.0% 総数　34%

・ 65歳以上 男性　35.2% 男性　40.%

女性　23.2% 女性　35%

総数　29.2% 総数　38%

③ 介護保険サービス利用者の増加の抑制 363人 600人 H37年3月末

○ 足腰に痛みのある高齢者の割合の減少

（千人あたり）

① 生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合の低減 男性　17.1% 男性　15.0%

（１日あたり純アルコールの摂取量が男性40g以上、女性20g以上の者） 女性　 9.5% 女性　8.0%

○ 妊娠中の飲酒をなくす ほとんど無し 無しへ H26年

○ 未成年の飲酒をなくす 把握できず 防止する H35年度

① 喫煙率の減少 男性　20.9%

（喫煙をやめたい者がやめる） 女性　4.9%

○ 妊娠中の喫煙をなくす ほとんど無し 無しへ H26年

○ 未成年の喫煙をなくす 把握できず 防止する H34年度

休養 ① 睡眠による休養を十分とれていない者の割合の減少 12.5% 維持 H34年度

① 自殺者の減少（人口10万人当たり） 21.3%

生
活
習
慣
病
の
予
防

生
活
習
慣
・
社
会
環
境
の
改
善

こころの
健康

H35年度

H35年度

脳
血
管
疾
患

H29年～
H34年の
５年間

項目 村の目標値

が
ん

H27年度

H34年度

平成20年度と

比べて25%減少

歯
・
口
腔
の

健
康

維持

50.0%

H35年度1.2% 1.0%

H35年度

把握できず 65.0% H35年度

策定なし

策定なし 策定なし

6.0%

H3５年度

25.0% H35年度

減少へ H35年

糖
尿
病

36.9%

6.9%

H34年度

把握できず 350人 H34年度

H35年度

身
体
活
動
・
運
動

H35年度

栄
養
・
食
生
活

把握できず

減少へ

減少へ H35年度
禁
煙

飲
酒

H34年度

白馬村健康増進計画を策定しました
元気プラン健やか白馬21（第２期）

　白馬村では、平成12年度から展開されて
きた国民健康づくり運動「健康日本21」の取
り組みを法的に位置づけた健康増進計画に
基づき、「元気プラン健やか白馬21」を平成
21年３月に策定し、これを受け、第１期計画
の取り組みの評価、および新たな健康課題を
踏まえ第2期計画を平成26年４月に策定し
ました。

目標項目について
村の現状を踏まえ、右の通り目標値を設定
しながら取り組みを推進していきます。

白馬村ホームページ及び健康福祉課窓口にて
閲覧できます。詳しくはそちらをご覧ください。

お問合せ：健康福祉課 85‐0713

検診に関するご通知は、
村男のイラストが入った
封筒でご案内しています。

今年度の特定健診は無料です

　生活習慣病予防を主眼においた特定健
診を受診すると、脳血管疾患や糖尿病等の
発症予測、発症予防が可能となります。
　また、今年は国民健康保険加入者の特
定健診・後期高齢者健診が　　　です！
この機会にぜひ受診を！！
　検診に関するお問合せは、健康福祉課
（85-0713）まで。

無 料無 料
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長野県では農業者の
「エコファーマー認定」を支援しています
「エコファーマー」とは…

化学肥料や化学合成農薬の使用量を低減し、
環境への負荷が少ない生産技術を用いる農家や農業生産法人を県知事が認定します。

「持続性の高い農業生産方式」とは
…

環境と調和のとれた生産を図り、農業の健全な発展に貢献するため
下記の３つの技術を取り入れた、合理的な生産方式のことです。

「たい肥」や「緑肥」など有機質資材を
用いて土壌の性質を改善
有機質資材による土づくり技術

動植物質を原料とした肥料の施用や、
施用方法を工夫
化学肥料低減技術

 機械による除草や、
フェロモン剤などを利用した病害虫防除
化学合成農薬低減技術

■環境への配慮や食の安心安全の確保に対する消費者の関心が高
まるなか、堆肥などの有機物を用いた土づくりを基本とし、なる
べく化学肥料や化学合成農薬の使用量を低減した農産物の生産
が求められています。

■また、長野県では生産者団体や地域ぐるみでエコファーマー認
定を受けて取り組むことを推進しています。団体や地域ぐるみ
で取り組むことにより、産地としての認知度向上や環境にやさ
しい農業生産の取組が拡がります。

農業者による計画の作成
（持続性の高い生産方式の導入計画）

県による審査 県知事が認定

エコファーマーへの優遇措置
■エコファーマーに認定された農業者は、農業改良資金の償還期間が10年
（うち据置期間３年）から12年（うち据置期間３年）に延長されます。

認定の期間
■エコファーマーの認定期間は認定書交付の日から５年間です。

概要と申請手続き
■エコファーマーの概要と申請手続きについては

右のＱＲコードまたはホームページにてお知ら
せしております。

　
http://www.pref.nagano.lg.jp/nogi/sangyo/
nogyo/ecofarmer/ecofarmer.html

■対象となる作物や導入技術、申請書類の作成方
法などは問い合わせください。

お問い合わせ先
■長野県農政部農業技術課環境農業係 ０２６－２３５－７２２２
■北 安 曇 地 方 事 務 所 農 政 課  ０２６１－２３－６５１１
■北安曇農業改良普及センター ０２６１－２３－６５４４

認定の条件
■県内で農業を営む農業者（農業生産法人を含む）
■持続性の高い農業生産方式を導入しようとする農作物の作付面積が、当

該作物と同じ種類の農作物の合計作付面積の概ね５割以上であること。
■「土づくり技術（たい肥や緑肥作物を使用して土づくりを行う技術）」「化

学肥料低減技術（有機質肥料の使用や局所施肥などにより化学肥料の
使用量を低減する技術）」「化学合成農薬低減技術（フェロモン剤や生物
農薬の使用、機械除草やマルチ栽培などにより化学合成農薬の使用量を
低減する技術）」から各１以上の技術を導入すること。

エコファーマーマーク
■エコファーマーに認定された農家は、エコファーマー

マークを表示してＰＲすることができます。（別途、マー
ク使用許可が必要です）

■導入計画に基づき生産した農作物の包装容器、チラシ
や名刺、ホームページ等に表示することができます。

エコファーマー
長野県

認定番号 地域名-○○○
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 大雪渓トレッキング　開催のお知らせ

「健茶会」について

第 48 回貞逸祭・白馬連峰開山祭記念

※雨天の場合は中止になることがあります。中止の場合は当日午前7時より白馬村観光局にてご案内します。
※�猿倉荘の駐車場は大変混雑します。マイカーは白馬村役場駐車場または八十二銀行横白馬館駐車場（未舗装部）八方第5駐車場に駐車し、JR白
馬駅または八方第5駐車場から猿倉行き臨時バスをご利用下さい。臨時バスはJR白馬駅8時10分発です。「白馬岳貞逸祭記念乗車券（往復1,000円）」
を当日バス乗車付近で購入下さい。帰りは14時頃猿倉から白馬駅行きの臨時バスを運行します。
※詳しくは白馬村観光局ホームページをご覧ください。http://vill.hakuba.nagano.jp/

　白馬村では、約400人が介護保険サービスを受けており、毎年、新規で約70人が認定されています。要介護状態になる原因の
第1位は「認知症」、第2位は「腰痛・膝痛・骨折等」第3位は「脳血管疾患」によるものです。これらは、ある日突然起こるもので
はなく、若い頃からの健康状態や生活習慣なども影響し、長い時間をかけて発症するものと考えられています。白馬村には、「健
茶会」という１０年以上継続している各地区での素晴らしい取り組みがあります。「健茶会」とは、村で実施した「転倒予防教室」
をきっかけに、各地区に発足した自主グループで、公民館等の気軽に普段着で歩いていける場所で体操を実施し、高齢者等の交
流の場になっています。 どなたでも参加できますので、ご自分の地区の会場に出かけてみませんか？

平成26年度　健茶会開催状況
地区名 曜日 時間 健茶会の名前

1 内山 第１．３　（火） 10：30 ～ 11：30 たろっこの会
2 佐野 毎週　　　（火） 10：00 ～ 11：00 源流の会
3 沢渡 毎週　　　（水） 10：00 ～ 11：00 糸桜の会
4 堀の内 第２．４　（木） 10：00 ～ 11：00 じょうみねの会
5 飯田 第２．４　（金） 10：00 ～ 11：00 五竜の会
6 飯森 不定期　３回 10：00 ～ 11：00 もみじ会
7 飯森 第２．４　（火） 10：00 ～ 11：00 青葉会
8 深空 第２．４　（月） 10：00 ～ 11：00 みはらしの会
9 白馬町 （水）（毎月 4 回） 10：00 ～ 11：00 にこにこクラブ
10 八方 未定 10：00 ～ 11：00 ひょうたんの会
11 八方口 第２．４　（火） 10：00 ～ 11：00 ひばりの会（自主）
12 大出 第２．４　（火） 午後 1:30 ～ 2：30 かっぱの会
13 嶺方 （水）（毎月 3 回） 午後 1:30 ～ 2：30 ラベンダーの会
14 蕨平 第１．３　　（火） 10：00 ～ 11：00 蕨の会　
15 新田 第２．４　（火） 10：00 ～ 11：00 せせらぎの会
16 森上 第１．３　（月） 10：00 ～ 11：00 ひまわり会
17 塩島 毎週　　　（月） 13：30 ～ 14：30 トマト会

※会場：各地区の公民館・基幹センター等
※日程：都合により、変更する場合があります。
※費用１回　５００円　持ち物：お茶（水分補給用）
不明な点などは、白馬村地域包括支援センター　電話７２－６６６７にお問い合わせください。

開催日：平成 26 年 5月 31 日（土）
行　程：8:00 ～ 8:45　受付（白馬村猿倉駐車場）
　　　　8:55 ～ 9:40　安全祈願祭、トレッキング出発式
　　　　9:45 頃　白馬大雪渓トレッキング出発
　　　　10:40 頃　白馬大雪渓到着（散策・昼食）
　　　　13:30 頃　猿倉到着・ふるまい
参加費：無料
持ち物：昼食、飲み物、雨具、軽アイゼンなど
服　装：トレッキングのできる服装、トレッキングシューズ
　　　　または登山靴を着用下さい。

申込み：事前に白馬村観光局まで電話またはメールにて
　　　　お申込み下さい。（5月 28 日締め切り）

＜白馬村観光局＞
電　話：72-7100（無休 8：30 ～ 17：30）
メール：info@po.vill.hakuba.nagano.jp
申込みには次の内容をお伝えください。
　�氏名、フリガナ、郵便番号、住所、連絡先、年齢、性別、　
臨時バス乗車場所
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平成 26 年度　白馬村農作業標準賃金及び機械作業標準料金をお知らせします

平成 26 年度農地使用料についてお知らせします。

人権擁護委員による「特設人権相談所」の開設について 特定計量器定期検査　実施のお知らせ

工事等による交通規制の状況をお知らせします
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご協力をお願いします。

※この他にも小規模・短期間のものが発生することがあります交通規制一覧表
路線 区域 規制内容 規制終了予定日 規制時間 迂回路

国道 148号 小谷村 夜間全面通行止め 平成26年 5月24日 22:00～ 6:00 無し
国道 406号 蕨平 片側交互通行 平成26年 5月26日 8:00～17:00 無し
国道 148号 沢渡 片側交互通行 平成26年 6月28日 8:30～17:00 有り 村道3149号線
国道 148号 佐野 片側交互通行 平成26年 6月30日 8:30～17:00 (夜間，日曜日は解放) 有り 白馬オリンピック道路
国道 148号 沢渡 片側交互通行 平成26年 8月20日 日中 無し
村道 3143号線 通 車輌通行止 平成26年10月30日 終日 有り 国道148号

作業区分 単位 標準金額 摘要

水
田
作
業

自動耕耘機による耕起 10a 6,400
　標準　13 ～ 15㎝耕起
　特殊事情田は当事者間で協議
　　湿田　2 割以内の割増
　　不正形　相対で協議

機械代かき作業 10a 11,200
　【荒代のみ】 10a 4,800
　【植代のみ】 10a 6,400
施肥 10a 2,100 　機械まき、委託者が補助者 1 人を付ける
機械田植作業 10a 8,800 　委託者が補助者 1 人を付ける

　側条田植機は同時施肥の場合　側条田植機使用 10a 11,400
防除作業　　粉、粒剤散布 10a 1,000
　　　　　　液剤散布 10a 1,700
収穫作業　【稲】コンバイン 10a 20,300 　グレンタンク付は 1,000 円増、委託者が補助者 1 人を付ける
　　　　【そば】コンバイン 10a 10,600 　委託者が補助者 1 人を付ける

機
械
作
業

そ
の
他

施肥播種 10a 8,100 　ロータリーシーダー使用
大豆脱穀 1 時間 7,200 　スレッシャー使用

労
賃

水田一般作業 1 時間 830
　食事は作業者負担　男女問わず、時間外は割増賃金とする

畑一般作業 1 時間 830

賃
金

オ
ペ
レ
ー
タ
ー

トラクター 1 日 11,400
　オペレーターのみを雇う場合
　実働 8 時間田植機 1 日 11,400

コンバイン 1 日 11,400
（注）   １．この賃金（料金）は、ＪＡ長野中央会及び長野県農業会議の平成 26 年度標準表を参考に定めたものです
　　　２．この賃金（料金）を適用する期間は、平成 26 年 4 月 1 日から平成 27 年 3 月 31 日までとします
　　　３．機械作業については、運転者・機械・燃料を受託者が負担します
　　　４．上記以外の作業については、地域の実情に見合う賃金（料金）を当事者間で決定してください
　　　５．休憩時の湯茶は簡素なものにすること、また、必ずお昼を持参すること
　　　６．この料金は、消費税を含んだ料金です

農地区分 区域 標準額

田

Ａ ほ場整備完了田 7,800 
Ｂ ほ場整備未実施田　10 ａ以上田（Ｄの区域を除く） 5,400
Ｃ ほ場整備未実施田　10 ａ未満田（Ｄの区域を除く） 2,000
Ｄ 佐野（小田原、親海）・大左右・幸田・嶺方・落倉 1,100

畑 村内全域 3,500
※「標準額」とは白馬村で賃貸料として多く採用されている額をいうものです／「標準額」は目安であり、実情により当事者間で決定してください
　この料金を適用する期間は、平成 26 年 4 月 1 日から平成 27 年 3 月 31 日までとします

日　　　時：　平成 26 年 6 月 2 日（月）
　　　　　　　午後 1 時から午後 4 時まで
場　　　所：　白馬村保健福祉ふれあいセンター
相談担当者：　人権擁護委員

「近隣、家庭、相続、いじめ、セクシャルハラスメント、女
性差別等」の心配ごと、悩みごとなど。相談は無料で秘密は
固く守ります。どうぞお気軽にお出かけ下さい。

　商品の売買に使用したり、各種の証明行為に使用する「はかり」をお持ち
の皆さんは、２年に１回の定期検査を受ける必要があります。
　今年度白馬村では、以下の日程で定期検査を行います。検査の対象となる「は
かり」をお持ちの方は「はかり」と検査手数料をご持参下さい。
◆日時：平成２６年７月１日（火）午後１時３０分から午後３時まで
◆場所：白馬村多目的研修施設入口（白馬村役場よこの多目的ホール入口）
　　　お問合せ　白馬村役場　観光課　電話８５－０７２２
　　　　　　　　長野県計量検定所　電話０２６３－４７－４００６
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●パッチワーク同好会　

活 動 日　毎週木曜日
　　　　　10 時〜 11 時半
場　　所　ウイング 21
問い合せ　一井良 72-4845
皆で教え合ったり、色合わせを相談し
たりしてやっています。一針一針が大
きな作品に完成した時の充実感が最
高です。

●白馬翆墨会　　　　　

活 動 日　毎月第 2・4 の火曜日
　　　　　13 時半〜 15 時半
場　　所　ウイング 21
問い合せ　板垣一子 75-3255
水墨画をやってみたいなあと興味をお
持ちの方、この機会に思い切って初め
てみませんか ! 何も難しく考えること
はないのです。紙、墨、筆さえあれ
ばいつでも始められます。最初はヘタ
で当たり前、やってみようと思い切っ
た時が上達への道です。一緒に楽し
みながらはじめてみませんか !

●書道同好会　　　　　

活 動 日　毎週土曜日
　　　　　13 時半〜 15 時半
場　　所　内川自宅
問い合せ　内川賀介 72-3017

●拓本と表装同好会　　　

活 動 日　第 2・4 木曜日
　　　　　9 時〜 11 時
場　　所　ウイング 21
募集人数　15 名
問い合せ　杉本仁彦 72-6669

●洋裁サークル　　　　　　

活 動 日　毎週木曜日
　　　　　13 時半〜 16 時半
場　　所　ウイング 21 鏡の部屋
問い合せ　林賀奈子 090-4922-0161
活動は、4 月〜 10 月（8 月はお休み）
・年会費 3000 円
・参加日 1 回 500 円

●揚名時健康太極拳　　　　

活 動 日　毎週水曜日
　　　　　13 時半〜 15 時半
場　　所　ふれあいセンター
問い合せ　杉山都貴子 72-4541
健康太極拳指導員の荒毛淳子先生のご指導
のもと、太極拳を基本とした動き、呼吸法、
ストレッチなど、血行を良くする為の健康体操
教室です。運動が苦手な方、健康に不安の
ある方でも無理なく参加できます。初回の月
は会費無料です。お気軽に始めてみませんか。

●○●○白馬村文化振興団体のご紹介○●○●

今回は、それぞれ生涯学習に取り組んでいる文化振興団体（サー

クル・同好会）をご紹介します。興味をお持ちになった方は是非

お問い合わせし新しいことに挑戦してみてください。
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●白馬ランニングクラブ　　　　　　　　

活 動 日　毎週月曜日
　　　　　18 時半〜 20 時半
場　　所　北部グラウンド
問い合せ　成富孝行 090-8742-5841
健康作りの方からマラソン大会に参加したい
方まで幅広い年代、目的の方々が集まるラン
ニング、山登りの脚力作りのためのコミュニ
ティーです。お気軽に参加下さい。

●白馬民謡愛好会　　　　　　　　　　　

活 動 日　毎週第 1・3 月曜日
　　　　　13 時〜 15 時
場　　所　役場多目的研修室
問い合せ　矢口文子 72-3593
　　　　　090-7906-6002
三味線・尺八・謡をやってくれる若い方達を募集しています !

●着付けサークルなごみ（和）　　　　　

活 動 日　第 2・4 金曜日
　　　　　14 時〜 17 時
場　　所　ふれあいセンター和室
問い合せ　山本智美 72-6901
　　　　　又は 090-4368-4485
初心者の方からベテランの方々まで、み
んなで楽しくおしゃべりしながら月 2 回楽
しんでます。きものの好きな方、興味あ
る方気楽に参加してみませんか ?

●吟詠誠光会　　　　　　　　　　　　　

活 動 日　毎月第 1・3 月曜日
　　　　　14 時〜 15 時
場　　所　ふれあいセンター
問い合せ　内川賀介 72-3017

●白馬太極拳　　　　　　　　　　　　　

活 動 日　毎週水曜日
　　　　　13 時〜 15 時
場　　所　ウイング 21　
問い合せ　上野芳男 75-3234
☆太極拳は、体調を整え、気分転換や心の安定にも適しています。
☆練習はマイペース可能で、仲間との雑談タイムも楽しいです。
☆月1回、協会派遣の講師指導で、太極拳を極める道も開けています。
☆毎年の白馬村文化祭に出場しています（自由）。会員は老若男女15名

程です。
☆会費は講師代、会場費などで月千円です。一度覗きにきて下さい。

●プア・レイ・アロハ　　　　　　　　　

分　　野　ハワイアン フラ
活 動 日　毎週金曜日
　　　　　13 時〜 15 時
場　　所　ウイング 21
問い合せ　富永峰子 090-7420-4219

●水彩画白馬友の会　　　　　　　　　　

活 動 日　毎月第 3 火曜日
　　　　　9 時〜 12 時
場　　所　ふれあいセンター及び
　　　　　白馬村内でのスケッチ
問い合せ　峯 康晴 090-7096-8065
白馬村らしい山村風景を主に描いています。著名な山里先生
のご指導の下、一緒に学びませんか。参加をお待ちしています。

●手話サークル雪ぼっこ　　　　　　　　

活 動 日　毎週金曜日
　　　　　１９時半〜２１時
場　　所　ふれあいセンター
問い合せ　太田洋子 ７５－２２０５
　　　　　７１－８０１４（ＦＡＸ）
手話の学習を通して、聴覚の障がいをはじめ様々な障がいを
持つ人や、今は持たない人もこの社会で、楽しく仲良く暮らせ
る方法を皆で考えてみましょう。お気軽にご連絡ください。
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●ベル・トリム健康体操クラブ　　　　　

活動日及び場所　① A グループ

　　　　　　　　　毎週水曜日

　　　　　　　　　19 時半〜 20 時半

　　　　　　　　　役場多目的ホール

　　　　　　　　② B グループ

　　　　　　　　　毎週月曜日

　　　　　　　　　14 時〜 15 時

　　　　　　　　　飯田公民館（和室）

問い合せ　　　　山里鈴子 090-3405-0095

心もからだも優しくなるように、欲張らない動きをして、気が

つかないうちに肩こりが直ったり、腰の痛みが和らいだり。仕

事が楽しくできるようになり、姿勢も美しくなる健康体操クラブ

です。レッスン内容はストレッチ運動、柔軟運動、器具を利用

した運動。楽しいリズムにのった

振付ダンスをしたり、時には人生

のよろこびを語り合うこともあり、

その中からちょっぴり教養も身に

着くかもしれません。そんなクラ

ブです。

●白馬民踊同好会　　　　　　　　　　　

活 動 日　毎月第 1・3 木曜日　

　　　　　19 時半〜 21 時

場　　所　役場多目的研修室

問い合せ　鳴海久美子 090-8077-1497

●ラ・ズラーズ　　　　　　　　　　　　

活 動 日　毎週水曜日　

　　　　　２０時〜２２時

場　　所　飯田公民館

問い合せ　伊達悦子 75-２４５７

コーラスグループです。ゴスペル、ポップスなどいろんなジャ

ンルの歌を楽しんでいます。しろうま音楽祭や村の文化祭に参

加しています。

●混声合唱団ハーモニー白馬　　　　　　

活 動 日　毎週月曜日

　　　　　20 時〜 21 時 30 分

場　　所　ウイング 21 多目的室

問い合せ　上野芳男 75-3234

1983 年に PTA コーラスとして誕生し、2003 年より村内唯

一の混声合唱団となる。

20 代から 70 代までと年齢層が幅広く、年間を通して楽しく

練習しています。

主な活動としては、白馬村で開催される演奏会（夏の終りコン

サート、しろうま音楽祭、文化祭等）に毎年出演。また、節目

ごとの演奏会、ドイツ国際交流都市との交流演奏会、村内の

いろいろな式典、祭り等の依頼出演、村内デイサービスの慰

問などがあります。コーラスを楽しみ、歌を通じて人とのハー

モニーや交 流を

目的としているの

で、 経 験を問わ

ず誰でも大歓迎

です。一緒に楽し

く歌いましょう !

●木彫同好会　　　　　　　　　　　　　

活 動 日　第 2・4 木曜日

　　　　　13 時〜 16 時

場　　所　木彫センター ( 八方口 )

問い合せ　松沢登美雄 72-5090

●白馬ＣＬＳ　　　　　　　　　　　　　

分　　野　合唱

活 動 日　毎週火曜日

場　　所　役場多目的ホールステージ

問い合せ　野口恭子 75-2371

毎年夏に白馬 CLS が主催の「夏の終りコンサート」も今年

で 25 回目、四半世紀続けてきました。それに向けて頑張っ

ています。
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● Na Mea Hula O Ka Lei Lehua　　　

分　　野　フラダンス

活 動 日　毎月 2 回

　　　　　（随時受付・要問合せ）

場　　所　ウイング 21

問い合せ　金井智子 090-2531-0887

ハワイの音楽が好き ! フラをやってみた

い ! 新規募集なので今がチャンスです !

心地よいハワイの音楽を聴きながら、一

緒に身体も心もリフレッシュしましょ

う ! ハワイのクム（先生）直伝のベイシッ

ク（基本のステップ）を中心に分かりや

すくお伝えします。

●剛柔流武術館白馬教室　　　　　　　　

活 動 日　毎週金曜日

場　　所　ふれあいセンター

問い合せ　渡部虎史 080-4225-6329

●白馬編み物同好会　　　　　　　　　　

活 動 日　第 1・2 火曜日

　　　　　13 時〜 16 時

場　　所　ふれあいセンター

問い合せ　兼田幸子 72-2839

　　　　　080-5343-2839

●源氏物語を始めから読む会　　　　　　

活 動 日　毎月第２・４月曜日

　　　　　10 時〜 12 時

場　　所　ふれあいセンター

問い合せ　太田美千代 72-5593

源氏物語を始めから原文を声に出して読みます。

●てぶくろの会　　　　　　　　　　　　

分　　野　絵本読み聞かせ

活 動 日　第 1 月曜 11 時〜

　　　　　第 3 金曜 15 時半〜

場　　所　第 1 月曜 : 子育て支援ルーム　第 3 金曜 : 白嶺

問い合せ　岩崎伸子 75-3668

子ども達やお年寄に絵本を通じて楽しんで頂いています。

絵本好きな方、子育てが一段落した方、是非一緒に活動し

ましょう。

●裏千家公済堂北沢社中　　　　　　　　

分　　野　茶道（裏千家流）

活 動 日　毎週月曜日

　　　　　19 時〜 21 時

　　　　　毎週水曜日

　　　　　14 時〜 17 時

場　　所　公済堂医院・茶室

問い合せ　井坂昌代 72-2013

　　　　　090-5791-1030

点前の稽古は、毎週月曜日の夜と水曜日の午後に設けられて

います。ご都合のよい日を選んで下さい。月謝は、4,000 円

です。

●白馬アルプホルンの会　　　　　　　　

活 動 日　毎週木曜日

　　　　　19 時半〜 21 時

場　　所　飯田コミュニティーセンター

問い合せ　山岸昭夫 72-2064
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図書館だより
No.150

平成26年5月

白馬村図書館

TEL（72）-5200

図書館の
おやすみ

図書館の
開館時間

・月曜日　祝日
・毎　月　最終金曜日（館内整理休館日）
　　　　　→祝日と重なる場合、休館日が変更となります。
・その他　やむを得ず、臨時休館・臨時閉館する場合があります。

午前9時〜午後6時

○本をさがしています
　平成25年４月から26年３月までに、所在がわからなくなった本があります。下記以外にも、お手元
に図書館の蔵書と思われる図書がありましたら、お気軽にお問合せください。

この他の新着資料については、ご家庭のパソコンで検索と在庫状況の確認ができます
【 白馬村行政ホームページ → 白馬村図書館 → 蔵書検索 】

図書の貸し出しを希望されるかたは、現住所の確認ができる身分証明書（免許証、保険証等）を持参し、窓口にて、「図書館図
書等貸出申込書」をご記入ください。（小学生以下の方は、保護者同伴のうえ、保護者の身分証明書をご提示ください。）カー
ド発行には、やむをえず、お時間をいただく場合があります。時間に余裕をもって、お申し込みいただきますよう、お願い申
し上げます。

ー図書館利用案内ー

書　　名 著者名 分類
全国ＳＡ・ＰＡ道の駅ガイド‘１４－’１５ ２９１ゼ
政治のことよくわからないまま社会人になった人へ 池上　彰 ３１２イ
雪氷辞典 日本雪氷学会〔編〕 ４５２セ
手編み大好き！１枚編んだら、やめられない‘１４ＳＰＲＩＮＧ＆ＳＵＭＭＥＲ ５９４テ
日本オリンピック委員会公式写真集２０１４ソチオリンピック日本代表選手団 日本オリンピック委員会〔監修〕 ７８０ニ
スペードの３ 朝井　リョウ Ｆア
カレイドスコープの箱庭 海堂　尊 Ｆカ
乗合船（慶次郎縁側日記１６） 北原　亜以子 Ｆキ
紅花染め秘帳（はやぶさ新八御用旅６） 平岩　弓枝 Ｆヒ
老子と生きる谷の暮らし 加島　祥造 ９１４カ
もう一度 トム・マッカーシー ９３３マ

書　　名 著者名 分類
ちゃんとわかる消費税 斎藤　貴男 ３４５サ
ちびまる子ちゃんの古典教室 貝田　桃子 ９１０カ
にんじゃざむらいガムチョコバナナ　００１　エビフライてんぐのまき 原　ゆたか・原　京子〔作・絵〕 ９１３ハ
アナと雪の女王 斎藤　妙子〔文〕 Ｅア
ありがとうともだち 降矢　なな〔絵〕 Ｅフ

書　　名 著者名 分類
マーフィー人生は思うように変えられる Ｊ・マーフィー １４１マ
「朝の２時間」で一気に、イチバンいい仕事をする！ 松本　幸夫 １５９マ
自分を磨く方法 アレクサンダー・ロックハート １５９ロ
世界の日本人ジョーク集 早坂　隆 ３６１ハ
バター、オイルなしでもこんなにおいしいふとらないお菓子　ｐａｒｔ２ 茨木　くみ子 ５９６イ
野菜が、ごちそう。 日原　幸子 ５９６ヒ
ラッシュライフ 伊坂　幸太郎 Ｆイ
推定恋愛 森　浩美 Ｆモ
本がいままでの１０倍速く読める法 栗田　昌裕 Ｂ０１９ク

おおかみだあ！ プラスマンとカズカズせいじん

たいへんだ！！おおかみがちかづ
いてくる！えほんをかたむけたり、
ふったり、ひっくりかえしたり！
ページをめくる本の魅力を最大限
に生かした、参加型絵本

「はじめてのさんすう」は、絵本で楽しく！
楽しい絵とストーリーを通して１～１０の
数と０を学べる。

ヴァンサン・ブルジョ〔絵〕
分類　Ｅブ

みやにし　たつや〔作・絵〕
分類　Ｅミ

―新着図書案内―

【一般】

【児童書・絵本】



開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 お問い合わせ先
７月 9日（水） 13:00～15:00 ふれあいセンター２階福祉相談室 李　栄愛　弁護士 白馬村社会福祉協議会　72-7230

開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 お問い合わせ先
６月 2日（月） 13:00～16:00 ふれあいセンター２階福祉相談室 人権擁護委員 白馬村社会福祉協議会　72-7230

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
５月27日（火） ２ヵ月育児相談 9：30～ 9：45 H26年3月生
５月28日（水） 乳児健診 9：15～ 9：30 H25年7月生およびH25年12月～H26年1月生
６月11日（水） ３歳健診 13：00～13：15 H23年4月～5月生
６月17日（火） １歳半健診 13：00～13：15 H24年9月～12月15日生
６月30日（月） ２ヵ月育児相談 9：30～ 9：45 H26年4月生

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
５月21日（水）

各種予防接種 13：00～13：30 個別にスケジュールをご案内しています。６月13日（金）
６月27日（金）

開 設 日 時　間 場　所 相談員 連絡先
５月27日（火）

13：00～15：00 ふれあいセンター２階福祉相談室 カウンセラー 白馬村役場健康福祉課85-0713（直通）
６月24日（火）

開 設 日 時　間 場　所 相談員 連絡先
６月10日（火） 13：00～16：00 役場2階　庁議室 行政相談員 白馬村役場総務課72-7002（直通）

なかよし広場

行事日程■子育て支援ルーム

1歳児の広場 毎週火曜日
0歳児の広場 毎週水曜日

2・3歳児の広場 毎週木曜日

毎週月曜日
9 :30〜12:00
13:30〜16:00

毎週火・水・木曜日 13:30〜16:00

自由利用

■休・祝日緊急当番医表

月日 曜日 白馬村・小谷村当番医 大町市内 大北一円 歯　　　科内科・小児科 外科
5月25日 日 小谷村診療所 柿下クリニック 狩谷整形外科医院 たけうち歯科医院 大町市
6月 1日 日 公済堂（北沢）医院 遠藤内科医院 西森整形外科 小田切歯科医院 池田町
6月 8日 日 栗田医院 松林医院 石曽根医院 金子歯科医院 大町市
6月15日 日 神城醫院 菊地クリニック 市立大町総合病院 柏原歯科医院 白馬村
6月22日 日 安曇病院白馬診療所 小野医院 安曇総合病院 平林歯科医院 大町市
6月29日 日 しんたにクリニック 平林医院 狩谷整形外科医院 いとう歯科医院 松川村

※予約が必要です。相談時間は30分ですので、相談内容を整理してお越しください。

※予約は必要ありませんので、お気軽にお越しください。

月　　日 行事名 対象 開始時間

5月19日（月）
月曜育児相談 10:30～
唱歌を楽しむ会 11:00～

5月22日（木）親子体操
※詳しくは支援ルームにお問合せください 2・3 歳児 10:30～

5月26日（月）小児救急法 10:45～

5月27日（火）親子体操
※詳しくは支援ルームにお問合せください 1 歳児 10:30～

5月29日（木）おでかけ日《グリーンスポーツの森》
※詳しくは支援ルームにお問い合わせください。 2・3 歳児 10:00～

6月 2日（月）
月曜育児相談 10:30～
おはなし会 11:00～

6月 9日（月）避難訓練
6月12日（木）おいしいものたべよの日 2・3 歳児 11:20～

6月16日（月）山崎先生と語る会
「お母さんのストレスが子どもに与える影響」 10:00～12:00

6月17日（火）おいしいものたべよの日 1 歳児 11:20～
6月18日（水）マタニティ教室② 妊婦・夫 10:00～
6月19日（木）親子体操 2・3 歳児 10:30～
6月22日（日）お父さんと遊ぼう 10:00～12:00
6月23日（月）月曜育児相談 10:30～
6月24日（火）親子体操 1 歳児 10:30～
6月26日（木）おやきを食べよう 2・3 歳児 11:20～

なかよし広場 時間：9:30〜12:00 

5月〜 6月保健ガイド

◆弁護士無料法律相談

◆人権・心配ごと相談

■健診等	 場所：ふれあいセンター等

■予防接種

◆心の相談会

◆行政相談
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姉妹都市コーナー

静 岡 県  河  津  町 和 歌 山 県  太  地  町

人口：9,043 人　男：4,503 人　女：4,540 人　3,815 世帯
 （平成 26 年 5 月 1 日現在）

※ 上記の数字には、外国籍の住民・世帯数も含まれています。
住民基本台帳法の一部が改正されたことにより、外国籍の住民の皆さんも住民基本台帳に登録されることとなりました。（平成 24 年 7 月 9 日改正法施行）

菖蒲湯に入って健康を祈願
　町営「踊り子温泉会館」で５月３日から６日まで、
利用者の健康を祈願して、菖蒲湯のサービスが行
われました。菖蒲湯の由来は、江戸時代に菖蒲と尚
武をかけて、端午の節句を尚武の節日として祝う
ようになったのが始まりといわれています。同施
設は、かわづ花菖蒲園で栽培した葉菖蒲を男女の
内風呂や露天風呂に浮かべ、利用者は葉菖蒲の独
特な香りを楽しみながら菖蒲湯に入っていました。

鯨供養祭を行いました
　4月29日（火）、太地町内にある順心寺で鯨供養祭
を行いました。
悪天候の中、捕鯨関係者並びに町民の方々約110人
が出席し、古来より食文化など様々な恵みや発展
をもたらせてくれた鯨類に感謝の意を表すととも
に、捕獲された鯨類の冥福を祈りました。

編集後記

　ＧＷも終わり、村内の田んぼにも水が入り始めました。残雪の白馬三山が田に映る美しい季節です。花粉も落

ち着いた頃合いと思い、先日久しぶりに洗濯物を外干ししたところ、いま村内で最も話題になっている蛾の毛虫

が付着していました…。白馬の厳しい冬に凍りつかず孵化するマイマイガの生命力に感心しつつ、今夏の大量乱

舞を思うと、皆さんで協力して駆除していかなければと思うところです。

� （広報編集委員O）

有料広告欄

（この広告は白馬村広報等有料広告掲載要網に基づき掲載しています）

ケーブルテレビ白馬指定管理者：
株式会社エーアイシーコミュニケーションズ

受付時間：平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分
　　　　　・加入／故障等のお問い合わせは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0074
　　　　　・取材等のお申し込みは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0116
※地デジに関するお問い合わせは…
　デジサポナビダイヤル　0570-07-0101
　　　　　　　　　　　　までお問い合わせください。

地域包括支援センターです
お気軽に72-6667 にお電話ください

　白馬村の認知症サポーター数 545 人
（平成 25 年 5 月現在）

ケーブルテレビ白馬に関するお問い合わせは… 認知症の相談窓口は

広報はくばおよび白馬村行政公式ホーム
ページに掲載する広告（有料）を募集し
ています

＊お問い合わせ　白馬村役場総務課

広告募集中
村政情報はホームページでも
ご覧いただくことができます。
http://www.vill.hakuba.lg.jp/

菖蒲湯に入る子どもたち 慰霊の言葉を述べる三軒一高太地町長
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