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白馬北小学校「音楽会」
　10月30日（木曜日）平成26年度白馬北小学校「音楽会」が白馬北小学校体育館に
て開催されました。お父さんやお母さんが見守る中、生徒たちは一生懸命、日頃の練習
の成果を披露しました。多くのカメラやビデオカメラが舞台に向けられた会場では生徒
たちの美しい声が響き、曲目が終わるたびにあたたかい拍手が送られました。



冬期暫定料金が始まります

水道の冬じたくをしましょう
今年も寒い冬がもうそこまで来ています。冬期間の水道管破裂事故にそなえ、水道の冬じたくをしましょう。
メーターより宅内側は、お客様の責任により管理していただくこととなっています。
冬の間も安心して水道が使えるように皆様のご協力をお願いします。

万が一の宅内漏水事故に備えて
メーター位置の確認をしておきましょう。

　冬期間（１２月～３月）は積雪により、自動検針のお客様を
除き水道メーターの検針ができません。そのため、来年１月
請求分から４月請求分までの間は一定の金額にて上下水道
料金を請求させていただき、５月分料金で精算をさせてい
ただく冬期暫定料金での請求を行います。

※冬期暫定料金は一度設定されますと、期間中は途中で設定
水量・金額を変更することはできませんのでご注意下さい。

※使用の廃止・使用者が変わったとき、引越しされるときは必
ず上下水道課までご連絡下さい。

　冬期暫定料金の対象となるお客様には、１２月上旬に往
復ハガキにてお知らせをお送りしますので、暫定期間中の
設定水量・金額の確認をお願いします。
　なお、設定水量・金額は変更することが可能です。変更
を希望される場合は、返信ハガキに希望する設定水量・
料金額を記入していただき、１２月１９日（金）までに役場
上下水道課までご返送下さい。変更を希望されない場合
は、返送の必要はありません。

お問合せ
白馬村役場 上下水道課業務係　電話 85-0714（直通）

寒さから水道管を守りましょう。
・夜の冷え込みにご注意！
　気温がマイナス４℃以下になりますと、水道の水
が凍って水道管やメーターが破裂したりします。
特に多いのは次のようなところです。
　　○水道管がむき出しになっているところ
　　○水道管やメーターが北側にあるところ
　　○風あたりの強いところにある水道管やメーター
このようなところにある水道管やメーターは、早め
に冬じたくをしましょう。

水道が凍って水が出ないときは
　タオルなどをかぶせ、その上からゆっくりとぬる
ま湯をかけてとかします。急に熱湯をかけると、水
道管やじゃ口が破裂することがありますので注意し
ましょう。

水道管が破裂したときは
・まず、不凍式止水栓をしめて水を止め、破裂した
部分に布かテープをしっかりと巻きつけて応急手
当をしてください。そして、最寄の白馬村水道工
事指定業者に修理をお申し込みください。

・メーターが破裂したときは、役場上下水道課へご
連絡ください。

水道の凍結を防ぐには
・凍結するおそれのある露出管には、凍結防止電熱
帯が巻かれています、電源を入れておきましょう。

・水道管やじゃ口の部分に保温材を取りつけてくだ
さい。保温材には、取りつけが簡単な市販品もあ
りますが、手近なものとして古毛布、布、ワラな
どがあります。これらを巻きつけ保温材が濡れな
いようにビニールテープなどでしっかりとおさえ
てください。

・水道管の水抜きをしましょう。
　①不凍式止水栓はハンドルを右へ最後までいっぱ
　い回すと水が出て止まりますので、じゃ口をあ
　けて空気を吸わせると水道管の水が抜けます。
　②屋内操作型水抜き栓はレバーを引き、じゃ口を
　あけて空気を吸わせると水道管の水が抜けます。

・メーターボックス内を保温する。
　濡れていない保温材（発泡スチロールなど）をビ
　ニール袋などに入れ、検針ができるようにメーター
　の上面をあけて保温してください。

冬の間、長く家を空けるときは水道の
戸締りもお忘れなく
　水抜きをしておかないと、留守の間に蛇口などが凍
結破裂して大きな使用量となることもあります。出か
けるときは鍵かけて、水抜きしてから出かけましょう。
　水を細く出して凍結防止とすることは、思わぬ使用
量となってしまうこともあります。そうならないため
にも早めの対策をしておきましょう
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平成26年度　白馬村表彰式
【自治功労】

太
おおた

田　紘
ひろき

熙　様 平成 18 年８月から２期８年にわたり白馬村長を務め、幅広い分野で村民の目線に立った村政運営に尽力さ
れ、村民福祉の向上と村政の発展に貢献された。

窪
くぼた

田　德
とくう え も ん

右衛門　様
平成 18 年９月から助役として、平成 19 年４月からは副村長として７年 11 ヶ月余にわたり村長の片腕とし
て務められた。村職員時代からの幅広い人脈を生かした円滑な村政運営に尽力し、本村の自治発展に貢献さ
れた。

太
おおたに

谷　盛
もりお

雄　様 平成 18 年から白馬村選挙管理委員補充員を４年４カ月、平成 22 年 11 月から白馬村選挙管理委員会委員長
を１期４年務め、適正且つ厳正な選挙の執行と違反のない明るい選挙推進に尽力された。

【消防功労】

丸
まるやま

山　和
かずゆき

之　様
平成５年に白馬村消防団に入団、以来 21 年の永きにわたり消防団員として尽力。
中部分団長を経て、統括分団長として２年、副団長として２年、平成 24 年からは団長、及び大北消防協会
副会長として２年間活躍した。

【社会事業功労】

柏
かしわばら

原　武
たけゆき

幸　様 平成 16 年 12 月から３期９年にわたり白馬村民生児童委員を務め、平成 19 年 12 月から平成 25 年 11 月まで
２期６年、白馬村民生児童委員協議会長として社会福祉の増進に貢献された。

【公共福祉功労】

福
ふくしま

島　正
まさのり

德　様 昭和 57 年以来、平成 24 年度までの 31 年間、本村の除雪のオペレーターとして冬期間の交通確保と、夏期
には村道の維持補修業務を担い、公共福祉の増進に大きく寄与した。

【環境功労】
八
はっぽうおねしぜんかんきょう

方尾根自然環境
保
ほぜんきょうぎかい

全協議会　様
四季のすべてが雄大で美しい八方尾根を保全していくため、踏み荒らしや土砂流出などで裸地化している箇所
に、ボランティアを募りながら、植生マットを貼り植生回復を図る事業を実施して今年で 15 年目となる。また、
八方尾根自然研究路の保全や八方池の汚濁防止活動も行い、八方尾根の自然環境保全に尽力している。

【産業功労】

宇
う さ み

佐美　信
のぶよし

義　様
姫川上流漁業協同組合代表理事を３期９年にわたり務め、その間 550 名余りの組合員を統率し、姫川支流に
おける稚魚放流等による増殖事業、漁業権管理事業、漁場管理としての河川清掃活動に尽力され、産業振興
と環境浄化の一端を担った。

【技能功労】

松
まつざわ

沢　豊
ゆたか

　様
昭和 45 年に家業の「白馬ガラス」にて修業を始める。
平成元年には、法人化し代表取締役社長に就任。平成 20 年から大北建設労働組合白馬地区会長に就任し現
在に至る。　　【建具工】

髙
たかはし

橋　本
ほんえ

栄　様
18 歳で当時の「工房しろうま」で修業をし、その後独立して木彫で生計を立てる。
・日展会友	 ・現代工芸美術家協会本会員
・信州美術会会員	 ・中信美術会会員　　　　　　　【工芸彫刻】

【感謝状】
白
はくばむら

馬村マレットゴルフ
協
きょうかい

会　様
マレットゴルフの技術向上や普及のため平成 14 年３月に設立された。各種大会の開催とともに、発足以来
13 年にわたりグリーンスポーツの森マレットゴルフ場のコース整備や造成に係る奉仕作業により、同施設
の維持管理に多大な貢献を果たした。

嶺
みねが た お も と か い

方万年青会　様
嶺方地区の中高年女性の交流と地域貢献を目的として平成４年に結成された。60 歳から 80 歳超が参加し、
地区公民館内外の清掃や雨降宮諏訪社境内の清掃などの奉仕活動、会員の交流会を開催している。（現在会
員 10 名）
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「白馬村スポーツ推進計画（案）」に対する
村民意見の募集（パブリックコメント）を実施します
　白馬村教育委員会では、スポーツ基本法第10条第1項の規定に基づき、白馬村の今後の長期的かつ総合
的な視野に立った「白馬村スポーツ推進計画（平成27年度～平成31年度）」を策定するため、白馬村ス
ポーツ推進計画策定委員会を設置し、計画を策定しています。
　策定にあたっては、本村の現状を把握するため、多くの村民の皆様の声を反映できますように、アン
ケート調査を実施しました。今後、計画に対する村民の皆様のご意見を募集（パブリックコメント）し、
参考にさせていただきます。役場教育委員会事務局スポーツ課窓口、又は白馬村行政ホームページに掲載
の計画素案をご覧いただき、ご意見・ご提案をお寄せください。
　なお、提出されたご意見等は、計画策定の参考にさせていただきますと共に、「意見の概要とそれに対
する村の考え方」として、行政ホームページ上で公表させていただきます。公表の際には、プライバシー
の保護に十分留意し、ご意見の内容以外（住所・氏名・性別等）は公表しません。
※ご提出いただいた意見に対する個別の回答は致しませんので、あらかじめご了承ください。

選挙管理委員会委員が替わりました

１）白馬村行政ホームページ
      http://www.vill.hakuba.lg.jp/
２）文書閲覧
　　閲覧窓口　白馬村役場内　教育委員会事務局スポーツ課
　　閲覧時間　午前８時30分から午後5時15分まで
                    （土・日・祝日を除く）

資料の閲覧方法

平成26年11月6日（木）から平成26年12月8日（月）まで

ご意見の募集期間

白馬村スポーツ推進計画に興味・関心のある方

ご意見の募集対象

　応募者の任意様式に、住所、氏名、性別、年齢、電話番号等問合せ先、意見本文をご記入の上、次のいずれかの方法
により送付またはご持参ください。
１）郵　送 〒399－9393
 白馬村大字北城７０２５番地
 白馬村役場内　教育委員会事務局スポーツ課　社会体育係
２）持　参 白馬村役場内　教育委員会事務局スポーツ課窓口へ
３）ＦＡＸ 白馬村役場　72－7001
４）電子メール sports@vill.hakuba.lg.jp

ご意見の募集方法

任期満了に伴う選挙管理委員会委員及び補充員の選挙が行われ、11 月 2 日付で
次の方々が就任しました。

委　員 降旗　明　　塩島　登　　松田富夫　　丸山和博
補充員 中西　滋　　峯村定基　　郷津輝男　　田中靖訓

また、11 月４日の選挙管理委員会において、降旗明さんが委員長に選任されました。

お問合せ：白馬村教育委員会事務局スポーツ課　電話85-0738

し尿くみ取り申し込みについてのお願い
  ＊＊＊ご理解とご協力をお願いいたします。＊＊＊

お問合せ：白馬山麓環境施設組合　電話 72-3312

家庭用雑排水の汲み取り受付終了について
■特別受入れ期間　
　平成26年12月23日（火）～平成27年3月31日（火）
■受入れ時間　
　午前9時～午後4まで
■休業日　
　12月31日・1月1日、期間中の毎週土曜日・毎月第4日曜日
　※12月28日は第4日曜日ですが受入を行います。

■申込電話番号
　白馬村役場 住民課　電話 72-5000（内線：1137）
■申込期限
　11月28日（金）まで
　※降雪状況により受付終了時期が早まる場合があります。
■その他
　役場で受付後に（有）山田商会へ依頼しますが、
　作業実施まで２週間ほど見ていただく必要があります。

白馬山麓清掃センター冬季特別受入れについて

クリーンコスモ姫川汚泥焼却設備休止についてクリーンコスモ姫川汚泥焼却設備休止について
　当組合のし尿処理施設クリーンコスモ姫川では、白馬村・小谷村のし尿と浄化槽汚
泥を処理しています。今まで、発生した脱水汚泥を施設内において焼却して民間の最
終処分場で埋立してきました。クリーンコスモ姫川は、施設稼動以来今年で20年、汚
泥焼却設備の排ガス対策工事をしてから13年が経過しています。排ガス対策工事を
行った平成13年は、搬入量も多く、脱水汚泥の運搬処分費に経費が掛かるという事で
排ガス対策工事を行いました。現在は、搬入量が減少、今後見込まれる汚泥焼却設備
の補修費の増加、燃料価格の高騰と、汚泥焼却を継続するより脱水汚泥を外部搬出し
た方が経費節減になるとの判断で汚泥処分の方法について変更しました。
　今回の工事は、コンベヤの一部と灰ホッパーを撤去し、コンベヤ２基を設置して脱
水汚泥を外部搬出する工事を実施しました。外部搬出される脱水汚泥は、民間業者に
より肥料などにリサイクルされます。

受入　⇒　前処理　⇒　脱水　⇒　焼却　⇒　埋立今までの汚泥処理方法

受入　⇒　前処理　⇒　脱水　⇒　搬出　⇒　リサイクル８月下旬以降の汚泥処理方法

　し尿のくみ取り業務は、年末に申し込みが集中します。このため、年内にくみ取り
を希望される方および別荘等を管理され、くみ取りを必要とされる方につきましては、
早めに申し込みをお願いします。
申し込みが遅くなりますと、年内にくみ取りが出来ない場合がありますのでご了承く
ださい。
　また、この時期は作業への問合せや申し込みが多く、電話がつながりにくいなどご
迷惑をお掛けしますがよろしくお願いします。
　申し込みは、下記へ電話していただき、地区名・氏名・電話番号をお話ください。

《し尿くみ取りの申し込みについて》

　くみ取り業務は、冬期間でも実施していますが、積雪・道路事情等により作業が予定どおり実施できない場合が多くなります。
冬期間にくみ取りを申し込まれた方は、便槽及びその周辺の除雪をお願いします。

《冬期間のくみ取り業務について》

１）　便槽の中に生理用品、ビニール類、スリッパ等捨てないでください。
２）　作業が終了しますとくみ取り量等が記載されているレシートを渡しますので確認してください。
３）　雑排水のくみ取りは役場住民課が受付窓口となっていますのでお間違えのないようお願いします。
４）　ご不明な点につきましては、クリーンコスモ姫川または、白馬村役場住民課までお問合せください。

《その他》

＜改造後＞

＜改造前＞

し尿くみ取り申し込み
専用電話番号

２３－４４４６（大町市（有）山田商会）

受付時間　午前 8 時から午前 12 時まで
　　　　　午後 1 時から午後 5 時まで
               土日・祝日・年末年始を除く

お問合せ：クリーンコスモ姫川　電話 83-3100　白馬村役場 住民課　電話 85-0715
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「白馬村スポーツ推進計画（案）」に対する
村民意見の募集（パブリックコメント）を実施します
　白馬村教育委員会では、スポーツ基本法第10条第1項の規定に基づき、白馬村の今後の長期的かつ総合
的な視野に立った「白馬村スポーツ推進計画（平成27年度～平成31年度）」を策定するため、白馬村ス
ポーツ推進計画策定委員会を設置し、計画を策定しています。
　策定にあたっては、本村の現状を把握するため、多くの村民の皆様の声を反映できますように、アン
ケート調査を実施しました。今後、計画に対する村民の皆様のご意見を募集（パブリックコメント）し、
参考にさせていただきます。役場教育委員会事務局スポーツ課窓口、又は白馬村行政ホームページに掲載
の計画素案をご覧いただき、ご意見・ご提案をお寄せください。
　なお、提出されたご意見等は、計画策定の参考にさせていただきますと共に、「意見の概要とそれに対
する村の考え方」として、行政ホームページ上で公表させていただきます。公表の際には、プライバシー
の保護に十分留意し、ご意見の内容以外（住所・氏名・性別等）は公表しません。
※ご提出いただいた意見に対する個別の回答は致しませんので、あらかじめご了承ください。

選挙管理委員会委員が替わりました

１）白馬村行政ホームページ
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また、11 月４日の選挙管理委員会において、降旗明さんが委員長に選任されました。
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し尿くみ取り申し込みについてのお願い
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クリーンコスモ姫川汚泥焼却設備休止についてクリーンコスモ姫川汚泥焼却設備休止について
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終処分場で埋立してきました。クリーンコスモ姫川は、施設稼動以来今年で20年、汚
泥焼却設備の排ガス対策工事をしてから13年が経過しています。排ガス対策工事を
行った平成13年は、搬入量も多く、脱水汚泥の運搬処分費に経費が掛かるという事で
排ガス対策工事を行いました。現在は、搬入量が減少、今後見込まれる汚泥焼却設備
の補修費の増加、燃料価格の高騰と、汚泥焼却を継続するより脱水汚泥を外部搬出し
た方が経費節減になるとの判断で汚泥処分の方法について変更しました。
　今回の工事は、コンベヤの一部と灰ホッパーを撤去し、コンベヤ２基を設置して脱
水汚泥を外部搬出する工事を実施しました。外部搬出される脱水汚泥は、民間業者に
より肥料などにリサイクルされます。

受入　⇒　前処理　⇒　脱水　⇒　焼却　⇒　埋立今までの汚泥処理方法

受入　⇒　前処理　⇒　脱水　⇒　搬出　⇒　リサイクル８月下旬以降の汚泥処理方法

　し尿のくみ取り業務は、年末に申し込みが集中します。このため、年内にくみ取り
を希望される方および別荘等を管理され、くみ取りを必要とされる方につきましては、
早めに申し込みをお願いします。
申し込みが遅くなりますと、年内にくみ取りが出来ない場合がありますのでご了承く
ださい。
　また、この時期は作業への問合せや申し込みが多く、電話がつながりにくいなどご
迷惑をお掛けしますがよろしくお願いします。
　申し込みは、下記へ電話していただき、地区名・氏名・電話番号をお話ください。

《し尿くみ取りの申し込みについて》

　くみ取り業務は、冬期間でも実施していますが、積雪・道路事情等により作業が予定どおり実施できない場合が多くなります。
冬期間にくみ取りを申し込まれた方は、便槽及びその周辺の除雪をお願いします。

《冬期間のくみ取り業務について》

１）　便槽の中に生理用品、ビニール類、スリッパ等捨てないでください。
２）　作業が終了しますとくみ取り量等が記載されているレシートを渡しますので確認してください。
３）　雑排水のくみ取りは役場住民課が受付窓口となっていますのでお間違えのないようお願いします。
４）　ご不明な点につきましては、クリーンコスモ姫川または、白馬村役場住民課までお問合せください。

《その他》

＜改造後＞

＜改造前＞

し尿くみ取り申し込み
専用電話番号

２３－４４４６（大町市（有）山田商会）

受付時間　午前 8 時から午前 12 時まで
　　　　　午後 1 時から午後 5 時まで
               土日・祝日・年末年始を除く

お問合せ：クリーンコスモ姫川　電話 83-3100　白馬村役場 住民課　電話 85-0715
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作りかた
①調味料を混ぜ合わせ、マリネ液を作る。
②ごぼうは包丁の柄で叩いて適当な大

きさに切り、水に浸けてアクをとる。
しめじ・えのきは小房に分けて食べ
やすい大きさに、しいたけは 8 等分
にし、それぞれ約 1 分ずつゆでて水
気を切る。

③熱いうちにマリネ液に浸け、30 分程
で味がなじんだら、できあがり☆

噛み噛みメニュー紹介

からはじめる健康づくり食

日時：平成 26 年 12 月６日（土）10:30 から 16:00　　場所：松川村役場
内容：展示発表・活動交流「郷土の産物と食文化」
　　　昼食交流会　大北の美味しいお米を使ったおにぎり・大北の野菜たっぷり大北汁のふるまい
　　　講演「食は三代、衣は一代～箱膳で伝えたい信州人の食と心～」長野県農村文化協会常任理事 池田玲子氏
　　　事例発表「松川村の食を育む取組みについて」　、「農業小学校の取組みについて」松川農業小学校の皆さん
　　　　　　　  「『とんすけとこめたろう』紙芝居披露」松川村の暮らしと行事食を伝える会の皆さん
★申込み不要、参加費無料
★詳しくは…大町保健福祉事務所 健康づくり支援課　23-6526 まで。

118でおいしく楽しく
い い 歯

　今年度 40・50・60・70 歳を迎える方を対象に、大北管内の歯科医療機関にて自己負担 1,000 円で受診できる「歯周疾患
節目検診」を実施しています。対象となる方は先にお送りしてあるご案内をご確認いただき、それぞれの歯科医院へ電話
予約の上受診をお願いします。詳しくは、広報はくば６月号、または健康福祉課 85-0713 まで。

白馬村では歯周疾患節目検診を実施しています

　おいしさは五感を使って味わう、とも言われます。歯を使って噛んで食べるという他にも、私たちはいろいろなところ
を使っておいしさを感じています。
視覚 ……見た目の盛付け、色形、湯気
  《湯気を見るだけでも “あったかい、おいしそう” って感じますよね》
聴覚 ……噛んだ時の音（シャキ、パリ、等）、ＢＧＭ
  《騒がしい中ではなかなかおいしくいただけません》
嗅覚 ……香り
  《調理中の香りやできあがった料理の香りでおいしく感じたり、逆に臭い中ではおいしくいただけません》
触覚 ……手で持ったとき、唇や口中に触れたとき
  《スポンジケーキはフワッとした食感の方がおいしいと感じますよね》
味覚 ……五味（甘い、苦い、塩辛い、酸っぱい、旨い）の他、辛い、渋い、その他複数が混ざり合った味
  《そのものそれぞれにあった味がありますので、苦い飴や、腐った酸っぱい味等はおいしく感じません》
たとえば・・・
目をつむり、耳をふさぎ、鼻をつまんで、やけどしたり麻酔のかかった唇で、風邪を引いたときに食べる食事を想像して
みてください。何を食べたかも分からない状態で、何を食べても同じ、おいしいと感じるのはなかなか難しいですよね。
日ごろいかにいろいろなところを使って美味しさを感じながら味わっているか、そのありがたみがよく分かります。
お問合せ：白馬村役場 健康福祉課　電話 85-0713

おいしさは何気ない日常から

大北食育フォーラムを開催します

ごぼう ………………………………120g
しめじ ………………………………60g
えのき ………………………………60g
しいたけ ……………………………40g
しょうゆ ……………………………小さじ 2(12g)
酒 ……………………………………小さじ 1 強 (6g)
オリーブ油 …………………………小さじ 1.5(6g)
砂糖 …………………………………小さじ 2/3(2g)
鷹の爪 ( 輪切り唐辛子 ) ……………適量

　11 月 8 日は「いい歯（118）の日」です。皆さんは『80 2 0 運動』ってご存知ですか？ 80 歳になっても自分の歯を
20 本以上保とう、という運動で、1989 年から日本歯科医師会で推進しています。ご自身の歯でしっかり噛んで食べること
はおいしく食べる、楽しく食べるうえで欠かすことができません。
　離乳食の赤ちゃんや入れ歯の高齢者の方では、歯を使って十分に食べることができません。歯に問題のない方でも、歯を使わずに
食べようとすると固いものは噛めず、触感も楽しめず、柔らかいものばかりの食事で単調になりおいしさを感じにくくなります。

はちまるにいまる

ごぼうはさっとゆでて歯ごたえを残すのがポイント☆舞茸やエリンギなど他のきのこや、パプリカを使えば彩りがアップします◎

※材料は 4人分「たっぷりきのことごぼうのマリネ」　
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工事等による交通規制の状況をお知らせします。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

※この他にも小規模・短期間のものが発生することがあります交通規制一覧表

区　域 規制内容 規制終了予定日 迂回路路　線 規制時間
村 道
県 道
県 道
国 道
国 道
国 道
村 道

落倉
白馬駅～猿倉

森上～小谷村千国国道148号交差点
北城国道148号交差点～神城間

佐野坂
白馬村境付近

白馬町

車輌通行止
片側交互通行
片側交互通行
片側交互通行
片側交互通行
片側交互通行
車輌通行止

有り
無し
無し
無し
無し
無し
有り

平成26年11月28日
平成26年11月29日
平成26年11月29日
平成26年11月29日
平成26年12月19日
平成27年1月7日
平成27年1月8日

8:00 ～17:00
8:30 ～16:30
8:30 ～16:30
8:30 ～16:30
8:15 ～17:00

(移動規制) 
(移動規制) 
(移動規制) 
(内30日程度) 

3101号線
白馬岳線
千国北城線
406号
148号
406号
2201号線

終日
終日

年末の交通安全運動が始まります。

白馬村食育ボランティアを募集します♪ ♪
　村では食育活動の推進を図るため、食育基本法に基づき「白馬村食育推進計画」を平成 24 年度に策定
しました。これを受け、地域から家庭、個人に対し、食に関する知識や技術を活かした講習や実習等様々
な食育活動を実践していただける『食育ボランティア』を募集します。食に興味のある方、ボランティア
活動に関心のある方、大勢の皆さまからのご応募をお待ちしております。

　12 月 1 日から 31 日まで、年末の全国交通安全運動が実施されています。
　年末は、夕暮れ時の歩行・横断中の事故、交差点における事故が増えるほか、飲酒機会の増加や積雪・
凍結による重大事故の発生が懸念されます。
　ドライバーは制限速度を守り、お年寄りや子どもの歩行者や自転車には十分注意して運転しましょう。
また、夕暮れ時には早めにライトを点灯するようにしましょう。
　飲酒運転は絶対にやめましょう。「飲んだら乗らない・乗るなら飲まない・運転する人には飲ませない」
を徹底しましょう。
　また、夕方や夜間に出かけるときは、歩行者は反射材などをつけ、自転車はライトを点灯するようにし
ましょう。
　交通安全はあなたが主役です。交通ルールを守って、交通事故を防止しましょう。

総務課及び白馬村交通安全協会

○募集期間　　通年募集（辞退申請がない場合、自動的に年度更新とします）
○応募要件　　・ 白馬村食育推進計画の趣旨、並びに食育ボランティアの役割について理解、賛同し、
　　　　　　    地域において食育活動を実践できる者、若しくは団体
　　　　　　   ・その他、食育推進の観点から村が適当であると認めた者、若しくは団体

◆どうやって登録するの ??

◆食育ボランティアに料理講習会をやってほしい！

①「登録申請書」に必要事項をご記入のうえ、健康福祉課へご提出ください
　　　　　　　　　　　　　　↓
②登録証の交付をもって食育ボランティアとして登録完了！
　活動要請がありましたら日程等をご案内し、食育活動にご協力いただきます

①食育ボランティア紹介依頼書を健康福祉課にご提出ください
　　　　　　　　　　　　　　↓
②依頼者の希望に応じ、村で条件に合う食育ボランティアを選出、活動を要請します
　　　　　　　　　　　　　　↓
③村が要請した食育ボランティアを依頼者へご紹介します
　　　　　　　　　　　　　　↓
④依頼者と食育ボランティアで活動の詳細について連絡調整し、活動を実施していただきます
※活動経費については原則依頼者負担とします
　　　　　　　　　　　　　　↓
⑤活動終了後、依頼者は活動報告書を健康福祉課にご提出ください

お問合せ：白馬村役場 健康福祉課　電話 85-0713
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公用封筒に掲載する有料広告を募集します。

○広告媒体及び枚数・規格等

　白馬村では、村民の皆様への各種情報提供及び地域経済の活性化並びに自主財源の確保等を目的として、
公用封筒に掲載する有料広告を募集します。
　募集についての詳しい内容は、白馬村公式ホームページ又は担当課までお問い合わせください。
　皆様の応募をお待ちしております。

　「障害者週間」は、平成16年6月の障害者基本法の改正により、国民の間に広く障がい者の福祉についての
関心と理解を深め、障がい者があらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的として、「障
害者の日」（12 月9 日）に代わるものとして、「国際障害者デー」である12月3日から、12月9日までの
1週間が設定されました。この一週間は、障がい者に対する理解と認識を深め、障がいのある人も、ない人も、
ともに暮らせる社会の実現に向かって一人ひとりが考える週間です。

　国は、団塊の世代が75歳以上になる2025年を目途に、〈高齢者が重度の要介護状態となっても、住み慣れ
た地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることを支えるためのシステム〉として、地域包括ケアシス
テムの構築を進めています。
　地域包括ケアシステムは、（１）医療　（２）介護　（３）介護予防　（４）住まい　（５）生活支援サービス　の
５つの構成要素を一体と考え、高齢者が住んでいる日常生活圏内で、高齢者の希望に合わせて切れ目ない支援
をしていく事を目的にしています。同時に地域の自主性や主体性に基づき、地域の特性に応じて作り上げてい
く事ともしています。地域の人たちも『自助・互助・共助・公助』を意識して、地域包括ケアシステムを進め
ていかなければなりません。
　また、今後増えるであろう認知症高齢者の地域での生活を支えるためにも、地域包括ケアシステムは重要に
なっていきます。平成25年10月現在の村内の高齢化率は26.5％、平成26年9月現在の村内の要介護認定者
は438人となりました。

○掲 載 位 置：封筒裏面（単色刷り）
○掲 載 料：入札により決定
○掲 載 内 容：白馬村広報等有料広告掲載要綱及び白馬村広報等有料広告掲載基準の規定を満たすもの。
○申込受付期間：平成26年12月1日（月）から同月17日（水）まで
○提 出 書 類：白馬村広報等有料広告掲載申込書
　　　　　　　　白馬村公用封筒広告掲載見積書
　　　　　　　　掲載広告原稿及び図面
○選 定 基 準：白馬村広報等有料広告掲載審査会で審査の上、広告掲載が適当と認められるもののうち
　　　　　　　　申込価格の高い者から広告主として決定します。
○そ の 他：広告掲載を申し込まれる方は、下記の要綱等を事前にご確認ください。
　　　　　　　　（１）白馬村広報等有料広告掲載要綱
　　　　　　　　（２）白馬村広報等有料広告掲載基準
　　　　　　　　（３）白馬村公用封筒への広告掲載等に関する要領

○変更案
　12月1日（月）～12月15日（月）（土曜日・日曜日を除く午前８時30分～午後５時15分）
○縦覧場所
　長野県都市・まちづくり課、大町建設事務所整備課、白馬村建設課
　または、長野県ホームぺージ

※上記要綱等及び申込書・見積書は白馬村行政ホームページに掲載しています。

白馬都市計画区域マスタープラン変更案について縦覧します
　長野県では、白馬都市計画区域マスタープランの変更を検討しています。
　この「白馬都市計画区域の整備、開発及び保全の方針（白馬都市計画マスタープラン）変更案」に、
地域の皆さんのご意見を反映させるため、変更案を縦覧します。
　期間中に意見書を提出できます。（様式任意）

長野県建設部　都市・まちづくり課　（026）-235-7297
大町建設事務所 整備課　（0261）-23-6534
白馬村役場 建設課　（0261）-85-0724

お問合せ：白馬村役場 総務課　電話72-7002

お問合せ

12月3日から9日は「障害者週間」です。

大北圏域障害者総合支援センター「スクラム・ネット」出張相談
障がいに関する出張相談の開催について
～どんなことでもお気軽にご相談ください～

　大北圏域障害者総合支援センター「スクラム・
ネット」では、右記の日程で白馬村での出張相談
を実施します。障がいに関するあらゆるお悩みご
と、お困りごとに対し、専門的な知識を持った担
当者が相談にあたります。障害者手帳等をお持ち
でなくても相談できますので、お気軽にご利用下
さい。

○地域包括ケアシステムの５つの構成要素（住まい・医療・介護・予防・生
活支援）をより詳しく、またこれらの要素が互いに連携しながら有機的な
関係を担っていることを図示したものです。

○地域における生活の基盤となる「住まい」「生活支援」をそれぞれ、植木鉢、
土と捉え、専門的なサービスである「医療」「介護」「予防」を植物と捉え
ています。

○植木鉢・土のないところに植物を植えても育たないのと同様に、地域包括
ケアシステムでは、高齢者のプライバシーと尊厳が十分に守られた「住ま
い」が提供され、その住まいにおいて安定した日常生活を送るための「生
活支援・福祉サービス」があることが基本的な要素となります。そのよう
な養分を含んだ土があればこそ初めて、専門職による「医療・看護」「介護・
リハビリテーション」「保健・予防」が効果的な役目を果たすものと考え
られます。

　これから先、私たちが住み慣れた自宅で、思い思いの生活を続けるために、「どうすればいいか？何ができるのか？」と、
皆さんが考える機会を持っていただければと思います。
　地域包括支援センターは、高齢者の皆様の介護・権利擁護などのご相談に応じ、秘密は厳守いたします。

開催日 ： 12月5日（金）
時　間 ： 13：30～15：30
場　所 ： ふれあいセンター2階福祉相談室
相談員 ： 西澤先生

大北圏域障害者総合支援センター
　　　　　　「スクラム・ネット」 　電話26－3855
役場・健康福祉課福祉係　85-0713（直通）

お問合せ先・ご予約

地域包括ケアシステムを知っていますか？

出典：平成25年3月地域包括ケア研究会報告
「地域包括ケアシステムの構築における
今後の検討のための論点」

地域包括ケアシステムの捉え方

お問合せ：白馬村地域包括支援センター　電話 72-6667

公告を掲載する封筒 作成枚数 広告枠の規格 募集枠数 最低価格 担当課（申込場所）
共通封筒
長形 3号
120㎜× 235㎜

20,000 枚 縦 60㎜
横 80㎜ 最大 3枠 40,000 円 総務課

共通封筒
長形 40号
90㎜× 225㎜

10,000 枚 縦 50㎜
横 70㎜ 最大 3枠 15,000 円 総務課

共通封筒
角形 20号
229㎜× 324㎜

10,000 枚 縦 60㎜
横 80㎜ 最大 4枠 20,000 円 総務課

納税通知書用封筒
120㎜× 205㎜ 20,000 枚 縦 60㎜

横 80㎜ 最大 2枠 40,000 円 税務課

※共通封筒とは全ての課で使用される一般文書送付用封筒を指します。
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公用封筒に掲載する有料広告を募集します。

○広告媒体及び枚数・規格等

　白馬村では、村民の皆様への各種情報提供及び地域経済の活性化並びに自主財源の確保等を目的として、
公用封筒に掲載する有料広告を募集します。
　募集についての詳しい内容は、白馬村公式ホームページ又は担当課までお問い合わせください。
　皆様の応募をお待ちしております。

　「障害者週間」は、平成16年6月の障害者基本法の改正により、国民の間に広く障がい者の福祉についての
関心と理解を深め、障がい者があらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的として、「障
害者の日」（12 月9 日）に代わるものとして、「国際障害者デー」である12月3日から、12月9日までの
1週間が設定されました。この一週間は、障がい者に対する理解と認識を深め、障がいのある人も、ない人も、
ともに暮らせる社会の実現に向かって一人ひとりが考える週間です。

　国は、団塊の世代が75歳以上になる2025年を目途に、〈高齢者が重度の要介護状態となっても、住み慣れ
た地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることを支えるためのシステム〉として、地域包括ケアシス
テムの構築を進めています。
　地域包括ケアシステムは、（１）医療　（２）介護　（３）介護予防　（４）住まい　（５）生活支援サービス　の
５つの構成要素を一体と考え、高齢者が住んでいる日常生活圏内で、高齢者の希望に合わせて切れ目ない支援
をしていく事を目的にしています。同時に地域の自主性や主体性に基づき、地域の特性に応じて作り上げてい
く事ともしています。地域の人たちも『自助・互助・共助・公助』を意識して、地域包括ケアシステムを進め
ていかなければなりません。
　また、今後増えるであろう認知症高齢者の地域での生活を支えるためにも、地域包括ケアシステムは重要に
なっていきます。平成25年10月現在の村内の高齢化率は26.5％、平成26年9月現在の村内の要介護認定者
は438人となりました。

○掲 載 位 置：封筒裏面（単色刷り）
○掲 載 料：入札により決定
○掲 載 内 容：白馬村広報等有料広告掲載要綱及び白馬村広報等有料広告掲載基準の規定を満たすもの。
○申込受付期間：平成26年12月1日（月）から同月17日（水）まで
○提 出 書 類：白馬村広報等有料広告掲載申込書
　　　　　　　　白馬村公用封筒広告掲載見積書
　　　　　　　　掲載広告原稿及び図面
○選 定 基 準：白馬村広報等有料広告掲載審査会で審査の上、広告掲載が適当と認められるもののうち
　　　　　　　　申込価格の高い者から広告主として決定します。
○そ の 他：広告掲載を申し込まれる方は、下記の要綱等を事前にご確認ください。
　　　　　　　　（１）白馬村広報等有料広告掲載要綱
　　　　　　　　（２）白馬村広報等有料広告掲載基準
　　　　　　　　（３）白馬村公用封筒への広告掲載等に関する要領

○変更案
　12月1日（月）～12月15日（月）（土曜日・日曜日を除く午前８時30分～午後５時15分）
○縦覧場所
　長野県都市・まちづくり課、大町建設事務所整備課、白馬村建設課
　または、長野県ホームぺージ

※上記要綱等及び申込書・見積書は白馬村行政ホームページに掲載しています。

白馬都市計画区域マスタープラン変更案について縦覧します
　長野県では、白馬都市計画区域マスタープランの変更を検討しています。
　この「白馬都市計画区域の整備、開発及び保全の方針（白馬都市計画マスタープラン）変更案」に、
地域の皆さんのご意見を反映させるため、変更案を縦覧します。
　期間中に意見書を提出できます。（様式任意）

長野県建設部　都市・まちづくり課　（026）-235-7297
大町建設事務所 整備課　（0261）-23-6534
白馬村役場 建設課　（0261）-85-0724

お問合せ：白馬村役場 総務課　電話72-7002

お問合せ

12月3日から9日は「障害者週間」です。

大北圏域障害者総合支援センター「スクラム・ネット」出張相談
障がいに関する出張相談の開催について
～どんなことでもお気軽にご相談ください～

　大北圏域障害者総合支援センター「スクラム・
ネット」では、右記の日程で白馬村での出張相談
を実施します。障がいに関するあらゆるお悩みご
と、お困りごとに対し、専門的な知識を持った担
当者が相談にあたります。障害者手帳等をお持ち
でなくても相談できますので、お気軽にご利用下
さい。

○地域包括ケアシステムの５つの構成要素（住まい・医療・介護・予防・生
活支援）をより詳しく、またこれらの要素が互いに連携しながら有機的な
関係を担っていることを図示したものです。

○地域における生活の基盤となる「住まい」「生活支援」をそれぞれ、植木鉢、
土と捉え、専門的なサービスである「医療」「介護」「予防」を植物と捉え
ています。

○植木鉢・土のないところに植物を植えても育たないのと同様に、地域包括
ケアシステムでは、高齢者のプライバシーと尊厳が十分に守られた「住ま
い」が提供され、その住まいにおいて安定した日常生活を送るための「生
活支援・福祉サービス」があることが基本的な要素となります。そのよう
な養分を含んだ土があればこそ初めて、専門職による「医療・看護」「介護・
リハビリテーション」「保健・予防」が効果的な役目を果たすものと考え
られます。

　これから先、私たちが住み慣れた自宅で、思い思いの生活を続けるために、「どうすればいいか？何ができるのか？」と、
皆さんが考える機会を持っていただければと思います。
　地域包括支援センターは、高齢者の皆様の介護・権利擁護などのご相談に応じ、秘密は厳守いたします。

開催日 ： 12月5日（金）
時　間 ： 13：30～15：30
場　所 ： ふれあいセンター2階福祉相談室
相談員 ： 西澤先生

大北圏域障害者総合支援センター
　　　　　　「スクラム・ネット」 　電話26－3855
役場・健康福祉課福祉係　85-0713（直通）

お問合せ先・ご予約

地域包括ケアシステムを知っていますか？

出典：平成25年3月地域包括ケア研究会報告
「地域包括ケアシステムの構築における
今後の検討のための論点」

地域包括ケアシステムの捉え方

お問合せ：白馬村地域包括支援センター　電話 72-6667
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平成26年分青色決算説明会のご案内（個人事業主の皆様へ） 平成27年度「地域発 元気づくり支援金」の説明会を開催します

暮らしの中の悩みごと相談所開設案内

借金に関するトラブルで、一人で悩んでいませんか？
10 月・11 月納期の税金・保険料は下記のとおりです。納期限に遅れないように納めましょう。口座振替にされている
方は 10 月 27 日、11 月 25 日にそれぞれ振替となります。前日までに残高の確認をお願いします。

11 月／ 12 月の税・料金等の納期限

25
第 6期
第 4期

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料

1211
25

第 3期
第 7期

固定資産税
国民健康保険税

第 5期後期高齢者医療保険料

11 月 12 月

　税務署では、個人事業主の方の青色決算書の作成方法や作成に当たっての注意点などについて、次のとおり
説明会を開催いたします。    
　説明会で使用する資料は、当日、会場で配付し、講師は、税務署が依頼した税理士が行います。 
　なお、開催会場の所在図などを、関東信越国税局のホームページに掲載していますので、併せてご覧ください。

　皆様方が、円滑にこの制度をご活用いただけるよう、下記のとおり説明会を開催します。支援金事業の申請
を検討されている団体や関心のある団体の皆様は、ご出席いただきますようご案内いたします。

【平成 26 年度白馬村実施事業】親海湿原木道／地域住民と外国人観光客の接点を探る事業／特急バス「アルペンライナー」／食用ほおずき
による地域特産品事業／白馬村どんぐり整備事業／白馬五竜スマート観光～スマホで健康トレッキングと花三昧～／落倉・牧寄せスキー場
跡復活、ウォーキングコース整備事業／白馬わんわんマップの発行及びワンワン運動会等イベント開催／日本雪合戦選手権大会の開催と雪
合戦の地長野キャンペーン

弁護士・司法書士による多重債務者無料相談会が開催されます。
借金問題でお困りの方は、この機会に相談窓口へお出かけください。
面談は予約制で行いますので、事前に以下の予約先へお電話ください。

　夫婦・親子・扶養・相続・売買・金銭貸借・高齢者・女性・いじめ・体罰・交通事故などの身近な問題で
お困りの方は、お気軽に相談所にお出かけください。（お住いの市町村以外の会場もご利用できます。）

対象となる方 開催日 開催時間 開催会場 対象地区

午前 10 時～正午 全市町村

白馬村午前 10 時～正午

11月26日（水）

11月27日（木）

農業所得を
有する方 大町市

白馬村

JA アプロード
2 階オーロラホール

白馬商工会館事業所得を
有する方

《お問合せ先》　大町税務署（担当：個人課税部門）　電話 0261-22-0410（代表）
※自動応答音声による案内がございますので、「２」番を選択してください。

お問合せ：長野地方法務局大町支局 総務係　電話 (0261)-22-0379 お問合せ：白馬村役場 総務課　電話 72-7002
相談は秘密を固く守ります。また相談は『無料』です。

確定申告

国税庁ホームページの確定申告書等
作成コーナーで申告書が作成できます。
www.nta.go.jp

おうちで作成
ネットで申告

税務署からのお知らせ

第66回人権週間（12月4日から10日まで）

平成26年度「第66回人権週間」における特設相談所について
開催日時 市町村名 開催場所

平成26年12月15日（月）09時～12時まで
平成26年12月15日（月）09時～12時まで
平成26年12月15日（月）09時～12時まで
平成26年12月 2日（火）09時～12時まで
平成26年12月 8日（月）09時～12時まで
平成26年12月 9日（火）13時～16時まで
平成26年12月 2日（火）13時～16時まで

大 町 市
大町市八坂
大町市美麻
池 田 町
松 川 村
白 馬 村
小 谷 村

大町市総合福祉センター
大町市八坂支所
大町市美麻支所
池田町福祉会館

松川村役場
白馬村保健福祉ふれあいセンター

小谷村役場
相談担当：大町人権擁護委員協議会所属人権擁護委員
主　　催：大町人権擁護委員協議会　長野地方法務局大町支局
後　　援：大町市・池田町・松川村・白馬村・小谷村

※予約は11月25日（火）から
　12月９日（火）までの土・日曜日を除く
　8：30～17:00の間に受け付けています。

日　時：平成26年12月10日（水）10：00～17：00
会　場：（予約・お問合せ先）
　　　・長野消費生活センター（県長野保健福祉事務所庁舎１階）　電話：026-223-6777
　　　・松本消費生活センター（県松本合同庁舎４階）　電話：0263-40-3660

日　時 ： 平成26年12月16日（火） 　午後1時30分から午後3時30分まで
場　所 ： サン・アルプス大町　2階　大会議室（大町市大町1601－2）
内　容 ： 「地域発　元気づくり支援金」の概要について／今後のスケジュールについて

「地域発 元気づくり支援金」とは？
市町村や公共的団体が地域住民とともに、自らの知恵と工夫により自主的、主体的に取り組む地域の元気を生み出す
モデル的で発展性のある事業（地域協働の推進など公共的活動を幅広く対象）に対し交付される支援金です。

昨年度概要　※平成26年度の概要です。内容の一部が変更になる場合があります。

交付対象者
（１）市町村、広域連合、一部事務組合
（２）公共的団体等（県内に事務所を有し、公共的活動

又は地域の活性化に資する活動を営む団体）

交付対象事業
（１） 自らの知恵と工夫により自主的、主体的に取り組

む地域の元気を生み出すモデル的で発展性のある
事業のうち、次に掲げる事業

① 地域協働の推進に関する事業
② 保健、医療、福祉の充実に関する事業
③ 教育、文化の振興に関する事業 
④ 安全・安心な地域づくりに関する事業
⑤ 環境保全、景観形成に関する事業
⑥ 産業振興、雇用拡大に関する事業
　 ア　特色ある観光地づくり　　　　
　 イ　農業の振興と農山村づくり
　 ウ　森林づくりと林業の振興　　　
　 エ　商業の振興
　 オ　その他地域の特色、個性を活かした産業振興、
　　　 雇用拡大に資する事業
⑦ 市町村合併に伴う地域の連携の推進に関する事業
⑧ その他地域の元気を生み出す地域づくりに資する事業

（２） 平成26年度事業において、県全域で重点的に推
進するテーマとして次の３項目を設定し、その推
進のため、補助率をかさ上げする。

　　① 県と市町村との協働事業
　　② 自然エネルギーの普及・拡大
　　③ 障害者、女性、若者の雇用促進、就業支援

【交付対象外事業】
（１）長野県が交付する補助金等の交付対象事業
（２）国庫補助金等を受けた事業及び国・県等の外郭団

体から助成金を受けた事業
（３）分担金、負担金の支出に限られる事業
（４）宗教関連事業、政治関連事業及び公序良俗に反す

る事業
（５）専ら特定の企業、団体及び個人の利益を追求する

ための事業

交付対象経費
交付対象事業の実施に要する経費から、下記に掲げる
交付対象外経費及び特定財源（地方債、分担金・負担金、
事業収入等）を控除した経費（ただし、公共的団体等
の事業については、特定財源(地方債を除く)も対象経
費に含める。）

　【交付対象外経費】
　① 団体・施設の運営費や人件費　
　② 用地取得又は賃借に要する経費及び補償費
　③ 地方債の償還に充当する費用   
　④ 調査研究及び計画作成に係る経費
　⑤ 食糧費（ただし、一部事業を除く。）

※事前のお申し込みは、必要ありません。駐車場に限りがありますので、できる限り公共交通機関でのご来場をお願いします。
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平成26年分青色決算説明会のご案内（個人事業主の皆様へ） 平成27年度「地域発 元気づくり支援金」の説明会を開催します

暮らしの中の悩みごと相談所開設案内

借金に関するトラブルで、一人で悩んでいませんか？
10 月・11 月納期の税金・保険料は下記のとおりです。納期限に遅れないように納めましょう。口座振替にされている
方は 10 月 27 日、11 月 25 日にそれぞれ振替となります。前日までに残高の確認をお願いします。

11 月／ 12 月の税・料金等の納期限

25
第 6期
第 4期

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料

1211
25

第 3期
第 7期

固定資産税
国民健康保険税

第 5期後期高齢者医療保険料

11 月 12 月

　税務署では、個人事業主の方の青色決算書の作成方法や作成に当たっての注意点などについて、次のとおり
説明会を開催いたします。    
　説明会で使用する資料は、当日、会場で配付し、講師は、税務署が依頼した税理士が行います。 
　なお、開催会場の所在図などを、関東信越国税局のホームページに掲載していますので、併せてご覧ください。

　皆様方が、円滑にこの制度をご活用いただけるよう、下記のとおり説明会を開催します。支援金事業の申請
を検討されている団体や関心のある団体の皆様は、ご出席いただきますようご案内いたします。

【平成 26 年度白馬村実施事業】親海湿原木道／地域住民と外国人観光客の接点を探る事業／特急バス「アルペンライナー」／食用ほおずき
による地域特産品事業／白馬村どんぐり整備事業／白馬五竜スマート観光～スマホで健康トレッキングと花三昧～／落倉・牧寄せスキー場
跡復活、ウォーキングコース整備事業／白馬わんわんマップの発行及びワンワン運動会等イベント開催／日本雪合戦選手権大会の開催と雪
合戦の地長野キャンペーン

弁護士・司法書士による多重債務者無料相談会が開催されます。
借金問題でお困りの方は、この機会に相談窓口へお出かけください。
面談は予約制で行いますので、事前に以下の予約先へお電話ください。

　夫婦・親子・扶養・相続・売買・金銭貸借・高齢者・女性・いじめ・体罰・交通事故などの身近な問題で
お困りの方は、お気軽に相談所にお出かけください。（お住いの市町村以外の会場もご利用できます。）

対象となる方 開催日 開催時間 開催会場 対象地区

午前 10 時～正午 全市町村

白馬村午前 10 時～正午

11月26日（水）

11月27日（木）

農業所得を
有する方 大町市

白馬村

JA アプロード
2 階オーロラホール

白馬商工会館事業所得を
有する方

《お問合せ先》　大町税務署（担当：個人課税部門）　電話 0261-22-0410（代表）
※自動応答音声による案内がございますので、「２」番を選択してください。

お問合せ：長野地方法務局大町支局 総務係　電話 (0261)-22-0379 お問合せ：白馬村役場 総務課　電話 72-7002
相談は秘密を固く守ります。また相談は『無料』です。

確定申告

国税庁ホームページの確定申告書等
作成コーナーで申告書が作成できます。
www.nta.go.jp

おうちで作成
ネットで申告

税務署からのお知らせ

第66回人権週間（12月4日から10日まで）

平成26年度「第66回人権週間」における特設相談所について
開催日時 市町村名 開催場所

平成26年12月15日（月）09時～12時まで
平成26年12月15日（月）09時～12時まで
平成26年12月15日（月）09時～12時まで
平成26年12月 2日（火）09時～12時まで
平成26年12月 8日（月）09時～12時まで
平成26年12月 9日（火）13時～16時まで
平成26年12月 2日（火）13時～16時まで

大 町 市
大町市八坂
大町市美麻
池 田 町
松 川 村
白 馬 村
小 谷 村

大町市総合福祉センター
大町市八坂支所
大町市美麻支所
池田町福祉会館

松川村役場
白馬村保健福祉ふれあいセンター

小谷村役場
相談担当：大町人権擁護委員協議会所属人権擁護委員
主　　催：大町人権擁護委員協議会　長野地方法務局大町支局
後　　援：大町市・池田町・松川村・白馬村・小谷村

※予約は11月25日（火）から
　12月９日（火）までの土・日曜日を除く
　8：30～17:00の間に受け付けています。

日　時：平成26年12月10日（水）10：00～17：00
会　場：（予約・お問合せ先）
　　　・長野消費生活センター（県長野保健福祉事務所庁舎１階）　電話：026-223-6777
　　　・松本消費生活センター（県松本合同庁舎４階）　電話：0263-40-3660

日　時 ： 平成26年12月16日（火） 　午後1時30分から午後3時30分まで
場　所 ： サン・アルプス大町　2階　大会議室（大町市大町1601－2）
内　容 ： 「地域発　元気づくり支援金」の概要について／今後のスケジュールについて

「地域発 元気づくり支援金」とは？
市町村や公共的団体が地域住民とともに、自らの知恵と工夫により自主的、主体的に取り組む地域の元気を生み出す
モデル的で発展性のある事業（地域協働の推進など公共的活動を幅広く対象）に対し交付される支援金です。

昨年度概要　※平成26年度の概要です。内容の一部が変更になる場合があります。

交付対象者
（１）市町村、広域連合、一部事務組合
（２）公共的団体等（県内に事務所を有し、公共的活動

又は地域の活性化に資する活動を営む団体）

交付対象事業
（１） 自らの知恵と工夫により自主的、主体的に取り組

む地域の元気を生み出すモデル的で発展性のある
事業のうち、次に掲げる事業

① 地域協働の推進に関する事業
② 保健、医療、福祉の充実に関する事業
③ 教育、文化の振興に関する事業 
④ 安全・安心な地域づくりに関する事業
⑤ 環境保全、景観形成に関する事業
⑥ 産業振興、雇用拡大に関する事業
　 ア　特色ある観光地づくり　　　　
　 イ　農業の振興と農山村づくり
　 ウ　森林づくりと林業の振興　　　
　 エ　商業の振興
　 オ　その他地域の特色、個性を活かした産業振興、
　　　 雇用拡大に資する事業
⑦ 市町村合併に伴う地域の連携の推進に関する事業
⑧ その他地域の元気を生み出す地域づくりに資する事業

（２） 平成26年度事業において、県全域で重点的に推
進するテーマとして次の３項目を設定し、その推
進のため、補助率をかさ上げする。

　　① 県と市町村との協働事業
　　② 自然エネルギーの普及・拡大
　　③ 障害者、女性、若者の雇用促進、就業支援

【交付対象外事業】
（１）長野県が交付する補助金等の交付対象事業
（２）国庫補助金等を受けた事業及び国・県等の外郭団

体から助成金を受けた事業
（３）分担金、負担金の支出に限られる事業
（４）宗教関連事業、政治関連事業及び公序良俗に反す

る事業
（５）専ら特定の企業、団体及び個人の利益を追求する

ための事業

交付対象経費
交付対象事業の実施に要する経費から、下記に掲げる
交付対象外経費及び特定財源（地方債、分担金・負担金、
事業収入等）を控除した経費（ただし、公共的団体等
の事業については、特定財源(地方債を除く)も対象経
費に含める。）

　【交付対象外経費】
　① 団体・施設の運営費や人件費　
　② 用地取得又は賃借に要する経費及び補償費
　③ 地方債の償還に充当する費用   
　④ 調査研究及び計画作成に係る経費
　⑤ 食糧費（ただし、一部事業を除く。）

※事前のお申し込みは、必要ありません。駐車場に限りがありますので、できる限り公共交通機関でのご来場をお願いします。
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南小 原　あさひ 白馬書道同好会長賞

北小 矢口　陽登 白馬村子ども育成会長賞

北小 森田　優希 大糸タイムス社賞

南小 田中　ひとみ 白馬村公民館長賞

白馬中 松澤　史歩 白馬村観光局長賞

白馬中 粟嶌　幸 白馬村教育委員長賞

白馬中 矢口　愛深 白馬村議長賞

白馬中 横山　凜 白馬村長賞

第30回白馬席書大会
　10月25日（土）に白馬席書大会を
開催しました。会場は熱気に溢れ、参
加者は一生懸命に筆を走らせました。

村人の広場

「三日市場山城跡を見学して」� 飯田　　伊藤佳壽美

　秋晴れの９月27日に白馬村公民館主催の「戦国の山城を訪ねて」の講座
で三日市場山城跡を見に行く、著名な講師の解説を聞ける事もあって村内外
から40名を超す参加者で盛況でした。丁度「三日市場神明社」の秋の例大
祭の始まりの日でも有り普段は静かな鎮守の杜も「幟り」や灯燈が立ち氏子
の皆さんや参拝者で華やんだ雰囲気であった。幸せな事に重要文化財の社殿
が解放されており滅多に目にする事の出来ない内部や「御正躰」も拝する事
が出来ました。神明社の後方標高878メートルの山頂にあるのが沢渡氏の山
城跡である。中世研究者の第一人者の信州大学副学長の笹本正治先生の豊富
な知識と巧みな解説で、史跡の見方を学びました。およそ500年以前に築造
されたと言われている石垣もない、ただ土塁や空堀りと郭で築いた山城だが
戦国の時代に敵の攻撃から守った工夫や知恵の後が見え、時の土豪や先祖の
生活が想像された。ただ歴史的文化遺産の山城跡であるが最近重機による林
道が開き史跡の一部が破壊されていた。山城跡には小さな祠が一つ有るが、
知らない人はここが大切な史跡だとは気付かないと思う。もっと早く付近に
史跡を示す標識や看板等を設置して存在を明確にしておく必要があったと思う。
又村民や観光客等にも文化的遺産の場所やそれを守る意識の啓発も大切のよ
うに思う。白馬村には多くの名所旧蹟や文化的遺産が有りますがこれらを保
護し未来へ引継ぐ事が私達の責務だと思う。今城ブームである国宝や立派な
天守閣や石垣や大堀の有る城ばかりでなく戦国時代地方の強者たちの夢の後
を巡る山城跡も観光資源に成るのでは、と思う。山頂の城跡で参加者の足音
で一匹の蛇が飛び出した。430年余の戦国時代に甲冑を着けた大将が命をか
けて守った城を今一匹の青大将が城跡を守って居るように見えた皮肉な巡り
合せである。秋の木漏の下悠久の佇の城跡を後にした。
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◆支援ルームのミニ運動会に参加して

「ワッセ！ワッセ！」� 八方　　ベイコン綾子

　「明日はワッセワッセ(我が家での、走る時の掛け声)の日だよ。
だから、早く寝ようね！」　。娘にとって、そして親になって“初の
運動会”のため、 明らかに親の方が盛り上がっていた、前日の夜。 
　当日の朝も、「今日はワッセワッセだね。頑張ってね！」と母。娘
も「うん、がんばるー」と言っていたものの…。 園庭にはためく国
旗や、大勢のお子さん・保護者の方を見て、何だかいつもと様子が違うと、娘なりに察した様子。
　ひとり元気に靴を脱ぎ、「すなであそぶ！」とか「ブランコのる！」と、運動会に参加する気はまるでなし。ワッセワッ
セは？ と聞くと、「やらなーい！」の一点張り。 あれこれとなだめすかしても全く効かず。んもー、やらないな
らもう帰るよ！！と、ついついカリカリしてしまう母。しかし、球拾いが始まると、その楽しい雰囲気に誘われて、
娘も自ら参加してくれた。ほっと安堵の母。
　特に球拾いは、それぞれの個性が出て、見ていて本当におもしろい。ボールをひとつずつ大切に持つ子、全身を使っ
て持てるだけかき集める子、ボールを持って走ることが楽しい子。娘はかき集めるタイプで、上手に籠に入れていた。
こんな事もできるようになったんだなぁと、応援しながら大笑いの母もしみじみ。駆けっこも、本人はやらない
と言いながらも最終的にはまっすぐ走ってきた。なぜかひとりで裸足のランナー(笑)、ワッセワッセも頑張ったね。
　これまでの２年半を振り返り、子どもの成長を感じる貴重な時間になりました。素晴らしい機会をいただいた
ことを感謝いたします。準備・運営をしてくださった先生方、本当にありがとうございました！とても立派な運
動会でした。これからも末長く、支援ルームのミニ運動会が続いていくことを願っております。

「支援ルーム運動会」� 白馬町　　前田恵理

　当日の朝目覚めると曇り空。一時小雨もあり中止かなと心配しましたが、集合前にはすっかり日も照り少し風
はありましたが運動会日和となりました。
　いつもの園庭が運動会仕様に可愛く飾り付けされていて、息子はいつもとは違った雰囲気に少し戸惑っていた
ようですが、私はこれから始まる息子の晴れ姿にワクワク。準備運動から最初の競技玉入れまでは引っ込み思案
でしたが、かけっこ・障害物走・親子競技・綱引きと楽しんで参加していました。子供達それぞれの姿に個性豊
かで微笑ましく、ああ大きくなったなぁと再認識。本当に子供の成長は早いものです。
　２・３歳児、自我も芽生え親としては頭に角が生えることも多々ですが、角ではなくユーモアのしっぽが生え
る子育てを楽しんで一緒に成長していきたいなと再確認でした。　
　支援ルームの先生、お手伝いの皆様、美味しい豚汁を作ってくださった婦人の皆様、ありがとうございました。

クラシック名曲コンサートを聴いて（ウイング21公演感想）� 野平　　山岸速人

　秋の夜長のライブはとても良いことだと思います。
　特にチェロは紅葉の白馬に溶け込み気持ちの良い響きでした。
　プログラムの中のソロ演奏は奏者の特色がでやすいものなので、無いほうが良かったのではないかと感じます。
時間は１時間で良いのですが３人の演奏ではなく、可能であれば５人の演奏にしていただければ迫力あるコンサー
トになったのではないか。
　作曲家や選曲についてはもう少し知名度の高い人を選んでいただければ良いのかなと感じます。例えばモーツアルト・
バッハ・ショパン・ベートベン・チャイコフスキーなどを主に選曲していただければもっと楽しいコンサートになっ
たと思います。
　今後期待することは、難しいとは思いますがそんなに有名ではなくても、オーケストラのコンサートが聴けたら
良いと考えます。
　久しぶりのコンサートでしたが、クラシックは我々年配者が多いので若い人たちにも聴いてもらえるような楽し
いコンサートにしてほしいと思いました。
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図書館の
おやすみ

図書館の
開館時間

・月曜日　祝日
・毎　月　最終金曜日（館内整理休館日）
　　　　　→祝日と重なる場合、休館日が変更となります。
・その他　やむを得ず、臨時休館・臨時閉館する場合があります。

午前9時〜午後6時

図書館だより
No.156

平成26年11月

白馬村図書館

TEL（72）-5200

ご家庭のパソコンやスマートフォンで、この他の図書・ＤＶＤソフトの新着案内、在庫状況をご覧いただけます。
【白馬村行政ホームページ→白馬村図書館→図書館カレンダー・蔵書検索・新着案内】

！インターネットおよび館内検索用パソコンからの予約をされるかたは、最初に、「新規パスワード登録」の画面
上の案内にしたがって、手続きしてください。詳しくは、図書館へお問い合わせください。
！窓口での「予約図書申込書」による予約も受け付けておりますので、ご利用ください。

書　　名 著者名 分類
日本三百名山登山ガイド　甲信越５２山／北・中央アルプス４５山 日本山岳会〔編〕 ２９１ニ
「長生き時代」を生きる―老・病・死の不安をどう乗り越えるか― 小澤　利男ほか ３６７ナ
帯状疱疹・単純ヘルペスがわかる本―最新知識で正しい予防・確かな治療― 本田　まりこ ４９３ホ
手編み大好き！‘１４―‘１５ＡＵＴＵＭＮ＆ＷＩＮＴＥＲ ５９４テ
山男―畦地梅太郎版画集― 畦地　梅太郎 ７３３ア
やなせたかし　おとうとものがたり やなせ　たかし ９１１ヤ
アイネクライネナハトムジーク 伊坂　幸太郎 Ｆイ
笹の舟で海をわたる 角田　光代 Ｆカ
一人っ子同盟 重松　清 Ｆシ
フォルトゥナの瞳 百田　尚樹 Ｆヒ
１％の力 鎌田　實 ９１４カ

書　　名 著者名 分類
どこにいる？だれがいる？さがせ！日本の歴史 青山　邦彦 ２１０ア
動物の迷路―ウサギ、コアラ、ライオン・・・２５０種大集合！― 香川　元太郎 ４８０カ
鹿の王　上巻「生き残った者」・下巻「還って行く者」 上橋　菜穂子 ９１３ウ
げんきのみかたパンツちゃん 薫　くみこ ９１３ク

【一般】

【児童書・絵本】

―新着案内 ―

パンのミミたろう
パンのミミたろうが公園で出会う、ゆかいで
個性的な仲間たちとのおはなし。

ももんちゃんぴょ～ん
ももんちゃんが頭をくりんくりんくりん。音
に合わせて、一緒に体を動かしたくなる絵本。

あかくんとあおくん
信号のあかくんとあおくんは、いつもいっ
しょ。ところがある日、あおくんが信号機を
飛び出して・・・。

ゆきのひのできごと
一面に雪がつもった朝。きかんしゃ
ゴードンの足もとで、雪がかたまりに
なってしまいました・・・。きかんしゃ
トーマスと仲間たちの紙芝居。

及川　賢治〔絵〕
分類　Ｅオ

とよた　かずひこ〔作・絵〕
分類　Ｅト

ガブリエル・ゲ〔作〕
分類　Ｅゲ

紙芝居
分類　Ｃユ

「日本の昔ばなし　１１　因幡の白兎ほか」 「日本の昔ばなし　１２　大江山の鬼退治ほか」
「日本の昔ばなし　１３　桃太郎ほか」 「日本の昔ばなし　１４　町のねずみと田舎のねずみほか」

【ＤＶＤ】

ＤＶＤソフトは、一人３点まで３週間館外貸出できます。（図書とあわせて一人10点まで）
お借りになりたい作品と、図書館の利用者カードをカウンターまでお持ちください。

■年末年始　休館日のお知らせ　（色がついてる日が休館日になります。）
月 火 水 木 金 土 日

12 月 22 日 12 月 23 日 12 月 24 日 12 月 25 日 12 月 26 日 12 月 27 日 12 月 28 日

12 月 29 日 12 月 30 日 12 月 31 日 1 月 1 日 1 月 2 日 1 月 3 日 1 月 4 日

1 月 5 日 1 月 6 日 1 月 7 日 1 月 8 日 1月 9 日 1 月 10日 1 月 11日



開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 お問合せ先
12月 ９日（火） 13:00～16:00 ふれあいセンター２階福祉相談室 人権擁護委員 白馬村社会福祉協議会　72-7230

開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 お問合せ先
12月 5日（金) 13:30～15:30 ふれあいセンター2階福祉相談室 西澤先生 白馬村役場健康福祉課　85-0713（直通）

開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 お問合せ先

１月14日（水） 13:00～15:00 ふれあいセンター２階福祉相談室
司法書士

人権擁護委員
民生児童委員

白馬村社会福祉協議会　72-7230

開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 お問合せ先
12月 9日（火） 13:00～16:00 役場2階　庁議室 行政相談員 白馬村役場総務課　72-7002（直通）

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
12月 2日（火） 乳児健診 9：15～ 9：30 H26年１月生および７月生
12月 9日（火） １歳半健診 13：00～13：15 H25年４月11日～６月９日生
12月24日（水） ２ヵ月育児相談 9：30～ 9：45 H26年10月生

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
11月21日（金）

各種予防接種 13：00～13：30 個別にスケジュールをご案内しています12月 5日（金）
12月19日（金）

行事日程■子育て支援ルーム

1歳児の広場 毎週火曜日

0歳児の広場 毎週水曜日

2・3歳児の広場 毎週木曜日

毎週月曜日
9 :30〜12:00

13:30〜16:00

毎週火・水・木曜日 13:30〜16:00

自由利用

■休・祝日緊急当番医表

月日 曜日 白馬村・小谷村当番医
大町市内 大北一円

歯　　　科
内科・小児科 外科

11月23日 日 栗田医院 遠藤内科医院 西森整形外科 師岡歯科 池田町

11月24日 月 安曇総合病院附属白馬診療所 松林医院 石曽根医院 きらり歯科医院 松川村

11月30日 日 神城醫院 小野医院 市立大町総合病院 橘歯科医院 白馬村

12月 7日 日 小谷村診療所 菊地クリニック 安曇総合病院 丸山歯科クリニック 松川村

12月14日 日 しんたにクリニック 平林医院 狩谷整形外科医院 宮下歯科医院 大町市

12月21日 日 横沢医院 横澤内科医院 栗林医院 岡江歯科医院 松川村

12月23日 火 公済堂（北沢）医院 野村クリニック 西森整形外科 砂田歯科医院 大町市

※予約は必要ありませんので、お気軽にお越しください。※12月10日は人権デーです

月　　日 行事名 対象 開始時間
11月18日（火）おいしいものたべよの日 1 歳児 11:20 ～

11月20日（木）親子体操
※詳しくは支援ルームまでお問合せください 2・3 歳児 10:30 ～

11月27日（木）おいしいものたべよの日 2・3 歳児 11:20 ～

12月 1日（月）
月曜育児相談 10:30 ～

おはなし会 11:00 ～

12月 4日（木）
唱歌を歌おう

2・3 歳児
10:30 ～

おいしいものたべよの日 11:20 ～

12月 9日（火）おいしいものたべよの日 1 歳児 11:20 ～

12月22日（月）月曜育児相談 10:30 ～

なかよし広場 時間：9:30〜12:00 

※12月24日（水）～1月4日（日）は閉所
※1月5日（月）～1月8日（木）は自由利用

開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 連絡先
11月25日（火）

13:00～15:00 ふれあいセンター２階福祉相談室 カウンセラー 白馬村役場健康福祉課　85-0713（直通）
12月16日（火）

1 1月〜 1 2月保健ガイド

◆人権・心配ごと相談

◆大北圏域障害者総合支援センター（スクラムネット）出張相談

◆心配ごと相談

◆行政相談

■健診等	 場所：ふれあいセンター等

■予防接種

◆心の相談会

※予約は必要ありませんので、お気軽にお越しください。
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姉妹都市コーナー

静 岡 県  河  津  町 和 歌 山 県  太  地  町

人口：9,004 人　男：4,468 人　女：4,536 人　3,800 世帯
 （平成 26 年 11 月 1 日現在）

※ 上記の数字には、外国籍の住民・世帯数も含まれています。
住民基本台帳法の一部が改正されたことにより、外国籍の住民の皆さんも住民基本台帳に登録されることとなりました。（平成 24 年 7 月 9 日改正法施行）

災害時の手続きを円滑に
　河津町と静岡県行政書士会（岸本敏和会長）は10
月７日、大規模災害時における被災者支援協定を締
結しました。この協定は、町が大規模災害などで被
災した場合、同会が無料相談所の開設や被災者台帳
の作成、被災証明、罹災証明、災害見舞金交付などの
申請支援を無償で行うという内容です。
　役場応接室で行われた調印式では、斉藤公紀副町
長と同会の月見里和夫副会長が調印し、新たな協力
体制が確立されました。

協定の締結に握手を交わす斉藤副町長と月見里副会長（右）

大盛況！第29回太地浦くじら祭
　11月２日（日）、太地漁港ふれあい広場で、第29回太
地浦くじら祭が開催されました。
　当日は、天候が心配されましたが、何とか屋外で開催
することができ、各種団体によるパレードや太地子ど
も園の子どもたちの元気いっぱいな踊り、鯨太鼓や鯨
踊り等の伝統芸能披露、毎回大人気の漁船パレード等
が行われ、会場は大いに賑わいました。
　また、会場には多くの出展ブースが設置され、鯨料理
や伊勢えびの味噌汁の振る舞い、白馬村や大阪市浪速
区のブースも設けられ、それぞれの地域の特産品の販
売やＰＲ活動を行うなど、ブースは大盛況でした。

11
2014

vol.458

編集後記
　今月10日に１日限定で銀座NAGANOにて「HAKUBAヴィクトワール・シュヴァルブラン・村男三世バーガー」が発
表されました。
　白馬村の特産品である、紫米のバンズに白馬豚のハンバーグ、ソースには白馬みそと青こしょうを使っています。ピリ
辛のソースがとても合いおいしいハンバーガーになっています。白馬村での発売に向けてこれからも取り組んでいきま
すので、楽しみにお待ちください。

� （広報編集委員H）

有料広告欄

（この広告は白馬村広報等有料広告掲載要網に基づき掲載しています）

ケーブルテレビ白馬指定管理者：
株式会社エーアイシーコミュニケーションズ

受付時間：平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分
　　　　　・加入／故障等のお問い合わせは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0074
　　　　　・取材等のお申し込みは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0116
※地デジに関するお問い合わせは…
　デジサポナビダイヤル　0570-07-0101
　　　　　　　　　　　　までお問い合わせください。

地域包括支援センターです
お気軽に72-6667 にお電話ください

　白馬村の認知症サポーター数620人
（平成26年 5月現在）

ケーブルテレビ白馬に関するお問い合わせは… 認知症の相談窓口は

広報はくばおよび白馬村行政公式ホーム
ページに掲載する広告（有料）を募集し
ています

＊お問い合わせ　白馬村役場総務課

広告募集中
村政情報はホームページでも
ご覧いただくことができます。
http://www.vill.hakuba.lg.jp/


