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　11月22日で、去年発生した神城断層地震から一年を迎えます。そこで、今月号で
は神城断層地震から一年特集を掲載させていただきます。改めて当時の状況や今日に至
るまでの復興の道のりをお知らせします。
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○あれから一年を迎えて・・・

神城断層地震から一年特集

長野県神城断層地震について

　冬が近づき、本格的なスキーシーズンをこれから迎えよう
としていた三連休の初日、激しい揺れが白馬村を中心に県内
各地を襲いました。長野県神城断層地震の発生です。
　村内では、家屋や寺社など多くの建物が倒壊し、電気や水道
といったライフラインが止まるなど大きな被害が出ました。
　間もなく一年、村内のおちらこちらで本格的な復旧が進
み、以前の様子を取り戻しつつあります。倒壊した建物は、
その多くが撤去され、跡には新しい建物が建てられたり、そ
のまま空き地としての姿を残したりしています。また、地震
の前と街並みが大きく変わったところもあり、改めて被害
の大きさと一年という時間の長さを感じます。

○振り返り、そして希望ある未来へ

　普段の生活を取り戻し、日常を過ごす中で、私たちの記憶から消えかけていることもあるのではないで
しょうか。「電気やガス・水道が使えることのありがたさ」、「ご近所の方々と普段からのコミュニケーション
をとって、万が一の時には協力し、助け合うことの大切さ」、「家族内での避難場所の確認や非常食などの防災
グッズを普段から備えておくことの難しさ」。地震の発生直後に感じていたことが、どれだけ皆さんの心の中
に残っているでしょうか。
　長野県神城断層地震は、私たちが「当たり前」だと思っていたことや、気に留めていなかったことに改めて
目を向けるきっかけを与えてくれ、白馬村民にとって貴重な経験となりました。今回の特集では、震災から学
んだことをもう一度振り返り、これからの白馬村の復興を村民全員で考えていていければと思います。
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　平成２６年１１月２２日に、白馬村を震源地とする長

野県神城断層地震が発生してから間もなく一年が経とう

としています。

　改めて、被災された皆さまに対して心からお見舞い申

し上げます。

　震災発生以来、被災者の皆さまへの支援につきまして、

国・県などをはじめ、各方面に対し要望してまいりました。

その結果、全国の皆さまからお寄せいただいた多くの支

援物資や見舞金・義援金のお届け、ボランティアの方々

による復旧・復興活動、宅地の地盤調査への支援などが

実現し、復興への大きな力となっています。

　

　村としましても、独自に温泉利用の助成、各保険料や

税金の減免・免除、住宅修繕工事に対する補助金交付事

業、被災家屋の解体・撤去などを実施してきたところです。

今後も白馬村は、被災者の皆さまが一日でも早く以前の

生活に戻れるよう、生活再建に向けて全力で取り組んで

まいります。

　

　復興へは長く険しい道のりではありますが、「希望ある

未来」に向け、村民の皆さまと一緒に力を合わせて取り

組む所存ですので、皆さまのより一層のご理解とご協力

をよろしくお願い申し上げます。

平成２７年１１月１６日

堀之内地区　
新たな住宅の建設も行われ、堀之内
地区での生活を再び始めようとして
います。

姫川　
崩落した護岸ブロックの復旧工事が
本格的に進められています。

県道美麻線　
道路に隆起やヒビが多く残っていま
したが、整備が進み、新しく生まれ
変わった道路でスキーシーズンを迎
えようとしています。

神城地区田んぼ　
地割れ等の大きな被害がありました
が、再び美味しい作物が収穫できる
ように整備が進められています。

～希望ある未来へ～

白馬村長 下川　正剛



神城断層地震から
一年を迎えて

○あれから一年を迎えて・・・

神城断層地震から一年特集

長野県神城断層地震について

　冬が近づき、本格的なスキーシーズンをこれから迎えよう
としていた三連休の初日、激しい揺れが白馬村を中心に県内
各地を襲いました。長野県神城断層地震の発生です。
　村内では、家屋や寺社など多くの建物が倒壊し、電気や水道
といったライフラインが止まるなど大きな被害が出ました。
　間もなく一年、村内のおちらこちらで本格的な復旧が進
み、以前の様子を取り戻しつつあります。倒壊した建物は、
その多くが撤去され、跡には新しい建物が建てられたり、そ
のまま空き地としての姿を残したりしています。また、地震
の前と街並みが大きく変わったところもあり、改めて被害
の大きさと一年という時間の長さを感じます。

○振り返り、そして希望ある未来へ

　普段の生活を取り戻し、日常を過ごす中で、私たちの記憶から消えかけていることもあるのではないで
しょうか。「電気やガス・水道が使えることのありがたさ」、「ご近所の方々と普段からのコミュニケーション
をとって、万が一の時には協力し、助け合うことの大切さ」、「家族内での避難場所の確認や非常食などの防災
グッズを普段から備えておくことの難しさ」。地震の発生直後に感じていたことが、どれだけ皆さんの心の中
に残っているでしょうか。
　長野県神城断層地震は、私たちが「当たり前」だと思っていたことや、気に留めていなかったことに改めて
目を向けるきっかけを与えてくれ、白馬村民にとって貴重な経験となりました。今回の特集では、震災から学
んだことをもう一度振り返り、これからの白馬村の復興を村民全員で考えていていければと思います。

3

発生状況
発生日時 平成 26 年 11 月 22 日　

午後 10 時 08 分頃
震 度 最大 6弱　（マグニチュード 6.7）
震 源 地 長野県北部　深さ 5km

被害状況
（平成 27 年 10 月 31 日現在）

人的被害 けが　23 人
（重傷　3人　　軽傷　20 人）

住家被害
全壊　42 棟 大規模半壊　13 棟
半壊　22 棟 一部損壊　164 棟

避難状況
（平成 27 年 10 月 31 日現在） 避難指示 9世帯　20 人

応急仮設住宅
【飯森グラウンド】

（平成 27 年 10 月 31 日現在）
入居者数 26 世帯　75 人

見舞金・義援金受付状況
（平成 27 年 10 月 31 日現在）

見 舞 金 181 件　24,365,279 円
義 援 金 2,363 件　85,472,462 円
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22日

22:08　長野県神城断層地震発生

22:20　災害対策本部設置　❶

白馬村消防団による救助活動

23:05　緊急消防援助隊・警察災害派遣隊へ派遣要請

23:30　避難所（白馬村ふれあいセンター）開設　❷

23日

1:30　災害救助法適用

1:45　第1回災害対策本部会議

2:25　陸上自衛隊へ災害派遣要請（給水）

16:45　大北医師会へ派遣要請

神城断層地震に係る政府調査団による現地調査実施

24日

阿部長野県知事　現地視察訪問

安倍総理大臣　現地視察訪問（状況説明・要請）　❸

15:00　災害ボランティアセンター開設

25日 7:00　第1回被災地区住民説明会開催

26日 災害時応援協定に基づき太地町・河津町へ職員派遣要請

27日 義援金受付開始

28日

応急仮設住宅建設を長野県に要望

災害ボランティアセンターによるテクニカルテーム結成　

白馬商工会による蕎麦ガレットのふるまい

29日
白馬高校生によるボランティア活動

県主催によるタウンミーティング実施　❹

30日
13:00　三日市場地区・堀之内地区避難住民が二次避難所（シェラリゾート白馬）
に避難
嶺方区避難住民が二次避難所（高崎経済大学白馬セミナーハウス）に避難

1日
10:00　被災宅地危険度判定実施

野平地区住民が二次避難所（法政大学　白馬山荘）に避難

2日
10:00　山内えり子防災担当大臣現地調査訪問

太地町・河津町　応援職員派遣終了

3日 9:00　住宅被害認定調査（り災証明第一次調査）実施　❺

7日 JR大糸線　白馬～南小谷間始発から運行再開　❻

8日 応急仮設住宅着工

9日
国道148号線立の間付近片側通行にて開通

15:30　野平地区避難指示解除

平成26年
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神城断層地震から
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9 日 堀之内地区の一部に避難指示発令（土砂崩落の危険のため）

15 日

り災証明発行開始

災害対策支援室設置

建築士会・県主催による住宅再建相談実施

16 日 閣議にて白馬村を激甚災害のうち局地激甚災害に指定

19 日
シェラリゾート白馬・白馬ロイヤルホテル・法政大学白馬山荘の二次避難所を閉所

飯田地区 4 施設（雷鳥・サンマルテ・かもめ・早起き鳥）に避難所移転

26 日 半壊・大規模半壊・全壊世帯に見舞金支給

29 日 応急仮設住宅入居開始　❼

10 日 避難所での避難者ゼロに

13 日 住宅修繕工事補助金受付開始（平成 28 年 3 月 31 日まで）

17 日 応急仮設住宅住民懇談会開催

4 日 義援金配分

6 日 長野県土地家屋調査士協会との震災復興支援に関する協定締結

10 日 三日市場・堀之内地区自主防災組織及び白馬村消防団　長野県知事表彰受賞　❽

16 日 生活支援相談員配置

5 日 神城断層（森上地区）が白馬村指定文化財に指定

7 日 信州大学調査報告会開催　❾

22 日
震災復興 4 ヶ月イベント開催（太地町による炊き出し・好間高校生によるフラダ
ンス披露　➓

日本赤十字看護師会による茶話会・健康チェック実施）　

24 日 解体説明会・震災復旧復興説明会開催

1 日 白馬村役場震災復興対策室設置

3 日 災害ボランティアセンター報告会開催

15 日 被災家屋解体・撤去開始　●１１　

30 日 解体・撤去に伴うボランティア活動開始

1 日 長野県神城断層地震の復旧・復興に関する説明会開催

25 日 被災宅地に係る地盤調査実施（平成 27 年 7 月 31 日まで）

10 日 災害ボランティアセンターによる復興支援に向けて行政との懇談会開催

2 日 災害ボランティアセンターによる長岡花火大会ツアー開催

6 日 セイジ・オザワ松本フェスティバルスクリーンコンサート  ●１2　

7 日
三日市場・堀之内地区自主防災組織及び白馬村消防団　内閣総理大臣より防災功
労者表彰受賞

15 日 中西圭三　ぼよよん共和国　白馬チャリティーコンサート

12 日 堀之内地区高齢者支えあいセンター地鎮祭実施

15 日 堀之内地区避難指示一部解除（残り 9 世帯 20 名）
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神城断層地震から
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震災後の不眠が長引いていませんか？

慢性不眠をどう防ぐか、どう対処するか
○“眠れたという体験”をすることが最も重要。

○誤った睡眠習慣を正す。

　震災のような大きなストレスを受けると、強い不安が生じます。そのた
め、一次的に緊張状態となり、夜間も緊張状態が持続するため、自然な眠り
を妨げます。（こころの不眠）　
　通常の場合には、危機的状況から抜けだし、時間の経過とともに自然に
緩和されて、不眠症状も改善していきます。しかし、ストレスが大きかった
り、持続している、生活環境が改善されない等により、不眠症状からなかな
か抜け出せない方もいます。特に、心配性で不安感が強い方、心配事がある
と他のことが手につかない"切り替え下手"の方、高齢の方、基礎疾患をお持
ちの方などは続きやすいと言われています。
　また、こころの不眠が続くと、ストレスホルモンの過剰分泌などによっても緊張状態がおこり、不安症
状が改善されたのに眠れないというからだの不眠に移行していく場合があります。こうなると慢性的な
不眠となり、なかなか自然に治りにくくなってしまいます。
　特に、不眠症状だけではなく、不眠による不安や苦しみが和らがない、悪夢をよく見る、日中の眠気が強
い、集中力の低下、倦怠感が強い、意欲が出ない、悲観的な考えが浮かぶ、などの症状が日中にみられる場
合には、専門的な治療が必要である可能性があります。単なるストレスによる不眠ではなく、うつ病など
のこころの病気やその他の睡眠障害による不眠である場合も少なくありません。
　高血圧や糖尿病などの生活習慣病をお持ちの方では、不眠によって血圧や血糖値が上昇することがし
ばしばあります。感染症にかかりやすくなることも知られています。不眠症状が続いている方は、軽視せ
ず、医師に相談されることをお薦めします。

眠ることで慢性不眠の悪循環を断ち切ります。
一時的な睡眠薬の服用も考えましょう。

①就寝時刻を遅めに
　眠るための準備ができていないのに就寝しても寝付かれず、焦りが増します。横になりたいなと
   思った時刻から少し夜更かしして、眠りたい気持ちを高めてからふとんに入りましょう。
②寝床にしがみつかない
　横になっても15分以上寝付けない場合は、布団からでましょう。
③睡眠ニーズを高める
　昼寝は1時間程度に。日中は外にでて身体を動かしましょう。
〔心の不調を感じたら、お気軽にご相談ください。〕

相　　談　　先
健康相談 健康福祉課保健師　電話85-0713（随時）

北アルプス医療センターあづみ病院　電話62-3166

カウンセラーによる相談会　ふれあいセンター　2階
第2（火）13～15時・第4（火）10～12時・13～15時

長野県精神保健福祉センター　電話026-227-1810
（月）～（金）8時30分～17時15分

精神保健相談

心の相談会

※詳しくは、健康福祉課８５－０７１３までお問合せください。

災害への備え　もう一度確認を！

確認しよう！家の中の安全対策

家の中の安全対策ポイント

１．非常用持出などを準備しましょう

○避難するときの最小限の必需品

いざという時のために、非常食や生活用品などを準備しておきましょう。

　地震による揺れで、室内の家具が倒れたり、ガラスが割れて飛び散ったりすると、家の中が危険な場所になってしま
います。倒れた家具は避難の妨げにもつながります。日頃から家具を固定するなどの安全対策を講じておきましょう。

貴重品・非常食・携帯ラジオ・懐中電灯・応急医薬品・その他の生活用品など
リュックなどにまとめ、すぐに持ち出せる所に置くようにしましょう。
目安は、男性15kg、女性10kgです。

○災害後、最低３日間分の生活物資
飲料水・非常食・燃料・その他の生活用品など
被害を受けにくく、非常時でも取り出しやすい場所にまとめておきましょう。

　部屋は複数ある場合は、人の出入り
が少ない部屋に家具をまとめておく。
難しい場合は、少しでも安全なスペー
スができるように配置換えする。

　いざというときに安全に避難でき
るように、玄関などの出入り口やそ
の間の通路には倒れやすいものを置
かない。

　背の高い家具や重い家電製品は柱
などに固定する。また、高い場所に落
ちやすいものは置かない。

　就寝中に地震に襲われると危険。背の
高い倒れやすい家具は置かないように
する。置く場合には必ず固定する。

家の中に、家具のない安全な
スペースを確保する

出入り口や通路にはものを
置かない

家具の転倒や落下を防止する

寝室に子ども・高齢者などが
いる部屋には、倒れそうな
家具を置かない。

　寝ている位置
に家具が倒れて
こないよう、向き
を工夫する

　倒れても机など
にひっかかり、自
分の上に倒れてこ
ないように置く

　倒れても出
入り口が開く
ような位置、向
きに置く

寝室や出入り口付近の家具を固定できない場合には
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か抜け出せない方もいます。特に、心配性で不安感が強い方、心配事がある
と他のことが手につかない"切り替え下手"の方、高齢の方、基礎疾患をお持
ちの方などは続きやすいと言われています。
　また、こころの不眠が続くと、ストレスホルモンの過剰分泌などによっても緊張状態がおこり、不安症
状が改善されたのに眠れないというからだの不眠に移行していく場合があります。こうなると慢性的な
不眠となり、なかなか自然に治りにくくなってしまいます。
　特に、不眠症状だけではなく、不眠による不安や苦しみが和らがない、悪夢をよく見る、日中の眠気が強
い、集中力の低下、倦怠感が強い、意欲が出ない、悲観的な考えが浮かぶ、などの症状が日中にみられる場
合には、専門的な治療が必要である可能性があります。単なるストレスによる不眠ではなく、うつ病など
のこころの病気やその他の睡眠障害による不眠である場合も少なくありません。
　高血圧や糖尿病などの生活習慣病をお持ちの方では、不眠によって血圧や血糖値が上昇することがし
ばしばあります。感染症にかかりやすくなることも知られています。不眠症状が続いている方は、軽視せ
ず、医師に相談されることをお薦めします。

眠ることで慢性不眠の悪循環を断ち切ります。
一時的な睡眠薬の服用も考えましょう。

①就寝時刻を遅めに
　眠るための準備ができていないのに就寝しても寝付かれず、焦りが増します。横になりたいなと
   思った時刻から少し夜更かしして、眠りたい気持ちを高めてからふとんに入りましょう。
②寝床にしがみつかない
　横になっても15分以上寝付けない場合は、布団からでましょう。
③睡眠ニーズを高める
　昼寝は1時間程度に。日中は外にでて身体を動かしましょう。
〔心の不調を感じたら、お気軽にご相談ください。〕

相　　談　　先
健康相談 健康福祉課保健師　電話85-0713（随時）

北アルプス医療センターあづみ病院　電話62-3166

カウンセラーによる相談会　ふれあいセンター　2階
第2（火）13～15時・第4（火）10～12時・13～15時

長野県精神保健福祉センター　電話026-227-1810
（月）～（金）8時30分～17時15分

精神保健相談

心の相談会

※詳しくは、健康福祉課８５－０７１３までお問合せください。

災害への備え　もう一度確認を！

確認しよう！家の中の安全対策

家の中の安全対策ポイント

１．非常用持出などを準備しましょう

○避難するときの最小限の必需品

いざという時のために、非常食や生活用品などを準備しておきましょう。

　地震による揺れで、室内の家具が倒れたり、ガラスが割れて飛び散ったりすると、家の中が危険な場所になってしま
います。倒れた家具は避難の妨げにもつながります。日頃から家具を固定するなどの安全対策を講じておきましょう。

貴重品・非常食・携帯ラジオ・懐中電灯・応急医薬品・その他の生活用品など
リュックなどにまとめ、すぐに持ち出せる所に置くようにしましょう。
目安は、男性15kg、女性10kgです。

○災害後、最低３日間分の生活物資
飲料水・非常食・燃料・その他の生活用品など
被害を受けにくく、非常時でも取り出しやすい場所にまとめておきましょう。

　部屋は複数ある場合は、人の出入り
が少ない部屋に家具をまとめておく。
難しい場合は、少しでも安全なスペー
スができるように配置換えする。

　いざというときに安全に避難でき
るように、玄関などの出入り口やそ
の間の通路には倒れやすいものを置
かない。

　背の高い家具や重い家電製品は柱
などに固定する。また、高い場所に落
ちやすいものは置かない。

　就寝中に地震に襲われると危険。背の
高い倒れやすい家具は置かないように
する。置く場合には必ず固定する。

家の中に、家具のない安全な
スペースを確保する

出入り口や通路にはものを
置かない

家具の転倒や落下を防止する

寝室に子ども・高齢者などが
いる部屋には、倒れそうな
家具を置かない。

　寝ている位置
に家具が倒れて
こないよう、向き
を工夫する

　倒れても机など
にひっかかり、自
分の上に倒れてこ
ないように置く

　倒れても出
入り口が開く
ような位置、向
きに置く

寝室や出入り口付近の家具を固定できない場合には
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平成27年度　白馬村表彰式

【自治功労】

小
こばやし

林　勉
つとむ

　様
白馬村代表監査委員を平成１９年７月３日から平成２７年７月２日まで、２期８年間務めた。その間、北
アルプス広域連合（平成１９年８月から４年間）、大北社会福祉事業協会（平成２５年７月から２年間）の
監査委員も努めた。
公務員時代に培った順法の精神と確かな経験をもとに監査を実施し、事務事業の適正な執行を指導し、村
民福祉の充実に貢献した。

【産業功労】

白
はくばしょうこうかいじょせいぶ

馬商工会女性部　様
塩の道祭りやサマージャンプ大会における振る舞いや出店、白馬村文化祭へのバザー出店を通じて村の事
業への協力及びバザー売上金の一部を白馬村社会福祉協議会へ寄附してきた。
また、村の中心部である白馬町地区の花壇整備や花の植栽を実施し、美しいまちづくりに貢献した。

【教育功労】

武
た け だ

田　彰
あ き よ

代　様
平成２１年６月１９日に教育委員に任命、平成２２年１１月２日に再任され、平成２６年１１月１日任期
満了で退任。平成２５年４月１日から１年間、教育委員長を務めた。
自ら学校教育の現場に携わりながら、幅広い人脈を生かし、教育委員としてまた教育委員長として、学校
教育及び社会教育の振興に貢献した。

【体育功労】

原
は ら だ

田 　忠
ただあき

昭　様
平成１9年度から平成２６年度までの 8年間、白馬村体育協会会長としてスポーツ振興と競技団体の技術
力向上に尽力した。
また、白馬村学校支援地域本部会長、白馬村スポーツ推進計画策定委員会会長を歴任し、子どもから高齢
者まで、幅広い世代にわたってスポーツに親しみ、健康的な生活が送れるよう尽力した功績は大きい。

【技能功労】

横
よこかわ

川　定
さ だ お

男　様
昭和４１年６月１０日に白馬観光開発㈱に入社。以来４９年にわたり索道事業に従事し運輸事業の技術向
上、保安活動、後継者育成に貢献した。
平成１９年６月２５日に常務取締役に就任し、現在、技術本部長、安全対策室長を兼務している。

内
うちかわ

川　圭
けいいち

一　様
昭和５１年１月に信州塩嶺高原開発㈱に入社。同社に１９年、㈱五竜に１２年以上勤務し、白馬五竜とおみ
スキー場の開発・運営に３２年以上携わった。
特にスキー場のパトロール、ゲレンデ管理に長く従事し、また、日本赤十字社長野県支部救急法指導員とし
て、長野県スキー場安全対策協議会パトロール研修会や村内のスキー場関係者に対して救命講習を行った。

松
まつもと

本　勝
まさる

　様
電気技能士として３９年間、電気配線施工に従事。平成７年に松本電気システムを設立し、先々を的確に
見定めた工事に取り組んでいる。
誠実な人柄と高い技術力で大北電栄会の監事を９年間、また技術安全委員長として１０年間、会員である
事業主とその従業員の技術力向上や安全意識対策に取り組み、業界発展に貢献した。

【感謝状】

太
お お た

田　紘
ひ ろ き

熙　様
ウイング２１ホールのピアノは、製造から３０年以上経過し、メカニズムが旧式のため限界まで調整して
も、一流の演奏家にとって満足いくものとはならず、コンサート等の対応は難しく公演計画に支障を来たし
ていた。
この度の震災にあたり、「ピアノの明るい音色が復興の一助になれば」とのことから、ヤマハ㈱のホール
用グランドピアノを寄贈いただいた。

　平成 27 年度の白馬村表彰式は 11 月 3 日（火）

に白馬村役場で行われ、村の発展のため各界に

おいて功績のあった 7名・1団体に表彰状・感

謝状と記念品がそれぞれ贈られました。

　受賞者の方々および功績は次のとおりです。
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地域に愛され世界に誇る

白馬高校魅力づくり（7）

お問合せ　白馬村役場　総務課　電話：72-7002

先生方も参加して白熱！

藤岡先生、ありがとうご
ざいました

草食系男子に関する学問って…？

　9月に開講した白馬高校公営塾「しろうま學舎」で、
10月21日(水)にアクティブ・ラーニング型の授業
「学問かるた」を実施しました。

　　「学問かるた」とは…

  「学問とは何か」、「○○

学とは何を学ぶのか」と

いったことを理解するこ

とを目的に、生徒たちが

チームでディスカッショ

ンしながら、考え、学び

合うワークショップ型の

授業です。

　＜授業のねらい＞

　　・学問にはどのような分類・種類があるのかを知る。

　　・課題を解決するために必要な研究分野を知る。

　　・自分の興味がある学問や分野を理解する。

　　「学問かるた」を終えて…

　「経 営 学 と 経 済 学 の 違 い
は？」、「社会学って何？」と
いうことをみんなで考え、楽
しみながらかるたを完成させ
た後、学問の分類や種類に関
する講義を受けました。
　生徒たちに感想を聞くと、

「ひとつの事象でも様々な視点
から考えることで解決に近づ
けると感じた」、「多くのこと
を学ぶことで自分の興味や関
心も広がると思った」など、
学びに対する意識の高まりを
感じました。

白馬高校の魅力づくりには、学校・住民・行政の連携
が必須です。地域に愛される高校であり続けるために、
皆さんの積極的なご意見・ご参加・ご協力をお願いし
ます。

山崎直子さんによるグローバル講演会

「宇宙、人、夢をつなぐ」を開催

アクティブ・ラーニング「学問かるた」を実施しました

•グローバル社会においても自らの文化を理解して
しっかりと地域に軸を置くことが求められる
•スペースシャトルでの生活も通常の「合宿」と同様
に、「人」や「チームワーク」が重要である
•文化や背景の異なる人には2倍・3倍伝えないと解っ
てもらえない
•目標に辿り着く道は一つではなく、人との出会いを
大切に、今をどう感じ、どう動くか考えることが重
要
•今後は国際観光に留まらず宇宙観光が身近になるな
ど、地域や部活動・進路、そして観光や多文化理解
にも通じるお話しをいただき、生徒も住民も熱心に
耳を傾けていました。

　11月2日(月)にウイング21ホールにて宇宙飛行士の山崎直
子さんを講師にお招きし、「宇宙、人、夢をつなぐ」と題して平成
27年度第3回グローバル講演会を開催しました。
　山崎さんの幼少期から宇宙飛行士を志すに至った経緯、ス
ペースシャトルに搭乗するまでの訓練、宇宙での活動や生活、今
後の宇宙などについて、たくさんの内容を非常に解り易く、時に
熱く、時に面白く語っていただきました。
　今回の講演会も「高校生と地域の住民が共に学ぶ場」とするた
めに、会場を一般開放し、全校生徒だけでなく多くの地域住民
（約280名）にお越しいただきました。引き続き、生徒たちの気
付きや学びのきっかけづくりに取り組みます。
　山崎直子さん、そしてご来場いただいた皆様、ありがとうござ
いました。引き続き白馬高校へのご支援をお願いいたします。
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10

　今年も寒い冬がもうそこまで来ています。
　昨年の冬から春先にかけて白馬村村内で、40件以上の宅内凍結漏水事故が発生しました。メーターより宅内側は、
お客様の責任により管理していただくこととなっております。
　冬期間も安心して水道が使えるように水道の冬じたくをお願いします。

　マイナンバーは、住民票を有するすべての方に付けられる、一人ひとり異なる１２桁の番号です。皆さんの
マイナンバーをお知らせする「通知カード」を住民票の住所に「簡易書留」「転送不要」で順次、お届けします。
　今後、医療保険の手続きや手当など福祉の給付、確定申告や税・年金の手続きなどで必要になります。
確実にお受け取りください。

○冬季暫定料金とは？
　　冬期間（１２月～３月）は積雪により、自動検針
のお客様を除き水道メーターの検針ができませ
ん。そのため、来年１月請求分から４月請求分まで
の間は、暫定的に使用水量を設定し、一定の金額で
上下水道料金を請求させていただきます。５月請
求分で精算をさせていただきます。

○冬季暫定料金期間中の設定水量の確認をお願いします
　　冬期暫定料金の対象となるお客様には、12月上
旬に往復ハガキにてお知らせをお送りしますの
で、冬季暫定料金期間中の設定水量・金額の確認を
お願いします。

　　なお、設定水量・金額は変更することが可能で
す。変更を希望される場合は、返信ハガキに希望す
る設定水量・料金額を記入していただき、平成27年
12月21日（月）までに役場上下水道課までご返送
下さい。変更を希望されない場合は、返送の必要は
ありません。

冬の水道管破裂等漏水事故に注意！マイナンバー（個人番号）の通知をお届けします

冬期暫定料金が始まります（自動検針のお客様を除く）

お問合せ　白馬村役場上下水道課　電話：85-0714

お問合せ　白馬村役場総務課　電話：72-7002 お問合せ　白馬村役場上下水道課業務係　電話：85-0714

○水道の凍結を防ぐには

•凍結するおそれのある露出管には、凍結防止電熱帯が
巻かれていますので、必ず電源を入れておきましょう。
•水道管やじゃ口の部分に保温材を取り付けてください。
保温材には、取り付けが簡単な市販品もありますが、身
近なものとして古毛布、布などがあります。これらを水
道管やじゃ口部分に巻きつけ、ビニールテープなどで
しっかりと固定しましょう。
•水道管の水抜きをしましょう。
　①じゃ口を閉めた状態で、不凍式止水栓のハンドル
を右へ最後までいっぱい回すと、不凍栓の排水部
から水が排出されます。

　　その後、じゃ口を開け、じゃ口から空気を吸わせると
水道管内の水が抜けます。

　②屋内操作型水抜き栓の場合はレバーを引き、じゃ口
を開け、じゃ口から空気を吸わせると水道管の水が
抜けます。

•メーターボックスの中に、濡れていない保温材（発泡ス
チロールなど）をビニール袋などに入れたものを（発泡
スチロールが割れた際にボックス内に散らばせないた
め）、詰めてメーターボックス内を保温しましょう。

※冬期暫定料金は、期間中は途中で設定水量・金額
を変更することはできませんのでご注意下さい。

※使用の廃止・使用者が変わったとき、引越しされ
る時は、冬期間中に精算等が必要になりますの
で、必ず上下水道課までご連絡下さい。

○冬の間、長い間家を空けるときは
　必ず水抜きをしましょう！

　　水抜きをしておかないと、留守の間にじゃ口などが凍
結破裂、水が吹き出し、膨大な使用量となってしまいま
す。長期不在にする時は必ず水抜きをしてから出かけま
しょう。
　　水を細く出して凍結防止とすることは、膨大な使用量
となってしまうこともあります。そうならないためにも
必ず水抜きをしましょう。

○水道管が破裂したときは

•まず、不凍式止水栓を閉めて水を止め、破裂した
部分に布かテープをしっかりと巻き付けて応急
手当をしてください。そして、最寄りの白馬村水
道工事指定業者に修理をお申し込みください。
•メーターが破裂したときは、上下水道課へご
連絡ください。

○メーター位置の確認をしておきましょう

•万が一の漏水事故に備え、メーターの位置を
確認しておきましょう。また、メーターの上に
は物を置かないようにしましょう。

○水道が凍って水が出ないときは

　　タオルなどをかぶせ、その上からゆっくりとぬるま湯
をかけてとかします。熱湯をかけると、水道管やじゃ口
が破裂することがありますので注意しましょう。

○寒さから水道管を守りましょう

•気温がマイナス４℃以下になると、水道管内の水が凍っ
て、水道管やメーター等が破裂することがあります。特
に多いのは次のような所です。
　①むき出しになっている水道管
　②屋根雪が落場付近にある外部水道
　③北側にある水道管やメーター
　④風あたりの強い所にある水道管やメーター
　　このような所にある水道管やメーターは、しっかりと
凍結防止の準備をしましょう。

11 月末頃までには村内全世帯へ配布完了予定です
※村内全世帯に届くまでにはお時間がかかります。10月 5日以降、
　引っ越しの手続きをされた方はさらにお時間がかかる場合があります。

◆「通知カード」がお手元に届いた方は

お手元に届きましたら、以下の３点が
同封されていることを確認してください。

（１）マイナンバーが記載された「通知カード」および
　　「個人番号カード」の申請書（世帯全員分）

（２）返信用封筒

（３）説明用パンフレット

○「通知カード」は紛失しないよう
　大切に取り扱ってください。

○マイナンバーをみだりに他人に
　知らせないようにしてください。

◆日中ご不在の方は不在票が届いてないか確認してください。

○通知カードは簡易書留で配達されるため、日中不在の場合には不在票が届きます。その場合には、
　郵便局へお問合せいただき、通知カードを受け取っていただくようお願いします。
○お問合せをしなかった場合でも、郵便局で一定期間保管したあと白馬村役場へ戻ってきます。
○「転送不要」郵便のため、郵便局へ転出届を提出されている方についても、転送されずに戻ってきます。

◆通知カードがお手元に届かない方は

○村役場へ戻ってきた通知カードは、村役場で３ヶ月程度保管しています。
　住民課窓口で本人確認のうえ、お渡ししますので、本人確認書類を持参してください。

※マイナンバーに関する詐欺にご注意ください！

　マイナンバー制度をかたった不審な電話、メール、手紙、訪問等には
十分注意し、内容に応じて、相談窓口をご利用ください。

○マイナンバーの通知や利用などの手続きで国、県、市町村などの職員が
口座番号や暗証番号等の情報を聞いたり、お金を要求することは一切
ありません。このような電話やメール、訪問には応じないでください。

○電話、メール、訪問などにより、マイナンバーの安全管理対応の困難さ
などを過度に誇張した商品販売や不正な勧誘などには十分注意しま
しょう。

○マイナンバーの関連であることをかたったメールが送られてきても、送
付者が明らかな場合を除き、安易に開封しないようにしましょう。

○少しでも不安を感じたら、すぐに白馬村役場総務課または警察等に相談
してください。

ご不明な点は
マイナンバーのコールセンター

※ナビダイヤルは通話料が
かかります。

※平日9時30分～17時30
分（土日祝日・年末年始
を除く）

※一部 IP 電話等で上記ダイ
ヤルに繋がらない場合は、
050-3816-9405におか
けください。

0570-20-0178へ
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　今年も寒い冬がもうそこまで来ています。
　昨年の冬から春先にかけて白馬村村内で、40件以上の宅内凍結漏水事故が発生しました。メーターより宅内側は、
お客様の責任により管理していただくこととなっております。
　冬期間も安心して水道が使えるように水道の冬じたくをお願いします。

　マイナンバーは、住民票を有するすべての方に付けられる、一人ひとり異なる１２桁の番号です。皆さんの
マイナンバーをお知らせする「通知カード」を住民票の住所に「簡易書留」「転送不要」で順次、お届けします。
　今後、医療保険の手続きや手当など福祉の給付、確定申告や税・年金の手続きなどで必要になります。
確実にお受け取りください。

○冬季暫定料金とは？
　　冬期間（１２月～３月）は積雪により、自動検針
のお客様を除き水道メーターの検針ができませ
ん。そのため、来年１月請求分から４月請求分まで
の間は、暫定的に使用水量を設定し、一定の金額で
上下水道料金を請求させていただきます。５月請
求分で精算をさせていただきます。

○冬季暫定料金期間中の設定水量の確認をお願いします
　　冬期暫定料金の対象となるお客様には、12月上
旬に往復ハガキにてお知らせをお送りしますの
で、冬季暫定料金期間中の設定水量・金額の確認を
お願いします。

　　なお、設定水量・金額は変更することが可能で
す。変更を希望される場合は、返信ハガキに希望す
る設定水量・料金額を記入していただき、平成27年
12月21日（月）までに役場上下水道課までご返送
下さい。変更を希望されない場合は、返送の必要は
ありません。

冬の水道管破裂等漏水事故に注意！マイナンバー（個人番号）の通知をお届けします

冬期暫定料金が始まります（自動検針のお客様を除く）

お問合せ　白馬村役場上下水道課　電話：85-0714

お問合せ　白馬村役場総務課　電話：72-7002 お問合せ　白馬村役場上下水道課業務係　電話：85-0714

○水道の凍結を防ぐには

•凍結するおそれのある露出管には、凍結防止電熱帯が
巻かれていますので、必ず電源を入れておきましょう。
•水道管やじゃ口の部分に保温材を取り付けてください。
保温材には、取り付けが簡単な市販品もありますが、身
近なものとして古毛布、布などがあります。これらを水
道管やじゃ口部分に巻きつけ、ビニールテープなどで
しっかりと固定しましょう。
•水道管の水抜きをしましょう。
　①じゃ口を閉めた状態で、不凍式止水栓のハンドル
を右へ最後までいっぱい回すと、不凍栓の排水部
から水が排出されます。

　　その後、じゃ口を開け、じゃ口から空気を吸わせると
水道管内の水が抜けます。

　②屋内操作型水抜き栓の場合はレバーを引き、じゃ口
を開け、じゃ口から空気を吸わせると水道管の水が
抜けます。

•メーターボックスの中に、濡れていない保温材（発泡ス
チロールなど）をビニール袋などに入れたものを（発泡
スチロールが割れた際にボックス内に散らばせないた
め）、詰めてメーターボックス内を保温しましょう。

※冬期暫定料金は、期間中は途中で設定水量・金額
を変更することはできませんのでご注意下さい。

※使用の廃止・使用者が変わったとき、引越しされ
る時は、冬期間中に精算等が必要になりますの
で、必ず上下水道課までご連絡下さい。

○冬の間、長い間家を空けるときは
　必ず水抜きをしましょう！

　　水抜きをしておかないと、留守の間にじゃ口などが凍
結破裂、水が吹き出し、膨大な使用量となってしまいま
す。長期不在にする時は必ず水抜きをしてから出かけま
しょう。
　　水を細く出して凍結防止とすることは、膨大な使用量
となってしまうこともあります。そうならないためにも
必ず水抜きをしましょう。

○水道管が破裂したときは

•まず、不凍式止水栓を閉めて水を止め、破裂した
部分に布かテープをしっかりと巻き付けて応急
手当をしてください。そして、最寄りの白馬村水
道工事指定業者に修理をお申し込みください。
•メーターが破裂したときは、上下水道課へご
連絡ください。

○メーター位置の確認をしておきましょう

•万が一の漏水事故に備え、メーターの位置を
確認しておきましょう。また、メーターの上に
は物を置かないようにしましょう。

○水道が凍って水が出ないときは

　　タオルなどをかぶせ、その上からゆっくりとぬるま湯
をかけてとかします。熱湯をかけると、水道管やじゃ口
が破裂することがありますので注意しましょう。

○寒さから水道管を守りましょう

•気温がマイナス４℃以下になると、水道管内の水が凍っ
て、水道管やメーター等が破裂することがあります。特
に多いのは次のような所です。
　①むき出しになっている水道管
　②屋根雪が落場付近にある外部水道
　③北側にある水道管やメーター
　④風あたりの強い所にある水道管やメーター
　　このような所にある水道管やメーターは、しっかりと
凍結防止の準備をしましょう。

11 月末頃までには村内全世帯へ配布完了予定です
※村内全世帯に届くまでにはお時間がかかります。10月 5日以降、
　引っ越しの手続きをされた方はさらにお時間がかかる場合があります。

◆「通知カード」がお手元に届いた方は

お手元に届きましたら、以下の３点が
同封されていることを確認してください。

（１）マイナンバーが記載された「通知カード」および
　　「個人番号カード」の申請書（世帯全員分）

（２）返信用封筒

（３）説明用パンフレット

○「通知カード」は紛失しないよう
　大切に取り扱ってください。

○マイナンバーをみだりに他人に
　知らせないようにしてください。

◆日中ご不在の方は不在票が届いてないか確認してください。

○通知カードは簡易書留で配達されるため、日中不在の場合には不在票が届きます。その場合には、
　郵便局へお問合せいただき、通知カードを受け取っていただくようお願いします。
○お問合せをしなかった場合でも、郵便局で一定期間保管したあと白馬村役場へ戻ってきます。
○「転送不要」郵便のため、郵便局へ転出届を提出されている方についても、転送されずに戻ってきます。

◆通知カードがお手元に届かない方は

○村役場へ戻ってきた通知カードは、村役場で３ヶ月程度保管しています。
　住民課窓口で本人確認のうえ、お渡ししますので、本人確認書類を持参してください。

※マイナンバーに関する詐欺にご注意ください！

　マイナンバー制度をかたった不審な電話、メール、手紙、訪問等には
十分注意し、内容に応じて、相談窓口をご利用ください。

○マイナンバーの通知や利用などの手続きで国、県、市町村などの職員が
口座番号や暗証番号等の情報を聞いたり、お金を要求することは一切
ありません。このような電話やメール、訪問には応じないでください。

○電話、メール、訪問などにより、マイナンバーの安全管理対応の困難さ
などを過度に誇張した商品販売や不正な勧誘などには十分注意しま
しょう。

○マイナンバーの関連であることをかたったメールが送られてきても、送
付者が明らかな場合を除き、安易に開封しないようにしましょう。

○少しでも不安を感じたら、すぐに白馬村役場総務課または警察等に相談
してください。

ご不明な点は
マイナンバーのコールセンター

※ナビダイヤルは通話料が
かかります。

※平日9時30分～17時30
分（土日祝日・年末年始
を除く）

※一部 IP 電話等で上記ダイ
ヤルに繋がらない場合は、
050-3816-9405におか
けください。

0570-20-0178へ
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防火ポスター表彰式が行われました

１月18日は『118番の日』です。

MHS hiphop dance school の生徒たちが表敬訪問しました

　10月14日（水曜日）に防火ポスターの表彰式がありました。

　今年度は、白馬村と小谷村の小中学生から85点の応募があり、小学生一部（１年生～４年生）、小学生二部

（５年生～６年生）、中学生の部それぞれの入選作品が表彰

されました。

　審査員からは、いずれの作品も色彩豊かで、かつ構図も

素晴らしく、住民の皆さんの防火意識の高揚に大きな役割

を果たしてくれるでしょう、との講評がありました。

　なお、今回の応募があった全作品は白馬村・小谷村それ

ぞれの文化祭で展示されました。

　10月28日（水）に、白馬村・小谷村の小中学生70名の生徒が在籍しているダンス教室「MHS hiphop 

dance school」の生徒たちが表敬訪問しました。

　生徒たちは、大北地域を中心に年間10箇所以上のイベントに出場し各地区のワークショップにも出演して

います。また、講師である中澤小百合さんは白馬中学校の

体育の授業でダンス指導をするほか、松川村の松川小学校

でも指導を行っています。

　今回、そんな生徒たちが10月18日（日）、「川中島フリー

ダンスコンテスト」において見事３位入賞を果たし、日々

の活動の成果を報告しました。

１１８番は、海上保安庁の緊急通報用電話番号です。
海上における事件・事故など次のような場合に通報してください。
■海難や人身事故に遭遇した、または目撃した。
■油の排出等を発見した。
■見慣れない船、不審な船を発見した。
■密航･密輸事犯等の情報を得た。
※「いつ」、「どこで」、「なにがあった」などを簡潔に落ち着いて通報してください。

 第九管区海上保安本部
 総務課 広報・地域連携室
 ℡025-285-0118
 【URL】http://www.kaiho.mlit.go.jp/09kanku/

長野県Ｖｒ ： 海猿と山ガール

©JCGF
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平成27年分 年末調整説明会のお知らせ
　税務行政につきまして、日

ごろから格別のご理解とご協

力をいただき、厚くお礼申し

上げます。

　さて、給与所得者に係る年

末調整説明会を下記の日程に

より開催いたしますので、ご

案内申し上げます。

　なお、説明会では「年末調整

のしかた」及び「給与所得の源

泉徴収票等の法定調書の作成

と提出の手引」などのパンフ

レットを用いて説明いたしま

すので、ご出席の際にはお持ちいただきま

すようお願い申し上げます。

　また、年末調整関係用紙及び法定調書の

用紙が不足する場合には、説明会会場でお

渡しいたしますので、会場受付にて担当に

お申し付けください。

（説明会についてのお問合せ先）大町税務署　代表電話番号　Tel：0261-22-0410

―平成27年分青色決算説明会のご案内（個人事業主の皆様へ）―

お問合せ　白馬村役場住民課　電話：85-0715

開催日

11月18日（水）

11月19日（木）

11月20日（金）

開催時間

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～15：00

開催場所

サンアルプス大町

大町市俵町1601-2

白馬村役場201・202会議室

　白馬村北城7025

池田町公民館

池田町池田3190-1

対象地域（者）

大町市

白馬村

小谷村

池田町

松川村

※都合により、指定された会場（日時）に出席できない場合には、他の会場（日時）に出席することが可能です。

※自動音声案内「２」をお選びください。税務署の担当部署におつなぎします。

《お問合せ先》　大町税務署（担当：個人課税部門）　電話 0261-22-0410（代表）
※自動応答音声による案内がございますので、「２」番を選択してください。

（注）用紙は従来どおり税務署の窓口でもお受け取りいただけますが、一部の用紙につきましては、国
税庁のホームページから各種用紙ダウンロードやコピーにより使用することができますので、ご案内
申し上げます。

　税務署では、個人事業主の方の青色決算書の作成方法や作成に当たっての注意点などについて、次のとお
り説明会を開催いたします。     
　説明会で使用する資料は、当日、会場で配付し、講師は、税務署が依頼した税理士が行います。
　なお、開催会場の所在図などを、関東信越国税局のホームページに掲載していますので、併せてご覧くだ
さい。

○人権擁護委員を紹介します
　平成27年10月1日付けで法務大臣よ
り、山本利光さん（青鬼）が人権擁護委員に
委嘱されました。今後、3年間にわたり、村
民の人権擁護のための活動をしていただ
きます。人権擁護委員は、憲法で保障され
ている国民の基本的人権、すなわち生命、
自由及び幸福追求等の権利が犯されるこ
とのないように監視し、もしこれが犯され
た場合には、その救済のため速やかに適切
な処置をとり、常に人権思想の普及高揚に
努めることを使命としています。

○平成27年度「第67回人権週間」に
　おける特設相談場について

○人権問題に関するご相談は、
　次の専用電話をご利用ください。
・みんなの人権110番 0570-003-110（全国共通）
・子どもの人権110番 0120-007-110（全国共通）
・女性の人権ホットライン 0570-070-810（全国共通）
・長野地方法務局人権擁護課 026-235-6634
・長野地方法務局大町支局 0261-22-0379

対象となる方

事業所得を

有する方

農業所得を

有する方

開催日

11月27日（金）

12月 3日（木）

開催時間

午前10時～正午

午前10時～正午

開催会場

白馬村

大町市

白馬商工会館

JAアプロード

２階オーロラホール

対象地区

白馬村

 

大北管内

 

確定申告 検　索WWW.nta.go.jp

国税庁ホームページの

確定申告書等作成コーナーで

申告書が作成できます。

人権擁護委員の

山本利光さん

開催日時
平成27年12月14日　9時～12時
平成27年12月14日　9時～12時
平成27年12月14日　9時～12時
平成27年12月 8日　9時～12時
平成27年12月 7日　9時～12時
平成27年12月 8日 13時～16時
平成27年12月 3日 13時～16時

市町村名
大町市

大町市八坂
大町市美麻

池田町
松川村
白馬村
小谷村

開催場所
大町市総合福祉センター
大町市八坂支所
大町市美麻支所
池田町福祉会館
松川村役場
白馬村ふれあいセンター
小谷村役場

・相談は秘密を固く守ります。また、相談は「無料」です。

差
し
替
え

はくば11月.indd   13 2015/11/10   9:09
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《し尿くみ取りの申し込みについて》
　し尿のくみ取り業務は、年末に申し込みが集中します。
このため、年内にくみ取りを希望される方および別荘等を
管理され、くみ取りを必要とされる方につきましては、早
めに申し込みをお願いします。
　申し込みが遅くなりますと、年内にくみ取りが出来ない
場合がありますのでご了承ください。
　また、この時期は作業への問い合わせや申し込みが多
く、電話がつながりにくいなどご迷惑をお掛けしますがよ
ろしくお願いします。
　申し込みは、右記へ電話していただき、地区名・氏名・電
話番号をお話ください。

《冬期間のくみ取り業務について》
　くみ取り業務は、冬期間でも実施していますが、積雪・道
路事情等により作業が予定どおり実施できない場合が多
くなります。
　冬期間にくみ取りを申し込まれた方は、便槽及びその周
辺の除雪をお願いします。

《その他》
1便槽の中に生理用品、ビニール類、ス
リッパ等捨てないでください。
2作業が終了しますとくみ取り量等が記
載されているレシートを渡しますので
確認してください。
3雑排水のくみ取りは役場住民課が受付
窓口となっていますのでお間違えのな
いようお願いします。

し尿くみ取り申し込みについてのお願い

家庭用雑排水の汲み取り受付終了について

  ＊＊＊ご理解とご協力をお願いいたします。＊＊＊

し尿くみ取り申し込み
専用電話番号

23-4446
（大町市（有）山田商会）

受付時間　午前8時から午前12時まで
　　　　　午後1時から午後5時まで
　　　　　土日・祝日・年末年始を除く

■申込み電話番号
　TEL85－0715 白馬村役場住民課
■申込期限
　11月30日（月）まで
　※降雪状況により受付終了時期が早まる場合があります。

■その他
　役場で受付後に（有）山田商会へ依頼しますが、
　作業実施まで2週間ほど見ていただく必要があります。

お問合せ　白馬村役場住民課　電話 :85-0715　　クリーンコスモ姫川　電話 :83-3100

お問合せ　白馬村役場住民課　電話：85-0715　　白馬山麓環境施設組合　電話：72-3312

シリーズ「ごみ減量化に向けて」
～燃えるごみは平成 29年度までに 8％減量しなくてはなりません～

No.6

お問合せ　白馬村役場住民課ごみ処理対策係　電話:85-0715

☆粗大ごみは地区集積場に出してはいけません。

　　粗大ごみは松川端粗大ごみ集積場へ開設日に出して下さい。次の物も粗大ごみになりますので、可燃

ごみ・不燃ごみで出さないで下さい。

　　ガスコンロ、ドラム缶、バッテリー（自動車・オートバイ・農機具用）、消火器（中身が入っ

ていない物）、布団、衣類（着れない物）、スキー靴、電気毛布、家具、タイヤ、延長コード、

折り畳み傘、カーペット、木くず（50cm以上）等

☆小型家電は粗大ごみ集積場へ出して下さい。

　　平成26年度から小型家電リサイクル法が施行され、「小型家電」はリサイクル物として無料で引き

取ることになりました。従来のように不燃ごみで地区集積場に出さないで下さい。

　　次の物は透明なビニール袋に入れて粗大ごみ集積場へ出して下さい。

　　携帯電話、カメラ、ビデオカメラ、IC レコーダー、パソコン、プリンター、カー用品（電子機器）、

ゲーム機、時計、電卓、ヒーター、補聴器、電子体温計、小型マッサージ器、トースター、電

気ポット、アイロン、電気カミソリ、ドライヤー、リモコン、ACアダプター等

☆蛍光灯は粗大ごみ集積場へ出して下さい。

　　以前からお願いしていますが、まだ、蛍光灯が地区集積場に出されている事があります。蛍光灯は絶

対に地区集積場には出さないで下さい。（白熱電球は不燃ごみで出して下さい。）

☆アルミ缶はリサイクル物で出して下さい。

　　平成26年度からアルミ缶はリサイクル物として出すようになりました。従来のように不燃ごみで出

さないようにして下さい。アルミ缶は中を洗って透明なビニール袋に入れてリサイクル物の収集日に出

すか、粗大ごみ集積場の開設日に出すようにして下さい。また、小中学校で資源回収を行っていますので、

できればその時に出すようにして下さい。

◎松川端粗大ごみ集積場開設日
　　11月 22日（日）の午前9時から正午まで（松川端粗大ごみ集積場は12月から 3月まで閉鎖にな

ります。）

地区集積場は正しく利用しましょう！
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《し尿くみ取りの申し込みについて》
　し尿のくみ取り業務は、年末に申し込みが集中します。
このため、年内にくみ取りを希望される方および別荘等を
管理され、くみ取りを必要とされる方につきましては、早
めに申し込みをお願いします。
　申し込みが遅くなりますと、年内にくみ取りが出来ない
場合がありますのでご了承ください。
　また、この時期は作業への問い合わせや申し込みが多
く、電話がつながりにくいなどご迷惑をお掛けしますがよ
ろしくお願いします。
　申し込みは、右記へ電話していただき、地区名・氏名・電
話番号をお話ください。

《冬期間のくみ取り業務について》
　くみ取り業務は、冬期間でも実施していますが、積雪・道
路事情等により作業が予定どおり実施できない場合が多
くなります。
　冬期間にくみ取りを申し込まれた方は、便槽及びその周
辺の除雪をお願いします。

《その他》
1便槽の中に生理用品、ビニール類、ス
リッパ等捨てないでください。
2作業が終了しますとくみ取り量等が記
載されているレシートを渡しますので
確認してください。
3雑排水のくみ取りは役場住民課が受付
窓口となっていますのでお間違えのな
いようお願いします。

し尿くみ取り申し込みについてのお願い

家庭用雑排水の汲み取り受付終了について

  ＊＊＊ご理解とご協力をお願いいたします。＊＊＊

し尿くみ取り申し込み
専用電話番号

23-4446
（大町市（有）山田商会）

受付時間　午前8時から午前12時まで
　　　　　午後1時から午後5時まで
　　　　　土日・祝日・年末年始を除く

■申込み電話番号
　TEL85－0715 白馬村役場住民課
■申込期限
　11月30日（月）まで
　※降雪状況により受付終了時期が早まる場合があります。

■その他
　役場で受付後に（有）山田商会へ依頼しますが、
　作業実施まで2週間ほど見ていただく必要があります。

お問合せ　白馬村役場住民課　電話 :85-0715　　クリーンコスモ姫川　電話 :83-3100

お問合せ　白馬村役場住民課　電話：85-0715　　白馬山麓環境施設組合　電話：72-3312
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公用封筒に掲載する有料広告を募集します
　白馬村では、村民の皆様への各種情報提供及び地域経済の活性化並びに自主財源の確保等を目的とし
て、公用封筒に掲載する有料広告を募集します。
　募集についての詳しい内容は、白馬村行政ホームページ又は担当課までお問い合わせください。
　皆様の応募をお待ちしております。

宝くじ普及広報事業によるコミュニティ助成事業を行いました
　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献事業として、宝くじの受託事業収入を財源に「コ
ミュニティ助成事業」を行っています。
　本年度白馬村では、塩島区においてこの助成金を活用し曳山車を整備しました。曳山車は地域の祭典の
中で使用され、伝統行事の継承と地域コミュニティの活性化が期待されています。

　市町村や公共的団体が地域住民とともに、自らの知恵と工夫により自主的、主体的に取り組む地域の元
気を生み出すモデル的で発展性のある事業（地域協働の推進など公共的活動を幅広く対象）に対し交付さ
れる支援金です。

多重債務者無料相談会のお知らせ

事業主の皆さん、
労働保険に入っていますか？

労働者を１人でも雇っている事業主は
労働保険に加入する義務があります。 借金に関するトラブルで、一人で悩んでいませんか？

　弁護士・司法書士による多重債務者無料相談会が
開催されます。
　あなたにあった解決方法をアドバイスしてもらえ
ますので、借金問題でお困りの方は、この機会に相談
窓口へお出かけください。
　面談は予約制で行いますので、事前に以下の予約
先へお電話ください。

（※予約は11月25日（水）から12月9日（水）までの土・日
曜日を除く8：30～17：00の間に受け付けています。）

　労働保険とは「労災保険」と「雇用保険」を総称し
たもので、１人でも労働者（パート・アルバイトも
含まれます）を雇った場合、事業主は労働保険に加
入する必要があります。
　まだ加入されていない場合には、早急に手続き
をされますようお願いします。

○広告媒体及び枚数・規格等

○掲 載 位 置：封筒裏面（単色刷り）
○掲 載 料：入札により決定
○掲 載 内 容：白馬村広報等有料広告掲載要綱及び白馬村広報等有料広告掲載基準の規定を満たすもの。
○申込受付期間：平成２７年１２月１日（火）から同月１５日（火）まで
○提 出 書 類：白馬村広報等有料広告掲載申込書
 白馬村公用封筒広告掲載見積書
 掲載広告原稿及び図面
○選 定 基 準：白馬村広報等有料広告掲載審査会で審査の上、広告掲載が適当と認められるもののうち申込
 価格の高い者から広告主として決定します。
○そ の 他：広告掲載を申し込まれる方は、下記の要綱等を事前にご確認ください。
 （１）白馬村広報等有料広告掲載要綱
 （２）白馬村広報等有料広告掲載基準
 （３）白馬村公用封筒への広告掲載等に関する要領
※上記要綱等及び申込書・見積書は白馬村行政ホームページに掲載しています。

共通封筒
長形40号
90㎜×225㎜

共通封筒
角形20号
229mm×324mm

納税通知用封筒
120mm×205mm

公告を掲載する封筒

10,000枚

10,000枚

20,000枚

作成枚数

縦50㎜
横70㎜

縦60㎜
横80㎜

縦60㎜
横80㎜

広告枠の規格

最大３枠

最大４枠

最大２枠

募集枠数

15,000円

20,000円

40,000円

最低価格

総務課

総務課

総務課

担当課(申込場所)

※共通封筒とは全ての課で使用される一般文書送付用封筒を指します。

工事等による交通規制の状況をお知らせします。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

※この他にも小規模・短期間のものが発生することがあります交通規制一覧表

区　域 規制内容 規制終了予定日 迂回路路　線 規制時間

村 道

村 道

村 道

村 道

村 道

村 道

村 道

村 道

村 道

村 道

村 道

村 道

国道県道

どんぐり

どんぐり

三日市場

三日市場

沢渡・東佐野

蕨平

森上

落倉

大出

日陰大左右

塩島・通

堀之内

村内全域

片側交互通行

片側交互通行

片側交互通行

全面通行止

片側交互通行

片側交互通行又は車両通行止

片側交互通行

車両通行止

車両通行止

全面通行止

車両通行止

片側交互通行又は全面通行止め

片側交互通行

無

無

有

有

無

有

無

地蔵通り（村道3092号線）

平成27年11月20日

平成27年11月30日

平成27年11月30日

平成27年11月30日

平成27年11月30日

平成27年11月30日

平成27年11月30日

平成27年12月18日

平成27年12月31日

平成28年3月30日

平成28年3月31日

平成28年3月31日

平成28年3月31日

終日

8:30 ～17:00

終日

8:00 ～17:00

終日

8:30 ～17:00

9:00 ～17:00

終日

終日

終日

終日

終日

終日

3067号線

3067号線

1082号線

0201・1009号線

0210・3149号線

蕨平区内随所

0206号線

3101号線

大出区内随所

1029号線

3143号線

堀之内区内随所
148号・406号
白馬美麻線・白馬岳線・
千国北城線

お問合せ　白馬村役場総務課企画係　電話：72-7002

（予約・お問合せ先）中信消費生活センター 電話：0263-40-3660

お問合せ　白馬村役場総務課　電話：72-7002

詳しくは…
ハローワーク大町（大町公共職業安定所）電話：22-0340
　　　　　　大町労働基準監督署電話：22-2001　　まで

お問合せ　白馬村役場建設課　電話：85-0724

○日　　時　平成27年12月10日（木）
○会　　場　中信消費生活センター
　　　　　　（県松本合同庁舎4階）
○開催時間　朝10時～夕方5時

11月は『労働保険適用促進強化月間』です。

　皆様方が、円滑にこの制度をご活用いただけるよう、下記のとおり説明会を開催します。支援金事業の
申請を検討されている団体や関心のある団体の皆様は、ご出席いただきますようご案内いたします。

日時 : 平成27年12月15日（火） 　午後1時30分から午後3時30分まで
場所 : サン・アルプス大町 2階 大会議室（大町市大町1601－2）
内容 : 「地域発 元気づくり支援金」の概要について／今後のスケジュールについて

【平成 27 年度白馬村実施事業】親海湿原木道／八方尾根植生回復及び高山植物保護事業／白馬村にぎわい創出創業支援事業／食用ほおずきによ
る地域特産品事業／白馬村どんぐり地区景観整備事業／白馬高校魅力づくり事業／ 100 年の伝統、白馬南小学校裏山スキー環境整備事業／グ
ローバル＆ユニバーサルな情報の集約、発信事業／離婚・再婚家庭の子育て支援事業／ NAGANO☆食の魅力発信とおもてなし事業／大地（ふ
るさと）と遊ぼう！どろんこドッチボール大会

平成28年度「地域発 元気づくり支援金」の説明会を開催します

※事前のお申し込みは、必要ありません。駐車場に限りがありますので、できる限り公共交通機関でのご来場をお願いします。

「地域発 元気づくり支援金」とは？
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公用封筒に掲載する有料広告を募集します
　白馬村では、村民の皆様への各種情報提供及び地域経済の活性化並びに自主財源の確保等を目的とし
て、公用封筒に掲載する有料広告を募集します。
　募集についての詳しい内容は、白馬村行政ホームページ又は担当課までお問い合わせください。
　皆様の応募をお待ちしております。

宝くじ普及広報事業によるコミュニティ助成事業を行いました
　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献事業として、宝くじの受託事業収入を財源に「コ
ミュニティ助成事業」を行っています。
　本年度白馬村では、塩島区においてこの助成金を活用し曳山車を整備しました。曳山車は地域の祭典の
中で使用され、伝統行事の継承と地域コミュニティの活性化が期待されています。

　市町村や公共的団体が地域住民とともに、自らの知恵と工夫により自主的、主体的に取り組む地域の元
気を生み出すモデル的で発展性のある事業（地域協働の推進など公共的活動を幅広く対象）に対し交付さ
れる支援金です。

多重債務者無料相談会のお知らせ

事業主の皆さん、
労働保険に入っていますか？

労働者を１人でも雇っている事業主は
労働保険に加入する義務があります。 借金に関するトラブルで、一人で悩んでいませんか？

　弁護士・司法書士による多重債務者無料相談会が
開催されます。
　あなたにあった解決方法をアドバイスしてもらえ
ますので、借金問題でお困りの方は、この機会に相談
窓口へお出かけください。
　面談は予約制で行いますので、事前に以下の予約
先へお電話ください。

（※予約は11月25日（水）から12月9日（水）までの土・日
曜日を除く8：30～17：00の間に受け付けています。）

　労働保険とは「労災保険」と「雇用保険」を総称し
たもので、１人でも労働者（パート・アルバイトも
含まれます）を雇った場合、事業主は労働保険に加
入する必要があります。
　まだ加入されていない場合には、早急に手続き
をされますようお願いします。

○広告媒体及び枚数・規格等

○掲 載 位 置：封筒裏面（単色刷り）
○掲 載 料：入札により決定
○掲 載 内 容：白馬村広報等有料広告掲載要綱及び白馬村広報等有料広告掲載基準の規定を満たすもの。
○申込受付期間：平成２７年１２月１日（火）から同月１５日（火）まで
○提 出 書 類：白馬村広報等有料広告掲載申込書
 白馬村公用封筒広告掲載見積書
 掲載広告原稿及び図面
○選 定 基 準：白馬村広報等有料広告掲載審査会で審査の上、広告掲載が適当と認められるもののうち申込
 価格の高い者から広告主として決定します。
○そ の 他：広告掲載を申し込まれる方は、下記の要綱等を事前にご確認ください。
 （１）白馬村広報等有料広告掲載要綱
 （２）白馬村広報等有料広告掲載基準
 （３）白馬村公用封筒への広告掲載等に関する要領
※上記要綱等及び申込書・見積書は白馬村行政ホームページに掲載しています。

共通封筒
長形40号
90㎜×225㎜

共通封筒
角形20号
229mm×324mm

納税通知用封筒
120mm×205mm

公告を掲載する封筒

10,000枚

10,000枚

20,000枚

作成枚数

縦50㎜
横70㎜

縦60㎜
横80㎜

縦60㎜
横80㎜

広告枠の規格

最大３枠

最大４枠

最大２枠

募集枠数

15,000円

20,000円

40,000円

最低価格

総務課

総務課

総務課

担当課(申込場所)

※共通封筒とは全ての課で使用される一般文書送付用封筒を指します。

工事等による交通規制の状況をお知らせします。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

※この他にも小規模・短期間のものが発生することがあります交通規制一覧表

区　域 規制内容 規制終了予定日 迂回路路　線 規制時間

村 道

村 道

村 道

村 道

村 道

村 道

村 道

村 道

村 道

村 道

村 道

村 道

国道県道

どんぐり

どんぐり

三日市場

三日市場

沢渡・東佐野

蕨平

森上

落倉

大出

日陰大左右

塩島・通

堀之内

村内全域

片側交互通行

片側交互通行

片側交互通行

全面通行止

片側交互通行

片側交互通行又は車両通行止

片側交互通行

車両通行止

車両通行止

全面通行止

車両通行止

片側交互通行又は全面通行止め

片側交互通行

無

無

有

有

無

有

無

地蔵通り（村道3092号線）

平成27年11月20日

平成27年11月30日

平成27年11月30日

平成27年11月30日

平成27年11月30日

平成27年11月30日

平成27年11月30日

平成27年12月18日

平成27年12月31日

平成28年3月30日

平成28年3月31日

平成28年3月31日

平成28年3月31日

終日

8:30 ～17:00

終日

8:00 ～17:00

終日

8:30 ～17:00

9:00 ～17:00

終日

終日

終日

終日

終日

終日

3067号線

3067号線

1082号線

0201・1009号線

0210・3149号線

蕨平区内随所

0206号線

3101号線

大出区内随所

1029号線

3143号線

堀之内区内随所
148号・406号
白馬美麻線・白馬岳線・
千国北城線

お問合せ　白馬村役場総務課企画係　電話：72-7002

（予約・お問合せ先）中信消費生活センター 電話：0263-40-3660

お問合せ　白馬村役場総務課　電話：72-7002

詳しくは…
ハローワーク大町（大町公共職業安定所）電話：22-0340
　　　　　　大町労働基準監督署電話：22-2001　　まで

お問合せ　白馬村役場建設課　電話：85-0724

○日　　時　平成27年12月10日（木）
○会　　場　中信消費生活センター
　　　　　　（県松本合同庁舎4階）
○開催時間　朝10時～夕方5時

11月は『労働保険適用促進強化月間』です。

　皆様方が、円滑にこの制度をご活用いただけるよう、下記のとおり説明会を開催します。支援金事業の
申請を検討されている団体や関心のある団体の皆様は、ご出席いただきますようご案内いたします。

日時 : 平成27年12月15日（火） 　午後1時30分から午後3時30分まで
場所 : サン・アルプス大町 2階 大会議室（大町市大町1601－2）
内容 : 「地域発 元気づくり支援金」の概要について／今後のスケジュールについて

【平成 27 年度白馬村実施事業】親海湿原木道／八方尾根植生回復及び高山植物保護事業／白馬村にぎわい創出創業支援事業／食用ほおずきによ
る地域特産品事業／白馬村どんぐり地区景観整備事業／白馬高校魅力づくり事業／ 100 年の伝統、白馬南小学校裏山スキー環境整備事業／グ
ローバル＆ユニバーサルな情報の集約、発信事業／離婚・再婚家庭の子育て支援事業／ NAGANO☆食の魅力発信とおもてなし事業／大地（ふ
るさと）と遊ぼう！どろんこドッチボール大会

平成28年度「地域発 元気づくり支援金」の説明会を開催します

※事前のお申し込みは、必要ありません。駐車場に限りがありますので、できる限り公共交通機関でのご来場をお願いします。

「地域発 元気づくり支援金」とは？

はくば11月.indd   17 2015/11/10   9:09



学校給食試食会が開催されました

年末の交通安全運動が始まります

　白馬南小学校、白馬北小学校にて学校給食に食材を提供している生産者を対象とした給食試食会が開催され
ました。生徒の給食準備、食事中の様子などを見学しながら、和やかな雰囲気の中で試食会が実施されました。
生徒より白馬地場産推進会へ「いつも、新せんな野菜をとどけていただきありがとうございます。給食で食べ
る野菜はとてもおいしいです」等メッセージをいただきました。また、「今季はトウモロコシの収穫が早かっ
たので美味しい時期に食べられるように１週間早めに納品したお話」等、生産者と先生の連携により生徒が美
味しい食事を食べられていることや生産者の声を伺うことが出来ました。
※メッセージは村民ホールに掲示してあります。

　白馬地場産推進会では、村で生産された地域の食材を大切にし、給食を通じて地域食材の優れたところを生
徒に伝えます。今後も当会の活動につきましてご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

※また、来年度の学校給食に提供する食材も募集しています。詳しくは下記までお問い合わせください。

　12月１日から31日まで、年末の全国交通安全運動が実施されます。
　年末は、夕暮れ時の歩行・横断中の事故、交差点における事故が増えるほか、飲酒機会の増加や積雪・凍結
による重大事故の発生が懸念されます。
　ドライバーは制限速度を守り、お年寄りや子どもの歩行者や自転車には十分注意して運転しましょう。また、
夕暮れ時には早めにライトを点灯するようにしましょう。
　飲酒運転は絶対にやめましょう。「飲んだら乗らない・乗るなら飲まない・運転する人には飲ませない」を
徹底しましょう。
　また、夕方や夜間に出かけるときは、歩行者は反射材などをつけ、自転車はライトを点灯するようにしましょう。
　交通安全はあなたが主役です。交通ルールを守って、交通事故を防止しましょう。

白馬村役場総務課及び白馬村交通安全協会

お問合せ　白馬地場産推進会（白馬村役場農政課内）　電話：85-0766
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参加資格：　20 歳～ 79 歳の健康な男女

持ち物：上履き・飲み物・運動できる服装

主催：白馬村教育委員会

主管：白馬村スポーツ推進委員会

白馬村体育協会

注意事項：当日体調のすぐれない方は参加をご遠慮ください。

体力テストの結果はスポーツ課にて管理し、

集計結果を公表する場合がございますので

ご了承ください。

スポーツの秋。

『体力テスト』しませんか。

日時：平成２７年１２月２日 (水 )

　　　18：30 ～ 20：00

　（受付 18：30 ～ 18：45）

場所：ウイング 21 アリーナ

新体力テストにいこう
新体力テストにいこう

新体力テストにいこう

白
馬
村

教
育
教

育
委
員

会
ノ
印

白馬村キャラクター

そ
ろ
そ
ろ
運
動
し
よ
う
か
な
。

運動したいけどなかなかできない、運動しているけど自分の体力がちゃんと

ついているかわからない。そんなあなたにおすすめです。

上体起こし、握力、反復横跳びなどの総合的な測定を行い、自分の体力年齢を確認

できます。

参加者から『自分が思っていたよりもできなかったので運動しようと思った』、

『前回よりいい結果が出て運動を続ける意欲につながった』といった運動する

きっかけづくりになったという声をいただきました。

ぜひウイング 21 へ足をお運びいただき健康管理に役立てていただければ幸いです。

申込方法：前日までに白馬村教育委員会事務局スポーツ課

TEL　85－0738　　までご連絡ください。

◎測定種目

・20 歳～ 64 歳

握力、上体起こし、反復横跳び

立ち幅跳び、20m シャトルラン

・65 歳～ 79 歳

握力、上体起こし、開眼片足立ち

10ｍ障害物歩行、6分間歩行
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館報はくば　Vol.468

館長 長澤　秀美
Tel.0261-85-0726
Fax.0261-72-7001

白 馬 村 公 民 館 

Vol. 470
2015.11.16

第1回
「my music in HAKUBA Wing21」

～はつゆきコンサート～
2015年12月5日（土）
ウイング21文化ホール
PM1：30開場　PM２：00開演
【演奏者・曲目紹介】

ピアノ　　栗田紗恵（白馬中学校）ピアノソナタ第１番　／　

　　　　　中村右京（白馬中学校）愛の夢　他　／　

　　　　　平野友理（白馬村出身）ノクターン 第１３番　他　／　

　　　　　早川　愛（白馬村出身）月の光　他　／　

　　　　　今井千波（小谷村在住）水の戯れ

ピアノ連弾　Ｌｅ Ｒｉｓａ「レリーサ」（中村倫子・金井美穂　大町市在住）

　　　　　　ハンガリー舞曲集より　他　／　

　　　　　　川井英子・清沢敬子（大町市在住）オブリビオン　他

クラリネット五重奏　「５CC」ジブリ映画より「スタジオジブリメドレー」　他

サクソフォン　野村直史（小谷村在住）Ａｖｅ Ｍａｒｉａ　他

声　　楽　　　 柳沢真子（白馬村在住）

入場料　一般５００円、中学生までは無料（入場券が必要ですので下記プレイガイドでお求めください。）

プレイガイド　ウイング21、教育委員会、明寿堂、道の駅白馬、クリーニングのアピア、太田薬局、喫茶店ぷぅ

※曲目等、予定が変更になる場合もございます。

♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬♫♬

ウイング21ホール公演情報
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お問合せは…　白馬村役場総務課　男女共同参画係  電話：72-5000（内線 1113 番）

さんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だよりさんかく君だより vol.46vol.46

　男女共同参画社会づくり ～ちっちゃなことから始めよう～ 

深刻な問題です。
1 人で悩まずに相談
しましょう。vol.46

『デートDV』って知っていますか？

　『DV（ドメスティックバイオレンス）』は聞いた事があると思いますが、夫婦間で振るわれる暴力の事

をいいます。『デートDV』とは結婚していない男女間での暴力の事で、大人だけでなく高校生、大学生な

どの若者の間にも同様な事が起こっており、テレビでも取り上げられています。身体への暴力だけでなく、

相手を思い通りに動かすために行われるあらゆる種類の暴力を指します。

　１．身体的暴力：相手に向かって物を投げる、たたく、髪の毛を引っ張るなど

　２．�言葉の暴力、精神的暴力：汚い言葉を言う(バカ、ブスなど)、相手を否定・批判する、

相手の携帯電話のチェックや、アドレスを消したりする、無視するなど

　３．性的暴力：合意のない性交渉など

　４．経済的暴力：お金を貢がせるなど

　なぜ、この様な事が起こるのでしょうか。1つ目は「力と支配」が起こっていて、力を持つ人は持たな

い人を力で押さえつけて支配していいと間違った認識を持っているため。2つ目は、「暴力を容認する意識」

を持っていて、男性が命令したり、攻撃的な言動をしたりするのは男らしいという誤った意識があること。

3つ目はジェンダー・バイアスです。ジェンダ―とは男らしさ、女らしさといった社会的に作られた性別で、

バイアスは偏見です。毎日の生活の中でジェンダー・バイアスを見たり、聞いたりして影響を受けています。

男らしさ、女らしさとは何かを改めて考え、暴力で相手を押さえつけるのではなく、お互いにコミュニケー

ションを取り合い、尊重し合える関係を築きましょう。

　DV、デートDVは犯罪です。暴力では何も解決にはなりません。困った時は、1人で悩まず相談して下さい。

　　相談窓口：男女共同参画センター　あいとぴあ　０２６６－２２－８８２２

　　　　　　　女性相談センター　　　　　　　　　０２６－２３５－５７１０

　　その他の相談窓口は長野県のホームページに掲載してありますのでご利用下さい。
　　　  http://www.pref.nagano.lg.jp E-mail:jiken-danjo@pref.nagano.lg.jp

　男女共同参画社会とは…男女が性別により差別されたり、固定的な役割が強制されたりす
ることなく、一人ひとりの個性と能力が十分活かされた誰もが住みやすい社会です。
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図書館だより
No.168

平成27年11月

白馬村図書館

TEL（72）-5200

図書館の
おやすみ

図書館の
開館時間

・月曜日　祝日
・毎　月　最終金曜日（館内整理休館日）
　　　　　→祝日と重なる場合、休館日が変更となります。
・その他　やむを得ず、臨時休館・臨時閉館する場合があります。

午前9時〜午後6時

ご家庭のパソコンやスマートフォンで、この他の図書・ＤＶＤソフトの新着案内、在庫状況をご覧いただけます。
【白馬村行政ホームページ→白馬村図書館→図書館カレンダー・蔵書検索・新着案内】

！インターネットおよび館内検索用パソコンからの予約をされるかたは、最初に、「新規パスワード登録」の画面上の案内
にしたがって、手続きしてください。詳しくは、図書館へお問い合わせください。
！窓口での「予約図書申込書」による予約も受け付けておりますので、ご利用ください。

書　　名 著者名 分類
広岡浅子の生涯―幕末から明治を“九転十起”の信念で生きた女性実業家― ２８９ヒ
すぐそばにある「貧困」 大西　連 ３６８オ
酵素がたっぷり自家製コールドプレスジュース 岩本　恵美子 ４９８イ
地方創生ビジネスの教科書 増田　寛也〔監修〕 ６０１チ
中野のお父さん 北村　薫 Ｆキ
となりのセレブたち 篠田　節子 Ｆシ
龍馬奔る　２　土佐の勇 山本　一力 Ｆヤ
検証・御嶽山噴火 信濃毎日新聞社〔編〕 Ｎ３６９ケ
漁師になりたい！２　山の近くで愉快にくらす 北尾　トロ Ｎ６５９キ

書　　名 著者名 分類
本のことがわかる本　２　見てみよう！知っているようで知らない「本」 稲葉　茂勝〔文〕 ０２０イ
水の国の迷路―水族館から川、海、深海の旅へ― 香川　元太郎〔作・絵〕 ４８１カ
おりょうり犬ポッピーたんじょうびのカレーじけん 丘紫　真璃 ９１３オ
かえりみち 西巻　茅子〔絵〕 Ｅニ

トムとジェリー　ショー　１ トムとジェリー　ショー　２
トムとジェリー　ショー　３ トムとジェリー　ショー　４
わくわくっ!生き物館　５　わくわくっ!昆虫館ウォッチング 雪の白馬・鹿島槍―後立山連峰の銀嶺を極める
ＤＶＤソフトは、一人３点まで３週間館外貸出できます。（図書とあわせて一人１０点まで）
お借りになりたい作品と、図書館の利用者カードをカウンターまでお持ちください。

はしれ、ゴールのむこうまで！

クッツケロ

そおっとそおっとね

なんで？

はしるのが苦手なそうたに、パワフルな
こうちょう先生が、ゴールをはしりぬけ
るきもちよさをつたえます。

なんでもくっつけてしまう、ふしぎな
カエル。じゅもんをとなえて、なにと
なにをくっつける？

おんなの子はイチゴのおかしをテー
ブルまでちゃんとはこべるかな？

アーチーくんのまわりにはふしぎな
ことがいっぱい。「なんで？」。「なん
で？」。

稲葉　卓也〔絵〕
分類　Ｅイ

本　秀康〔絵〕
分類　Ｅモ

たんじ　あきこ〔作〕
分類　Ｅタ

ティム・ワーンズ〔絵〕
分類　Ｅワ

―新着案内―

【一般・郷土】

【児童書・絵本】

【ＤＶＤ】

○年末年始　休館日のお知らせ（色がついてる日が休館日になります。）
月 火 水 木 金 土 日

12月21日 12月22日 12月23日 12月24日 12月25日 12月26日 12月27日
12月28日 12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日
1月4日 1月5日 1月6日 1月7日 1月8日 1月9日 1月10日



1 1月〜 1 2月保健ガイド

■各種健診	 場所：ふれあいセンター1階

■予防接種	 場所：ふれあいセンター1階

■人権・心配ごと相談

■心配ごと相談

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
11月17日（火） 3歳児健診 13：00～13：15 H24年9月～10月生
11月25日（水） 乳児健診 9：15～ 9：30 H27年6月生・H26年12月生
11月27日（金） 2ヵ月育児相談 9：30～ 9：45 H27年9月生
12月 9日（水） 1歳半健診 13：00～13：15 H26年4月11日～6月生
12月16日（水） 乳児健診 9：15～ 9：30 H27年7月生・H27年1月生
12月21日（月） 2歳相談 9：15～ 9：30 H25年10月16日～11月生
12月25日（金） 2ヵ月育児相談 9：30～ 9：45 H27年10月生

月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん
11月20日（金） 各種予防接種 13：00～13：30 個別にご案内しています。
12月 4日（金） 各種予防接種 13：00～13：30 個別にご案内しています。
12月18日（金） 各種予防接種 13：00～13：30 個別にご案内しています。

開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 お問合せ先
12月 8日（火） 13：00～16：00 ふれあいセンター２階福祉相談室 人権擁護委員 白馬村社会福祉協議会　72-7230

開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 お問合せ先

1月13日（水） 13：00～15：00 ふれあいセンター２階福祉相談室
司法書士
人権擁護委員
民生児童委員

白馬村社会福祉協議会　72-7230

※予約は必要ありませんので、お気軽にお越しください。※12月10日は人権デーです。

※予約は必要ありませんので、お気軽にお越しください。

行事日程■子育て支援ルーム

1歳児の広場 毎週火曜日
0歳児の広場 毎週水曜日
2・3歳児の広場 毎週木曜日

毎週月曜日
9 :30～12:00
13:30～16:00

毎週火・水・木曜日 13:30～16:00

自由利用

■休・祝日緊急当番医表

月日 曜日 白馬村・小谷村当番医
大町市内 大北一円

歯　　　科 白馬村内薬局当番店
内科・小児科 外科

11月22日 日 小谷村診療所 大町協立診療所 西森整形外科 砂田歯科医院 大町市 ―
11月23日 月 神城醫院 伊東医院 石曽根医院 竹内歯科医院 池田町 フジノヤ薬局
11月29日 日 公済堂（北沢）医院 柿下クリニック 市立大町総合病院 武田歯科医院 白馬村 ―
12月 6日 日 栗田医院 遠藤内科医院 あづみ病院 西澤歯科医院 大町市 太田薬局
12月13日 日 神城醫院 菊池クリニック 狩谷整形外科 佐藤歯科クリニック 大町市 フジノヤ薬局
12月20日 日 しんたにクリニック 小野医院 栗林医院 おだ歯科医院 白馬村 フジノヤ薬局
12月23日 水 白馬診療所 平林医院 西森整形外科 グリーン歯科医院 大町市 フジノヤ薬局
12月27日 日 小谷村診療所 横澤内科医院 石曽根医院 あずみ野歯科医院 松川村 ―

※12／21（月）・22（火）・・・午前中のみ自由利用で開室します。
※12／24（木）～１／７（木）・・・なかよし広場・自由利用はありません。
※新年の始まりは１／12（火）のなかよし広場（いちごグループ・もの作り）からの予定です。	

月　　日 行事名 対象 開始時間
11月24日（火） おいしいものたべよの日 １歳児 11：20～

12月 7日（月）
月曜育児相談 10：30～
おはなし会 11：00～

12月 8日（火） おいしいものたべよの日 １歳児 11：20～
12月10日（木） 唱歌を歌おう 2・3歳児 11：00～
12月14日（月） 月曜育児相談 10：30～
12月17日（木） おいしいものたべよの日 2・3歳児 11：20～

なかよし広場 時間：9:30～12:00	
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姉妹都市コーナー

静 岡 県  河  津  町 和 歌 山 県  太  地  町

人口：8,949 人　男：4,436 人　女：4,513 人　3,818 世帯
 （平成 27 年 11 月 1 日現在）

※ 上記の数字には、外国籍の住民・世帯数も含まれています。
住民基本台帳法の一部が改正されたことにより、外国籍の住民の皆さんも住民基本台帳に登録されることとなりました。（平成 24 年 7 月 9 日改正法施行）

多彩なイベントで大盛況
　河津ふれあいまつりが10月25日、河津桜観光交流館駐車場
で開かれ、約2700人の来場者でにぎわいました。会場には地
場産品や木工品の販売、健康相談、ゲームコーナーなど30店
舗が出店し、寄せ植え講座や日用雑貨の半額交換市などの多
彩なイベントが行われました。姉妹都市・長野県白馬村の出
店ブースには、白馬の手打ちそばを買い求める来場者が長蛇
の列をつくり、ステージでは河津町新生総おどり「花こよみ」
やフラダンス、舞踊、楽器演奏、などが会場を盛り上げ、最後
はミス伊豆の踊り子らによる投げもちが行われました。

大盛況！第30回太地浦くじら祭
　11月１日（日）、太地漁港ふれあい広場で、第30回太地浦く
じら祭が開催されました。
　毎年、太地の秋のメインイベントとして開催されている同
祭も今年で30回目という節目を迎えました。今年は、各種団
体によるパレードに始まり、和歌山県立串本古座高校吹奏楽
部による演奏、姉妹都市白馬村PRや都市間交流を行ってい
る大阪市浪速区のご当地ヒーローゼロスのステージショー
といった新しい催しや太地子ども園の子どもたちの元気いっ
ぱいな踊り、鯨太鼓や鯨踊り等の伝統芸能披露、漁船パレー
ド等が行われ、会場は大いに賑わいました。
　また、会場には多くの出展ブースが設置され、鯨料理や伊
勢えびの味噌汁の振る舞い、白馬村や大阪市浪速区のブース
も設けられ、それぞれの地域の特産品の販売やＰＲ活動を行
うなど、大盛況でした。

白馬の手打ちそばを買い求める来場者
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編集後記
　この広報誌が発行されているころには、おそらく麓の紅葉も終わり、長い冬に向かって日に日に寒さが増しているころだと思います。
昨年の冬は、記録的な大雪に見舞われて、毎日の除雪や、我が家では例年１度ほどしか行わない屋根雪おろしを何度も行い、非常に苦
労をしたことを思い出します。ウィンタースポーツをする人にとっては、例年よりも多くのパウダースノーを楽しむことができたの
ではないでしょうか。
　気象庁の長期予報を見ると、今年の冬は例年よりも気温、降水量ともに高いと予報が出ています。せっかく雪が降るのであれば、湿
雪よりもサラサラのパウダースノーの方が嬉しいですね。と思いつつも、生活・観光ともに影響の出ないほどほどな降り方をしてく
れればと、毎年冬の準備をしながら思います。
� （広報編集委員T）

有料広告欄

（この広告は白馬村広報等有料広告掲載要網に基づき掲載しています）

ケーブルテレビ白馬指定管理者：
株式会社エーアイシーコミュニケーションズ

受付時間：平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分
　　　　　・加入／故障等のお問い合わせは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0074
　　　　　・取材等のお申し込みは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0116
※地デジに関するお問い合わせは…
　デジサポナビダイヤル　0570-07-0101
　　　　　　　　　　　　までお問い合わせください。

地域包括支援センターです
お気軽に72-6667 にお電話ください

　白馬村の認知症サポーター数620人
（平成27年11月現在）

ケーブルテレビ白馬に関するお問い合わせは… 認知症の相談窓口は

村政情報はホームページでも
ご覧いただくことができます。
http://www.vill.hakuba.lg.jp/


