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白馬の豊かさとは何か
―多様であることから交流し学びあい成長する村―
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　第19回白馬スノーハープクロスカントリー大会
　７月23・24日に第19回白馬スノーハープクロスカントリー大会が開催されました。
女子マラソンの野尻あずさ選手、地元白馬村出身の成瀬野生さんらのゲストの皆さんと
共に約2,400人の選手たちが白馬の自然を感じながらコースを走り抜けました。



税金の滞納について
～放っておくと大変なことになりますよ！～

税金を納付しないまま納期限が過ぎてしまったら、、、

　日頃より、皆さんには国民の義務として税金を納めていただいています。今回は、その税金を滞納すると、
どのような処分が行われるかをご紹介します。

お問合せ　白馬村役場税務課徴収係　電話：85-0712

①督促
納期限までに納付していただけない場合、
法令に基づき納期限後20日以内に督促状を発送
します。

③滞納処分（差押・捜索）
法令には、「督促状を発した日から起算して10日を
経過した日までに完納しないときは、財産を差し
押えなければならない」と規定されており、差押に
は、本人の同意も予告も必要とされていません。
差押の対象となる財産は、基本的に②の調査によ
り判明したものですが、この調査で財産が判明し
ない場合や滞納処分上必要と認められる場合は、
滞納者の住居や事務所等の捜索を行い、換価可能
な財産をその場で差し押えます。
なお、この捜索は滞納者の意思に関わりなく行わ
れる「強制捜査」であり、裁判所の令状は必要あり
ません。

②財産調査
督促状を発送してもなお納付をしていただけな
い場合、差押を行うための財産調査をします。調
査は、金融機関への預貯金照会や勤務先への給与
照会を行うほか、不動産や自動車の所有権や生命
保険の契約などについて幅広く行います。なお、
滞納者の財産調査については個人情報保護法が
適用されません。

④差押財産の換価・公売
差し押えた財産は、強制的に金銭へと換価し滞納者の税金に充てます。不動産や自動車はインターネット公
売で、預金・保険・給与・家賃等（債権）は利害関係者から村へ直接支払われます。

平成 28年度 8月・9月納期限の村税は下記のとおりです。口座振替にされている方は 8月 25日、9月 26
日にそれぞれ振替となりますので、前日までに残高の確認をお願いします。

２５ 第 4 期国民健康保険税
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第 2 期
第 3 期

村県民税 

国民健康保険税

平成 28 年度 8 月 平成 28 年度 9 月

― 村税の納期限について ―

納期限内に納付しない
と滞納処分を受けるだ
けじゃなく、延滞金が
加算されてしまうよ。
納め忘れ防止には口座
振替がオススメ。

税金を納めるということは私達の義務であり、私達自身の暮らしを支える重要な役割を果たしています。これからも、
期限内納付にご協力をお願いいたします。

ヴィクトワール・シュヴァルブラン・村男Ⅲ世

Q.すぐに納付できないのですが…
Ａ．病気等のやむを得ない事情によって納期限内に 
 納めることが困難な場合は徴収係にご相談ください。 

Ｑ．いつも納付し忘れてしまうのですが…
Ａ．便利で確実な口座振替をご利用ください。
 お申込み手続きは、村内の金融機関又は郵便局にて受け付けています。

Ｑ．日中は仕事が…いちいち窓口まで行かないとダメですよね…
Ａ．「ヤフー公金支払い」を使えばインターネットから
 いつでもクレジットカードで納付することができます。
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　たばこが健康に悪影響を与えることは明らかであり、禁煙はがん、循環器病等の生活習慣病を予防する上で重要で
す。厚生労働省は、たばこを減らすことで命を守ることを目的として、「2020 年、受動喫煙のない社会を目指して～た
ばこの　煙から子ども達をまもろう～」をテーマと定めています。
まずは禁煙を始めてみませんか。

お問合せ　白馬村役場　健康福祉課健康づくり係　電話：85-0713

白馬の健康の問題って？
～白馬村民の腎臓が危ない？シリーズ①～

2020年、受動喫煙のない社会を目指して
～たばこの煙から子ども達をまもろう～

特定健診 
健康福祉課

Vol.62白 馬 村 の 健 康

＜私の腎臓はこれからどうなるか？＞
※eGFR って何？…腎機能が何パーセント残っているかを算出したもの。加齢とともに下がる。
　ただし15を切ると透析に…

　特定健診を受けたら下の表の自分の性別、受診した年齢に合わせて 腎機能 (eGFR) の値をポイントして、
太い線より上にいれば安心☆

⇒毎年健診を受け、腎機能 (eGFR) を継続的に見比べることで、腎機能の急落にいち早く気づくことができ
　具合が悪くなったら即透析！という事態になることを減らすことができます。

腎臓を守って透析にならないためにも、特定健診を受けましょう！
⇒次回は透析って何？腎臓のはたらきって？

参考：生活習慣病からの新規透析導入患者の減少に向けた提言
～ CKD( 慢性腎臓病の発症予防・早期発見・重症化予防 ) ～
日本腎臓病学会　H28.3 月

実感しやすい禁煙の効果 禁煙のお助けマン
・体力が戻る

・たばこ代が浮く
・口臭がなくなる ・咳やたんが減る

・たばこのない不安がなくなる
・朝スッキリ目覚める ・たばこの臭いがしなくなる
・肌がきれいになる

禁煙外来…一定の条件を満たせば、健康保険が適応されます。
禁煙補助剤(ニコチンパッチ・ニコチンガム)…薬局で購入できます。
禁煙日記、禁煙サイト…自力で頑張る人の成功率が上がります。

まずはかかりつけの医師に相談を
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秋の全国交通安全運動が始まります

9月10日～16日は自殺予防週間です
　自殺を防ぐためには、心の健康に目を向けながら、一つ一つ問題を解決することが必要です。問題の解決を先
延ばしすることは問題の深刻化を招きます。
　1人で悩まず、まずは相談してみませんか。

　広く村民に交通安全の普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を呼びかけ、交通事
故防止の徹底を図ることを目的として、次のとおり秋の全国交通安全運動が実施されます。

　秋口における日没時間の急激な早まりとともに、例年、夕暮れ時や夜間には、重大事故につながるおそれの
ある交通事故が多発し、歩行中・自転車乗車中の死亡事故が増加すること、また、自動車乗車中における後部座
席シートベルトの着用率やチャイルドシートの使用率がいまだ低調であること、さらに、重大事故の原因とな
る飲酒運転による悲惨な交通事故が依然として後を絶たないことなどから、次の３点を全国重点とする。

（１）　夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止（特に、反射材用品等の着用の推進及び自転車
　　　前照灯の点等の徹底）
（２）　後部座席を含めた全てのシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
（３）　飲酒運転の根絶

○期　　　間 平成28年9月21日（水）～9月30日（金）
交通事故死ゼロを目指す日　9月30日（金）

○スローガン 「思いやり　乗せて信濃路　咲く笑顔」 

○運動の重点 【基本】「子供と高齢者の交通事故防止」

お問合せ　白馬村役場健康福祉課健康づくり係　電話：85-0713

＜白馬村心の相談会＞
場　　所 ふれあいセンター　2階福祉相談室
相談方法 面談　または　電話
相談時間 面談は1時間、電話は30分
相 談 料 無料
予　　約 電話でご予約ください。（匿名可）
 ※空き時間であれば予約なしでもご利用できます。
予約電話 健康福祉課直通　85－0713
相談電話 役場代表　72－5000
 相談室へおつなぎします
相 談 員 北澤美紗子カウンセラー（全日本認定カウンセラー）

10：00～12：00

８月２３日（火）
９月２７日（火）

１０月２５日（火）
１１月１５日（火）
１２月１３日（火）

１月２４日（火）
２月２８日（火）
３月２８日（火）

10：00～12：00
13：00～15：00

８月２４日（水）
９月２８日（水）

１０月２６日（水）
１１月１６日（水）
１２月１４日（水）

原則第４火曜日 原則第４水曜日

＜近隣相談先＞

こ
こ
ろ
や
身
体
の
相
談

こころや身体の健康相談

自殺に関する相談
心の健康相談　自死遺族の相談

いのちの電話

大町保健福祉事務所
健康づくり支援課
白馬村役場健康福祉課
こころの健康相談統一ダイヤル
長野県精神保健福祉センター
いのちの電話ナビダイヤル
インターネット(メール)相談

0261-23-6529

0261-85-0713
0570-064-556
026-227-1810
0570-783-556

平日8:30～17:15

平日9:30～16:00
平日8:30～17:15

10:00～22:00
http://www.inochinodenwa-net.jp

機関名 電話番号等 備考
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　歯周病を始めとする歯周疾患は、中高年以降の歯の喪失の原因として多くを占めており、初期には自覚
症状に乏しく、症状を自覚した時には症状がかなり進行しており、歯の保存が困難となることが多くみら
れます。
　村では、歯周疾患の早期発見及び口腔保健意識の向上を図ることを目的として、節目の年齢である40、
50、60、70歳に、歯科医療機関による問診、口腔内一般検診、歯周組織検査、口腔衛生指導の歯周疾患検
診・保健指導を行います。
　今年度の対象者は、平成28年4月1日現在、白馬村に住所を有し、平成28年度に満40歳・満50歳・
満60歳・満70歳に達する方です。受診料金の自己負担額は1,000円で、3,000円を村が助成します。
　対象者には受診券を送付しますので、大北管内歯科医療機関にて事前予約のうえ受診してください。な
お、有効期限は平成29年2月28日までとなります。
（受診希望者の集中を防ぐため、7月～8月に分散して受診券を配布しますのでご了承ください）

平成28年度歯周疾患節目検診のお知らせ

人権保護委員による「特設人権相談所」の開設について

日　時

場　所

相談担当者

相談内容平成28年9月7日（水）
午後1時から午後4時まで

白馬村保健福祉ふれあいセンター

人権擁護委員

「近隣、家庭、相続、いじめ、セクシャルハラスメント、
女性差別等」の心配ごと、悩みごとなどの相談を受け
ます。
相談は無料で、秘密は固く守られます。どうぞお気軽
におでかけください。

お問合せ　白馬村役場住民課住民係　電話：85-0715

お問合せ　白馬村役場健康福祉課健康づくり係　電話：85-0713

【平成28年度　歯周疾患節目検診対象者】

年　齢
40歳
50歳
60歳
70歳

生 年 月 日
昭和51（1976）年4月2日　～　昭和52（1977）年4月1日
昭和41（1966）年4月2日　～　昭和42（1967）年4月1日
昭和31（1956）年4月2日　～　昭和32（1957）年4月1日
昭和21（1946）年4月2日　～　昭和22（1947）年4月1日

（大町市）

（池田町）

（松川村）

（白馬村）

（小谷村）

歯科医院名
いいざわ歯科医院
オクハラ・デンタル・クリニック
金子歯科医院
グリーン歯科クリニック
佐藤歯科医院
砂田歯科医院
西沢歯科医院
平林歯科医院
宮下歯科医院
横澤歯科医院
にこにこデンタルクリニック

電話番号
23-7050
23-0500
23-2200
23-6666
23-3211
22-0648
22-5091
22-1149
22-0297
22-1343
23-5612

FAX
23-7051
23-0500
85-8085
23-6611
23-3700
23-0648
22-8834
22-6812
22-6095
23-0812
85-2392

歯科医院名
小田切歯科医院
竹内歯科医院
師岡歯科

電話番号
62-3134
62-2151
62-9781

FAX
62-6047
62-6822
62-9786

歯科医院名
あづみ野歯科
いとう歯科医院
岡江歯科医院
きらり歯科医院
丸山歯科クリニック

電話番号
62-2323
62-8880
62-9888
62-0005
62-0648

FAX
62-2219
62-8180
62-9889
62-0005
62-0418

歯科医院名
おだ歯科
柏原歯科医院
武田歯科医院
橘歯科医院

電話番号
72-6482
71-1182
72-8060
72-5025

FAX
72-6481
71-1185
72-8063
72-5025

歯科医院名
小谷歯科医院

電話番号
82-2762

FAX
82-2928
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「燃えるごみ」の出し方について
◎燃えるごみの袋には「燃やすしかない物」だけを入れるようにして下さい。
★�　　　　マーク・　　　マークのある物はリサイクル物として分別することで、燃えるごみはぐ～んと
少なくなります。（ごみ処理料も少なくなります。）
　　　　マーク・　　　マークを見逃さないようにしましょう。
　　○�商品を包んでいる包装や商品が入っている容器は、ほとんどにこのマークが付いています。外装や外箱にまとめて付いてい

ることもあります。
　　○商品を開封するときには、　　マーク・　　マークを確認する習慣を付けるようにしましょう。
　　○必ず中の汚れを取ってから透明なビニール袋に入れて出して下さい。
　　○汚れのひどい物、臭いが取れない物だけ「燃えるごみ」へ出して下さい。

★�　チラシ、封筒、ダイレクトメール、はがき、メモ用紙、コピー用紙、カレンダー、ポスターなどを、
燃えるごみで出していませんか？これらは「雑

ざつがみ
紙」としてリサイクルできます。

　　○細かい紙は大きい封筒等に入れて、まとめて紙ひもでしばって出して下さい。「雑誌」と一緒にして出しても結構です。
　　○�プラスチック・糊などが付いた封筒、圧着はがき、写真、感熱紙、カーボン紙、汚れや臭いの付いた紙類などは、「燃えるごみ」

で出して下さい。

★�　生ごみ、紙ごみ、プラスチックごみ、革・ゴム製品、木くず、衣類（下着・靴下）等で燃やすしかな
い物が「燃えるごみ」になります。

　　○生ごみは十分水を切って下さい。
　　○使い捨てライターは完全にガスを抜いて下さい。
　　○枝は長さ５０ｃｍ以下、太さ５ｃｍ以下の物だけです。
　　○衣類は５０ｃｍ角以下に切って下さい。

※�　村指定ごみ袋の記入欄へ必ず地区名と氏名を記入して下さい。記入の無いごみ袋は回収しません。地区の
役員の方が大変迷惑しますのでご注意下さい。

No.14シリーズ「ごみ減量化に向けて」
～燃えるごみは平成 29年度までに 8％減量しなくてはなりません～

７月８日にごみ処理施設の見学会を開催しました。
　白馬村では、ごみの減量化とリサイクル率の向上を図るために、一般村民と各
地区の衛生組合長を対象にしたごみ処理施設の見学会を７月８日（金）に開催しました。
（参加者２３名）
　最初の見学先は飯山市のＣＰＲ飯山工場で、この工場は「プラスチック容器包装」
のリサイクルを行っており、製品の約40％はパレット（荷物運搬用の台）で、１日
１,２００個のパレットを生産しているとのことでした。工場の担当者からは、製品
の品質を保持するために分別・洗浄の作業を行っているが、不純物等が多い場合
は工場のボイラー等の燃料になってしまうので、ごみを出すときに分別と洗浄をき
ちんとやってもらいたいとのことでした。
　次の見学先は長野市清掃センターに併設されているリフレッシュプラザで、こ
こでは長野市民が持ち込んだ不用品の家具、自転車、衣類等を安価で市民に販売
しており、売れ残って処分される物はほとんど無いとのことでした。また、市内の
13のボランティア団体がリサイクルの講習会を開いたり、バザーを開催するため
に利用しており、市民のリサイクル意識の向上に役立っているとのことでした。

お問合せ　白馬村役場住民課　電話：85-0715

お問合せ　白馬村役場住民課環境衛生係　電話：85-0715

・長野市リフレッシュプラザの見学

・ＣＰＲ飯山工場の見学



平成28年8月 
白馬高等学校白馬高校通信

　8日（金）は校内祭として、開祭式、運動会、
前夜祭がおこなわれました。時折小雨が混じ
る曇り空でしたが、運動会も無事グラウンド
で開催することができました。玉入れや綱引
きなど、小学校の運動会のようなイベント
で、生徒も職員も無条件に楽しめる内容とな
りました。

　第65回しろうま祭が、7月8日～10日（一般公開は9日・10日）の三日間の
日程で開催されました。今月号は、しろうま祭の様子をお知らせいたします。

　9日（土）は一般公開初日として、多くのイベントが開催されました。
校舎では、「総合学習」の発表として、白馬、小谷の民話が紹介され、塩の
道の歴史も紹介されました。生徒の手打ちそばも披露されました。
Language Cafeでは、様々な言語話者をお招きして、国際色豊かなひと
時を楽しんでもらいました。（左下の写真は、その準備と会場の様子）
　他にも、スポーツ展、弓道部による射的や、3年生合同のお化け屋敷。
定番ですね。PTA・職員展、写真部による写真展や生物同好会の活動報告
などが公開されました。今年は、公営塾が初めて参加して、「ほうずきサ

イダーとマフィン」の販売なども
ございました。
　昇降口前では運動部による模
擬店が出店いたしました。スキー
部男子では、イケメンがカレーを
作って、販売しました。（村男も参
加しています）〈右写真〉。
　PTAは白馬豚の串焼きを販売
しました。
　7月9日（土）の体育館のステー
ジでは、合唱コンクールが開催さ
れました。さすが3年生は、最高学
年にふさわしい堂々とした合唱
を聞かせていただきました。2年
生、1年生も、予想以上に頑張りを
見せてくれました。始業前や放課
後に、練習した成果でした。

伝統の八方太鼓
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お問合せ　白馬村役場総務課　電話：72-7002

　現在、役場庁舎及び多目的研修集会施設の耐震補強工事を実施しております。施工にあたり、特に役場玄関
付近で来庁者の安全を確保するために迂回を余儀なくされる場合があります。案内看板にて誘導させていた
だきますが、あらかじめご承知おきいただくよう、お願い申し上げます。
　また、当面の間、総務課及び教育委員会は２階会議室に移転しております。併せてご承知おき願います。

ご迷惑をお掛けしております

　宝くじの社会貢献広報事業である「地域活動助成事業」
を活用し、公益財団法人長野県市町村振興協会より宝くじ
の助成を受けて、消防団の備品を整備しました。
　整備した物品は、災害時の特に初動対応において活用で
きる備品として『救助工具セット』と『救護用具セット』で
す。これらは有事に備え、神城地区は３箇所、北城地区は６
箇所の消防ポンプ小屋に保管をしています。

　白馬北小学校5学年の51名が7月20日から22日の三日間、姉妹都
市である和歌山県太地町を訪問し、太地小学校の児童と交流を楽しみま
した。太地小学校5年生とは、今年1月に白馬岩岳スノーフィールドを会
場として行ったクロスカントリースキー交流以来、約半年ぶりの再会を果
たしました。
　くじらの町として有名な和歌山県太地町で児童らは熱烈な歓迎を受
け、紀の松島めぐりやくじら博物館の見学、磯遊びなどを通じて児童らは
交流をさらに深めていました。
　両校の交流は昭和61年にはじまり、白馬北小児童が夏の太地町を訪問
するようになったのが昭和63年からと、回を重ね、今年で29回目を数
えるまでとなりました。
　これからも両町村の理解がより一層進み、山海交流が末永く続くこと
が期待されています。

宝くじの助成金により整備しました

白馬北小学校５学年　太地町訪問

イルカのエサやりを体験しました

岩場で磯遊びを楽しむ児童たち みんなで太地の海を満喫
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長野県農業大学校　－信州農業に決める－
「実践経営者コース学生募集」

９月９日は｢救急の日｣ 新たに就任されました

「県下一斉司法書士無料法律相談」
相談所の開設について

平成28年度
第３回狩猟免許試験について

職場のトラブルでお困りの
労働者・事業主の皆様へ

　長野県農業大学校では、企業的農業経営を育成する
総合農学科「実践経営者コース」の学生を募集します。
「どういう品目で、どのような農業経営をやりたい」
という目標が明確で、就農意欲が高い方を募集します。

募集人員及び修業年限等
学　　科 募集人員 修学年数 受験資格 入学試験

総合農学科
実践経営者コース

１０人 ２年 高卒等以上
筆記試験：小論文
人物考査（面接）

※詳しくは下記までお問合せください。

　北アルプス広域消防本部では、救急の日にちなみ、公募に
よる普通救命講習を計画しています。普通救命講習では心肺
蘇生法やＡＥＤの適切な使用方法など、応急手当について詳し
く講習致します。応急手当はあなたの大切な人の命をいざとい
う時に救う、大切な技術です。第一線で働く救急隊員が親切
丁寧にご説明いたします。ぜひこの機会に、応急手当を身に
つけてみませんか。大勢の皆様のご参加をお待ちしております。
実施日　　９月４日（日）９時～１２時
会　場　　北アルプス広域消防本部（大町消防署）３階講堂
募　集　　８月１日より受付します
定　員　　３０名（定員になり次第受付を終了します）

費用は無料です。講習修了者には修了証を交付します。
詳しくは、北アルプス広域消防本部のホームページをご覧いただ
くか、お近くの消防署までお気軽にお問い合わせ下さい。

　7月14日付で、白馬山麓環境施設組合監査委員に
西澤功さんが就任されまた。任期は２年間です。

　１０月１日は「法の日」です。皆さまの貴重な財産権を
はじめ、権利の保護に携わっている司法書士による「司
法書士無料法律相談」が実施されます。
　秘密は固く守られますので、お気軽にお出掛けくだ
さい。

◯日　　時　平成２８年１０月３日（月）　１３時～１６時
◯場　　所　白馬村保健福祉ふれあいセンター　相談室
◯相談内容　�◦不動産の登記、会社の登記に関するもの
� ◦相続、財産管理に関するもの
� ◦不動産の売買・贈与等の取引、借地借家に関するもの
� ◦悪徳商法被害、多重債務に関するもの
� ◦その他、司法書士の業務及びそれに関連する相談　など
※予約は不要です。

　平成２８年度の第３回狩猟免許試験を次のとおり行います。
　受験手続など詳しくは、県のホームページをご覧いただく
か北安曇地方事務所林務課までお問い合わせください。

◯試験日時　平成２８年１０月４日（火）　午前８時３０分から午後５時まで
◯受付期間　平成２８年９月５日（月）から９月１６日（金）まで
◯対　　象　�長野県内に住所があり、狩猟免許を取得したい方又

は種別の異なる免許を取得したい方。
　　　　　　�（ただし、２０歳未満（網猟及びわな猟は１８歳未満）

の方は受験できません。）
◯試験会場　県営総合射撃場（辰野町）、長野合同庁舎

　長野県労働委員会は、労働者個人と事業主の間のト
ラブルを解決するため「あっせん」を行っています。手
続きは簡単・無料で労使双方からご利用できます。秘
密は固く守られますので、お気軽にお問合せください。
　
◯あっせんとは・・・
　経験豊なあっせん員が、労使双方の主張を確かめ、場合によっ
てはあっせん案を示しながら労使双方に働きかけ、紛争の自主
的解決を援助する制度です。

◯こんなトラブル、ご相談ください！
　　・会社から納得できない理由で突然解雇された。
　　・パートで働いているが、何の説明もなく時給を下げられた。
　　・職場のパワハラで退職に追い込まれた。

お問合せ　�長野県農業大学校農学部事務局　〒381-1211　長野市松代町大室3700
　　　　　TEL：026-278-5211　FAX：026-261-2121　E-mail：nogyodai@pref.nagano.lg.jp

お申し込み・お問合せ先
北アルプス広域北部消防署　電話：72-0119

お問合せ　長野県司法書士会　電話：026－232－7492

申し込み先及びお問い合わせ先　
○北安曇地方事務所林務課　電話：0261－23－6565
○県林務部鳥獣対策・ジビエ振興室　電話：026－235－7273お問合せ　長野県労働委員会事務局　電話：026－235－7468
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図書館だより
No.177

平成28年8月

白馬村図書館

TEL（72）-5200

図書館の
おやすみ

図書館の
開館時間

・月曜日　祝日
・毎　月　最終金曜日（館内整理休館日）
　　　　　→祝日と重なる場合、休館日が変更となります。
・その他　やむを得ず、臨時休館・臨時閉館する場合があります。

午前9時〜午後6時

月 火 水 木 金 土 日
8月15日 8月16日 8月17日 8月18日 8月19日 8月20日 8月21日
8月22日 8月23日 8月24日 8月25日 8月26日 8月27日 8月28日
8月29日 8月30日 8月31日 9月1日 9月2日 9月3日 9月4日

○休館日のお知らせ	 （色がついてる日が休館日になります。）

　ご家庭のパソコンやスマートフォンで、この他の図書・視聴覚ソフトの新着案内、在庫状況をご覧いただけます。
【白馬村行政ホームページ→白馬村図書館→図書館カレンダー・蔵書検索・新着案内】

書　　名 著者名 分類
世界の祝祭日の事典 中野　展子 ３８６ナ
からだによいオイル 井上　浩義 ４９８イ
大人のバレエ 夏山　周久〔監修〕 ７６９オ
やめる勇気、やり遂げる心 三浦　雄一郎 ７８４ミ
煉瓦を運ぶ アレクサンダー・マクラウド ９３３マ
荒仏師運慶 梓澤　要 Ｆア
ベスト本格ミステリ ２０１６ 本格ミステリ作家クラブ〔選・編〕 Ｆベ
晩秋の陰画（ネガフィルム） 山本　一力 Ｆヤ
戦争とおはぎとグリンピース　婦人の新聞投稿欄「紅皿」集 西日本新聞社〔編〕 ９１４セ
ＤＶＤ「火災から自分を守るためには　役立つ防炎品」
ＤＶＤ「見のがさないで！積乱雲が近づくサイン　急な大雨・雷・竜巻から身を守ろう！」

書　　名 著者名 分類
平和を考える戦争遺産図鑑 安島　太佳由 ２１０ヤ
中学生理科の自由研究パーフェクト 成美堂出版編集部〔編〕 ４０７チ
やさいの花 埴　沙萠〔写真〕 ６２６ハ
ねずみにぴったりののりもの マリー・ホール・エッツ Ｅエ
ファインディング・ドリー 俵　ゆり〔構成・文〕 Ｅフ

まてまてさん

はじめてのおとうさんはウルトラマン

エルマーはやいのはだれ？

ぞうちゃんのいやいや

はいはいするあかちゃんに、まてまてさんが「まてま
てー」。でも、いつのまにか、あかちゃんがまてまてさ
んを・・・。

しんまいおとうさんは、あくせんくとう！あかちゃんは
かいじゅうよりてごわい？！

ぞうたちがジャングルのなかで、かけっこすることに
なりました。だれがメダルをもらうでしょうか？

ぞうちゃんのすきなものは、なに？「いやいや」なも
のはなに？

はた　こうしろう〔絵〕
分類　Ｅハ

みやにし　たつや〔作・絵〕
分類　Ｅミ

デビッド・マッキー〔文・絵〕
分類　Ｅマ

三浦　太郎〔作〕
分類　Ｅミ

―新着案内―

【一般・郷土・ＤＶＤ】

【児童】

インターネット用パソコンを１台設置しています。個人の調査・研究・学習のための情報の検
索・閲覧にご利用いただけます。利用時間は、１回30分です。

図書館の中で、ＤＶＤを見ることができます。館内貸し出しは１回１作品です。

ＤＶＤソフトは、一人３点まで３週間貸出できます（図書とあわせて一人10点まで）。お借りになり
たい作品と、図書館の利用者カードをカウンターまでお持ちください。
　いずれのご利用の場合も、図書館の利用者カード、または現住所の確認ができる身分証明書を添えて、
お申し込みください。詳細は図書館までお問合せください。電話番号０２６１－７２－５２００

〈インターネット用パソコン〉

〈視聴覚資料の館内視聴〉

〈視聴覚資料の館外貸出〉

―白馬村図書館利用案内―
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8月〜 9月保健ガイド

■乳幼児健診等	 場所：ふれあいセンター1階
月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん

8月18日（木） 2歳相談 9：15～ 9：30 H26年6月～7月15日生
8月19日（金） 2ヵ月育児相談 9：30～ 9：45 H28年6月生
8月25日（木） 7ヵ月もぐもぐの日 9：45～10：00 H27年12月生～H28年2月
8月26日（金） 3歳健診 13：00～13：15 H25年6月・7月
9月 2日（金） 2歳歯科健診 13：00～13：15 H26年4月～H26年7月15日
9月16日（金） 乳児健診 9：15～ 9：30 H27年10月・H28年4月生
9月28日（水） 2ヵ月育児相談 9：30～ 9：45 H28年7月生
9月29日（木） 眼科検診（眼位・診察等） 個々にお知らせしています。 H22・23・24・25年度生

行事日程■子育て支援ルーム

1歳児の広場 毎週火曜日
0歳児の広場 毎週水曜日

2・3歳児の広場 毎週木曜日

毎週月曜日
9 :30～12:00
13:30～16:00

毎週火・水・木曜日 13:30～16:00

自由利用

■休・祝日緊急当番医表

月　　日 行事名 対象 開始時間
8月22日（月） 月曜育児相談 10：30～
8月25日（木） おいしいものたべよの日 ２．３歳児 11：20～
8月30日（火） おいしいものたべよの日 １歳児 11：20～

9月 5日（月）
月曜育児相談 10：30～
おはなし会 11：00～

9月 6日（火） 親子体操 １歳児 10：30～
9月13日（火） おいしいものたべよの日 １歳児 11：20～
9月14日（水） マタニティー教室① 妊婦・夫 10：00～

9月15日（木） ミニ運動会
（詳しくは支援ルームへお問い合わせください） ２．３歳児 10：00～

なかよし広場 時間：9:30～12:00 

月日 曜日 北部地区
（白馬・小谷） 大町市内 南部地区

（池田・松川） 歯　　　科 白馬村内薬局当番店

8月20日 土 白馬診療所 ― ― ― ― ―
8月21日 日 公済堂（北沢）医院 横澤内科医院 若林医院 横澤歯科医院 大町市 ―
8月27日 土 しんたにクリニック ― ― ― ― ―
8月28日 日 しんたにクリニック 野村クリニック 松本クリニック にこにこデンタルクリニック 大町市 フジノヤ薬局
9月 3日 土 栗田医院 ― ― ― ― ―
9月 4日 日 横沢医院 栗林医院 吉村医院 あづみ病院歯科口腔外科 池田町 白馬アップル薬局
9月11日 日 栗田医院 大町協立診療所 あづみ病院 平林歯科医院 大町市 太田薬局
9月18日 日 神城醫院 伊東医院 はーぶの里診療所 きらり歯科医院 松川村 フジノヤ薬局
9月19日 月 白馬診療所 柿下クリニック 平林メンタルクリニック 橘歯科医院 白馬村 フジノヤ薬局
9月22日 木 小谷村診療所 遠藤内科医院 近藤医院 丸山歯科クリニック 松川村 ―
9月25日 日 公済堂（北沢）医院 菊地クリニック 西森整形外科 宮下歯科医院 大町市 ―

■予防接種	 場所：ふれあいセンター1階
月　日 事 業 名 受付時間 対象になるお子さん

8月24日（水） 各種予防接種 13：00～13：30 個別にご案内しています。
9月13日（火） 各種予防接種 13：00～13：30 個別にご案内しています。
9月21日（水） 各種予防接種 13：00～13：30 個別にご案内しています。

■人権・心配ごと相談

■心配ごと相談

開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 お問合せ先
9月 7日（水） 13：00～16：00 ふれあいセンター２階福祉相談室 人権擁護委員 白馬村社会福祉協議会　72-7230

開 設 日 時　間 場　所 相 談 員 お問合せ先

10月12日（水） 13：00～15：00 ふれあいセンター２階福祉相談室
司法書士

人権擁護委員
民生児童委員

白馬村社会福祉協議会　72-7230

※予約は必要ありませんので、お気軽にお越しください。

※予約は必要ありませんので、お気軽にお越しください。
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姉妹都市コーナー

静 岡 県  河  津  町 和 歌 山 県  太  地  町

人口：8,940 人　男：4,449 人　女：4,491 人　3,888 世帯
 （平成 28 年 8 月 1 日現在）

※ 上記の数字には、外国籍の住民・世帯数も含まれています。
住民基本台帳法の一部が改正されたことにより、外国籍の住民の皆さんも住民基本台帳に登録されることとなりました。（平成 24 年 7 月 9 日改正法施行）

伝統交流会
　今年で３回目となる七

なな

滝
だる

観光協会主催の涼感イベン

ト「風
ふうりょうけい

涼渓」が7月1日から河津町梨本の河
かわづななだる

津七滝で始

まりました。約80個の手作りガラス製の風鈴が初
しょけいだる

景滝、

かに滝
だる

周辺の遊歩道沿いに飾られ、涼しげな音色を奏

でています。真夏日の続く中、涼を求める観光客らが、

風鈴の風情ある音色と渓流の眺めを楽しんでいます。

イベントは8月31日まで開催されます。

白馬北小学校の皆さんようこそ太地町へ
　７月20日（水）から３日間、白馬北小学校の５年生の皆さん
が太地町に滞在されました。
　21日は、太地町公民館で交流会が行われ、太地小学校の児
童により歓迎の意を込めて「いさな太鼓」が披露されました。
また、両校児童の合同で、「空も飛べるはず」、「友よ～この先
もずっと」を合唱し、素晴らしい歌声を聴かせてくれました。
交流会終了後は、観光船に乗って紀の松島めぐりをし、太地
町立くじらの博物館でイルカショー等を見学しました。
　午後からは、磯で泳いだり、貝や魚を獲ったりして楽しん
でいました。中には、竹の釣竿で、大きな魚を釣った子もいま
した。
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編集後記
　来年の7月1日から9月30日、全国のJR、県内の観光関係者、市町村等で実施する大型観光キャンペーン「信
州デスティネーションキャンペーン」が長野県で展開されます。
　キャッチフレーズは「世界級リゾートへ、ようこそ！山の信州」です。
　世界に誇る信州の山々が、より世界級のリゾート地になるよう、来年に向け皆で盛り上げていきましょう。
� （広報編集委員K）

有料広告欄

ケーブルテレビ白馬指定管理者：
株式会社エーアイシーコミュニケーションズ

受付時間：平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分
　　　　　・加入／故障等のお問い合わせは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0074
　　　　　・取材等のお申し込みは
　　　　　　　　　　　　TEL 0261-85-0116
※地デジに関するお問い合わせは…
　デジサポナビダイヤル　0570-07-0101
　　　　　　　　　　　　までお問い合わせください。

地域包括支援センターです
お気軽に72-6667 にお電話ください

　白馬村の認知症サポーター数620人
（平成28年1月現在）

ケーブルテレビ白馬に関するお問い合わせは… 認知症の相談窓口は

村政情報はホームページでもご覧いただくこと
ができます。 http://www.vill.hakuba.lg.jp/

広報はくばおよび白馬村行政公式ホーム
ページに掲載する広告（有料）を募集し
ています

＊お問い合わせ　白馬村役場総務課

広告募集中

手作り風鈴が飾られた遊歩道（初景滝）


