
平成21年度
実績

平成22年度
実績

平成23年度
見込み

備　　考

110人 101人

378人

38日 43日 41日

延べ316人 延べ282人 延べ280人

25日 25日 24日

延べ247人 延べ263人 延べ287人

よりえ～プラザ 延べ833人 延べ678人 延べ680人

9人

延べ81人

地域介護予防活動事業 いきいきサロン 延べ3,680人 延べ3,625人 延べ3,650人

おむつ用品等購入助成 7人 4人 4人

安心コール事業 11人 13人 13人

２　包括的支援事業

平成21年度
実績

平成22年度
実績

平成23年度
見込み

備　　考

2,560件 2,304件 2,300件

成年後見 0件 0件 1件

日常生活自立支援事業 11人 11人 12人

特定高齢者
二次予防事業の対象者

28件 62件 50件
H22.8より名称変
更

要支援1～2 681件 807件 840件

３　在宅福祉サービス

平成21年度
実績

平成22年度
実績

平成23年度
見込み

備　　考

1人 1人 1人

141ｈ 139ｈ 90h

軽度生活援助事業 0人 0人 0人

1人 0人 0人

187日
生活管理指導短期宿泊事業

二次予防事業の対象者把握事業

事　　業

生活管理指導員派遣事業

１　介護予防の推進

事　　業

特定高齢者把握事業

高齢者健康教室

運動不足解消講座

任　意　事　業

現計画の検証

介護予防ケアマネジメ
ント

包括的・継続的ケアマネジメント
村内のサービス事業者と毎月１回定期的
に会議を持つことで、共通の認識を持ち
協力してサービスを提供

総合相談

権利擁護

未実施 未実施

H22.8より名称変
更及び把握方法の
変更

H22～白馬村地域
総合型スポーツク
ラブにおいて同様
の講座を行うこと
から、事業を見直
した。

通所型介護予防事業 まめった講座

介護予防普及啓発事業

資料 ４ 



平成21年度
実績

平成22年度
実績

平成23年度
見込み

備　　考

21人
H22より福祉有償運
送制度へ移行

17人 15人 17人

3,432食 2,743食 2,800食

45人 33人 30人

4人 5人 5人

2件 2件 2件

※白馬村健康増進計画に基づき推進

平成20年度
現状

平成22年度
実績

平成23年度
見込み

備　　考

47.3% 42.7%
(45.9) (47.1)

特定保健指導実施率 26.5% 57.1% H23集計中

26.4% 29.3%
(41.8) (45.5)
26.4% 33.5%

(41.7) (44.)

平均最大血圧 125mmHg 121mmHg 121mmHg

50.3% 55.4%
(48.5) (52.7)
13.7% 14.6%

(13.2) (10.7)
20.2% 21.7%

(18.2) (19.5)
30.7% 30.2%

(25.7) (38.5)
10.5% 8.8%

(17.1) (12.5)

血圧自己測定実施率 47.3% - -
H20はアンケート
結果数値

※下段（）数値は65～74才の率を示しています。

男性 25.4%メタボリックシンド
ローム
該当者・予備軍の割合 女性 8.5%

　LDLコレステロール
（120mg/dl以上）

58.1%

　血清コレステロール
（240mg/dl以上）

男性

女性

9.6%

13.5%

特定健診受診率 52.3%

男性

女性

糖尿病有病者率
（HbAlc　5.6以上）

33.3%

31.4%

事　　業

事　　業

脂質代謝有所見者の割合

移送サービス事業

配食サービス事業

緊急通報装置貸与事業

訪問理美容サービス助成事業

高齢者にやさしい住宅改良修促進事業

４　健康づくりの推進
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