
R 8年度

みんなの居場所M IN I予定表
【塩尻会場】えんてらす

開催日 時間 内容 定員

8/18（火） 11：30～15：00

　    『カレー⼤作戦＆ボードゲーム』

えんしょくさんとの初コラボになります。暑い夏にみん

なでカレーを食べよう！カレーを食べたあとはみんなで

ボードゲームをしませんか？

なし

9/15（火） 13：00～15：00

　      『タロット占い交流会』

タロットカードをきっかけに、参加者同士で交流してみ

ませんか？気軽に占いをしてリフレッシュしましょう。

占い好きさんも、カードに初めて触れる人も大歓迎！

5名

10/20（火） 13：00～15：00
『推し活」　          

あなたの推しを話しませんか？推しへの愛が強すぎてい

ても大丈夫。この機会に是非あなたの想いを話そう‼
５名

M EMO
S A T

【松本会場】月によって会場が異なります。ご注意ください。

開催日 時間 内容 定員

8/22（土） 13：00～14：30

　　　　　　　　　　『アニメイト』

イオンモール松本の2Fにある「アニメイト」にスタッフ
と一緒に行きましょう。買った商品をみんなで見せ合い

語りましょう！

　【集合場所】2階楽市楽座前付近
※スタッフはネームホルダーをかけております。

５名

9/19（土） 13：00～14：30

『脳トレ』

指を使ったり紙を使ったりして硬くなった頭をリフレッ

シュしませんか。以外に難しくて楽しくて夢中になるか

も！　 

　【会場】松本Prima3F（ 旧パルコ横）

5名

10/24（土） 13：00～14：30

『ポロンとならそうウクレレ体験』

癒しの楽器ウクレレに触れてみよう！音楽が得意じゃな

くても、リズムに合わせて音をだすだけで楽しめるよ！

【会場】Mウイング　申し込み時に部屋番号を伝えます

５名

お近くの駐車場をご利用ください。

こちらからでも

申し込みできます



【大北会場】⽉によって会場が異なります。ご注意ください。

開催日 時間 内容 定員

9/18（金） 10：00～14: 00

『自然体験』

カヌーや釣り、さかなつかみ取りをして皆で楽しもう！
※参加費がかかります（概ね1,500～3,500円程度）
【会場】石坂森林探検村（現地集合）雨天は小谷村複合

拠点施設おたりつぐらにて布草履を作ります。

　【締切】9/16（水）
※詳細はお問い合わせください。☎0263-50-5810
　☎⼩谷村役場 教育委員会子育て支援係

　   0261--82-2400

8名

11/20（金） 13：00～15：00

『ボードゲーム・カードゲーム』

最近のボードゲームやカードゲームは色々な種類が出て

いて楽しいんですよ！思わずほしくなっちゃいそうなゲ

ームも持っていくので一緒にやりましょう！

【会場】白⾺ふれあいセンター1階 集団指導室
　☎⽩⾺村役場 健康福祉係 0261-85-0713

８名

スマホかパソコンでQR

コードUR Lを読み取る

※UR LはセンターHPに

載っています

メタバース
居場所
OPENみんなの居場所MINI

メタバースMINI-ROOM

メタバースとは？

ニックネームとアバター

を設定して入室！

アプリインストール不要！

無料で参加できます

スマホやパソコンでQRコード、UR Lを読み込むだけでバーチャル空間でアバター

として参加できる居場所です。

開催日

参加方法

メタバース空間では好

きに過ごしていいよ

話してもただそこにい

るだけでもOK

毎月第3月曜日　1 4：0 0～ 1 5： 0 0

8 / 1 7、 9 / 1 4、 1 0 / 1 9、 1 1 / 1 6

家にいながら繋がれる新しい居場所

お申込み ・お問い合わせは
中信子ども若者総合相談センター☎02 63 - 5 0 - 5 8 1 0
もしくは記載してある各役場窓口にお問い合わせ下さい 。

ホームページ
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