
会議名称 第２回白馬村健康づくり推進協議会 成人・高齢者保健分科会 
日 時 平成２０年１０月２７日（月） 午後１時開会 午後２時５０分終了 
場 所 白馬村役場２０１・２０２会議室 

出 席 者 
山本清子座長   太田敏彦副座長   太田忠子委員     下澤弘嘉委員 
仲学委員     太田文敏委員    太田真弓委員     太田豊委員 
報告事項 １ 健康意識に関するアンケート結果について 

２ グループインタビュー結果について 
３ 健康に関わる事業の実施状況について 

議 題 
協議事項 １ 健康増進計画の構成について 

２ 健康増進計画の骨子について 
３ その他 
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１ 報告事項 
（１）健康意識に関するアンケート結果について 

計画策定の基礎資料とすることを目的とし、９月に実施した健康意識に関するアンケート

について、集計結果をもとに報告した。 
（２）グループインタビュー結果について 

アンケート調査を踏まえ、住民の意見をより計画に反映させるために実施したグループイ

ンタビューについて、それぞれの総括を中心に結果を報告した。 
（３）健康に関わる事業の実施状況について 
  各関係機関が実施している健康づくりに関連する事業の調査結果を報告し、計画素案の中

で関係機関による連携の強化、および自律的な健康づくりの支援体制を盛り込んでいくこと

を説明した。 
 

２ 協議事項 
（１）健康増進計画の構成について 

 健康増進計画の構成について説明し、了承された。 
（２）健康増進計画の骨子について 
  健康増進計画の骨子について、白馬村の健康づくりの８つの柱「１．栄養・食生活」、「２．

身体活動・運動」、「３．たばこ」、「４．アルコール」、「５．生活習慣病」、「６．介護予防」、

「７．休養・こころの健康づくり」、「８．歯の健康」の各項目ごとに、健康づくりの課題と

取り組みの基本的な考え方が説明された。そのうえで、本分科会および母子保健分科会の意

見を考慮し、計画素案を策定していくことが了承された。 
（３）その他 
  協議された計画の構成に基づき、今後計画素案を策定するにあたって、事務局案の計画素

案をもとに委員から意見等を求め、修正していくことを説明し、策定に向けさらなる協力を

依頼した。 
 


