
○o。.問合せ先
大町保健福祉事務所 健康づくり支援課
0261-23-6529（直通） 平日９:００～１６:３０

※イラスト提供：ペンネーム・Opp （おぷぷ）さん

4/28
（火）

10/27
（火）

６/2３
（火）

8/25
（火）

12/22
（火）

2/16
（火）

○o。.会場 大町合同庁舎１階 １０１会議室
○o。.時間 各回１３:３０～１５:３０

2026年 2027年

お子さん・ご兄弟・ご家族のこと…
支援者や同じ悩みを持つメンバーが一緒に考えます

参加費
無料

ど じ よ こ 会つ の

わたしたちは、ひきこもり家族会です。
ここでは、互いの悩みを共有しながら、より
良い関わり方を一緒に考えていきます。
話せなくても大丈夫。まずは雰囲気だけ確
かめてみませんか。


	スライド 1

