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白馬村食育推進計画について  

 

１  計画策定の趣旨  
近 年 、 食 に 対 す る 認 識 不 足 や 生 活 習 慣 が 多 様 化 す る な か で 、 心 身

の 健 康 づ く り に 欠 か す こ と の で き な い 食 の 乱 れ が 懸 念 さ れ る と と も

に 、 生 活 習 慣 病 の 若 年 化 、 増 加 が 危 惧 さ れ て お り ま す 。 ま た 、 食 の

安 全 性 や 食 糧 自 給 率 低 下 に 対 す る 関 心 が 高 ま る 一 方 、 核 家 族 化 や 生

活 様 式 の 多 様 化 と と も に 「 食 」 ※ 1の 重 要 性 が 見 直 さ れ は じ め て お り

ま す 。そ し て 、本 年 3月 1 1日 の 東 日 本 大 震 災 に よ る 津 波 被 害 以 来 、放

射 能 問 題 に 鑑 み 益 々 「 食 」 に 関 心 が 集 ま っ て い ま す が 、 さ ま ざ ま な

情 報 が 氾 濫 す る 中 で 、 一 人 ひ と り が 食 に 関 す る 正 し い 知 識 を 選 び 、

そ れ を 行 動 に 結 び つ け 活 か し て い く 力 を 身 に つ け る こ と が 必 要 と な

っ て お り ま す 。  

「 食 」 の 大 切 さ を 表 す 言 葉 と し て 、 昔 か ら 「 身 土 不 二 」 ※ 2「 医 食

同 源 」 ※ 3が 注 目 さ れ て い ま す 。 「 食 」 は 心 身 の 維 持 と 健 康 に お い て

最 も 基 本 と な る も の で 、 安 全 安 心 は い う ま で も あ り ま せ ん 。 特 に 、

本 村 の 未 来 を 築 く 子 ど も た ち が 、 豊 か な 人 間 性 を 育 み 健 全 に 成 長 し

て い く た め に は 、 何 よ り も 「 食 」 が 大 切 で す 。  

し か し な が ら 、 食 卓 を 囲 む 家 族 団 ら ん の 機 会 が 少 な く な り 、 朝 食

の 欠 食 な ど 食 生 活 の 不 規 則 化 や 、 栄 養 バ ラ ン ス の 偏 っ た 食 事 に よ る

肥 満 、生 活 習 慣 病 が 増 え て き て い ま す 。さ ら に 、食 の 簡 便 化 が 進 み 、

食 に 対 す る 感 謝 の 念 が 薄 れ 、 昔 か ら 地 域 で 伝 え ら れ て き た 伝 統 料 理

や 郷 土 料 理 な ど の 食 文 化 の 伝 承 も 危 惧 さ れ て き て い ま す 。 農 村 地 域

で あ る 本 村 で さ え 、 食 べ 物 と 生 産 現 場 の つ な が り を 実 感 で き る 場 が

少 な く な っ て い る と い え ま す 。  

こ の よ う な 状 況 の 中 、 本 村 に お い て も 家 庭 や 学 校 、 地 域 な ど が 連

携 し な が ら 、 さ ま ざ ま な 取 組 み を 通 し て 食 に 関 す る 知 識 や 適 切 な 判

断 力 を 培 い 、 す べ て の 人 が 健 全 な 食 生 活 を 実 践 で き る よ う 「 食 育 」

を 推 進 し て い く こ と が 求 め ら れ て い ま す 。 そ し て 、 「 食 」 と 「 農 」

を 取 り 巻 く 環 境 の 変 化 の 中 で 、 消 費 者 と 生 産 者 を 結 び つ け 、 地 域 で

生 産 さ れ た 農 作 物 を 地 域 で 利 用 し 消 費 す る 「 地 産 地 消 」 の と り く み

を 推 進 し て い く こ と が 求 め ら れ て い ま す 。  

本 村 は 、 豊 か な 自 然 ・ 風 土 に は ぐ く ま れ た 四 季 折 々 の 食 材 に 恵 ま

れ 、 身 近 で 手 軽 に 新 鮮 な 地 場 産 食 材 を 手 に 入 れ る こ と が で き ま す 。

ま た 、 長 い 歳 月 を か け て 地 域 の 伝 統 行 事 と と も に 多 彩 な 食 文 化 が 形

成 さ れ て き ま し た 。 こ れ ら の 行 事 食 や 伝 統 料 理 に は 、 先 人 た ち の 知

恵 が あ ふ れ て お り 、 今 後 の 本 村 の 食 育 を 進 め る 上 で 根 底 と な る べ き

特 徴 と い え ま す 。  

こ う し た 地 域 の 特 徴 を 踏 ま え 、 健 康 ・ 教 育 ・ 生 産 か ら 消 費 ま で 多

面 的 に 求 め ら れ る 「 食 育 」 に つ い て 、 白 馬 ら し さ を 生 か し な が ら 推

進 し て い く た め こ の 計 画 を 策 定 し ま す 。  
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※ 1  「 食 」 と は 、 一 般 的 に 食 べ る こ と で す が 、 こ の 計 画 で は 地 域 の

食 材 と 栄 養 バ ラ ン ス の と れ た 三 度 の 食 事 を 意 味 す る 。  

※ 2  身 土 不 二 （ し ん ど ふ じ ） と は 、 住 ん で い る 地 域 と 同 じ 地 域 の 食

べ 物 を 食 べ る の が 健 康 に よ く 、 お い し い と い う こ と 。 体 （ 身 ）

と 土 は 一 つ （ 不 二 ） 、 人 の 命 と 健 康 は 食 べ 物 で 支 え ら れ 、 食 べ

物 は 土 が 育 て る 。人 の 命 と 健 康 は そ の 土 と 共 に あ る と い う 意 味 。 

※ 3  医 食 同 源 と は 、 そ の 地 域 の 体 に よ い 食 べ 物 を 日 常 的 に 食 べ て い

れ ば 医 （ 薬 ） は 必 要 な い と い う こ と 。  

 

 

 

２  計画の位置づけ  
 本 計 画 は 、食 育 基 本 法 第 1 8条 第 1項 に 基 づ く 白 馬 村 食 育 推 進 計 画 と

し て 位 置 付 け ま す 。 本 村 の 特 性 を 生 か し た 食 育 推 進 の 基 本 的 な 考

え 方 を 示 す と と も に 、 村 民 が 楽 し く 食 育 を 実 践 で き る た め の 基 本

計 画 と し て 長 野 県 の「 長 野 県 食 育 計 画 」の も と 、「 白 馬 村 第 5次 総

合 計 画 」 「 白 馬 村 健 康 増 進 計 画 」 な ど 、 食 育 の 推 進 と 関 わ り の あ

る 各 計 画 等 と の 整 合 性 を 図 り 策 定 し ま す 。  

 

 

３  計画の期間  
 こ の 計 画 は 、 平 成 2 4年 度 か ら 平 2 8年 度 ま で の 5ケ 年 計 画 と し ま す 。 


