
                         資料 ４ 

第一期時目標からの現状と評価 

①食育推進計画結果評価  

                  ※ 参考値(県)は「第 2次長野県食育推進計画」(平成 25年)、「平成 25年度県民健康・栄養調査」を参考 

第１期評価指標 現状値（H23) 目標値（H28) 現状値（H28） 

評価 

A:達成 

B:改善傾向 

C:維持 

D:悪化傾向 

備 考 

間食を毎日食べている人の割合 成人 46.9％ 成人 40.0％ ↓成人 39.7％ Ａ 
白馬村食に関するアンケー

ト調査(以下,＊) 

１回 30分以上の運動を週に数回以上する人の割合 

成人 29.1％ 

参考)H22県男性 40.9％ 

      女性 28.9％ 

成人 35.0％ 

参考)H29県目標男性 39％ 

      女性 35％ 

↑成人 35.5％ 

参考)H25県男性 33.8％ 

     女性 27.2％ 

Ａ ＊ 

歯や口の悩みがない人の割合 
成人  52.1％ 

参考)H22県 58.3％ 
成人 55.0％ ↑成人 60.0％ Ａ ＊ 

保育園・学校における 

給食地場産年間供給量・品目 

2410.5kg 

28品目 
増加 

↑ 5013.69kg 

56品目 
Ａ 

調理場地場産調査 

(福祉課調べ) 

食生活の中で「栄養バランス」について 

気を付けている人の割合 

成人  38.9％ 

参考)H22県男性 22.3％ 

      女性 50.5％ 

成人  50.0％ ↑成人 52.2％ Ａ ＊ 

児童・生徒における 

未処理う歯保有者の割合 

小学生 12.7％ 小学生 維持 ↓小学生 11.2％  Ａ 
平成 27年度学校歯科検診 

中学生 10.9％ 中学生 維持 ↑中学生 11％ Ｄ(Ｃ) 

『食育』について、言葉・内容ともに 

知っている人の割合 
成人  45.1％ 成人  90.0％ ↑成人 45.6％ Ｂ ＊ 

間食の時間を決めている親の割合 ３歳児 72.4％ 3歳児 90.0％ ↑3歳児 74.0％ Ｂ 
平成 27年度 3歳児健診お

たずね票 

毎日朝食を食べる人の割合 

３歳児 96.1％ 3歳児 100％ ↑3歳児 98.0％ Ｂ 
＊ 

平成 27年度 3歳児健診お

たずね票                                                                                              

平成 28年小児生活習慣病

予防健診問診票(小 5・中

二)                                                                                    

小学生 92.6％ 

参考)県 H22小 6 91.2％ 
小学生 100％ ↑小学生 100％  Ａ 

中学生 82.1％ 

参考)県 H22 中 3 85.1％ 
中学生 100％ ↑中学生 92％ Ｂ 

成人  86.9％        成人  95.0％ 
↓成人 80.0％ 

参考)H25 県 82.6％ 
Ｄ 

糖尿病が強く疑われる人 

（HｂA1c6.5％以上または服薬等治療中） 

の割合 

成人男 9.9％ 

参考)H22県 8.0％ 
   目標なし 

↓男性 8.4％ 

参考)H25県 11.8％  
Ｂ 

平成 2７年度白馬村特定健

康診査結果 成人女 6.4％ 

参考)H22県 7.0％ 
目標なし 

↓女性  5.6％ 

参考)H25県 3.7％ 
Ｂ 

肥満傾向児（肥満度 20％以上）・肥満者（BMI25.0

以上)の割合 

中学男 10.5％ 

参考)H22県 9.8％ 
中学男 8.0％ ↓中学男 8.3％  Ｂ 平成 27年度定期健康 

中学女 6.8％ 

参考)H22県 8.7％ 
目標なし ↑中学女 6.9％ Ｄ(Ｃ) 

平成 27年度健診結果 
成人男 22.2％ 

参考)H22県 30.8％ 
成人男 20.0％ ・成人男 22.2％ Ｃ 

成人女 15.8％ 

参考)H22県 12.5％ 
成人女 維持 ↓成人女 13.3％ Ａ 

『メタボリックシンドローム』について、言葉・

内容ともに知っている人の割合 
成人  86.9％ 

成人  90.0％ 

参考)H29県目標 90％ 
↓成人 86.3％ Ｄ ＊ 

年間通して、身近な地域の食材を 

取り入れようとしている人の割合 
成人  59.6％ 成人  70.0％ 

↓成人 46.7％ 
Ｄ ＊ 

食べたことがある、または知っている 

郷土料理がある人の割合 

成人  74.5％ 

参考)H22県男性 96.2％ 

           女性 87.2％ 

成人  90.0％ 

↓成人 51.4％ 

参考)H25県 78.9％ Ｄ ＊ 

夕食を家族そろって、または家族の 

誰かと食べる人の割合 

成人 82.1％ 

参考)H22県 74.6％ 

維持 

参考)H29 県 80％ 

 

↓成人 71.9％ 
Ｄ ＊ 



 

 ②地産地消推進計画結果評価 

                              ※現状値  ↑… 増加  ↓… 減少  ・… 変化なし 

   … 特に悪化の目立つもの        …大きく改善したもの 

 

 

 

 

 

 

 

第１期評価指標 現状値（H25) 目標値（H28) 現状値（H28） 

評価 

A:達成 

B:改善傾向 

C:維持 

D:悪化傾向 

備 考 

担い手（認定農業者）育成 

・個別経営体 

・組織経営帯 

 

個別 15（H25） 

組織 3（〃） 

 

個別 16 

組織 4 

 

↑個別 20 

組織 4 

Ａ 実績 

信州の環境にやさしい農産物認証面積 11.81ha（H25） 15ha ↑26ha Ａ 〃 

「地産地消」について、言葉・内容ともに知って

いる人の割合 
-  100％ 98％ B  

白馬産ブランド品制度 - 創設 - B コメは現在推進中 

長野県原産地呼称管理制度認定米 2品種（H25） 4品種 ・2品種 C  

6 次産業化法に基づく総合化事業計画の認定数 1組織（H25） 3組織 ・1組織 C  

エコファーマー認定者数 8名 10名 ・8名 C  

地場産農産（加工）品の地元商談機会 1回 3回 ・1回 C  

地場産農産物直売場の数 6 増加 ・6 C 
 

 


