
 

白馬村の現状と健康実態                          資料 6－① 

 

国・県・同規模平均と比べてみた白馬村の位置（H27） ※○印：同規模と比較して課題となるもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実数 実数 割合 実数 割合 実数 割合

2,156 573,435 31.7 567,919 26.8 29,020,766 23.2

1,137 303,854 14.4 13,989,864 11.2

1,019 264,065 12.5 15,030,902 12.0

3,408 701,088 33.1 42,411,922 34.0

3,547 846,640 40.0 53,420,287 42.8

男性

女性

24 6,784 44.3 6,150 43.6 364,251 49.0

19 4,467 29.2 3,780 26.8 196,557 26.4

6 2,746 17.9 3,057 21.7 118,229 15.9

0 291 1.9 278 2.0 13,800 1.9

3 595 3.9 423 3.0 25,091 3.4

0 435 2.8 422 3.0 25,917 3.5

404 114,045 20.1 111,588 19.6 5,602,383 20.7

1 1,854 0.3 1,791 0.3 98,651 0.3

10 2,367 0.4 2,095 0.3 149,599 0.4

80 24,752 20.8 23,846 20.5 1,241,024 21.4

222 64,134 53.9 61,834 53.6 2,865,466 49.7

127 31,148 26.0 30,533 26.1 1,586,963 27.3

277 72,610 61.2 70,834 61.5 3,261,576 56.7

140 33,578 28.5 33,424 29.1 1,455,985 25.4

47 11,339 9.3 11,976 10.3 569,967 9.8

240 62,784 53.0 61,151 52.9 2,813,795 48.9

174 43,277 36.1 41,332 35.7 1,963,213 33.8

認定あり

認定なし

1,116 231,514 40.9 12,502,023 37.0

1,279 189,140 33.4 11,577,016 34.3

1,396 145,311 25.7 9,688,407 28.7

0 140 0.3 130 0.2 8,419 0.2

7 1,100 2.1 1,561 2.8 99,045 2.9

0 14,591 28.3 24,231 42.8 1,555,068 46.1

7 1,523 3.0 4,723 8.3 285,309 8.4

精神 12.3 17.617.6 16.8

筋・骨疾患 19.8 15.916.3 15.2

10.110.3 9.9

高血圧症 8.6 9.810.1 9.4

22.3 24.1

KDB_NO.3
健診・医療・介護

データからみる地域

慢性腎不全（透析あり） 9.0 9.78.9 9.6

糖尿病 7.8

1件あたり在院日数 11.5日 15.1日16.4日 15.7日

④

医療費分析
総額に占める割合

最大医療資源傷病

名（調剤含む）

新生物 23.8 22.9

費用の割合 43.3 38.142.5 39.2

件数の割合 2.9 2.63.3 2.6

57.5 60.8

件数の割合 97.1 97.496.7 97.4

26,509 24,452

KDB_NO.3
健診・医療・介護

データからみる地域

の健康課題

KDB_NO.1
地域全体像の把握

同規模238位

受診率 523.102 681.559677.262 685.692

外

来③
医療費の

状況

一人当たり医療費 18,155
県内73位

24,095

費用の割合 56.7 61.9

入

院

664.0654.9 667.5

入院患者数 15.4 17.522.4 18.2

1.8

病床数 0.0

医師数 1.8

外来患者数 507.7

加入率 41.6 26.829.1 28.2

②
医療の概況

（人口千対）

病院数 0.0

診療所数

515,664 33,767,446

KDB_NO.1
地域全体像の把握

KDB_NO.5
被保険者の状況

65～74歳 29.4

40～64歳 33.7

39歳以下 36.8

4,000 3,7274,196 3,886

４
　
国
保
・
医
療

① 国保の状況

被保険者数 3,791 565,965

275,103277,200 284,402

④ 医療費等
要介護認定別

医療費（40歳以上）

7,251 7,6898,448 8,011

58,63170,059 58,761

居宅サービス 32,399 38,47940,657 39,562

施設サービス

精神 39.0

③ 介護給付費

1件当たり給付費（全体） 54,637

262,207

脳疾患 33.3

がん 10.4

筋・骨格 56.4

② 有病状況

糖尿病 18.2

高血圧症 50.6

脂質異常症 28.7

心臓病 64.7

３
　
介
護
保
険

① 介護保険

1号認定者数（認定率） 19.0

KDB_NO.1
地域全体像の把握

新規認定者 0.2

2号認定者 0.3

②
早世予防から

みた死亡
（65歳未満）

合計
厚労省HP
人口動態調査

男性

女性

糖尿病 0.0

腎不全 5.8

自殺 0.0

104.6 100

KDB_NO.1
地域全体像の把握

91.3 94.5100.7 100

46.2

36.5

11.5

２
　
死
亡

① 死亡の状況

標準化死亡比

（SMR）

83.6 90.3

死

因

がん

心臓病

脳疾患

④ 健康寿命
男性 65.7 65.765.2

女性 67.7 67.266.7

KDB_NO.1
地域全体像の把握

女性 87.2 87.286.4 86.4

65.2

66.8

70.6

③ 平均寿命
男性 80.9 80.979.4 79.6

4.2 KDB_NO.3
健診・医療・介護

データからみる地域

の健康課題

第2次産業 14.9 29.525.4 25.2

第3次産業 78.6 60.7

② 産業構成

第1次産業 6.4 9.818.5

56.1

1,809,331 124,852,975

KDB_NO.5
人口の状況

KDB_NO.3
健診・医療・介護

データからみる地域

の健康課題

65歳以上（高齢化率） 23.7

75歳以上 12.5

65～74歳 11.2

1
　
人
口

① 人口構成

総人口 9,111 2,115,647

40～64歳 37.4

39歳以下 38.9

項目
白馬村 県同規模平均 国 データ元

（CSV）割合



 644,827 16位 (11)

576,559 52位 (14)

605,594 28位 (11)

647,574 51位 (19)

777,437 28位 (8)

506,728 62位 (9)

県内順位 412,138 69位 (23)

順位総数79 577,720 54位 (11)

32,107

28,647

23,347

42,677

40,722

247,111

27,833

41,688

健診受診者

健診未受診者

健診受診者

健診未受診者

523 88,811 56.8 95,159 53.5 4,485,447 56.6

453 80,238 51.3 87,844 49.4 3,850,819 48.6

70 8,573 5.5 7,315 4.1 634,628 8.0

①

③ 98 8,026 41.3 7892 38.8 188,960 19.9

④ 79 16,814 9.5 14,506 9.3 716,044 9.0

該当者 97 27,035 15.2 26,947 17.2 1,302,963 16.4

　男性 77 18,960 23.6 18,461 25.7 888,840 26.0

　女性 20 8,075 8.3 8,486 10.1 414,123 9.2

予備群 105 17,546 9.9 18,051 11.6 846,349 10.7

　男性 83 12,620 15.7 12,472 17.3 582,789 17.1

県内順位 　女性 22 4,926 5.1 5,579 6.6 263,560 5.8

⑦ 順位総数79 総数 246 50,688 28.5 50,930 32.6 2,425,113 30.6

⑧ 　男性 197 35,919 44.7 34,874 48.5 1,654,684 48.5

⑨ 　女性 49 14,769 15.2 16,056 19.0 770,429 17.1

⑩ 総数 50 8,160 4.6 9,523 6.1 377,715 4.8

⑪ 　男性 11 1403 1.7 1,633 2.3 62,573 1.8

⑫ 　女性 39 6,757 6.9 7,890 9.4 315,142 7.0

⑬ 7 1,235 0.7 1,151 0.7 50,262 0.6

⑭ 54 11,643 6.5 12,772 8.2 589,006 7.4

⑮ 44 4,668 2.6 4,128 2.6 207,081 2.6

⑯ 14 4,236 2.4 4,775 3.1 202,518 2.6

⑰ 6 1,626 0.9 1,519 1.0 69,222 0.9

⑱ 52 13,466 7.6 12,926 8.3 650,722 8.2

⑲ 25 7,707 4.3 7,727 4.9 380,501 4.8

① 209 58,781 33.1 54,063 34.6 2,628,721 33.2

② 39 12,717 7.2 12,134 7.8 552,392 7.0

③ 137 38,911 21.9 32,985 21.1 1,779,407 22.4

④ 14 4,533 2.7 4,798 3.2 246,850 3.3

⑤ 26 8,949 5.4 8,324 5.5 418,534 5.5

⑥ 7 1,137 0.7 1,789 1.2 37,321 0.5

⑦ 19 9,106 5.5 12,708 8.6 752,561 10.1

⑧ 119 23,353 13.1 24,131 15.5 1,126,381 14.2

⑨ 60 8,348 5.8 10,501 7.3 552,456 8.3

⑩ 92 16,648 11.2 18,560 13.0 784,383 11.8

⑪ 130 22,300 15.6 24,353 17.0 1,064,075 15.9

⑫ 340 35,679 25.0 38,977 27.2 1,723,096 25.9

⑬ 259 43,196 28.9 47,790 33.3 2,133,136 31.7

⑭ 686 99,576 64.9 94,457 65.7 3,961,689 58.8

⑮ 475 66,987 43.6 68,202 47.6 3,093,380 46.0

⑯ 156 32,466 21.1 32,075 22.6 1,602,023 24.1

⑰ 304 40,135 24.3 38,112 25.7 1,861,382 25.6

一

日

飲

酒

量

1合未満 64.9

1～2合 45.0

2～3合 14.8

3合以上 28.8

睡眠不足 12.3

毎日飲酒 32.2

時々飲酒 24.5

20歳時体重から10kg以上増加 11.2

1回30分以上運動習慣なし 5.7

1日1時間以上運動なし 8.7

1.3

週3回以上食後間食 2.5

週3回以上就寝前夕食 0.7

食べる速度が速い 1.8

６
　
生
活
習
慣

生活習慣の

状況

服薬 19.8

KDB_NO.1
地域全体像の把握

（H２６)

既往歴 3.7

喫煙 12.9

週3回以上朝食を抜く

血糖・脂質 0.6

血圧・脂質 4.9

血糖・血圧・脂質 2.4

血圧のみ 5.1

脂質のみ 4.2

血糖・血圧 1.3

8.9

BMI

4.7

2.2

7.1

血糖のみ 0.7

3.6

⑥

9.9

16.3

4.0

メ

タ

ボ

該

当

・

予

備

群

レ

ベ

ル

腹囲

23.3

38.8

35.0
同規模74位

特定保健指導終了者（実施率） 72.6

非肥満高血糖 7.5

41.544.6 全国3位

7,930,554

KDB_NO.3
健診・医療・介護

データからみる地域

の健康課題

KDB_NO.1
地域全体像の把握

（H２６)

② 受診率 46.8
県内39位

５
　
特
定
健
診

特定健診の

状況

健診受診者 1,058 156,283177,796

⑤

メタボ

9.2

15.2

⑦
健診・レセ

突合

受診勧奨者 49.4
KDB_NO.1
地域全体像の把握

医療機関受診率 42.8

医療機関非受診率 6.6

7,451 6,025

28,589 30,79532,794 34,432

2,6752,695 2,113

KDB_NO.3
健診・医療・介護

データからみる地域

7,851 11,03411,861 12,072

8,525 7,465

悪性新生物 68位

⑥

健診有無別

一人当たり

点数

健診対象者

一人当たり

2,341

生活習慣病対象者

一人当たり

心疾患 34位

腎不全 7位

精神 55位

入院の（　）内

は在院日数

高血圧 47位

脂質異常症 70位

脳血管疾患 15位

KDB_NO.3
健診・医療・介護

データからみる地域

高血圧

脂質異常症

脳血管疾患

心疾患

腎不全

精神

悪性新生物４
　
国
保
・
医
療

⑤

費用額
（1件あたり）

入

院

糖尿病

外

来

糖尿病 60位


