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白馬村の健康状況について 
 

１ 人口動態 

（１）年次推移 

  S55  S60  H2 H7 H12  H17 H18 H19 

人 口 （人） 7,131 7,919 8,356 8,906 9,492 9,500 9,377 9,289 

出 生 数 (人） 80 104 99 95 83 84 75 81 

出 生 率 (千対) 11.2 13.1 11.8 10.7 8.7 8.8  8.0  8.7 

死 亡 数 (人） 57 55 63 64 68 97 88 94 

死 亡 率 (千対) 7.9 6.9 7.5 7.2 7.2 10.2 9.4 10.1 

自然増加 （人） 23 49 36 31 15 △13 △13  △13 

社会増加 （人） 104 123 102 143 11 △64 △123 △75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）老齢人口年次推移 

 (表中単位:％) S55  S60  H2 H7 H12  H17 H18 H19 

白 馬 村 12.4 12.9 14.8 16.7 18.6 21.4 22.0 22.4 

長 野 県 12.1 13.6 16.1 19.0  21.4 23.8  24.3 24.9 

全 国 9.1 10.3 12.0 14.5 17.3 20.1  20.8 21.5 
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2 死亡の状況 

（１）死亡原因 

(表中単位:人) が ん 心疾患 脳血管
割 合

(%) 
肺 炎 自 殺 不 慮 老 衰 その他 計 

男 26 29 26 58.7 13 3 12 10 19 138 
S58-62 

女 20 38 36 67.6 9 2 2 10 22 139 

男 44 33 27 68.0 3 6 6 8 26 153 
S63-H4 

女 28 33 27 67.2 7 1 3 13 19 131 

男 54 29 27 58.5 14 10 10 13 31 188 
H 5- 9 

女 34 31 36 62.3 10 2 2 24 23 162 

男 58 21 29 56.5 19 9 8 21 26 191 
H10-14 

女 44 21 21 49.4 20 2 3 29 34 174 

男 49 27 17 47.2 25 7 14 14 44 197 
H15-19 

女 50 35 21 43.6 24 4 14 55 40 243 
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（２）早世死亡の状況 

(表中単位:人) が ん 心疾患 脳血管 肺 炎  自 殺 不 慮 その他 計 
 早世 

 割合(%)

男 9 5 3 2 2 7 9 37 
S58-62 

女 9 2 3 1 1 0 11 27 
23.1 

男 13 4 3 1 4 6 10 41 
S63-H4 

女 13 6 1 0  0 3 6 29 
24.6 

男 11 4 6  0 7 8 10 46 
H 5- 9 

女 5 1 3 1 1 1  6 18 
18.3 

男 16 5 5 2 5 7 3 43 
H10-14 

女 11 2 1  1 2  0 4 21 
17.5 

男 7 5 3 3 7 6 9 40 
H15-19 

女 15 0  2 1 2 3 1 24 
14.5 
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（３）がん 性別・部位別５年次推移 

 S58 - 62 S63 - H4 H 5 - 9 H10 - 14 H15 - 19 

6 人 13 人 12 人 13 人  9 人 １ 

位 
胃 

23.7% 
胃 

29.5%
肺 

22.2%
肺 

22.4% 
胃 

18.2%

5 人 11 人 9 人 12 人 ２ 

位 
肺 

19.2% 
肺 

25.0%
大腸 

16.7%
胃 

20.7% 

3 人 4 人 8 人 7 人 

男 

３ 

位 
肝臓 

11.5% 

大腸 

前立腺 9.1% 
胃 

14.8%
肝臓 

12.0% 

肺 

大腸 

8 人 

16.3%

7 人 6 人 7 人 8 人 １ 
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21.4%
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大腸 

 10 人
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（４）心疾患 性別・種別５年次推移 

(表中単位:人) 心 不 全 心筋梗塞 動 脈 瘤 そ の 他 

男 24 3 0 2 
S58-62 

女 32 2 0 4 

男 29 3 1 0 
S63-H4 

女 28 5 0 0 

男 17 10 1 1 
H 5- 9 

女 18 8 2 3 

男 13 6 1 1 
H10-14 

女 5 11 3 2 

男 15 8 1 3 
H15-19 

女 24 8 0 3 
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S58-62 S63-H 4 H 5- 9 H10-14 H15-19 

（５）脳血管疾患 性別・種別５年次推移 

(表中単位:人) 脳 出 血 脳 梗 塞 脳 血 栓 くも膜下出血 脳 卒 中 そ の 他 

男 4 6 7 2 0 7 
S58-62 

女 10 6 3 5 4 8 

男 6 14 0 1 5 1 
S63-H4 

女 11 7 0 4 1 4 

男 5 13 1 2 1 5 
H 5- 9 

女 6 17 3 2 5 3 

男 7 15 0 4 2 1 
H10-14 

女 4 9 0 3 2 3 

男 6 8 0 2 1 0 
H15-19 

女 3 16 0 2 0 0 
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311 312

脳血管疾患

17.6% 脳血管疾患

40.2% 

筋・骨格系

25.5% 
筋・骨格系

9.3% 

認知症 

29.0% 認知症 

29.0% 

その他 

39.3% 

その他 

21.5% 

３ 介護保険の状況 

（１）要介護認定者数の推移 

(表中単位:人) 要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 計 

H12.3.31 31 57 27 23 33 24 195 

H13.3.31 23 62 41 24 38 22 210 

H14.3.31 30 86 48 23 31 33 251 

H15.3.31 42 91 46 22 38 47 286 

H16.3.31 32 104 50 36 58 69 349 

H17.3.31 40 111 44 34 44 39 349 

H18.3.31 71 120 44 32 36 32 335 

H19.3.31 57 43 60 44 38 36 33 311 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）要介護の原因 
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４ 人工透析患者の状況 

（１）要介護認定者数の推移 

20
19 96
63

23 21 72
69
43

・・・ 新規透析者 22 58★ ★ ※ ※

★ ・・・ 糖尿病性腎症 56★ ★

・・・ 死亡 56★ ★ ★ ★ ★

・・・ 転出 19 66

※ ・・・ 移植 69★ ★ ★ ★ ★ ★

18 39★ ★ ★ ★ ★ ★

62

82
17 81
53

糖尿病性腎症の割合（H19年度8月現在） 19 58★

49 ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※
48
83
51

16 44★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

導入年齢64歳未満の糖尿病性腎症の割合（死亡等含） 74★ ★

15 47
62
55

12 68
73
51

9 57
73

7 7 56★ ★ ★
6 16

5 5 69
4 40★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

3 54
2 2 2 62★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
50
49
S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19

S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19

2 2 2 3 4 5 5 6 7 7 9 12 15 16 19 17 18 19 22 23 21 19 20
腎炎他 2 2 2 2 3 3 3 4 5 5 6 9 12 13 17 18 21 21 22 24 24 26 27
糖尿病性 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 4 5 6 6 8 10 11 11 11 11
累計数 2 2 2 3 4 5 5 6 7 7 9 12 15 17 22 24 27 29 32 35 35 37 38

1 1 1 1 1 2 3 3 2 5 2 3 2 3 3 2 1
1 1 2 2 1 2 1 3

1 1 1
1 1

死亡者数
転出者数
移植者数

年度

透析者実数

累計
原因
疾患

新規数（対前年）

（人） （人） （％）

25 9 36.0

20 4 20.0

総数 糖尿病性腎症 割合

総数 糖尿病性腎症 割合
（人） （人） （％）
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５ 医療の状況 

（１）白馬村国民健康保険の加入状況 

年  度 
加入世帯数 

(世帯) 

被保険者数 

(人) 

世帯加入率 

(％) 

被保険者加入率 

(％) 

Ｈ１４ 2,137 4,771 61.2 50.0 

Ｈ１５ 2,194 4,852 61.2 50.8 

Ｈ１６ 2,242 4,910 62.2 51.6 

Ｈ１７ 2,225 4,776 62.3 51.0 

Ｈ１８ 2,240 4,753 68.3 51.2 

Ｈ１９ 2,239 4,734 63.2 51.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）一人当たりの医療費（Ｈ１８年度） 

種  別 一人当たりの医療費 （円） 順 位 （81 市町村中） 県平均額 （円） 

一  般 184,013 61 194,126 

退  職 333,859 48 345,767 

老  健 624,000 57 687,604 

合  計 281,158 79 358,798 

 

年  度 一人当たりの医療費 （円） 増加金額 （円） 県平均額 （円） 

Ｈ１５ 248,827 ― 331,834 

Ｈ１６ 256,816 7,989 339,447 

Ｈ１７ 268,742 11,926 354,412 

Ｈ１８ 281,158 12,416 358,798 

白馬村国民健康保険の加入状況
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（３）疾患別件数 

順  位 疾患名 Ｈ１８年度（件） Ｈ７年度（件） 年対比（％） 

１ 位 高 血 圧 482 271 177.9 

２ 位 骨 筋 系 372 303 122.8 

３ 位 糖 尿 病 113 73 154.8 

４ 位 が ん 102 80 127.5 

５ 位 脳血管疾患 85 94 90.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）疾患別医療費（総額） 

順  位 疾患名 Ｈ１８年度（千円） Ｈ７年度（千円） 年対比（％） 

１ 位 骨 筋 系 12,950 9,053 143.0 

２ 位 が ん 8,319 7,444 111.8 

３ 位 腎 不 全 6,209 3,738 166.1 

４ 位 高 血 圧 6,205 4,248 146.1 

５ 位 脳血管疾患 3,104 4,010 77.4 
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（５）疾患別医療費（一人当たり） 

順  位 疾患名 Ｈ１８年度（円） Ｈ７年度（円） 年対比（％） 

１ 位 腎 不 全 326,776 339,818 96.2 

２ 位 が ん 81,560 93,050 87.7 

３ 位 虚血性心疾患 58,566 19,620 298.5 

４ 位 脳 血 管 疾 患 35,076 42,660 82.2 

５ 位 骨 筋 系 34,813 29,878 116.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疾患別医療費（一人当たり）

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

腎不全 が　ん 虚血性心疾患 脳血管疾患 骨筋系 (疾患名)

(円)

H18年度 H7年度



 - 12 -

男性

摂取エネルギーの過剰 血管を傷つける

腹囲＊ 中性脂肪 ALT（GPT) HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 血糖 HbA1c 尿酸 収縮期血圧 拡張期血圧 LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 尿蛋白 クレアチニン 心電図※ 眼底検査※

>= 85 >= 150 >= 31 < 40 >= 5.2 >= 7 >= 130 >= 85 >= 120 (±)以上 >= 1.2

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

H19年度 411 178 43.3 154 37.5 95 23.1 29 7.1 93 22.6 270 65.7 112 27.3 139 33.8 97 23.6 245 59.6 14 3.4 4 1.0 8 1.9 26 6.3

H18年度 355 163 45.9 180 50.7 74 20.8 36 10.1 25 7.0 204 57.5 86 24.2 136 38.3 66 18.6 179 50.4 12 3.4 1 0.3 10 2.8 31 8.7

H17年度 332 89 26.8 119 35.8 91 27.4 26 7.8 85 25.6 141 42.5 95 28.6 140 42.2 75 22.6 203 61.1 13 3.9 4 1.2 5 1.5 17 5.1

H16年度 324 98 30.2 98 30.2 71 21.9 39 12.0 79 24.4 138 42.6 73 22.5 113 34.9 64 19.8 213 65.7 23 7.1 5 1.5 7 2.2 26 8.0

H15年度 323 88 27.2 114 35.3 85 26.3 44 13.6 97 30.0 95 29.4 80 24.8 118 36.5 49 15.2 214 66.3 9 2.8 8 2.5 5 1.5 19 5.9

女性

摂取エネルギーの過剰 血管を傷つける

腹囲＊ 中性脂肪 ALT（GPT) HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 血糖 HbA1c 尿酸 収縮期血圧 拡張期血圧 LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 尿蛋白 クレアチニン 心電図※ 眼底検査※

>= 90 >= 150 >= 31 < 40 >= 5.2 >= 7 >= 130 >= 85 >= 120 (±)以上 >= 1

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

H19年度 558 69 12.4 116 20.8 50 9.0 7 1.3 60 10.8 354 63.4 15 2.7 148 26.5 67 12.0 313 56.1 8 1.4 6 1.1 1 0.2 13 2.3

H18年度 524 74 14.1 171 32.6 40 7.6 11 2.1 19 3.6 319 60.9 5 1.0 150 28.6 55 10.5 306 58.4 5 1.0 3 0.6 10 1.9 32 6.1

H17年度 474 91 19.2 85 17.9 39 8.2 11 2.3 54 11.4 222 46.8 9 1.9 152 32.1 50 10.5 297 62.7 8 1.7 7 1.5 4 0.8 18 3.8

H16年度 514 95 18.5 78 15.2 42 8.2 11 2.1 56 10.9 250 48.6 1 0.2 134 26.1 50 9.7 341 66.3 7 1.4 4 0.8 3 0.6 31 6.0

H15年度 492 90 18.3 83 16.9 44 8.9 10 2.0 52 10.6 138 28.0 5 1.0 131 26.6 54 11.0 343 69.7 4 0.8 4 0.8 8 1.6 17 3.5

総数

摂取エネルギーの過剰 血管を傷つける

腹囲＊ 中性脂肪 ALT（GPT) HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 血糖 HbA1c 尿酸 収縮期血圧 拡張期血圧 LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 尿蛋白 クレアチニン 心電図※ 眼底検査※

>= 150 >= 31 < 40 >= 5.2 >= 7 >= 130 >= 85 >= 120 (±)以上

数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合 数 割合

H19年度 969 274 28.3 270 27.9 145 15.0 36 3.7 153 15.8 624 64.4 127 13.1 287 29.6 164 16.9 558 57.6 22 2.3 10 1.0 9 0.9 39 4.0

H18年度 879 237 27.0 351 39.9 114 13.0 47 5.3 44 5.0 523 59.5 91 10.4 286 32.5 121 13.8 485 55.2 17 1.9 4 0.5 20 2.3 63 7.2

H17年度 806 180 22.3 204 25.3 130 16.1 37 4.6 139 17.2 363 45.0 104 12.9 292 36.2 125 15.5 500 62.0 21 2.6 11 1.4 9 1.1 35 4.3

H16年度 838 193 23.0 176 21.0 113 13.5 50 6.0 135 16.1 388 46.3 74 8.8 247 29.5 114 13.6 554 66.1 30 3.6 9 1.1 10 1.2 57 6.8

H15年度 815 178 21.8 197 24.2 129 15.8 54 6.6 149 18.3 233 28.6 85 10.4 249 30.6 103 12.6 557 68.3 13 1.6 12 1.5 13 1.6 36 4.4

＊注)腹囲が無い場合は、BMI>=25 注2)対象は『身体計測』『血圧』『採血』の何れも受診している者のみ

受診者数

内臓脂肪症候
群以外の動脈

硬化要因

臓器障害
(※は詳細検査)

〔空腹時血糖〕
 >=100

要精検・要治療・
治療継続

要精検・要治療・
治療継続

受診者数

内臓脂肪症候
群以外の動脈

硬化要因

臓器障害
(※は詳細検査)

〔空腹時血糖〕
 >=100

要精検・要治療・
治療継続

要精検・要治療・
治療継続

受診者数

内臓脂肪症候

群以外の動脈
硬化要因

臓器障害
(※は詳細検査)

(男性) >= 85
(女性) >= 90

〔空腹時血糖〕
 >=100

(男性) >= 1.2
(女性) >= 1

要精検・要治療・
治療継続

要精検・要治療・
治療継続

６ 健診の状況 

（１）健診有所見者状況 
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（２）HbAlc 分布比較 
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７ 母子保健の指標 

（１）出生・死亡の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １８歳以下の死亡の状況 
年  度 性  別 死亡年齢 死  因 備   考 

Ｈ１５ 男 5 心筋梗塞 川崎病 

Ｈ１６ 男 0 ポッター症候群  

Ｈ１７ 女 18 交通事故  

Ｈ１８     

Ｈ１９     

指標  ＼  年度 H15 H16 H17 H18 H19 

人口（人） 9,541 9,552 9,517 9,377 9,289 

出生数（人） 79 95 80 73 81 

出生率（人口千対） 8.3 9.9 8.4 7.8  8.7 

低出生体重児（人） 3 10 5 12 10 

低出生体重児割合（％） 3.8 10.5 6.3 16.4  12.3 

妊婦死亡数（人） 0 0 0 0 0 

妊婦死亡率（出生十万対） 0.0 0.0 0.0 0.0  0.0 

新生児死亡数（人） 0 1 0 0 0 

新生児死亡率（出生千対） 0.0 10.5 0.0 0.0  0.0 

乳児死亡数（人） 0 0 0 0 0 

乳児死亡率（出生千対） 0.0 0.0 0.0 0.0  0.0 

周産期死亡数（人） 1 1 1 0 0 

周産期死亡率（出生千対） 12.5 10.5 12.3 0.0  0.0 

妊娠２２週以後の死産数（人） 1 0 1 0 0 

出産数 80 95 81 73 81 

死産数（妊娠満 12 週以後の死児の出産） 0 0 0 0   0 

出生・死亡の状況

8,500

9,000

9,500

10,000

H15 H16 H17 H18 H19
(年度)

人口：棒グラフ
(人)

0.0
2.0
4.0
6.0
8.0
10.0
12.0
14.0
16.0
18.0

率：折れ線グラフ
（％）

人口 出生率 低出生体重児率 新生児死亡率
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（２）障がいの状況 

  ○ 身体障害者手帳を保持している者は、先天性の原因疾患が大部分を占めています。 

 表 9 （年齢対象：0 歳～18 歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 療育手帳を保持している者の原因疾患は、発達の遅れの他に、近年は広汎性発達障が

いなどを持つお子さんが増加しています。 

 表 10 （年齢対象：0 歳～18 歳） 

障がい名 人数 

脳性麻痺 １ 

脳梗塞 １ 

感音性難聴 １ 

てんかん １ 

心疾患 ５ 

障がい原因 人数 

脳性まひ ２ 

てんかん １ 

ダウン症 １ 

ｳｲﾘｱﾑ症候群 １ 

精神発達遅滞 ２ 

知的障害 ２ 

広汎性発達障がい ３ 

自閉症 ６ 

ADHD １ 
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（３）医療の状況 

 
  
 

 

 

0 -  4 歳 11
感染症寄生虫 

5 - 14 歳 18

0 -  4 歳 0
新生物 

5 - 14 歳 0

0 -  4 歳 2
血液造血器 

5 - 14 歳 1

0 -  4 歳 1
内分泌代謝 

5 - 14 歳 2

0 -  4 歳 0
精神行動障害 

5 - 14 歳 2

0 -  4 歳 1
神経系疾患 

5 - 14 歳 2

0 -  4 歳 2
眼の疾患 

5 - 14 歳 15

0 -  4 歳 3
耳の疾患 

5 - 14 歳 12

0 -  4 歳 0
循環系疾患 

5 - 14 歳 0

0 -  4 歳 38
呼吸器系疾患 

5 - 14 歳 48

0 -  4 歳 4
消化器系疾患 

5 - 14 歳 31

0 -  4 歳 2
皮膚皮下組織 

5 - 14 歳 17

0 -  4 歳 1
筋骨格系 

5 - 14 歳 1

0 -  4 歳 1
尿路性器系 

5 - 14 歳 1

0 -  4 歳 0
先天奇形 

5 - 14 歳 0

0 -  4 歳 2
その他 

5 - 14 歳 1

0 -  4 歳 2
損傷中毒他 

5 - 14 歳 7
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（４）健診の状況 

平成１９年度 4 ヶ月 10 ヶ月 1 歳 6 ヶ月 3 歳 

  対 象 児 数   80 77 75 83 

  受 診 児 数   73 71 58 77 

  受 診 率   91.3% 92.2% 77.3% 92.8% 

 1．身体的発育異常   12 6 6 7 

 2．精神発達障害 精神発達 0 1 3 9 

  言語発達 0 0 1 4 

 3．熱性けいれん   0 0 0 0 

 4．運動機能異常   1 4 2 0 

 5．神経系感覚器の異常 目・視覚 4 1 0 3 

  耳・聴覚 0 1 1 0 

  その他 0 0 0 0 

 6．血液疾患   0 0 0 0 

 7．皮膚疾患 アトピー 12 7 3 3 

  その他 26 13 14 12 

 8．循環器系疾患 聴診異常 3 2 5 2 

  その他 1 1 0 0 

 9．呼吸器系疾患   1 3 3 2 

10．消化器系疾患     0 2 2 1 

11．泌尿生殖器系疾患   2 0 0 0 

12．先天異常   1 1 0 0 

13．生活習慣上の問題   1 0 0 0 

14．情緒行動上の問題   0 0 0 1 

15．育児環境上の問題   0 1 0 0 

16．その他の問題    2 1 0 0 

17．う歯罹患数      0   0 0 17 

 


