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高齢者支えあい活動研修
生活支援サービス事業従業者等養成研修



履修研修科目等時間日程

過去にこの研修に参加された方の中には、地域の通い
の場を立ち上げて、高齢者の集まる場を作られた方や、
買い物や通院、地域の集まりなどに行きたくても交通手
段がなくて行けない方のための支援を行っている方など
がいます。
まずは何をやっていいかわからないと思いますが、こ

の研修では、自分の地域ではどんな活動をやっているか
を知る機会にもなります。
少しでも興味がありましたら、お住まいの地域包括支

援センターもしくは広域連合までお問い合わせください。

地域の活動だけではなく、もっと介護の現場で働きたい方は、
履修区分Aを受講いただくと、訪問介護事業所でヘルパーとし
て働くことができます。身体介護のない利用者の生活援助には
なりますが、興味がございましたらお問い合わせください。

池田町で実際に活動されている
様子です。


